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Frau und Mond

Diplomarbeit von Margrit Seifert

Hebammenschule der Universitatsfrauenklinik Zdirich
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Begriindung der Themawahl

Der Ursprung dieser Themawahl liegt
Jahre zuriick. Damals machte ich als
ausgepragter Nachtmensch mit Vor-
liebe lange Spaziergange bei Mond-
schein. Bald merkte ich auch, dass ich
in gewissen Nachten kaum einschla-
fen konnte, so aufgedreht war ich. Na-
turlich handelte es sich wieder um
Vollmondnachte. Da ich anfangs an
Zufall oder Einbildung glaubte, fragte
ich in meinem Bekanntenkreis nach,
ob es andern dhnlich gehe. So bekam
ich Erlebnisse zu horen, die den meini-
gen glichen. Ich achtete auf Zwischen-
falle und Arbeitsintensitat wahrend
meiner Arbeitszeit, vor allem auf der
Nachtwache. Im Spital wie in der

Psychiatrischen Klinik bestatigte sich
far mich wiederum der Einfluss des
Vollmondes, der viel Arbeit, oft Aufre-
gung und Unvorhergesehenes mit sich
brachte.

Da es fir mich nicht mehr nétig war
und mir auch nicht liegt, Tatsachen
und Beweise aufzustellen, stand fur
mich seit einigen Jahren einfach fest,
dass der Mond eine geheimnisvolle
Kraft besitzt, die einen in unerklérba-
rer Weise fasziniert und die zu beach-
ten sich lohnt.

Wahrend vielschichtiger Lektiire Gber
die weibliche Fruchtbarkeit und Fort-
pflanzung stiess ich ofter auf kleine
Hinweise Uber den Zusammenhang
von Frau und Mond, bis mich ein gros-

ses Interesse packte, Genaueres dar-
Uber zu ergriinden.

Der anfangs glihende Enthusiasmus
und Einsatz wich bald einer trocke-
nen, realistischen Erniichterung. Es
stellte sich namlich heraus, dass lber
dieses Thema sozusagen kaum Litera-
tur aufzutreiben war. Von der Medizin
wird es als unwissenschaftlich abge-
lehnt, von den mathematischen und
naturwissenschaftlichen Instituten
wird durch sehr prazise und kompli-
zierte Teste und Statistiken jede Ein-
wirkung des Mondes negiert, und die
Astrologie stellt das Thema vom rein
astronomischen Standpunkt ohne
jede Gefuhlsregung dar. Was schon
seit Jahrtausenden Giltigkeit und An-
sehen hatte, muss heute der moder-
nen Technik und den wissenschaftlich
befligelten Geistern weichen, obwohl
man friher — und bei gewissen Natur-
volkern heute noch — Uberzeugt war
von der Wichtigkeit des Mondes, von
seinen Auswirkungen und von einem
bestimmten Leben, das sich nach den
Mondphasen richtet.

Mein Ziel ist es, einerseits an einen ur-
alten Glauben und seine Zusammen-
hénge zu erinnern, anderseits auf eini-
ge Tatsachen, die wir heute kennen,
aufmerksam zu machen. Dies wird so-
mit keine schlagend beweisende, kei-
ne wissenschaftlich durchdrungene,
sondern lediglich eine mitteilende Ar-
beit werden.

Mondgeschichte

Friher standen mondanbetende Men-
schen im Mittelpunkt der Geschichte.
Sie feierten ihre Mondfeste mit Zere-
monien und Ritualen, die wild, nar-
risch, irrational und von romantischen
Gefuihlen gepréagt waren. (Worter wie:
Mondsucht, Mondverriicktheit, Mond-
kalb usw. stammen aus einer Zeit, da
dieses Treiben nicht mehr akzeptiert
wurde.) Diese alten Kulturvélker
wussten, dass die Ernte jahreszeitlich
bedingt und im Einklang mit den
Mondzyklen wachst und dass die
Menstruationszyklen der Frauen und
die Paarungszyklen der Tiere ebenfalls
dem Mondrhythmus unterworfen
sind. Der Mond brachte nachts den
Tau, um die Pflanzen nach der Trok-
kenheit des Tages zu befeuchten. Der
Mond beherrschte die Dunkelheit, in
der die Pflanzen ihre Sprossen trie-
ben. Das Mondlicht brachte Leben in
die unter dem Boden schlafende Saat,
der Mond zog die Pflanzen mit der
gleichen Kraft heraus, mit der er das
Wasser bei den Gezeiten anzog und
mit der er monatlich Blut aus den
Frauen herauszog als irdisches Gegen-




stlick zu seinem eigenen Wachstum
und Erfillen. Die Notwendigkeit des
Mondes und seiner Zyklen fir die
Fruchtbarkeit und Fruchtbarkeitsregu-
lierung war unbestritten. Im alten Per-
sien wurde der Mond gepriesen als
eine Gottheit mit «reichlich Milch, Sa-
men, Fett, Knochenmark und Nach-
kommenschafty. Im frihen Agypten
trug der Mondtempel in Theben die In-
schrift: «Sein (des Mondes) starrer
Blick l&sst die Frauen schwanger wer-
den.» Jahrhundertelang war der Zu-
sammenhang des mannlichen Sperma
und der Empfangnis nicht bekannt,
vielmehr machte man den Mond dafiir
verantwortlich. Noch heute sind viele
primitive Volker in diesem Glauben,
oder aber sie erhoffen sich vom Bei-
schlaf mit den Frauen nur dann Kin-
der, wenn der Vollmond anwesend ist
(z.B. Nutka-Indianer).

Der ehrwiirdige Glaube an den Mond
als Urheber vom Menstruationszyklus
der Frau war absolut logisch, unbe-
stritten und vielfach kurios bewiesen.
Diese Selbstverstandlichkeit flihrte zu
vielen Sprachausdriicken, die bis heu-
te gebrduchlich sind, wie «Katame-
nien» — Menstruation, was «durch den
Mond» bedeutet. Weiter «le moment
de la luney, sozusagen «die Mondtage»
anstelle von Menstruation.

In Iandlichen Gegenden Deutschlands
spricht man vom «Mond», und meint
damit die Regel. In Neuseeland nen-
nen die Maoris die Menstruation
«mata marama», was soviel wie
Mondkrankheit heisst. Wegen der
deutlichen Existenz vom Zusammen-
hang Mond—Frau wurden die Frauen
als besondere Vermittlerinnen be-
trachtet, die eine enge Verbindung mit
dem Mond besassen. Sie galten als
Priesterinnen, Heilerinnen (sie waren
dank dem Mondeinfluss in die Ge-
heimnisse der Pflanzen eingeweiht),
als Geburtshelferinnen und heilige Er-
nahrerinnen. Als irdische Verwandte
und Vertreterinnen des Mondes waren
die Frauen dazu berufen, ihre Kennt-
nisse des Fruchtbarkeitsprinzips zum
Wohle der Gemeinschaft zu nutzen.
Sie waren Prophetinnen, lasen Orakel,
bewahrten den tiefen, religiosen Glau-
ben und tberlieferten die Zeremonien
und Rituale. Und weil in friheren Kul-
turen das Uberleben einer Gemein-
schaft von der Ernte, der Fortpflan-
zung und Heilung der Menschen ab-
hing, war es wichtig, die Mondrhyth-
men zu kennen und auf das Wissen
der Frauen und Priesterinnen zu ho-
ren.

In solchen vom Mond bestimmten
Kulturen wurden Trdume als Bot-
schaften vom Mond verehrt und als

Anleitungen fir den nachsten Tag be-
trachtet. Die Nacht war die besondere
Provinz des Mondes, sie brachte
Schlaf, Visionen und war die Quelle
zum Leben. Der Mond galt als Schop-
fer aller Kreativitdt und wurde spéter
bekannt als «kMuse der Klinste».

Bei den Ritualen, die den Mond ehr-
ten, wurde versucht, ihm zu gefallen,
indem man seine Zyklen nachmachte
und verherrlichte. Die Herbstzeremo-
nien fanden zu Ehren der Ernte statt.
Bei den Winterzeremonien wurde das
Entziinden der ersten Herdfeuer im
Tempel und in den Heimen gewdirdigt.
Es versinnbildlichte das Hereinbringen
eines Stiickchens Mondlicht (Licht aus
dem Dunkel), das wiahrend der Kalte-
monate und der Schwangerschaft
warmen sollte. Der Frihling war na-
tirlich eine Zeit der grossen Wieder-
geburtsfestlichkeiten, die die Wieder-
kehr der Fruchtbarkeit feierten. Das
zyklische Muster der Wiedergeburt
gehorte zu den wichtigsten Botschaf-
ten, die der Mond dadurch vermittel-
te, dass er periodisch verschwand und
wiederkehrte, kleiner wurde und wie-
der wuchs.

Mond und Matriarchat

Dieses Kapitel mochte ich mit einem
Zitat aus dem Buch: «Mond, Mondy,
Verlag Frauenoffensive einleiten: «Die
Position des Mondes in einer Kulturist
die gleiche wie die Position der Frauen
in der gleichen Kultur. Das Wissen
Uber den Mond und die Einstellung
ihm gegentiiber entspricht dem Wis-
sen und der Einstellung gegeniber
Frauen und dem weiblichen Prinzip.»

Etwa 1500 Jahre v. Chr. begann der
Kampf zwischen matriarchalen und
patriarchalen Gesellschaftssystemen
und mit ihm die Streitfrage, ob der
Mond oder die Sonne angebetet wer-
den soll. In den letzten Jahrhunderten,
nach Verbrennung der letzten Hexen
und endglltiger patriarchaler Macht-
Uibernahme, war diese Frage nicht
mehr existent, und der Mond schon
bald erobert und betreten. Interessant
ist, dass der Mond — im Gegensatz zur
Sonne — in den meisten Sprachen den
weiblichen Artikel fiihrt. Unsere deut-
sche Sprache macht hier eine Ausnah-
me, da sie jlinger ist als der dominie-
rende Glaube an den Mond.

Dieser uralte Glaube und der Mond-
kult waren friher vor allem Frauensa-
che, wie vorhin schon erwéahnt. Er galt
als Religion der Seelen, des Friedens
und des menschlichen, frohlichen Zu-
sammenlebens. Aus dieser Zeit sind

sozusagen keine archdologischen
Waffenfunde bekannt. Erst die Son-
nenkulte, meist durch militarische Dik-
tatoren eingefiihrt (wie in Babylon,
Agypten usw.), hatten personlichen
Machtzuwachs und Kampf zum Ziel.
Die Religion lag in den Hdnden ménn-
licher Priesterschaft, welche die Son-
ne als Kriegsgott und Fuhrer verherr-
lichte. Die anhaltende Uberlegenheit
dieses Sonnenkultes brachte ein ge-
sellschaftliches Ungleichgewicht, des-
sen Auswirkungen wir heute deutlich
spiren. Technik und Wissenschaft,
gewalttatige Kriege und mechanisier-
tes Denken haben die Uberhand ge-
wonnen. Es muss alles erforscht und
bewiesen werden, und was dem nicht
entspricht, wird als Aberglaube oder
aber mindestens als sehr fragwiirdig
abgetan.

Will man nun die matriarchalen Ur-
spriinge ergriinden, so fallt dies dus-
serst schwer. Man kennt Hohlenzeich-
nungen, antike Dichtungen und My-
thologien, die darauf hinweisen, je-
doch ist die Geschichtsschreibung
schon patrilinear beeinflusst. Dichter
und griechische Philosophen standen
der magischen Ausdrucksweise &aus-
serst ablehnend gegentber, da sie ihre
Logik bedrohte. Unter ihrem Einsatz
kam eine rationale, poetische Sprache
(klassische Sprache) zustande. Dank
der Religionsgeschichte besitzt man
allerdings Aufzeichnungen von Ma-
triarchaten und Kulturen, in denen
Gottinnen verehrt und Heil- und Gei-
steslehren verbreitet wurden. Man
merkte, dass in sehr alten Religionen
das Wort «Jungfrau» nicht die Bedeu-
tung von asexuell, sondern von unver-
heiratet hatte. Diese Jungfrauen wa-
ren urspriinglich Verkérperungen der
unabhangigen, ausgeglichenen weib-
lichen Macht, sie wurden allmahlich
so verdndert, dass sie zu Frauenbil-
dern wurden, die das patriarchale Sy-
stem stitzten. Monotheismus und
Monogamie wurde von Ménnern ein-
gefihrt. Monogamie wird nur in Sy-
stemen notwendig, wo es wichtig ist
zu wissen, wer der Vater ist und in de-
nen Frauen als Eigentum betrachtet
werden. In einer matrilinearen Kultur
sind solche Informationen irrelevant,
und so grausame Begriffe wie «illegi-
tim» scheint es nicht zu geben. Der
Monotheismus verbietet dazu noch,
ein Wesen des eigenen Geschlechts
anzubeten oder zu verehren, und
durch die Monogamie wurden Frauen
oft gehindert, sich zusammenzutun, zu
starken und zu unterstitzen. Obwohl
auch in den alten patriarchalen Staa-
ten der Mond durchaus eine Rolle
spielte (die Spartaner zogen fast nur
bei Vollmond in den Krieg), wurden




doch wichtige Elemente der Mondkul-
turen verdrangt. Leidenschaften, Irra-
tionalitaten, Spiele, Launen usw. wi-
chen der Produktion und — wie es
scheint — zu Lasten der psychischen
Gesundheit des Einzelnen. Dafiir
steigt die Zahl der Psychiater und The-
rapeuten in schwindelnde Hohen.
(Markant ist dabei, dass die Urheber
der Analysen Méanner waren, die viel-
leicht einen Ersatz des verlorenen
Gleichgewichts zu finden glaubten.)
Friher waren (und bei Naturvélkern ist
es heute noch so) Trdume, Visionen,
Instinkte, Gefiihle, Subjektivitat und
Liebe selbstverstandlich und stellten
eine notwendige Ergdnzung zur Ratio-
nalitdt des Lebens dar.

Wo friiher gemeinsame Feste gefeiert
wurden, Sexualitat als Energie fur den
Mond beziehungsweise fiir die Frucht-
barkeit galt und das weibliche Prinzip
hohere Achtung besass, steht heute
eine Zeit voll Angst und Verbrechen.
Die Menschen unserer Kultur werden
gewalttatig und keineswegs liebevoall,
wenn ihre Emotionen geweckt wer-
den.

Was nun anstrebenswert ware, ist
kein separatistischer Amazonenstaat,
sondern ein Ausgleich des weiblichen
und mannlichen Prinzips in dieser
Welt. Es wird Zeit, dass wir unser Ver-
haltnis zu unseren Leidenschaften, zu
unserem Unbewussten und zu unserer
Subjektivitat wieder erneuern und in
unser Leben integrieren. Es waére ein
Anfang, die Uberlieferungen vom
Mond zu akzeptieren, mit ihnen zu le-
ben, anstatt ihn als totes Felsgestein
anzusehen, das gegebenenfalls als
Abladeplatz fir nukleare Abfélle her-
halten soll.

Dr.Kratzensteins Behauptungen

Ich moéchte nun einige Zitate und Zu-
sammenfassungen aus dem «Lehr-
buch von Dr.Kratzenstein, der Welt
wissenschaftlicher und arzneiwissen-
schaftlicher Doctory, zitieren. Ge-
schrieben wurde das Buch im Jahre
1747, und es enthélt viele Kapitel, wie
zum Beispiel «Die verschiedenen Wiir-
mer des menschlichen Kérpersy, oder
«wie man die Zahne schon weiss be-
halt» usw. Meine Ausziige stammen

aus dem Kapitel «Der Einfluss des
Mondes in die Witterungen und in den
menschlichen Korper». Vieles davon
trifft heute noch zu.

«Da ich mir vorgesetzt habe, dem
Monde einen Einfluss in die Witterun-
gen, ja gar in den menschlichen Kor-
per zuzuschreiben, so muss ich mich
einem ungeneigten Urtheile, sowohl
der so genannten starken, als schwa-
chen Geister blossstellen. Die starken
Geister, deren Hauptmanier ist, nichts
vom dem zu glauben, was der gemei-
ne Mann glaubet, werden es mir nicht
vergeben, dass ich mich nicht scheue,
eine schon langst verbannte Meinung
des gemeinen Mannes als einen Lehr-
satz in die Naturlehre einzufiihren.»
Dr.Kratzenstein erlduterte ganz exakt
den Vorgang von Ebbe und Flut in der
Luft und die daraus resultierenden At-
mosphérendnderungen und Gewitter-
haftigkeitsneigung. Er begriindete in
der gleichen Weise, dass am Mittag
nie Winde zu beobachten seien.

Weil nun im menschlichen Blute sehr
viel Luft eingeschlossen sei, die durch
die «Luftpumpe» beeinflusst wird und
so zu den verschiedenen Tempera-
menten der Menschen fihrt, wird die-
se selbstverstandlich durch den Mond
genauso beeinflusst wie die Winde
und die Erdluft.

«Wer sehet nicht, dass auf diese Art,
wenn nemlich das Blut nach den inn-
wendigen Theilen zugetrieben, und
die Adern weiter ausgedehnet wer-
den, eine starkere Ausscheidung der
Séfte geschehen, ja wohl gar an den
Orten des Leibes, wo die Blutadern
ohnedem eine Offnung haben, eine
Austretung des Blutes vorgehen kon-
ne?

Begreift man nun, wie der Mond durch
die Wiirkung der Ebbe und Flut in der
Luft die Elasticitat derselben vermehre
und vermindere, so wird man leicht
einsehen kénnen, auf was fir eine Art
der Mond zu der monatlichen Reini-
gung des Frauenzimmers etwas bey-
tragen konne, nach dem Verse: Luna
vetus vetulas purgat, nova luna puel-
las (Der alte Mond reinigt die unor-
dentlichen, alten Weiber, der neue die

Die Erklarung, warum nicht alle Frau-
en gleichzeitig die Menstruation hat-
ten, lautete, es gebe noch andere Ein-
flusse, fur die die Frau empféanglich
sei. Dabei spiele die Leibesbeschaf-
fenheit, speziell die Luftmenge und
das Temperament eine wichtige Rolle.
Im weiteren gab er Anleitungen fir die
guten Zeitpunkte fur Arzneimittelver-
abreichung, fir Aderlasse, Operatio-
nen und andere Heilungskuren je nach
dem Stand und der Form des Mondes.
Allgemein galt im Mittelalter, dass der
Mond wohl einen Einfluss austibe, die-
ser jedoch meistens die Menschen aus
dem Gleichgewicht bringe oder sie gar
verriickt mache.

Zum Schluss der Ausfiihrungen eine
allgemeingiiltige Wetterkarte, die sich
speziell auf die Mondphasen stitzt
und vom Verfasser des Buches er-
forscht wurde.

Ob sie ihre Richtigkeit hat, kann jeder-
mann selbst testen!

Bei zunehmendem Mond: Fast immer
Sonnenschein, klarer Himmel
Vollmond: Schnee, triber Himmel,
Wind

Abnehmender Mond: Sonnenblicke,
heiterer Himmel

Leermond: Wolken, starker
starker Regen und Schnee

Wind,

«Moderne» Ansichten

Unter modernen Ansichten will ich zu-
sammenfassen, was die Wissenschaf-
ten anerkennen und was wieder neu
beobachtet wurde. Dabei lasse ich
ausser acht, dass fast 90% dieser
«Tatsachen» umstritten und keines-
falls tberall anerkannt sind. Ich gehe
von meinem Standpunkt aus, da ich
an diese Aufzahlungen glaube.

So wie man friher Uberzeugt war,
dass das Mondlicht eine fruchtbarma-
chende Kraft fir Mensch, Tier und
Pflanzen enthélt, weiss man heute,
dass auch wir den richtig dosierten
Kontakt mit dem natirlichen Licht
dringend bendtigen. Hunderte von
Krankheiten und Funktionsstérungen
werden durch Lichtmangel verur-
sacht. Die Wirkung des Lichtes auf die
Psyche ist wohlbekannt; sie verandert
Stimmung und Elan der Menschen.

Maéadchen).»

Eine Frau mit erhobenen Armen gehort zu den
grundlegendsten Formen des Mondsymbols.
Auf verschiedene Weise wurde dies dann auf
Tiere, Menschen und Symbole tGbertragen, von
denen angenommen wurde, dass sie eine enge
Beziehung zu den besonderen Mondméchten
hatten.




Der Mond als eine natirliche Licht-
quelle reflektiert einen sehr hohen
Prozentsatz ultravioletter Strahlen der
Sonne, dieselben Strahlen, die als wir-
kungsvolles Heilmittel und als natdrli-
che Wasserreinigung dienen. Abgese-
hen von der Verwirrung, die wir durch
das viele kinstliche Licht in unsere
Korperzyklen bringen, kénnte der dau-
ernde Entzug von Mondlicht ernsthaf-
te gesundheitliche Stérungen und
seelische Krankheiten verursachen.
Bei den Pflanzen tbt der Mond wun-
dersame Kréfte, die zur Keimung &us-
serst wichtig sind. Abgesehen vom
Wettereinfluss, nach dem bei Voll-
mond gesat wird, damit bald Regen
fallt, existieren zahlreiche Blcher, die
die Zeitpunkte von Saat, Ernte und Zu-
rickschneiden der verschiedenen
Pflanzen umfassen. Obwohl der ge-
naue Einfluss weder erklart noch be-
wiesen ist, weiss man, dass die frucht-
barsten Zeiten zum Pflanzen die Was-
serzeichen sind und dass eine in den
unfruchtbaren Zeiten gewonnene Ern-
te langer frisch bleibt. Alle diese ural-
ten, Uberlieferten «Tatsachen» wurden
immer wieder neu entdeckt, aufge-
schrieben, «leider» nie bewiesen und
deshalb ad acta gelegt.

Ebenso ist die Wirkung der Mondzy-
klen auf die Tiere offensichtlich. Tier-
experimente zeigen, dass viele Mee-
restiere unter Entzug von direktem
Mondlicht und den Gezeiten weiterhin
ihren Paarungs- und Laichrhythmus zu
den entsprechenden Mondphasen
durchfihren. Weitere Beobachtungen
zeigen, dass die Mickenplage bei
Vollmond enorm, bei Neumond jedoch
eher glimpflich ist. Bei Saugetieren
wie Mausen und Ratten erkannte man
eine gesteigerte Aktivitat um Voll-und
Neumond herum. Vom Glihwirm-
chen uber Fische, Eintagsfliegen, Bif-
fel und sogar bei Affen stimmen die
Fruchtbarkeitszyklen genau mit be-
stimmten Tagen des Mondes Uberein.
Der Mensch besteht nun dhnlich der
Elemente der Erdoberfliche zu 80%
aus Wasser und zu 20% aus Minera-
lien. Unsere Korperflissigkeiten rea-
gieren auf die Zyklen der Mondgezei-
ten, besonders auf die des Neu- und
Vollmondes. Das kann zu neuromus-
kulérer Reizbarkeit oder Erregung fiih-
ren, je nachdem wie die einzelne Per-
son beschaffen ist. Es gibt auch viele
kleinere Korperzyklen, die auf den
Mondzyklus reagieren. Hautausschla-
ge, Schwellungen, Narben und immer
wiederkehrende Erkaltungen werden
bei zunehmendem Mond meist
schlimmer und bei abnehmendem
Mond besser. Auch die Haut selber
besitzt einen 29tagigen Zyklus, wéah-
renddem sie sich erneuert.

Der Fruchtbarkeitszyklus der Frauen
entspricht ebenfalls dem Zyklus des
Mondes; er dauert 28 Tage. Bei den
meisten «natirlichy lebenden Frauen
findet der Eisprung bei Vollmond und
die Periode bei Neumond statt. Einer
Statistik zufolge findet die Menstrua-
tion fast immer entweder bei Voll-
oder Neumond statt. Offensichtlich
liegt der Beginn der Blutung bei den
meisten Frauen zwischen 4 und 6 Uhr
morgens, am zweithdufigsten zwi-
schen 8 Uhr morgens und mittags und
am seltensten am Nachmittag oder
Abend. Einen nicht geringen Anteil der
menstruellen Verstimmungen und der
Unfruchtbarkeit moderner Frauen ist
wahrscheinlich auf die unregelmaéssi-
gen kinstlichen Lichteinfliisse zurtick-
zufiihren.

Die sicher bekannten Erprobungen mit
dem Licht entsprechend der Mondzy-
klen werde ich im Kapitel «Lunacep-
tion» behandeln.

In diesem Zusammenhang mochte ich
die Arbeit von Dr. E.Jonas, einem
tschechischen Psychiater und Gyné-
kologen, erwéhnen. Er fand heraus,
dass die Frau nicht nur einen biologi-
schen, sondern auch einen kosmologi-
schen Eisprung besitzt. Dieser kosmo-
logische Eisprung soll unabhéangig
vom Menstruationszyklus sein und im-
mer dann eintreten, wenn der Mond
dieselbe Stellung zur Sonne einnimmt
wie zum Zeitpunkt der Geburt der
Frau. Das bedeutet, dass eine Frau, die
bei Neumond geboren wurde, jedes-
mal bei Neumond schwanger werden
kénnte, selbst wenn sie dann gerade
ihre Periode hat. Jonas ermittelt die
fruchtbaren Tage einer Frau aufgrund
exakt errechneter astronomischer Da-
ten und hat eine Studie an Uber
30000 Frauen gemacht. Die Daten er-
gaben, dass 15% der Frauen zur Zeit
ihres biologischen Eisprunges
schwanger wurden, dagegen 85 % zur
Zeit ihres kosmologischen Eisprunges.
Damit will Jonas die so haufigen
Knaus-Ogino-Pannen erkldaren. Wei-
terhin fand er heraus, dass er mit
ziemlicher Genauigkeit das Ge-
schlecht des Kindes voraussagen
konnte, wenn ihm die Position des
Mondes am Tage der Empféngnis be-
kannt war. Wahrend nun die letztere
Theorie auch am Max-Planck-Institut
in Heidelberg getestet und bestétigt
wurde (in 85% der Falle trafen die
Voraussagen zu), hat sich die westli-
che Schulmedizin noch zu keiner
Uberprifung der ersteren Behauptung
Jonas aufgerafft. Jonas erhielt ledig-
lich die offizielle Unterstiitzung der
tschechoslowakischen Behorden,
wurde Leiter des Astra-Forschungs-
zentrums fir Geburtenplanung, und
nach Schliessung des Zentrums beim

russischen Einmarsch zeigte Moskau
reges Interesse an Jonas Arbeiten.
Meine personliche Meinung zu dem
kosmologischen Eisprung ist eher
skeptisch, da ich doch viele Frauen
kenne, die mit der Temperatur- und
Schleimbeobachtungsmethode  seit
Jahren eine 100 %ig sichere Empfang-
nisverhiitung betreiben, was bedeu-
tet, dass der kosmologische Eisprung
mit dem biologischen zusammenfallt,
oder es diesen gar nicht gibt.

Bevor ich nun dber den Zusammen-
hang von Mond und Geburt etwas
schreibe, mochte ich erwahnen, dass
die unseren Planeten umgebende At-
mosphare vom Mond beeinflusst wird
und dadurch auch eine Auswirkung
auf das Wetter entsteht. Die gleichen
Massenanziehungskrafte, die auf die
Gezeiten wirken, verandern auch die
Atmosphare. Ich mochte nun die
furchtbar komplizierten Erklarungen
und Theorien, die durch Satelliten und
Berechnungen herausgefunden wor-
den sind, nicht aufzéhlen, mehr darauf
hinweisen, dass es sie gibt.

Als Ubergang ein Zitat aus Ch. Dickens
«David Copperfield»: «Er hat sich mit
der Ebbe davongeschlichen. Hier an
der Kiste sterben die Menschen nur
bei Niedrigwasser, und sie werden nur
bei anstehendem Hochwasser gebo-
ren, genauer gesagt, bei Flut ...» Und
nordische Hebammen bestétigen den
grossen Arbeitsanfall bei Flut, bezie-
hungsweise die hohere Geburtenrate,
wenn der Vollmond scheint.

Friher wurde der Mond als die «grosse
Hebamme» bezeichnet, und aus Stati-
stiken geht hervor, dass die meisten
normalen Geburten bei Nacht begin-
nen und sich die Geburtsstunde zwi-
schen 21 Uhr und 9 Uhr, mit einer
Spitze gegen 3 Uhr friih, befindet. Na-
tlrlich existieren auch zu diesem The-
ma unzahlige Statistiken und mathe-
matische Tests und Berechnungen fur
und wider diese Theorie. Ich finde es
deshalb zwecklos, hier Zahlen, Daten
und Resultate aufzuzdhlen; jeder fin-
det seinen Ansichten entsprechend
genug Beweismaterial. So schreibt die
NZZ im Dezember 1981 einen gros-
sen Artikel mit der Uberschrift: «Ist der
Mond ein Geburtshelfer?» Die mathe-
matischen Institute der Universitat
Bern versuchen an 200000 Geburten
zu beweisen, was fiir ein veralteter
Aberglaube der Glaube an den Mond
doch sei. Aber ob unsere technisierten
Krankenhausgeburten fiir eine so der
Natur unterworfene Gesetzmassigkeit
reprasentativ sind oder nicht, bleibt je-
dem Leser meiner Meinung nach offen
zu glauben. Diese typischen Mathe-
matiker geben sich alle Miihe, so wis-
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senschaftlich wie moglich irgendeine
Beziehung vom Mond zum Menschen
auszuschliessen. Sie bezweifeln sogar
einen Zusammenhang zwischen der
Menstruationsperiode und dem
Mondzyklus mit dem Argument, dass
in den gynékologischen Lehrblchern
der Zyklus mit 28 x 3 Tage angege-
ben sei. Ich mache diese Ausfihrun-
gen nur deshalb, um zu zeigen, in wel-
che Richtung und rationale Einseitig-
keit sich unsere Gesellschaft, voran
die Wissenschaft, bewegt. Um es
noch einmal zu wiederholen, was ich
im Kapitel Matriarchat geschrieben
habe: Mit der Negierung samtlicher
(auch unbewiesener) Uberlieferungen
und Traditionen, Religionen und Intui-
tionen berauben wir uns aller Leiden-
schaften, Launen, Instinkten, Irratio-
nalitdten, Traume und Gefiihle und da-
mit unserer seelischen und psychi-
schen Ausgeglichenheit.

Zum Schluss dieses Kapitels méchte
ich erwdhnen, welche Wichtigkeit der
Stellung des Mondes und der Sterne
bei der Geburtszeit beizumessen ist.
Jeder Astrologe stimmt mit der An-
sicht Uberein, dass wir durch unser
Sternzeichen geprégt sind, was nicht
heissen soll, dass die in jedem Unter-
haltungsheft aufgefiihrten Prophezei-
ungen ernst zu nehmen sind. Trotz-
dem wirde es sich auch fiir den ge-
wohnlichen Birger lohnen, dieser alt-
bewédhrten Wissenschaft mehr Beach-
tung zu schenken.

Lunaception

Louise Lacey, eine pillenmiide Frau,
entdeckte auf der Suche nach einem
wirkungsvollen Verhiitungsmittel,
dass Bauern ihren Hihnern das Licht
nachts brennen liessen, um die Eier-
produktion zu steigern. Der Einfluss
des Lichts war auch sonst schon be-
kannt und wurde von den Arzten als
Ovulationsausloser bei sogenannten
unfruchtbaren Frauen angewandt. Sie
fand weiter heraus, dass das Licht, das
im Laufe der Evolution fir den weibli-
chen Koérper Bedeutung gehabt hatte,
nur der Vollmond und das Mondlicht
Uberhaupt sein konnte. Sie durch-
forschte diverse Blicher und gynakolo-
gische Zeitschriften und fand, dass un-
ter den richtigen Umsténden ein gerin-
ger elektrochemischer Reiz vor dem
Auge einen Eisprung auslésen konne
und weiter, dass bei geschlossenen
Augen der Lichtimpuls auf die Zirbel-
driise Ubertragen werde, die unter an-
derem fir sexuelle Ablaufe verant-
wortlich sei. Daraus folgerte sie, dass
durch die Technologie und die Elektri-
zitdt mehr als die Halfte aller Frauen
so beeinflusst wurden, dass sie nicht

mehr ihrem ererbten Rhythmus nach-
lebten. Und es war fir sie klar, dass
durch den Vollmond eine Ovulation
ausgelost werden konnte und die
Lichtversuche deswegen erfolgreich
waren, weil sie die gleichen Auswir-
kungen wie der Mond besassen.

Was aber nachdenklich stimmte war
die Tatsache, warum die kluge Wis-
senschaft diesen Gedankengang nie
zum Nutzen aller Frauen weiterver-
folgt hatte. Ihre Griinde fihre ich wort-
lich auf:

«1. Da die Wissenschaftler Speziali-
sten sind, sieht jeder nur seinen Fach-
bereich, und es kommt zu keiner Koor-
dination von Forschungsergebnissen.
Die Mediziner haben von den Bauern
und ihren Hihnern nichts gehort, wis-
sen nichts von Anthropologen und der
«Unreinheity menstruierender Frauen
und wirden diesen wohl auch keinen
Glauben schenken.

2. Die pharmazeutische Industrie hat
kein Interesse an der Bekanntgabe
und Verbreitung einer nicht verkaufli-
chen VerhlGtungsmethode.

3. Die Amerikaner (Européer) sind so
technologieglaubig und haben so we-
nig Verstandnis fur die Vorgéange in ih-
rem Korper, dass sich die Frauen gar
nicht die Mihe machen, ihren Korper
in Einklang mit der Natur zu bringen.
Sie wollen ein Rezept, etwas in einer
Dose oder Flasche.»

Diesen Tatsachen zum Trotz begann
Louise Lacey sofort mit der neuen Me-
thode, die erfolgversprechend zu sein
schien. Sie schlief in der 14., 15. und
16.Nacht des Zyklus mit Licht und
konnte schon nach drei Monaten eine
Regelmassigkeit ihres Zyklus erken-
nen.

Auch fiel der Eisprung im vierten Mo-
nat auf eine Vollmondnacht. Obwohl
die Umstellung fir ihren Korper ein
ganzes Jahr dauerte, hielt Louise
durch. Sie benutzt die zuverldssige
Methode schon seit Jahren, ohne
schwanger geworden zu sein. Da in-
zwischen auch andere Frauen von der
neuen Entdeckung Gebrauch gemacht
haben, gibt es zurzeit viele Erfahrungs-
berichte, die allesamt positiv ausfie-
len.

Zur Anwendung der Methode:

Man fihrt (zumindest bis der Zyklus
regelméssig ist) eine Temperaturkur-
ve, wie bei der Basaltemperaturme-
thode. Das Schlafzimmer muss so ein-
gerichtet werden, dass alle dusseren
Lichteinflisse wie Strassenbeleuch-
tung, Fernseher vom Nachbar, Neon-
reklame usw. ausgeschaltet sind. Das

Zimmer muss wahrend der Schlafens-
zeit vollig dunkel sein. In der 14., 15.
und 16.Nacht des Zyklus schlaft man
mit brennendem Licht. Dies kann eine
15-Watt-Nachttischlampe oder eine
40-Watt-Birne weiter weg sein. Das
Licht soll auf keinen Fall grell, aber
durch geschlossene Augenlider wahr-
nehmbar bleiben. Nach diesen drei
Néchten schlaft man weiterhin im
Dunkeln. Anhand der Temperaturta-
belle kann man erkennen, wann der
Korper seinen Rhythmus gefunden,
das heisst, wann der Eisprung stattge-
funden hat. Selbstverstandlich stellt
diese Methode keinen Schutz vor ei-
ner Schwangerschaft dar, sondern gilt
als eine zuverldssige Warnung, wann
ein Verhitungsmittel notwendig wird,
wann nicht. Sie kann sich aber auch
bei Frauen, die schwer schwanger
werden, als hilfreich erweisen.

Von den Resten alterer Zeiten

Immer noch steht zum Beispiel der
Mond

Uber den Neubauten die Nachte her
Unter den Dingen aus Kupfer

Ister

Der Unbrauchbarste. Schon
Erzahlen die Mtter von Tieren

Die Wéagen zogen, Pferde geheissen.
Freilich in den Gesprachen der
Kontinente

Kommen sie nicht mehr vor mit ihrem
Namen:

An den grossen neuen Antennen

Ist von alter Zeit

Nichts mehr bekannt.

Bertolt Brecht
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