Zeitschrift: Schweizer Hebamme : offizielle Zeitschrift des Schweizerischen
Hebammenverbandes = Sage-femme suisse : journal officiel de

I'Association suisse des sages-femmes = Levatrice svizzera : giornale

ufficiale dell'’Associazione svizzera delle levatrici

Herausgeber: Schweizerischer Hebammenverband

Band: 80 (1982)

Heft: 11

Artikel: WIR : Hebammen und Frauen gestern - heute - morgen
Autor: Fah, Regula

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-950577

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 15.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-950577
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

WIR

Wir Hebammen und Frauen
gestern

Vortrag von Regula Féh, Leiterin der
Hebammenschule Ziirich, gehalten an
der Weiterbildungstagung 1982 in
Basel

Als ich dieses Referat aufsetzte, fragte
ich mich ofters: warum «gesterny?
Habe ich nun das verstaubte Los gezo-
gen? Darf ich Sie mit Reliquien unter-
halten? Ich bin der Meinung, dass das
Wissen um die Geschichte das Ver-
standnis fir die heutige Situation er-
leichtert und sogar von Nutzen sein
kann, um die Zukunft zu planen.

Uber die Hebammen in friiheren Zei-
ten ist wenig bekannt. Die meisten
Frauen waren des Lesens und Schrei-
bens unkundig, und die Geschichte
wurde von Mannern geschrieben. Bil-
der, Skulpturen, Reliefs mit geburts-
hilflichen Szenen sind selten, doch
kann man aus einigen Darstellungen
die Rolle der Hebamme ableiten. Ich
danke hier allen Kolleginnen, die mir
Buicher, Schriften, Bilder und Hinweise
zukommen liessen.

Aus den unzahligen Fragen, die uns im
Zusammenhang mit der Vergangen-
heit der Hebammen beschéftigen,
werde ich zwei Schwerpunkte heraus-
greifen und lhnen Aspekte davon vor-
stellen.

1. Wie hat die Gesellschaft
die Hebammen gesehen?

Dies lasst sich am besten anhand ver-
schiedener Tatigkeiten der Hebamme
darstellen. |hr Tun und Lassen und die
Art, wie sie etwas tat oder nicht, erga-
ben das Bild, das die Gesellschaft von
ihr hatte. Die Hebamme hat in allen
Kulturen stets der gebédrenden Frau
beigestanden, sie hat das Kind mit ih-
ren Handen empfangen. Die Wochen-
bettpflege Ubernahm die Hebamme
oft selber oder delegierte sie an ihre
Helferinnen (oder Familienmitglieder).
Im Mittelalter standen die Hebammen
in hohem Ansehen, wo immer sie tatig
waren. Diese Frauen, ohne spezielle
Ausbildung, mit tberlieferten Kennt-
nissen ihrer Vorgédngerinnen, waren
die einzigen Personen, die einer Frau
bei der Geburt helfen durften (ausser
die Verwandten der Frau). Im Kanton
Solothurn, und meines Wissens auch

Hebammen und Frauen
gestern — heute — morgen

im Kanton St.Gallen, genoss die Heb-
amme im 19.Jahrhundert ein sehr ho-
hes Ansehen: ihr Ehemann wurde vom
Frondienst und vom Militardienst be-
freit, um in Abwesenheit seiner Frau
zu den Kindern und zum Haushalt zu
schauen. Zudem bekam er noch ein
Stiick Land zum Bebauen, das mit
dem Wartgeld der Frau verrechnet
wurde! Die ersten Hausmanner der
Schweiz? Ein Beispiel, das wieder auf-
gegriffen werden sollte.

Die Hebamme stand also ganz oben in
der sozialen Hierarchie einer Gemein-
de. Im «kleinen Forstbrevier aus dem
alten Zirichy kann man zum Beispiel
lesen, dass die Hebammen 1 Klafter
Gnadenholz aus Obrigkeitlichen Gna-
den erhielten. Andere Beziiger waren:
der Sustmeister, der Pfarrer, der Vor-
sanger, der Sigrist und die Schule.
Hingegen hatten die Frauen im allge-
meinen zur Gemeindepolitik wenig bis
nichts zu sagen: mit einer Ausnahme,
namlich der Hebammenwahl. So wa-
ren in Turbenthal anno 1787 «Die Her-
ren Hausvater und Stillstdnder» mit
der Wahl tiberfordert. Die sogenannte
«Weiber-Gemeinde» wurde einberu-
fen. Unter der Aufsicht des Pfarrers
und der Stillstander wahlten die Wei-
ber von zwei Anwarterinnen die eine
mit 49 gegen 4 Stimmen. Die gewahl-
te Kandidatin wurde anschliessend
zur Ausbildung nach Zirich geschickt.
Ganz allgemein wurde bis ins
20.Jahrhundert eine Hebamme zuerst
auf ihre Person und ihren Leumund
geprift und dann anschliessend aus-
gebildet.

Wo immer aber der Ruhm gross ist, ist
auch der Verruf, der Misskredit zuge-
gen. Bei weitem nicht alle Hebammen
verfolgten ethisch und moralisch ein-
wandfreie Berufsziele.

Vom Romischen Reich ist uns be-
kannt, dass die Hebammen zu gericht-
lichen Abklarungen betreffend intak-
tes Hymen beigezogen wurden. Diese
Téatigkeit verlieh Ihnen sehr grosse
Macht. Sie waren hoch angesehen,
aber auch gefiirchtet.

Sogar von einer Kindstotung durch
eine Hebamme wird berichtet: Nach
dem Sturz des Romischen Reiches
brachte Eusebia, Frau des Kaisers
Konstantin, eine Hebamme dazu, das
Kind von Helena, ihrer Schwagerin,
umzubringen, indem sie es durch die
Nabelschnur verbluten liess. Eusebia
war eifersiichtig auf die Fruchtbarkeit
Helenas.

Da die Hebammen im Ro&mischen
Reich Uber ein sehr breites und fun-
diertes Wissen in bezug auf Herstel-
lung und Gebrauch von Heilmitteln
verfligten, ist es nicht erstaunlich,
dass sie ebenfalls als versierte Abtrei-
berinnen ins Vertrauen gezogen wur-
den.

Die vielgeachtete Selbstandigkeit
wurde ihnen allerdings auch zuneh-
mend zum Verhéngnis: ln dem Masse,
wie sich die Schulmedizin im Mittelal-
ter ausbreitete, prasselten Vorwiirfe
Uber jene Hebammen, die ihre Gren-
zen nicht kannten oder die sich eben
wegen diesen Vorwirfen scheuten,
bei kompliziertem Geburtsverlauf ei-
nen Medicus beizuziehen.

Auch hierzulande lief nicht immer al-
les rund. So musste zum Beispiel der
Birgermeister und Rat der Stadt Zi-
rich 1782 folgende Schrift an «unsere
Angehorigen auf der Landschafty er-
lassen: «Demnach wir mit Bedauern
haben erfahren miissen, in welchem
schlimmen und bedenklichen Zustan-
de das Hebammenwesen auf unserer
Landschaft durchgangig sich befin-
det ...», dann folgen sechs Empfehlun-
gen.

Wie sahen die Hebammen sich selbst?
Leider finden sich kaum Schriften, die
von Hebammen verfasst wurden und
schon gar nicht in Form eines Berufs-
bildes, wie wir es heute nennen wiir-
den.

Was wir allerdings kennen, sind einige
Personlichkeiten aus unserem Beruf.
Sie traten hervor durch Beschreibun-
gen ihrer Tatigkeit, durch eigentliche
Lehrblicher: Wir wissen auch Naheres
Uber sie durch Autobiographien und
Biographien.

Die Biographie Uber Marjosa Tannast
wurde von Prof. C.Miiller geschrie-
ben. Marjosa oder die «Arzthebamme»
lebte im Lotschental von 1861 bis
1937. Sie war die unbestrittene ober-
ste geburtshilfliche Instanz im Tale.
Durch schnellfiissige junge Boten liess
sie sich oft Gber den Verlauf einer weit
entfernten Geburt unterrichten, um
notigenfalls hinzueilen. Sie hatte ei-
nen sechswochigen Kurs besucht in
Visp bei einem Arzt. Wie sie selber
sagte, lernte sie dort kaum etwas Neu-
es! Eine ihrer einfachen Erfindungen:
der Blasensprenger.

Ottilia Grubenmann von Appenzell hat
ihre eigene Geschichte geschrieben,
mit vielen lebendigen Beispielen aus
ihrer Praxis. Sie hat, gegen den Willen
ihrer Eltern und des Pfarrers, in
St.Gallen anno 1937 die Hebammen-
ausbildung gemacht.
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Eine weitere Autobiographie kennen
wir von Frau A.Favre aus dem Val
d’Anniviers. Sie lernte den Beruf der
Hebamme in Genf 1926/27. In ihrem
Buch, das ab Tonb&ndern geschrieben
wurde, zeichnet sie uns ein Bild ihrer
Umgebung, des harten Lebens der
Frau im Wallis und der Rolle der Heb-
amme in dieser Gesellschaft. Im Heb-
ammenverband und an internationa-
len Kongressen war Frau Favre dabei.

2. Die Ausbildung der Hebammen

Lehrbiicher fir Hebammen, von Arz-
ten geschrieben, gab es schon bei den
Griechen.

Hippokrates erwéhnt die Hebammen
und spricht ihnen gewisse Téatigkeiten
zu. Er soll auch eine Schrift fiir Heb-
ammen abgefasst haben.

Platon (429-337 v.Chr.) schreibt
Uber die Hebamme: «Sie muss Uber
das gebarfahige Alter hinaus sein, darf
sich aber in der Ehe nicht als steril er-
wiesen haben.» Hebammen wurden zu
Geburten zugezogen, aber auch fir
Gesprache und Gesénge. Sie verord-
neten Medikamente und durften einen
Abort einleiten. Den gesetzlich befug-
ten Hebammen alleine stand es zu,
vom Gesichtspunkt der Zuchtwahl aus
die geeigneten Paare zusammenzu-
bringen und somit als Heiratsvermitt-
lerinnen zu fungieren, nicht aber als
Kupplerinnen.

Herophilus (um 300 v.Chr.) soll auch
ein Hebammenlehrbuch geschrieben
haben, das noch in Fragmenten erhal-
ten ist. Das stark vorspringende Pro-
montorium hat Herophilus zu den
schweren Geburtskomplikationen ge-
zahlt.

Bei Soranus aus Ephesus (2.Jahrhun-
dert v.Chr.) nimmt die Hebamme eine
sehr prominente Stellung ein. Zu sei-
nem Hebammenlehrbuch schreibt
Frau Fischer H.: «Viele Hebammen-
handgriffe werden im Détail angege-
ben, als ob eine Hebamme das Werk
geschrieben hatte.» Soranus wirkte im
alten Rom. Er empfahl den Hebam-
men, die Haare der Gebarenden zu-
sammenzubinden. Die Hande der Heb-
amme sollen reinlich und durch gute
f)lbehandlung geschmeidig sein, die
Négel kurz geschnitten. Er erwdhnte
als erster den Dammschutz mit einer
Wollkompresse.

Im hohen Mittelalter finden wir in den
Schriften der heiligen Hildegard von
Bingen (um 1179) eine Botschaft an
ihre im ehelichen Leben stehenden
Geschlechtsgenossinnen. Sie be-
schreibt darin mit warmem Gefiihl und
feinem Verstandnis ihre Psyche und
ihre Leiden. Zu derselben Zeit gab es
eine Hochburg der Gynakologie und

Geburtshilfe in Salerno. Dort lehrte
man zum erstenmal den Dammschutz
und die Naht des kompletten Damm-
risses.

Sicher haben noch viele Hebammen
nennenswerte Erfindungen gemacht,
doch da sie meist weder lesen noch
schreiben konnten, blieb es den
mannlichen Gelehrten vorbehalten,
diese Verbesserungen in der Betreu-
ung zu beschreiben.

Das erste Hebammenlehrbuch aus
Mitteleuropa heisst «Der Frauen Ro-
sengarteny, von Eucharius Rosslin
anno 1513 zu Strassburg gedruckt.

Ein ganz &hnliches Werk, allerdings
schon vollstdndiger, wurde in der
Schweiz 1554 von Jakob Rueff ge-
schrieben, «Ein schén lustig Trost-
bichleiny. Ein Trostbuch fir die Frau,
ein Bericht fir die Hebamme.

Einige Hebammen erlangten grosses
Ansehen dadurch, dass sie selber
Lehrbiicher schrieben.

Eine der eminentesten franzdsischen
Hebammen war Loyse Bourgeois,
1563-1636. Ihr Werk: «Betrachtun-
gen Uber die Sterilitaty. Sie war die ko-
nigliche Hebamme von Marie de Me-
dici. Als jedoch die Prinzessin Marie
de Bourbon-Monpensier am Kindbett-
fieber starb, nahm die berufliche Kar-
riere ein plotzliches Ende.

Die bekannteste Hebamme im
deutschsprachigen Raum ist Justine
Siegemundin, 1650-1705. Sie war
die «Chur-Brandenburgische Hoff-
Wehe-Muttery. 1690 publizierte sie
ihr Werk, zusammengestellt aus sorg-
faltig aufbewahrten Notizen. Das
Werk ist in Form eines Dialoges zwi-

1 Anne Hutchinson (1590-1643) England

2 Hebamme auf dem Lande. Die Schere zum
Durchtrennen der Nabelschnur héngt ihr um
den Hals. Pariser Karikaturist.

3 Hebamme, unterwegs zu einer Geburt. Eng-
lische Karikatur.

schen Justine und einer Schilerin ge-

schrieben. Beispiel: Siegemundin-
Bandeli zur inneren Wendung.

Elisabeth Nihell, 1723 in London ge-
boren, ist wohl die berihmteste Heb-
amme Englands. Sie ist vor allem
durch ihre scharfe Zunge bekannt ge-
worden, mit der sie W.Smellie attak-
kierte!

Eine weitere Berihmtheit, diesmal aus
Boston, USA: Anne Hutchinson
(1590-1643). 1634 wanderte sie mit
ihrem Mann nach Amerika aus. Sie
war die bekannteste Hebamme der
Kolonialzeit. Oft fanden auch religitse
Zusammenkdinfte bei ihr statt, und da
wurden unter anderem ab und zu ket-
zerische Reden gehalten. Als dann
eine ihrer Klientinnen ein anencepha-
les Kind zur Welt brachte, wurde sie
als Hexe verschrieen. Sie wurde vor
dem Gericht von Massachusetts ex-
kommuniziert und in die Verbannung
geschickt. Man sagt, sie hatte spater
selber ein missgebildetes Kind zur
Welt gebracht.
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Nach dem Tode ihres Mannes ging sie
nach Nes-Rochelle, wo sie und alle
ihre Kinder, bis auf eins, bei einem In-
dianeriberfall ums Leben kamen.

Wie sollten denn die Hebammen tber-
haupt sein? Wer hat entschieden, was
fir Eigenschaften sie haben sollten?

In vielen Lehrbichern gilt oft ein gan-
zes Kapitel den Frauen, die Hebam-
men werden mochten. So schreibt
zum Beispiel Hans Caspar Hirzel
1784:

«Eine Hebamme soll eine der tugend-
haftesten Frauen im Dorfe sein. Was
machen die Neigungen zum Schwel-
gen, zum Trinken, zum Mussiggang,
zur Wollust? Sie entkraften den Kor-
per und ziehen die Gedanken von dem
ab, was ernsthaft ist. Stellet Euch eine
gesittete, tugendhafte, vernlnftige
Hebamme vor, die alle Augenblicke
bereit ist, die man bei Tag und Nacht
haben kann, die ihrem Beruf taglich
nachgeht, allzeit dariiber liest und
nachdenkt! Wie muss die nicht den
Weibern lieb sein, fast angebetet wird
sie!

Sie ist verschwiegen und theilneh-
mend, jede schittet ihr Herz vor ihr
aus. lhre Weiber fragen sie Gber alles
um Rath und tun nichts ohne ihre Ein-
willigung.

Ferner ist das Mitleiden eine Hauptei-
genschaft der Hebamme, aber doch
musst ihr Euch hiten, nicht zu weich-
herzig zu werden.»

Auch die politischen Behorden be-
schreiben immer wieder, wie die Heb-
amme sein sollte und was sie lernen
musste. Die Hebammenordnung des
Standes Zirich von 1815 zum Bei-
spiel sagt: «Die eigentliche Hebam-
menkunst darf nur von ordentlich un-
terrichteten, vom Sanitats-Collegio
gepriften und patentierten Personen
ausgeubt werden.

Jede Weibsperson, sey sie verheiratet
oder unverheiratet, welche als Heb-
amme angestellt zu werden wiinscht,
soll, um gewahlt werden zu kénnen,
nicht weniger als 20 und nicht mehr
als 40 Jahre alt, des Lesens und
Schreibens kundig, von guter Gem{its-
art und unbescholtenem Rufe seyn,
eine gute Fassungskraft, vollkommene
Sinnen haben, und nicht schwachli-
cher Gesundheit, besonders soll das
Gefuhl des Zeige- und Mittelfingers
nicht durch Auswiichse, Verhartungen
oder eine harte Haut abgestumpft
seiny.

In der Pflichtordnung fiir den Hebam-
menlehrer heisst es dann gleich an-
schliessend: «Der Lehrer soll in seinem
Unterricht sich immer nach den min-
derfahigen Schilerinnen richten und
nicht eher weitergehen, als bis er
weiss, dass dieselben die friher vor-

getragenen Hauptstiicke alle richtig
verstanden haben.»

Sehr frih schon haben einzelne Kan-
tone Hebammenexamen durchge-
fahrt, noch bevor die Hebammen zur
Ausbildung gingen.

Die ersten «Schuleny.fir Hebammen
wurden im 17., vor allem aber dannim
18.Jahrhundert gegriindet. Fast im-
mer waren es Arzte, die diese Griin-
dungen anstrebten, aber auch die
Hebammen dréngten zur Ausbildung.
Sie sahen wohl die Gefahr des Aus-
sterbens ihres Berufes, wenn sie mit
dem Wissen in der Chirurgie im Fach
Geburtshilfe nicht Schritt halten konn-
ten.

17.Jahrhundert. Am 6.August 1684
erliess Konig Georg Ili. in London die
«Verordnung wegen des kinftigen Un-
terrichts der fir das Firstentum Li-
neburg bestimmten Hebammen im
Cellischen Accouchirhospital, auch
deren nachmaligen Bestellung.»
18.Jahrhundert. Im Kanton Solothurn
wurden die ersten Hebammenkurse
1738 erteilt, 12—-16 Wochen zu 4
Stunden pro Tag.

Allméahlich wurden vermehrt Gerate
eingefiihrt, wie Zange, Extraktorum
usw. Die Hebammen wollten und
mussten lernen, mit diesen Mitteln
umzugehen. So wurde auch der Kai-
serschnitt immer haufiger an lebenden
Frauen durchgefihrt, sogar von Heb-
ammen (Marjosa Tannast).

Um 1900 erschienen die ersten Gas-
Inkubatoren. Die Erfindungen waren
zum grossen Teil unnitz und gar ge-
fahrlich, aber immer unglaublich kom-
plex in der Mechanik. Da geféllt mir
Justinen’s Bandeli schon besser!
Anfangs unseres Jahrhunderts schie-
nen die Hebammen zur Ausrottung
pradestiniert, was sich vor allem am
Beispiel der USA zeigte.

Und die Frauen? Sie unterstiitzten den
zahen Uberlebenskampf unserer Vor-
gangerinnen kaum, obwohl sie auch
im Spital nicht auf die Betreuung
durch Hebammen verzichteten.

So pilgerten und pilgern heute noch
die Hebammen in die Spitéler, um den
Frauen dort behilflich zu sein.

Mit dieser Wandlung, die sich vor al-
lem in unserem Jahrhundert und spe-
ziell nach dem zweiten Weltkrieg voll-
zog, sind wir in der Gegenwart ange-
langt.

Zum Schluss noch eine Frage:

Wer hat wohl diese Fabel mit dem
Storch erfunden? Die Frau soll nicht
mehr Kinder gebéren diirfen (mis-
sen), der Storch erledigt das! Das al-
lerfraulichste wird ihr so noch offiziell
abgesprochen und uns unser Beruf!
Ist er also Freund, Rivale, Helfer oder
Eindringling? Ich sehe ihn lieber auf
dem Kirchturm.

Wir Hebammen heute
und morgen

Ergebnisse aus den Gruppenarbeiten
der Weiterbildungstagung in Basel an-
lédsslich des 89. Schweizerischen Heb-
ammenkongresses

Nach dem Vortrag von Regula Fah
sind wir unversehens in der Gegen-
wart angelangt. Ich frage mich, ob zu-
kinftige Hebammengenerationen
Uber uns ebenso schmunzeln werden,
wie wir das, in die letzten Jahrhunder-
te zuriickblickend, heute tun.

Jetzt jedenfalls gilt es, sich wieder un-
serer Berufsrealitdt zuzuwenden und
kinftige Ziele zu erarbeiten. Die zur
Diskussion stehenden Themen sind in-
teressant und umfassen die Gebiete:
— Berufspolitik

— Ausbildung

— Weiterbildung

— Betreuung wéahrend der Geburt

Die Wahl fallt schwer. Am liebsten
mochte man Uberall mitreden, berth-
ren diese Themen doch zentrale Punk-
te unseres beruflichen Alltags. All-
mahlich formieren sich die Interessen-
gruppen. Es wird diskutiert, notiert,
wieder gestrichen und schlussendlich
zusammengefasst:

1. Berufsverband — Berufspolitik
Der Verband sollte vermehrt Offent-

lichkeitsarbeit leisten.
Vermehrte Information (ber Weiter-

bildungsseminarien in der ganzen
Schweiz.
Vermehrte Publikation des juristi-

schen Beistandes.
Vermehrte politische Tatigkeit auf
Kantons- und Gemeindeebene.

2. Ausbildung — Hebammenschulen

Mehr als 15 Schilerinnen sollte eine
Klasse nicht zéhlen.

Integration von Erndhrung und Be-
handlung des Kleinkindes sowie Se-
xualunterricht und Familienplanung in
den Ausbildungsplan.

Ein Votum der Schilerinnen: Erlernen
von geburtshilflichen Operationen wie
Vacuum, Zange, Nahen der Episioto-
mie. Dafiir wiirden sie eine Verldange-
rung der Lehrzeit in Kauf nehmen.
Mehr Gebérsaalpraktikum in verschie-
denen Spitélern.

Starkeres Gewicht auf Ausbildung zur
selbstdndigen Leitung einer normal
verlaufenden Geburt.
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3. Weiterbildung — Schwerpunkte

Anscheinend gibt es eine grosse An-
zahl von Hebammen, deren einzige
Weiterbildungsmaoglichkeit im Ange-
bot des Schweizerischen Hebammen-
verbandes liegt.

Deshalb:

Kontinuierliches Weiterbildungsange-
bot durch den Verband.

Durchfiihrung von Kursen fir den Spi-
talbereich, den Gemeindebereich, fir
Wiedereinsteiger.

Genugend Raum fir Dialoge, Diskus-
sionen und Erfahrungsaustausch.

Kurse sollen rechtzeitig und moglichst
breit angekiindigt werden.

Sie sollen an verschiedenen Orten und
zu verschiedenen Zeiten stattfinden.

4. Betreuung wahrend der Geburt —

Gewlinscht werden: Freundliche Ge-
barséle, zum Beispiel durch Farban-
striche, Bilder, farbige Kissen und
Bettwaésche, eventuell Musik.

Zum Einlauf: Wiinsche der Schwange-
ren respektieren. Keine 2-Liter-Einlau-
fe mehr! Practo-Gliss genligt vollauf.
Rasur: In vielen Féllen ja.

Zum Dammschnitt: Daflr sprechen
Uterussenkung, grosses Kind, Frihge-
burt. Auf keinen Fall soll er routine-
massig geschnitten werden.
Grundsatzlich soll jede Geburt indivi-
duell gestaltet werden.

Es bleibt nun jeder Kollegin selbst
Uberlassen, dariiber nachzudenken,
wo sie in ihrem Bereich Verbesserun-
gen schaffen kann, um diesen Zielen
ndaherzukommen. Wir sind uns im kla-
ren, dass unser Berufsbild einer fort-
wéhrenden Wandlung unterliegt. Da-
mit es sich positiv entwickelt, braucht
es unseren ganzen Einsatz.

M.F.

Informationen aus den
Hebammenschulen

Der Hebammennachwuchs
aus Bern berichtet

Am Ende unseres Schulblocks von
zwei Monaten sitzen wir im «Plazza»
(unserem Stammcafé) und machen
uns Gedanken uber die vergangene
Schulzeit. Wir haben uns alle gefreut,
uns nach langeren Praktiken auf ver-
schiedenen Stationen wiederzusehen.
Unsere ersten Gedanken galten den
Hohepunkten, die wir erlebt haben:
Geburtshilfe

Unter Anleitung von Dr. Schmuckle
entwickelten wir mit Hilfe von Schwe-
ster Margrith «Steisse» in Hulle und
Fulle und erlebten einen schonen
Nachmittag.

Dr. P.Locher brachte uns die Technik
der Episiotomie und des Néhens bei.
Wir liessen uns von dem stinkenden

und zdhen Kuhfleisch nicht irritieren
und schnitten und nahten die ver-
schiedenen Schichten unermidlich
zusammen.

Nebst viel Geburtshilfe-Pathologie be-
richteten uns drei Hebammen aus ih-
rer langjahrigen Berufstatigkeit. Wir
waren beeindruckt, wie Frl. Zircher
vor vielen Jahren, mit Fahrrad und
Hebammenkofferchen  ausgeristet,
ein Gebiet von 20 km? betreute.

Zur Erweiterung unserer Padiatrie-
kenntnisse erhielten wir weitere Infor-
mationen iber Genetik, Fruchtwasser-
untersuchung und Reanimation.
Gynakologie, Endokrinologie und Se-
nologie waren fiir uns neue Féacher.
Der Unterricht wurde ausgezeichnet
doziert und mit Filmen und Dias veran-
schaulicht.

Frau Dr. Obrist, unsere Internistin, hat
es verstanden, die anspruchsvolle

Krankheitslehre dem Niveau einer
Hebammenschilerin anzupassen.

Wie  geféhrlich Staphylokokken,
Streptokokken und weitere Kokken
sein kénnen, erfuhren wir im Rahmen
der Infektionslehre.

In Labor, Didtetik und CTG wurden un-
sere Kenntnisse vertieft. Ergdnzend
erfuhren wir einiges (ber unseren
Staat.

Die Problematik der Drogenszene ha-
ben uns Sozialarbeiter der Stadt Bern
nahergebracht. Wir hatten Gelegen-
heit, mit ehemaligen «Fixern» zu disku-
tieren. Der Besuch der psychiatrischen
Klinik Waldau hat viel dazu beigetra-
gen, unsere Einstellung gegenuber
Randgruppen der Gesellschaft zu
liberdenken.

Da wir bei unserer Arbeit mit Anders-
glaubigen in Kontakt kommen, war
der Besuch der Synagoge und das Ge-
sprach mit einem versierten Rabbiner
hilfreich.

«Asprechbar si alli, ou die Tote, num-
me antworte die nid I»

Der Erste-Hilfe-Kurs war ein Hit! Herr
Gigax von der Sanitétspolizei Bern de-
monstrierte uns lebensrettendes Ver-
halten in Notsituationen. Der Unter-
richt war gut gestaltet — mit Filmen
und Dias. Am Phantom ubten wir
Herzmassage und Beatmung, was uns
manchen Schweisstropfen kostete!
Mit optimalem Einsatz der Schul-
schwestern Hedi und Marianne wur-
den wir durch diese acht Wochen be-
gleitet.

Schlusswort:

In den heissen Tagen haben wir oft
gestohnt und die Proben und das Ler-
nen verwinscht. Im grossen und gan-
zen war es ein gelungener Schulblock,
bei welchem auch das Privatleben
zum Zuge kam (Kursaal, Marzilibad,
Feste und, und, und...).

Nun geniessen wir zuerst einmal die
Ferien und freuen uns auf das Wieder-
sehen im Frihling 1983 im Diplom-
block.
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