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Informationsstelle fiir Schwanger-
schaft Geburt und Stillzeit in Zdirich,
auch genannt «’s Ladeli»

Bettina Baitsch

Die sich verbreitende Technisierung
der Geburt im Spital stosst in den letz-
ten Jahren vermehrt auf das Unbeha-
gen der Betroffenen. Immer mehr
Matter und Vater wiinschen sich eine
echte und verantwortungsbewusste
Alternative zur manchmal entmindi-
genden Situation bei der Spitalgeburt.
Die wenigsten zukiinftigen Eltern je-
doch verlangen nach einer Hausge-
burt, vielmehr suchen sie nach ver-
ninftigen Losungen fir ein moglichst
natlrliches Geburtserlebnis innerhalb
des Spitals. Aber die richtigen Infor-
mationen zu erhalten und Unterstit-
zung auf diesem steinigen Weg zu er-
halten, das ist wieder eine weitere
Schwierigkeit.

Aus dieser Situation heraus haben wir
uns Ende 1980 entschlossen, einen

Ort einzurichten, an dem wir unsere
Erfahrungen austauschen und Frauen
und Mannern, die sich in einer ahnli-
chen Situation befinden, mit Rat und
Tat zur Seite stehen kénnen.

Am 1.September 1981 haben wir
also fur schwangere Frauen, junge
Miitter und Véater eine Informations-
und Beratungsstelle erdffnet. An die-
sem Ort versuchen wir die verschie-
densten Fragen, die sich in diesem Zu-
sammenhang stellen, zu beantworten,
sei es, indem wir Adressen vermitteln
und/oder in einem ausfiihrlichen Ge-
sprach die genauen Beweggriinde der
Ratsuchenden zu ermitteln und eine
Losung fiir die Wiinsche zu finden ver-
suchen.

Wir, das sind Mitter und Véter, sowie
Hebammen, die Hausgeburten ma-

chen, ambulante Geburten betreuen
oder Geburtsvorbereitungskurse an-
bieten. Wir haben vor eineinhalb Jah-
ren einen Verein zur Férderung natirli-
cher Geburten gegriindet mit dem
Ziel, unsere Erfahrungen an ein mog-
lichst breites Publikum heranzutra-
gen. Oft sind wir Eltern namlich nur
durch Zufall an die richtige Informa-
tion betreffend natirlicher Geburt ge-
kommen, und das wollten wir andern.
Wir stellen uns vor, dass eine werden-
de Mutter die Méglichkeit haben soll,
sich Uber alle Varianten, von der tech-
nisierten Spitalgeburt bis zur eher sel-
tenen Hausgeburt, informieren zu kon-
nen.

Was heisst fiir uns:
naturliche Geburt?

Wenn ich mit einem dicken Bauch in

die Klinik gehe, bin ich keine Patientin,

sondern eine gesunde Frau. Ich werde

Mutter, wir werden Eltern. Wir erwar-

ten, dass unsere individuellen Bedurf-

nisse ernst genommen werden, und

wiinschen:

— Einleitung nur wenn dringend noétig

— Technik nicht routineméssig (HT
und Wehenschreiber)

— Blase nicht vorzeitig sprengen

— wenig Medikamente (Schmerz-
und Wehenmittel)

— natirliche Stellung und Bewe-
gungsfreiheit

— Anwesenheit gewiinschter Freunde
und Familienangehoriger

— Baden, Duschen, Teetrinken, Ein-
lauf nach Beddrfnis

— Pressstellung nach  Wunsch,
Dammeschnitt nicht routinemassig

— Licht und Gerausche gedampft

Nach der Geburt

— Kind auf den Bauch legen

— nicht sofort abnabeln

— stillen moglichst bald

— Untersuchungen des Kindes bei der
Mutter

— Augentropfen nach zwei Stunden

— das Kind an seinem Bett haben
kénnen, auf Wunsch auch nachts

— frei stillen, nach Bedarf, ohne wa-
gen

— mitbestimmen, ob Tee- oder Milch-
schoppen gegeben werden soll

— sobald als moglich selbst wickeln
und pflegen des Kindes

— freie Besuchszeit des Partners

(aus unsern Richtlinien in der Informa-

tionsstelle)

Diese Forderungen sind fir uns rich-
tungweisend, was aber nicht bedeu-
tet, dass sie fur alle zukunftigen Eltern




zutreffen mussen. Es gibt natirlich
durchaus Frauen, die sich nur mit dem
einen oder andern Punkt dieser langen
Liste identifizieren kdnnen.

Immer wieder werden wir gefragt,
welche Spitédler denn ein besonders
offenes Ohr fiir spezielle Wiinsche ha-
ben. Um diese Fragen wirklich beant-
worten zu kénnen, haben wir vor etwa
einem Jahr angefangen, einen Frage-
bogen fiur die Spitaler auszuarbeiten.
Spéter wurden Interviews bei den ent-
sprechenden Chefarzten und Hebam-
men gemacht. Wir erhoffen uns von
dieser umfangreichen Befragung ein
moglichst klares Bild Gber die Situa-
tion bezliglich der Geburt in den Spita-
lern in Zirich und Umgebung zu be-
kommen. Es muss allerdings betont
werden, dass die Auswertung dieser
Spitalbefragung nicht der einzige An-
haltspunkt ist, um einer schwangeren
Frau dieses oder jenes Spital zu emp-
fehlen. Da spielen in erster Linie die
persdnlichen Wiinsche der Frau, re-
spektive des Paares, eine ausschlag-
gebende Rolle. Immer aber raten wir
den zukiinftigen Eltern, sich selbst ein
Bild zu machen, indem sie die entspre-
chenden Spitéler besuchen und mit
den zustandigen Hebammen und Arz-
ten Uber ihre Vorstellungen sprechen.
Eine weitere Aufgabe sehen wir in der
Anregung und Organisation von Kon-
takt-, Selbsterfahrungs-, Still- und Va-
tergruppen sowie Geburtsvorberei-
tungskursen.

Dass unsere Informations- und Bera-
tungsstelle einem echten Bedirnis
entspricht, zeigt sich nicht nur an den
vielen Ratsuchenden aus Zirich, son-
dern auch an den vielen Telefonanru-
fen aus der ganzen Schweiz. Da wir in
der Deutschschweiz bis jetzt die einzi-
ge Beratungsstelle dieser Art sind,
kénnen wir Fragen aus andern Kanto-
nen und Stadten nur punktuell beant-
worten. Das einzige, was uns aus die-
sem Dilemma hinausbringen kénnte,
ware, wenn in andern Stadten, wie
neuerdings auch in Basel geplant, sol-
che Info- und Beratungsstellen aufge-
bautwiirden und wir dann zusammen-
arbeiten konnten. Dafiir waren aller-
dings interessierte Hebammen, Arzte,
Mitter und Vater notig, die die ent-
sprechende Initiative und Ausdauer
hatten. Natirlich wéaren wir dabei ger-
ne mit Gesprachen und Tips behilflich.

Unsere Adresse und
Telefonnummer:

Informations- und Beratungsstelle fir
Schwangerschaft, Geburt und Stillzeit
Magnusstrasse 28, 8004 Ztirich,

Tel. 01 2415354

Liebe Kolleginnen,

sicher haben Sie mit Interesse Einblick
in die Arbeit dieses dynamischen
Teams genommen. Einige Fragen, die
mir im Anschluss an den Artikel flr
unseren Beruf noch wichtig erschie-
nen, konnte ich in einem personlichen
Gesprach mit Frau Luise Daemen und
Frau Sabine Blum, beides Hebammen,
die sich im«L&adeli» engagieren, kléaren:

Red.: «’s Ladeli steht zurzeit in der
deutschen Schweiz noch als einzige
Informationsstelle dieser Art da.
Haben Sie sich beim Aufbau an aus-
landischen Vorbildern orientiert?»

L.D.: «Nein, uberhaupt nicht. Die
Schwerpunkte ergaben sich ganz von
selbst aus den Wiinschen, Fragen und
Angsten, die an uns herangetragen
und teilweise selbst erlebt wurden.»

Red.: «Miete, Heizung, Strom usw.
sind feste Kosten, die jeden Monat
aufgebracht werden miissen. Wie
finanziert sich das Ladeli?»

S.B.: «Wie schon im Artikel von Betti-
na Baitsch erwédhnt, sind wir ein Ver-
ein mit Statuten und Mitgliederbeitra-
gen. Fir Ratsuchende ist unser Dienst
unentgeltlich — hingegen sind wir flr
jede freiwillige Spende dankbar.»

Red.: «Die Stadt Ziirich ist ein gros-
ses Pflaster fiir ein so kleines Ladeli.
Wie verbreiten Sie die gute Nach-
richt von seiner Existenz?»

S.B.: «Das ist eines unserer Probleme.
Einige Frauenzeitschriften haben ihm
bereits ein paar Seiten gewidmet. Wir
machen immer wieder die Erfahrung,
dass das Bediirfnis nach sachlicher In-
formation gross ist. Zu oft ist es leider
noch dem Zufall Gberlassen, ob rat-
suchende Paare uns finden. Am be-
sten ist natirlich die Empfehlung von
Frau zu Frau.»

Red.: «Wieviel Zeit investiert eine
Betreuerin der Informationsstelle in
dieses Projekt?» )

S.B.: «Wir haben feste Offnungszei-
ten, wahrend denen immer zwei Per-
sonen vom Team anwesend sind. So
sind ungestorte Gesprache gewaéhrlei-
stet. Normalerweise trifft es jedes von
uns jede zweite Woche fur ungefahr
zwei Stunden.y

Red.: «Frau Daemen, Sie waren
Oberhebamme am Universitatsspi-
tal in Ziirich. Was hat Sie dazu be-
wogen, lhre gesicherte Stellung ge-
gen die finanzielle Unsicherheit der
freipraktizierenden Hebamme ein-
zutauschen?»

L.D.: «kAn meinem friheren Arbeits-
platz gab es viel Widerstand gegen

meine Vorstellungen von einer natdirli-
chen Geburt. Statt dass ich mit der
Frau ruhig arbeiten konnte, verpuffte
ich meine Krafte oft zur Durchsetzung
dieser Ideale.

Heute bin ich froh, den Schritt in die
Eigenstdndigkeit gewagt zu haben.
Die Freude an meiner Arbeit wiegt die
Einbusse an finanzieller Sicherheit bei
weitem auf. Ich arbeite nicht nur —ich
lebel»

Red.: «Wo sehen Sie fiir die Zukunft
die Chancen der Hebamme?»

L.D.: «lhre Mdoglichkeiten zur berufli-
chen Entfaltung sind noch immer
gross. Allerdings gibt es dafiur keine
fertigen Rezepte. Die stédndige Bereit-
schaft zur Neuorientierung und eine
personliche Zielsetzung spielen da
eine grosse Rolle. Und viel Engage-
ment! Der Weg ist nicht einfach — er
verlangt Kraft und Mut —, aber er ist
befriedigend.»

Red.: «Welches sind lhre Sorgen im
Blick auf unseren Berufsstand?»

L.D.: «Die heutige Praxis lasst sich oft
mit unseren beruflichen Idealen nicht
mehr vereinbaren. Viele Kolleginnen
reagieren darauf mit Anpassung und
Resignation. Wir sollten uns durch
eine inhumane Medizin weder mund-
tot noch gleichglltig machen lassen.»

Red.: «Wie beurteilen Sie den ge-
genwadrtigen Stand der Hebammen-
ausbildung?»

L.D.: «Die Ausbildung ist meiner An-
sicht nach zu einseitig auf die Arbeit
im Spital ausgerichtet und tragt der
neusten Entwicklung in Richtung hu-
maner Geburtshilfe zu wenig Rech-
nung. Einige Schulen haben nun aller-
dings damit begonnen, vom Angebot
der freipraktizierenden Hebammen,
Schiilerinnen als Praktikantinnen bei
ambulanter Wochenbettpflege mitzu-
nehmen, Gebrauch zu machen. Aber
das Ganze steckt noch sehrin den An-
fangen und bedarf noch einer besse-
ren Organisation.» Margrit Fels

Aufruf an alle Prasidentinnen der
Schweizerischen Hebammen-
verbande

Die Informationsstelle sucht von
jedem Kanton eine Kontaktadres-
se, welche Uber die verschiedenen
Geburtsmaoglichkeiten  Auskunft
geben kann.

Bitte melden Sie sich bei

Frau Luise Daemen, Hebamme,
Hochstrasse 73, 8044 Ziirich,
Telefon 01 4724 29.
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