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Sheila Kitzinger

Liebe Kolleginnen,

lange schon wurde dariiber gesprochen, dafiir geplant, vorbereitet und inseriert.
Nun endlich ist es soweit. Am 24., 25. und 26.Februar bietet sich Ihnen die viel-
leicht einmalige Gelegenheit, Sheila Kitzinger, eine der bedeutendsten Frauen
auf dem Gebiet der Geburtsvorbereitung, persénlich kennenzulernen und «livey
zu erleben. Damit Sie in Zirich bereits einer guten Bekannten gegeniibertreten
kénnen, mochte ich sie lhnen kurz vorstellen:

Sheila Kitzinger, geboren 1929, ist Sozialanthropologin, Soziologin, Geburtsvor-
bereiterin, Autorin zahlreicher Biicher und Mutter von fiinf Téchtern. Sie lebt in
England und spricht — leider — nur englisch. Diese kleine Barriere sollte Sie aber
nicht vom Besuch des interessanten Kurses abhalten. Die Ziircher Kolleglnnen
haben namlich fir gute Ubersetzungsmogllchkelten gesorgt.

Im vorliegenden Heft finden Sie einige Blicher der Autorin vorgestellt. Sie er6ff-
nen neue Perspektiven des Geburtsgeschehens und vermitteln konkrete Anlei-
tungen fir Entspannungs- und Atemiibungen. «Geburtsvorbereitungy, ein Buch
fiir Kurse, Gruppen und Beratung, verdient unsere besondere Aufmerksamkeit.
Aber was sage ich: jedes ihrer Biicher birgt ein Schatzkastlein an Gedanken und
Hilfen fiir den harmonischen Verlauf von Schwangerschaft und Geburt. Uberzeu-
gen Sie sich selbst davon.

Auf Wiedersehen in Zirich!

Margrit Fels




Sachbiicher

von Sheila Kitzinger

Sheila Kitzinger
Geburtsvorbereitung

Ein Buch fir Kurse, Gruppen und Bera-
tung. Kosel-Verlag 1981, 372 Seiten,
kartoniert Fr.29.80.

Ein Baby zu bekommen bedeutet,
durch eine «normale Lebenskrise» zu
gehen. Dieses Buch befasst sich mit
der Vorbereitung darauf. Es zeigt, wie
man dem Paar helfen kann, mit dem
neuartigen emotionalen und sozialen
Stress fertig zu werden, mit dem es
vor und nach der Geburt konfrontiert
wird. Es gibt konkrete Hilfen fir die
Vermittlung von Entspannungs- und
Atemiibungen, die es der Frau erleich-
tern, die Geburt mit Vertrauen, Ver-
standnis und grosstmoglichem Wohl-
befinden zu erleben. Wichtige
Schwerpunkte sind: die Anleitung des
kiinftigen Vaters zu sinnvoller Hilfe
und zum Miterleben der Geburt sowie
die bisher vernachlassigte, aber be-
sonders wichtige Vorbereitung wer-
dender Mitter aus der Unterschicht.
Schliesslich vermittelt Sheila Kitzinger
aufgrund langjahriger Erfahrung das
notwendige Wissen iber Kurs- und
Gruppenleitung, Einzelgesprdach und
Beratung mit werdenden Mittern und
Eltern.

Sheila Kitzinger
Frauen als Miitter

Mutterschaft in verschiedenen Kultu-
ren. Kosel-Verlag 1980, 312 Seiten,
kartoniert Fr.34.—.

Mutterverhalten ist weder angeboren
noch ein fir allemal festgelegt. Es ent-
wickelt und verandert sich in direkter
Antwort auf die Gesellschaft, in der
die Mutter lebt. Dies zeigt Sheila Kit-
zinger anhand reichen Materials aus
verschiedenen Kulturen. In Stammes-
gesellschaften mitengem Zusammen-
halt tragen die Mutter ihre Babys stan-
dig bei sich. In der westlichen Gesell-
schaft, die so grossen Wert auf Unab-
héangigkeit und Autonomie legt, wer-
den «Hilfsmittel» (Kinderwagen, Lauf-
stéllchen, Babywipper) eigens zu dem
Zweck erfunden, Mutter und Kind wei-
ter voneinander zu entfernen. Emp-

fangnis, Schwangerschaft und Geburt
sind von sehr verschiedenartigen Ri-
tualen und Erwartungen umgeben.
Sheila Kitzinger hat solche sozial und
kulturell bedingten Rituale untersucht,
2um Beispiel auf einer amerikanischen
Woachnerinnenstation und bei einer
Geburt im afrikanischen Busch.

In einer Zeit, in der Miitter im Westen
ihre Rolle zunehmend als problema-
tisch und schwierig empfinden und
Frauen lGberhaupt Lebenskonzept und
Status Gberdenken, bietet dieses Buch
Uber einen der wichtigsten Bereiche
weiblichen Lebens Information und
Hilfe.

Sheila Kitzinger
Natiirliche Geburt

Ein Buch fir Matter und Vater. Kosel-
Verlag, 2., erganzte Auflage 1981,
389 Seiten und 8 Seiten Bildtafeln,
kartoniert Fr.29.80.

«Naturliche Geburty — das ist nicht
eine bestimmte Methode schmerz-
freier Entbindung. Wir fassen heute
unter diesem Begriff alle Bestrebun-
gen von Dick-Read lber Lamaze bis
hin zu Leboyer und Odent zusammen,
Mutter und Baby die Geburt als ein
«freudiges Ereignis» erleben zu lassen.
In stédndig wachsender Zahl wiinschen
Matter und Paare eine entsprechende
Geburtsvorbereitung.

Sheila Kitzinger, selbst Mutter von
funf Téchtern, bietet mit diesem Buch
eine solche umfassende Vorberei-
tung. In verstandlicher Form gibt sie
alle notwendigen medizinischen und
praktischen Informationen Uber die
Schwangerschaft, die Entwicklung
des Foetus und die einzelnen Phasen
der Geburt sowie tUber Medikamente
und Uber das Stillen. Ausfihrlich stellt
sie selbstentwickelte und vielfach er-
probte Ubungen zur Entspannung, zur
vertieften Wahrnehmung des Ge-
burtskanals und zur Verbesserung der
Atmung dar. Damit hilft sie der Frau,
selbst die Geburt zu einer «kreativen
Erfahrung des vollsténdig harmoni-
schen psycho-physischen Gesche-
hens» zu machen. Einbezogen ist die
Vorbereitung beider Partner auf die El-

ternschaft und die damit eintretenden
Veranderungen in ihrer Zweierbezie-
hung.

Sheila Kitzingers Geburtsbuch

Ein Begleiter fir die Schwangerschaft
und die ersten Monate nach der Ge-
burt. Mit 55 ganzseitigen Fotos von
Suzanne Arms, etwa 152 Seiten, kar-
toniert etwa Fr.30.—. Auslieferung:
Maérz 1982.

G SHEILA KITZINGER'S

"SURTSBUCH

Sheila Kitzingers «Wochentexte» hel-
fen der Schwangeren mit notwendi-
gen Informationen und vor allem mit
dem Eingehen auf ihre Gefiuhle und
Gedanken, ihren Zustand und die Ent-
wicklung des Kindes im Mutterleib zu
verstehen und sich gemeinsam mit
dem werdenden Vater auf Geburt und
Elternschaft einzustellen. Hervorra-
gende Fotos zu jedem Text vertiefen
das Verstdndnis. Eine jeweils freige-
lassene Seite kann Woche fiir Woche
eigenen Eintragungen dienen. So ist
eine Art Tagebuch entstanden, das die
Erfahrung der Schwangerschaft und
Geburt mitgestalten und als Erinne-
rung festhalten kann. .
Interessenten: Allgemeine Leser, Arz-
te, Gynakologen, Hebammen, Ge-
burtsvorbereiterinnen.
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