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Mutter, der Vater, die Schwester,
der Bruder, die Schwiegermutter,
der Schwiegervater, die Schwage-
rin, der Schwager, die Tante, der
Onkel (inkl. Kinder) und die Nach-
barn ... (habe ich wohl alle aufge-
z&hlt?) mit den Handen gestikulie-
rend gratulieren mochten. Ein her-
ziges Bild. Man fuhlt sich bei die-
sem Larm fur kurze Zeit so richtig
nach Italien versetzt.

Schlusswort

Vor ungefahr drei Jahren wurde ein
heftiger Abstimmungskampf, den
Schwangerschaftsabbruch betref-
fend, gefiihrt. Ob man wollte oder
nicht — man musste sich mit diesem
wirklich alle angehenden Problem be-
fassen. Je mehr ich mich mit dem Le-
ben vor der Geburt, den Phasen der
Entwicklung, den Einzelheiten des kor-
perlichen Werdens der Gliedmassen,
der inneren Organe, der Haare, der Au-
gen, dem Entstehen des Atemsystems
und des Blutkreislaufs befasste, desto
mehr sah ich mich einer faszinieren-
den Wirklichkeit gegentiber.

Mit der Tatigkeit als Pflegeschilerin
im Gebarsaal und in der Wochnerin-
nenabteilung der Frauenklinik Zirich
durfte ich nun das grosse Geheimnis
vom Werden des menschlichen Le-
bens erfassen. Sie hat mir eine bisher
verborgene Welt mit ihren schoénen
und schweren Stunden offenbart.

Es gibt meines Erachtens kaum etwas
Schoneres als die Geburt eines gesun-
den Kindes. Auch als Pflegeschiilerin
am Gebarbett nimmt man an diesem
geheimnisvollen, freudigen Ereignis
teil. Auf ganz natirliche Weise erhalt
man einen tiefen Eindruck von der
Grossartigkeit des Lebens. Und es ist
mir bewusst geworden, wie sehr man
auf wesentliche Gemitswerte Riick-
sicht zu nehmen hat, um der Mutter
die notwendige Sicherheit und Beruhi-
gung zu bieten.

Was mich besonders beeindruckt hat,
ist das Verhalten der Vater. Sie ver-
wohnen wahrend dieser Zeit (hoffent-
lich nicht nur wéahrend dieser Zeit) ihre
Frauen. Sie erscheinen ihnen in einem
neuen Licht. Wie schon fand ich es je-
weils, wenn ein Vater seine Frau ab-
holte, glicklich, aufgeregt und etwas
verlegen. Zu zweit kamen sie, zu dritt
gehen sie. Und wie fréhlich ist der Ab-
schied vom Spital. Zwischen Angst-
lichkeit und Frohlichkeit liegen nur
wenige Tage.

Eines muss man sich aber bewusst
sein: Die Geburt ist erst der Anfang.
Jetzt missen sich die Eltern etwas zu-
wenden, das nicht nur neun Monate
dauert — der Erziehung des Kindes.

Aus der Arbeit des

Schweizerischen Roten Kreuzes

Beratung fiir den Pflegedienst

Die Kontaktadresse der Beraterin flr
den Pflegedienst ist von Zirich nach
Bern verlegt worden und heisst neu:
Beratung fir den Pflegedienst, Frau
Marianne Weber, c/o Schweizerisches
Rotes Kreuz, Postfach 2699, 3001
Bern, Telefon 031 6671 11.

Die Dienstleistung «Beratung fir den
Pflegediensty des SRK wird von der
Abteilung Berufsbildung wahrgenom-
men; sie wird seit 1972 angeboten
und rege in Anspruch genommen. Ini-
tiantin dieser Dienstleistung war Mar-
grit Schellenberg. Sie baute auf der
Erkenntnis auf, dass das Krankenpfle-
gekader immer stark belastet und oft
isoliert ist; nur in seltenen Fallen hat
das Kader Gelegenheit, die Problema-
tik des Spitalbetriebes mit einer kom-
petenten internen Fachkraft einge-
hend zu besprechen und fiir anstehen-
de Probleme aus diesem Sektor giilti-
ge Losungen zu suchen und zu finden.
Nicht zuletzt deswegen erfreut sich
der SRK-Beratungsdienst steigender
Nachfrage: Im Zeichen des unaufhalt-
bar zunehmenden Personalmangels
oft eine willkommene Chance, dem
Pflegedienst eine Verschnaufpause zu
verschaffeny, meint die Beraterin Ma-
rianne Weber.

Die Beratungsstelle ist eine selbsttra-
gende Dienstleistung des SRK. Die
aufgewendete Zeit und die Reisespe-
sen werden dem Auftraggeber (Spital-
verwaltung, Leitung Pflegedienst
usw.) in Rechnung gestellt. Ein erstes
Kontaktgesprach dient der Offertstel-
lung und ist kostenlos.

Praktische Kurse:
Fiir jedes Lebensalter

«Krankenpflege zu Hause», «Pflege
von Mutter und Kindy, «Babysitting»
und «Gesundheitspflege im Alter» —
so heissen die vier Kurse, die von den
Sektionen des Schweizerischen Roten
Kreuzes (SRK) und des Samariterbun-
des (erster Kurs) an die Bevolkerung
unseres Landes erteilt werden. Die
methodisch modern aufgebauten Kur-
se werden von speziell durch das SRK

ausgebildeten diplomierten Kranken-
schwestern erteilt.

Die primare Gesundheitsversorgung
gehort zu den Hauptaufgaben des
SRK, das darum auch moglichst breite
Bevolkerungskreise in die nichtberufli-
che Kranken- und Gesundheitspflege
einfiihren méchte. Um auf seine Kurse
hinzuweisen, hat das SRK vier Faltpro-
spekte geschaffen, auf denen Fotos
von Handen in typischen Haltungen
die vier Kurse darstellen: die Hande
der Pflegeperson, der jungen Mutter,
des Babysitters und des Betagten.

Die Kurse richten sich an Erwachsene,
werdende Eltern, Jugendliche (ber
vierzehn und &ltere Personen. Sie ste-
hen sowohl Frauen als auch Méannern
offen.

Wer sich fiir diese Kurse interessiert,
erhalt Auskunft bei den regionalen
SRK-Sektionen oder beim Schweizeri-
schen Roten Kreuz, Kurse, Rainmatt-
strasse 10, 3001 Bern (Tel. 031
667111).

.

«Pflege von Mutter und Kind»
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AuskUnfie/Anmeldungen.
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Blutspendedienst

Die schweizerische Bevolkerung hat
1980 rund 600000mal Blut gespen-
det. Die mobilen Entnahme-Equipen
des Blutspendedienstes des SRK nah-
men in 1400 Einsatzen fast 240000
Blutspenden entgegen.

15



Hier sind die Beinchen.
Hier ist das Saugkissen voll
und weich. Es saugt mehr
Flassigkeit auf. Und kaum
ein Tropfchen dringt hinaus.

Der neue Kleber hat einen
Griff, damit man ihn nicht
mehr mit den Fingernageln
losklauben muss.

Uberall ist die zarte Baby-
haut vor Feuchtigkeit
besser geschiitzt. Uberall
liegt das feine Spezialvlies
zwischen Haut und Saug-
kissen. Es bleibt immer
trocken und gewahrt einen
hervorragenden Nasse-
schutz.

Hier ist der kleine Riicken.
- Hier schmiegt sich der
Rand der Windel weich und
dicht an die Haut.

Der neue Kleber ist so
stark, dass man ihn fest-
kleben und wieder I6sen,
festkleben und wieder
I6sen kann. Er klebt wieder.




gen will.

Hier macht das Baby
hinein. Hier hat die Windel
am meisten Fulle: ein
doppeltes Saugkissen. Das
saugt doppelt so gut wie
ein einfaches.

Moltex Combinette
fur Neugeborene bis 5 kg.
Fur Tag und Nacht.

Die Hschenwindel hat
jetzt die ideale Passform.
Sie sitzt wie angegossen
und stort doch das Baby
nicht, wenn es sich bewe-

Hier ist das Bauchlein. Hier
ist langere Zeit Trockenzeit,
weil die Feuchtigkeit unten
bleibt: im doppelten Saug-
kissen.

Moltex Combinette
fur die Nacht, von 5=9 kg. fir Kleinkinder iiber 9 kg.

Moltex Combinette Moltex Combinette

fur den Tag, von 5-9 kg.
Zart und saugstark.

Jetzt auch in der Gross-
packung (80 Stiick).

Zum Durchschlafen. Lustig-bunt bemustert.
Jetzt auch in der Gross-

packung (60 Stiick).
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