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C’est la rentrée!

Commes ces chats les enfants se retrouvent dans la cour de |'école aprés avoir
fait, durant I'été, leur plein de soleil, de jeux et de liberté. Et vous, chéres collé-
gues, avez-vous aussi profité de cette période bénie, remplie de fleurs et de
fruits? Avez-vous fait des réserves de calme, de patience et de gentillesse? Je
I’'espére car savez-vous que I'étre humain a deux langages: la parole et le «res-
sentin? Garder un contréle intellectuel sur ce que nous disons ne pose apparem-
ment pas trop de problemes, mais il n'est pas possible de filtrer les messages
inconscients que nous transmettons simultanément et a notre insu. Pourtant,
souvent, c'est ce deuxiéme langage qui laisse la plus forte impression chez notre
interlocuteur et qui détermine la qualité de nos relations avec autrui.

— Si ce langage est inconscient, me direz-vous, qu’y pouvons-nous changer, a
quoi bon en parler?

On peut y changer beaucoup de choses, et ceci est ma conviction profonde, en
faisant de I'ordre en soi-méme, en acquérant la paix intérieure, en deux mots, en
étant «bien dans sa peau». C'est pourquoi j'avais envie de vous parler de cela
maintenant. Les périodes de vacances sont propices a la réflexion, elles sont
souvent I'occasion de faire le point, de décanter nos soucis quotidiens pour ne
garder que ceux qui en valent réellement la peine. Et voila, nous repartons vers
I'automne et I'hiver pleines de sourires et d'amour a donner sans compter, plei-
nes de |'espoir que nous avons mis en |'étre humain lorsque nous avons choisi
notre métier, mettre au monde! Bonne rentrée a toutes!

Héléne Grand
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