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Der Test

Persénliche Gedanken zur Fruchtwasseranalyse wéahrend der Schwangerschaft

Marianne Rutz

Beunruhigt zog ich die Tir der Praxis
meines Frauenarztes hinter mir zu.
Sollte ich diesen Test machen lassen?
Heimlich hatte ich gehofft, der Arzt
wirde mir die bewusste Frage nicht
stellen. Aber er wollte bestatigt ha-
ben, wie alt ich sei. Ich wiirde also
nicht um den Test herumkommen.
«Finfunddreissig. Sie wissen, dass die
Woahrscheinlichkeit, ein mongoloides
Kind zu gebéaren, mit zunehmendem

Alter der Mutter steigt. Mit der Frucht-
wasseranalyse, die in der 16.Woche
der Schwangerschaft gemacht wird,
kann man feststellen, ob der Fotus
mongoloid ist oder ein offenes Rik-
kenmark hat. Heute empfiehlt man
diesen Test ab dem 35. Altersjahr der
Mutter. Diese Grenze ist willkirlich
festgesetzt — man koénnte sie auch
bei 34 oder 36 ansetzen, aber man
hat sich nun eben auf 35 geeinigt. Ob

Sie dann tatsachlich ein gesundes
Kind zur Welt bringen werden, kann
auch mit dieser Analyse niemand ga-
rantieren. Aber ein Kind mit diesen
Schadigungen zu haben, kénnen Sie
verhindern, wenn Sie es abtreiben las-
sen.»

Ein paar Wochen spéter sah ich mein
Kind zum erstenmal — zwar sche-
menhaft, aber doch immerhin. Das Ul-
traschallgerat zeigte es mir auf einer
Art Fernsehschirm. Eine helle An-
sammlung von Punkten — es sah aus
wie ein Haufen Zellen — hob sich von
einem dunklen Hintergrund ab. Das
Dunkle sei das Fruchtwasser, erklarte
der Arzt, das Helle sei mein Kind, und
dieser Fleck, der in schnellem Rhyth-
mus pulsierte, sei sein Herz. Jetzt
konnte ich seinen Kopf und ein erho-
benes Armchen mit abgewinkelter
Hand unterscheiden. Mit einem plotz-
lichen Ruck bewegte sich das Wesen
und fiel dann wieder in die Ruhe zu-
rick — nur das Herz pulsierte unun-
terbrochen weiter.

Auf der Heimfahrt wechselten Freude
und Gribeln in mir ab. Freude dar-
Uiber, dass ich mein Kind gesehen hat-
te. Aber immer wieder der bohrende
Gedanke, ob ich diesen Test vorneh-
men lassen sollte. Diese Entscheidung
kann mir niemand abnehmen. Die
mussen wir zusammen fallen, mein
Mann und ich. Wie denn die Abtrei-
bung vorgenommen wiirde, hatte ich
den Arzt noch gefragt. Fir die Absaug-
methode sei die Schwangerschaft be-
reits zu fortgeschritten, lautete die
Antwort. Die Wehen wiirden kiinstlich
eingeleitet. Das hiess also, dass ich
das Kind wiirde gebdren missen.
Kinstlich eingeleitet, einige Wochen
zu frih, damit das Baby keine Mog-
lichkeit zum Uberleben héatte. In der
18. Woche wiirde ich den Bericht er-
halten. Sollte es mongoloid sein, wiir-
de ich es dann vielleicht in der 19.
Woche auf die Welt bringen — einige
Wochen spater, und es hatte vermut-
lich eine Chance, am Leben zu blei-
ben. Der Gedanke an diese Geburt
zum Tod schreckte mich. Wiirde ich
das je vergessen konnen, ein Kind wil-
lentlich friiher geboren zu haben, um
es nicht Gberleben zu lassen?

Wo lag denn der Unterschied, ob man
ein Kind im finften Monat, im dritten
oder im zehnten, nach der Geburt,
nicht leben liess? Kann man einem
Kind einfach das Leben verwehren,
nur weil es nicht gesund ist? Wenn
unser dreijahriger Wildfang ins Auto
laufen sollte, fahrt es mir durch den
Kopf, und invalid und geistig behindert
aus dem Spital zurickkommen sollte
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— wiirden wir ihn da auch einfach to-
ten (ja, es gibt kein anderes Wort da-
far), weil er eben krank wére? Ein-
schlafern wie einen Hund? Eliminie-
ren? Und alte Leute, die nicht mehrim
Vollbesitz ihrer geistigen Krafte sind,
die vielleicht das Bett nicht mehr ver-
lassen konnen vor lauter Gebrechlich-
keit ... Das schreckliche Wort Eutha-
nasie steigt in mir auf.

Zwei Tage spater, bei einer Freundin.
Wir knien auf dem Boden, ich helfe
ihr, einen Stoff zuzuschneiden. Unver-
mittelt sagt sie: «Weisst du, dass ich
vor zwei Jahren diese Abtreibung ma-
chen liess, war der grosste Fehler mei-
nes Lebens. Ich traume jetzt fast jede
Nacht, ich sei im dritten Monat und
sei wieder vor jene Entscheidung ge-
stellt. Dabei kenn ich mich — ich habe
wirklich genug mit meinen beiden Kin-
dern und mochte auch jetzt kein drit-
tes, freiwillig. Aber ich héatte es trotz-
dem nicht tun sollen.» (Sie hatte zur
Antikonzeption eine Spirale gehabt,
die aber keinen hundertprozentigen
Schutz gegen Empfangnis bietet.)
Wieso sie dazu kommt, mir das gerade
jetzt zu erzédhlen? Ich habe ihr nichts
von der uns bevorstehenden Entschei-
dung gesagt.

Kirzlich horte ich von einer Bekann-
ten, sie habe aus den gleichen Griin-
den ihr drittes Kind abtreiben lassen.
Jahre spater, als die alteren beiden
schon Teenager waren, kam sie trotz
Unterbindung noch einmal in Erwar-
tung. Sie behielt dieses Kind. Sie kon-
ne die Belastung, die diese Abtreibung
fir sie bedeutet habe, nicht mehr auf
sich nehmen, sagte sie. Offenbar habe
dieses dritte Kind fir sie einfach sein
mussen. Jetzt ist es zwei Jahre alt,
und die ganze Familie hat die grosste
Freude an ihm und empfindet es als
. Geschenk.

Auf dem Spielplatz begegnet mir der
kleine Ernst. Er ist mongoloid, zwi-
schen sechs und zehn Jahre alt (viele
mongoloide Kinder sind im Alter
schwer zu schéatzen). Voller Freude
stirzt er sich auf unsere Kleinste, die
noch im Wageli sitzt, herzt sie unge-
niert und plaudert mit ihr. Einiges kann
ich verstehen, nicht alles. Er strahlt ei-
gentlich immer, der Ernst, wenn wir
ihm begegnen. Kénnen wir tiberhaupt
beurteilen, ob ein solches Kind gliick-
lich ist oder nicht? Es hat nicht die gei-
stige Kapazitat anderer Menschen —
aber vielleicht ist es sogar glucklicher
als mancher Hochbegabte ...

Es gebe natirlich grosse Unterschiede
in der Behinderung bei Mongoloiden,
sagte mein Arzt. Ernst ist nur leicht be-

hindert — schwerere Falle leben
wahrscheinlich in Heimen. Ob die
noch gliicklich sind? Und wenn sich
ein Kind der Umwelt fast nicht mehr
mitteilen kann, wenn wir an keinem
Lacheln mehr erkennen kdnnen, ob es
glicklich ist — durfen wir dann
schliessen, dass es ungliicklich ist?
Und sollte es das auch sein — was
gibt uns das Recht, ihm das Leben zu
nehmen? Sind denn nicht auch viele
normal begabte, gesunde Menschen
ungliicklich — aber da wiurde es kei-
nem von uns in den Sinn kommen, sie
ins Jenseits zu befordern.

Ilch komme nicht darum herum, mir
vorzustellen, wie mein Leben, das
meiner Familie aussehen wiirde, wenn
wir wirklich ein mongoloides Kind be-
kommen sollten. Ich wiirde vermutlich
meine nebenberufliche Tatigkeit, Arti-
kel zu schreiben, aufgeben miussen.
Und ich hange daran. Ich ware sehr
angebunden — ein mongoloides Kind
bleibt hilfsbedirftig wie ein Baby,
manchmal zeit seines Lebens. Das
wiirde von mir sehr viel fordern, aber
auch von meinem Mann und unsern
andern Kindern. Diese erhielten wahr-
scheinlich weniger Aufmerksambkeit,
ich hatte weniger Zeit fur sie. Sie
missten oft hinter dem behinderten
Geschwister zurlickstehen. Dirften
wir ihnen diese Belastung zumuten?
— Anderseits wirden sie daran auch
reifen, viel lernen dabei, es konnte
eine Chance sein fiir sie (ebenso wie
fir uns Eltern). Man wird ja nicht stéar-
ker, wenn man Schwierigkeiten aus
dem Weg geht. — Wieder ein Aber:
an einer Schwierigkeit wachst man —
oder man zerbricht daran. Wenn wir
daran zerbrechen wiirden? Wenn un-
sere Familie deshalb auseinanderfal-
len sollte?

Und die Begegnung mit Behinderten,
Kranken hat ja fir mich immer eine
tiefe Wirkung. Die Wertmassstabe
verdndern sich plotzlich, man findet
nicht mehr wichtig, worliber man sich
eben noch aufgeregt hat, und ist dank-
bar fur Dinge, die einem vorher selbst-
verstandlich erschienen. Man be-
kommt ein bisschen mehr Toleranz,
Grosszugigkeit. Vielleicht erfillen Be-
hinderte, Kranke in diesem Sinne eine
Funktion in unserer Gesellschaft.

Aber wer weiss, was die Zukunft fur
uns bereithalt? Andere, vielleicht noch
grossere Schwierigkeiten? Angenom-
men, eines unserer Kinder wirde dro-
genabhéangig? Dem koénnten wir ja
auch nicht aus dem Weg gehen. Ob es
nun diese Schwierigkeit ist, die uns er-
wartet, oder ein mongoloides Kind —
wahrscheinlich ist es das Beste, es an-

zunehmen mit Vertrauen in die Zu-
kunft, in mich selber und meine Fami-
lie; das Geschick so akzeptieren, wie
es ist, mit der Haltung, dass es schon
gut sein wird so und seinen Sinn hat,
auch wenn dieser uns im Moment ver-
borgen bleibt.

Ob ich wohl die Kraft dazu hatte, mit
einem mongoloiden Kind zu leben?
Das werde ich erst beurteilen kénnen,
wenn der Fall eintreten sollte. Es ist
erstaunlich, wozu der Mensch fahig
ist, wenn er muss. Jene Mutter mit ei-
nem geistig und korperlich stark be-
hinderten Kind kommt mir in den
Sinn: «Es ist ein Sonnenschein fir
unsy, sagte sie. «<Auch die Geschwister
haben es furchtbar gern.» Ich hatte
das Kind kennengelernt, es strahlte
wirklich ungemein viel Charme aus.
Aber ich hatte auch andere Kinder ge-
sehen, dusserst stark behinderte Kin-
der, deren Anblick mich bedriickt hat-
te. Was hatte der Arzt gesagt? Nur
Mongoloismus und offener Ricken
liessen sich mit dem Test feststellen,
verschiedene andere Krankheiten
nicht.

Seltsam, vor zwei Jahren vertrat ich
auch die Ansicht, einen Fotus in den
ersten drei Monaten sollte jede Frau
abtreiben dirfen. «Das Recht auf den
eigenen Bauch» nannten sie das. Aber
haben wir Frauen das wirklich? Haben
wir auch ein Recht, Uber das Leben
unserer Kinder zu verfigen, wenn sie
ein Jahr alt sind? Ist der Unterschied,
ob ein Kind noch nicht oder schon ge-
boren ist, so gross? Und wo liegt der
Unterschied, ob es im Bauch der Mut-
ter schon sieben oder erst drei Monate
gelebt hat? Und dass es lebt, kann mir
niemand mehr ausreden, seit ich mein
Kind mit dem Ultraschallgerat gese-
hen habe und seit mir jene Photo von
Lennart Nilsson zu Gesicht kam, die
einen vier Monate alten Fotus zeigt, in
der Gebarmutter aufgenommen: ein
fast fertiges Menschlein, sogar schon
mit Fingerndgeln an den feinen Hand-
chen, nur die Augen noch geschlos-
sen.

Als ich dem Arzt unseren Entschluss
mitteilte, den Test nicht durchfihren
zu lassen, wir wiirden unser Kind an-
nehmen, wie es sei, geriet er ins Feu-
er. «Es ist absolut meine Meinung,
dass ein krankes Leben auch ein Le-
ben ist und ein Fotus ein menschliches
Weseny, sagte er. «Und jetzt ist dieser
Alpha-Feto-Protein-Test im Aufkom-
men, mit dem der offene Ricken beim
Fotus nachgewiesen werden kann. Sie
wollen diesen Test fur alle schwange-
ren Frauen einfihren. Ich bin einfach
nicht dafir — wollen wir denn eine
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Superrasse, aus der samtliche Leiden
ausgeschlossen sind, oder wollen wir
einfach allen Schwierigkeiten aus dem
Weg gehen? Dann werden wir
schliesslich so weich und ohne Wider-
standskraft gegen Schwierigkeiten
sein, dass wir nicht mehr Uberleben
werden. Alles auch schon dagewesen
in der Geschichte. Wir werden es noch
erleben, dass Madchen abgetrieben
werden, nur weil sich die Eltern einen
Buben gewiinscht haben, und umge-
kehrt. Denn das Geschlecht des Fotus
zu bestimmen ist keine Sache mehr.
Wo fiihrt das hin?»

Mittertreffen. Wir sind zehn Frauen,
alle mit kleinen Kindern. Die Sprache
kommt auf den Test, ich liesse ihn
doch selbstverstandlich machen? Ich
zogere. Was sie dazu meinten? Bei
acht ist die Ansicht eindeutig: natlr-
lich, das sei doch keine Frage. Nur eine
andere unterstiitzt mich. Sie ist auch
schwanger. Ob Frauen in der Schwan-
gerschaft anders urteilen als sonst?
Vielleicht Instinkt, der das logische
Denken verschleiert. Vielleicht aber
auch grossere Nahe zur Natur, mehr
Herz und Wissen ums Leben. Und viel-
leicht brauchen wir gerade das in un-
serem rationalen Zeitalter vermehrt.
Die Reaktion der acht Frauen auf un-
sere Ansicht war Ubrigens unglaubi-
ges Staunen. Ich bin sicher, sie halten
uns fiir verrickt.

Ich bin jetzt im vierten Monat. Wir
wissen nicht, ob wir ein gesundes
Kind haben werden. Naturlich hoffen
wir es. Und sonst ... wir werden unser
Bestes tun. Und irgendwie, glaube ich,
werden wir auch die Kraft dazu auf-
bringen. Und vielleicht sogar Freude
erleben auf eine Art, die wir uns noch
nicht vorstellen kdnnen.

PS Ich glaube, dass dieser Entscheid
fir mich der richtige ist. Ich erhebe
aber nicht den Anspruch, ihn fiir jede
andere Frau fur richtig zu erklaren —
ihn so oder anders zu féllen ist ganz
personliche Sache. Ich konnte mir bei-
spielsweise vorstellen, dass der Test
einer eher unsicheren Frau viel brin-
gen kann: wenn sie bereits im vierten
Monat der Schwangerschaft erfahrt,
dass ihr Kind diese zwei Schadigun-
gen nicht haben wird, wird sie der Ge-
burt ihres Kindes viel beruhigter und
geldster entgegensehen.

Anmerkung der Redaktion

Frau Marianne Rust hat kirzlich mit Hilfe einer
unserer Kolleginnen ein gesundes Kind zur
Welt gebracht.

Wie ich als Hebamme die
Geburt eines missgebilde-
ten Kindes erlebt habe

Elisabeth Kohler

Die Atmosphéare im Gebarsaal ist voll
freudiger Erwartung. «Jetzt kommt
wieder ein Weh!» — Annehmen —
hinnehmen — geschehen lassen —
aufs Kindlein konzentrieren. — So
wurde es in der Geburtsvorbereitung
gelbt. Jetzt ist alles echt und wirklich.
Endlich ist der ersehnte Tag da. Viel-
leicht doch etwas schwieriger, als
man es sich vorgestellt hat.

Ich massiere sanft den Riicken der Ge-
barenden. Ruhig spreche ich ihr Mut
zu.

Wehenpause. Entspannung. Ausru-
hen. Der Mann und die Frau blicken
sich liebevoll an. Wortlos einander
aufmunternd. Sie denken an ihr Kind.
Ob es wohl ein Biblein ist, wie die
Verwandten prophezeit haben? Ob
Knabe oder Méadchen, die Hauptsache
ist, dass das Kleine gesund sein wird.
Auf den Geburtsanzeigen wird nur
noch der Name und das Geburtsda-
tum einzusetzen sein.

Die nachste Weh kommt. «Sie dirfen
ruhig ein bisschen stohnen, das tut
gut.» — «Sie machen das primay, sage
ich, und meine dabei ungewollt auch
ein wenig mich selbst.

Die junge Mutter lachelt zuversicht-
lich. «lch habe schon etwas Press-
drang.» Jetzt wird’s nicht mehr lange
dauern. Der Ehemann strahlt: «Bald
haben wir’s geschafft!»

Alle drei blicken auf den Monitor. Dem
Kleinen geht es gut, die Herztdne sind
in Ordnung.

Der Vater hélt liebevoll die Hand sei-
ner Frau. Er wischt ihr die Schweiss-
perlen von der Stirn und streichelt sie
sanft. Wahrend der nachsten Wehen-
pause treffe ich die letzten Vorberei-
tungen. Die Wéarmelampe tber dem
Wickeltisch wird eingeschaltet. Das
Kinderbett wird mit Warmeflaschen
vorgewarmt.

Die Eheleute schauen erfreut zu. Bald
werden sie ihr Kindlein in den Armen
halten.

Im nachsten Weh kommen die Haare
des Kindes zum Vorschein. «Sieht man
schon etwas, ist’'s wahr?» Vor Freude

kiisst der Mann die Frau auf die Stirn.
«lch habe es gesehen, es hat ganz lan-
ge, schwarze Haare I»

Ich freue mich auch. Das Gebarbett
wird in einen bequemen Stuhl ver-
wandelt. Noch ein Kopfkissen hinter
den Ricken. Die Fusse etwas tiefer.
Der Vater ist froh, dass er sich nitzlich
machen kann. Er sorgt dafiir, dass sei-
ne Frau angenehm sitzen kann.
«Mochtest Du mit dem Kopf etwas ho-
her sein? Ist es Dir wohl so?» «Danke,
es ist jetzt prima.»

Das erste Pressweh kommt. Der kind-
liche Kopf erscheint gut sichtbar. Der
eintretende Arzt wird freudig be-
grisst. Eine meiner Kolleginnen stellt
sich leise neben das Bett, bereit zur
Hilfeleistung.

«Gut durchatmen, damit das Kind ge-
nug Sauerstoff bekommtly Ich leere
die Desinfektionslésung ins Becken
und lege die Instrumente zurecht. Wir
warten. Wie lange kommt uns oft eine
Wehenpause vor, wenn der Gebarsaal
so voll Erwartung und Spannung ist!
«Es kommtly — «Gut, wir helfen |h-
nen! Lassen Sie das Kind einfach
kommen I»

Der Mann hélt seine Frau im Arm. Er
scheint mitzupressen. Das Kopflein
kommt. Jetzt wird die vordere Schul-
ter geboren.

«Es kommt, schau, es kommt!» rufen
die Eheleute miteinander. Jetzt liegt
es da auf dem Gebarbett. Wir ver-
stummen. Ich habe sofort gesehen,
dass das Neugeborene Missbildungen
aufweist. Eisige Kélte scheint sich im
Zimmer auszubreiten.

Der Arzt saugt dem neuen Erdenbiir-
ger das Fruchtwasser aus Mund, Nase
und Rachen. Es zappelt, schreit und
wird rosig. Ich klemme mechanisch
die Nabelschnur ab und durchtrenne
sie. Wie im Traum trockne ich das klei-
ne Geschopf ab. Der Vater sieht
stumm zu. Er starrt auf sein Kind. Die
Mutter ahnt es. Sie spurt das Ungute,
es liegtin der Luft.
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