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Die vorliegende Diplomarbeit bietet sicher erfahrenen Hebammen keine grossen
Uberraschungen mehr. Man weiss eigentlich lingst alles rund um Geburt und
Wochenbett, und was Neulingen noch wie ein Wunder erscheint, ist fir uns seit

Jahren zur Routine geworden.

Vielleicht sollten wir aber gerade wegen der Routine den Artikel doch lesen. Er
macht uns neu bewusst, dass wir es in unserem Beruf mit lebendem «Materialy
zu tun haben und uns jeder Mensch als Individuum entgegentritt, das in seiner
Einmaligkeit akzeptiert sein will. In diesem Sinn wiinsche ich lhnen ein paar

besinnliche Minuten.

Margrit Fels

Erlebnisse als Pflegerin

mit der Frau

im Wochenbett

Meine Tétigkeit als Lernpflegerin in der Gebér- und Wéchnerinnenabteilung der
Frauenklinik des Universitétsspitals Zirich vom 2.Juli 1979 bis 28.Februar

1980.

Auszug aus der Diplomarbeit von Esther Weiler

Wenn man mich danach fragt, was ich
als Pflegerin mit der Frau im Wochen-
bett erlebe, mochte ich eigentlich
schnell antworten: «Nur Freudiges,
nur Schones, nur Positives.» Je langer
ich mich aber mit dieser Frage ausein-
andersetze, desto mehr wird mir be-
wusst, dass das Miterleben einer Ge-
burt und des nachfolgenden Kindbet-
tes nicht immer nur Freude bereitet.
Wahrend meiner Tatigkeit als Lern-
pflegerin im «Fraueli» lernte ich ver-
schiedene «Gebartypen» zu unter-
scheiden:

Das geschenkte Kind

Der neue Erdenbiirger wird ganz ein-
fach als ein Geschenk Gottes empfan-
gen. In dem kleinen Geschopf erblik-
ken die Eltern das grosse Wunder. Mit
Ehrfurcht wird die Entwicklung des
Kindes schon wahrend der Schwan-
gerschaft verfolgt, und wenn es dann
das Licht der Welt erblickt, wird das
sich langsam entfaltende Seelenwe-
sen liebevoll in die Zukunft begleitet.
Hans Wallhof schreibt: «In den Kin-
dern schlagt Gott seine Augen auf.»

Das geplante Kind

Wir leben heute im Zeitalter der Elek-
tronik, des Computers. Mit diesen Ge-
raten wird vor- und riickwaérts gerech-
net, werden Statistiken erstellt und fur
den Laien unmdglich erscheinende
Berechnungen gemacht. Es wird fest-
gestellt, berechnet, geplant ...

Oft scheint mir, dass dies auch mitden
Menschen geschieht. Man priift zum
Beispiel, ob in friheren Generationen
gewisse Krankheiten vorkamen. Es
werden die glinstigsten Momente der
Befruchtung gewahlt, in der Meinung,
das Geschlecht des Kindes bestim-
men zu konnen. Die Zeugung wird von
den Eltern nach verschiedenen &aus-
serlichen Gesichtspunkten geplant —
Erreichen eines bestimmten Wohl-
standes, Geniessen der personlichen
Freiheit usw.

Genau ausgedriickt heisst das: Ein
Kind wird «geplanty, programmiert. Es
wird auf den Zeitpunkt hin gezeugt, in
dem es in den Plan passt. Nach der
«planmassigen» Geburt folgt gleich die
Fortsetzung: Fachliteratur iber Ent-
wicklung und Erziehung wird beigezo-
gen und studiert. Man verfolgt die ver-
schiedenen Phasen und Perioden des
Nachwuchses und ist befriedigt, wenn
sich das Kind «planmassig» entwik-
kelt.

Meines Erachtens tberbriicken solche
Eltern mit ihrem Vorgehen die eigene
Unsicherheit. Was in den Bilchern
steht, ist richtig und darf nicht ange-
zweifelt werden. Das Kind muss sich
in seiner Entwicklung danach richten.
Die freie Entfaltung seiner Personlich-
keit wird gehemmt. Friiher oder spater
wird es den Geldbeutel der Psycholo-
gen oder Psychiater fiillen helfen.

Das unerwiinschte Kind

Es ist ein kleines «Wirmleiny, das die
Gebarende als schwere Last empfin-
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det. Weder «geplant», noch als Ge-
schenk empfunden, wird es sich zu ei-
nem Kind entwickeln, das unter der
Lieblosigkeit das ganze Leben hin-
durch zu leiden hat. Vielleicht wird es
von allen verstossen, weil es selbst
nicht liebesfahig ist, das heisst es
kann keine Liebe weitergeben, weil es
selbst keine empfangen hat.

Wenn von einem unerwiinschten Kind
die Rede ist, denke ich besonders an
Kindsmisshandlungen, ans Ausge-
stossensein, an Anstalt- und Verding-
kinder, denen das Startkapital Liebe
versagt blieb.

Die entscheidenden Momente der
Zeugung, Schwangerschaft, Geburt
und der anschliessenden Erziehung
sind abhéngig von der Einstellung der
Eltern zueinander und zum Kind, also
vom Bestand der seelischen Dreierbe-
ziehung Mutter—Kind—Vater.

Die Frau im Gebaérsaal

a) Vorboten der Geburt

Ich stehe zum erstenmal im Gebar-
saal. Die werdende Mutter kommt
vom Vorbereitungszimmer her und
legt sich auf das Gebarbett. Die Span-
nung in meinem Innern wachst. Das
Miterleben einer Geburt ist fiir mich
etwas Neues, Erhabenes, Wunderba-
res. Komisch, ich empfinde gar kein
Erbarmen mit dieser Frau. Ich denke
nur, dass das, was nun geschieht, ein
grosses Geschenk fir sie sein wird.
Theoretisch kenne ich den Geburts-
vorgang ganz genau, habe ich mich
doch vorher durch entsprechende
Fachliteratur gut vorbereitet ...

Die Mutter hat das Spital aufgesucht,
nachdem der Zervixschleimpfropfen
ausgestossen wurde. Man nennt die-
sen Vorgang das erste «Zeichnen». Es
ist dies das sicherste Zeichen der un-
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mittelbar bevorstehenden Geburt. Ich
stelle fest: Die Mutter zeigt ein freudi-
ges, freundliches Gesicht. Sie ist froh,
dass die Zeit der Schwangerschaft
bald beendet sein wird. |hr Sprechen
ist noch lebendig — vielleicht etwas
angstlich. Nein, das ist nicht der richti-
ge Ausdruck — sagen wir «erwar-
tungsvolly.

b) Die Eréffnungsperiode

Die Eroffnungsperiode ist der langste
Teil der Geburt. Bei der Erstgebéaren-
den rechnet man dafiir 12 bis 15
Stunden, bei der Mehrgebarenden
6—8 Stunden. Es ist eine lange, er-
miidende Zeit fur die Frau.

Nach der vollstandigen Eréffnung des
Muttermundes gehen die Eréffnungs-
wehen in Presswehen tber. Damit ist
die Eroffnungsperiode beendet. Ich
stelle fest: Die Mutter hat «ihre Spra-
che verloreny. Sie ist mide und matt
geworden und braucht Aufmunterung
und seelische Unterstiitzung.

¢) Die Austreibungsperiode

Sie beginnt mit der vollstandigen
Er6ffnung des dusseren Muttermun-
des und endet mit der Geburt des Kin-
des.

Wenn ich vorher gesagt habe, dass die
Geburt ein natirlicher Vorgang sei
und ich mit der Gebarenden kein Mit-
leid hatte, muss ich mich jetzt korrigie-
ren. Der Moment ist nun da, wo die
werdende Mutter all ihre Krafte sam-
meln und kraftig mithelfen muss. Ich
sehe ihr die grosse Miuihe an.
Schweiss bedeckt ihre Stirn, und die
Gesichtszlige sind verzerrt. Hilfreich
ist jetzt eine richtige Atemtechnik: Bei
Beginn der Wehe tief Luft holen, auf
der Hohe der Wehe Luft anhalten,
Kinn auf die Brust legen, Mund
schliessen und mit aller Kraft nach un-
ten driicken. Dieser Vorgang beschaf-
tigt mich so, dass ich diese Atemtech-
nik automatisch mitmache.

Endlich — meine Hande sind ganz
feucht vor Aufregung und mein Herz-
schlag geht schnell — wird in der
Scheidenoffnung das Hinterhaupt des
Kindes sichtbar. Jetzt kann es sicher
nicht mehr lange dauern, denke ich.
Und schon legt der Arzt zur Sicherheit
eine Episiotomie an, um das Einreis-
sen des Dammes oder der Scheiden-
wand zu verhindern. Wie glicklich ich
bin! Nun hat die Mutter den gréssten
Schmerz lberstanden. Die Hebamme
erleichtert das Heraustreten der
Schulter, indem sie den Kopf des Kin-
des zuerst senkt (Entwicklung der vor-
deren Schulter) und anschliessend
hebt (Entwicklung der hinteren Schul-
ter). Nach wenigen Sekunden werden
die Armchen sichtbar, werden frei —

und der Rest des Kindes glitscht wie
von selbst heraus. Ein unsagbares
Wunder: Ein voll ausgebildetes
Menschlein hat wieder das Licht der
Welt erblickt.

Ich stelle fest: Die Mutter ist sehr
mide. Die vorher «verzerrteny Ge-
sichtszlige sind weg und haben einem
weichen, glicklichen, aber erschopf-
ten Ausdruck Platz gemacht.

d) Die Nachgeburtsperiode

Sie dauert nach der Geburt des Kindes
ungeféhr zehn bis fiinfzehn Minuten,
unter Umstdnden auch bis zu einer
Stunde. Durch Nachgeburtswehen
|6st sich die Plazenta von der Ansatz-
stelle und wird durch weitere, meist
nicht schmerzhafte Wehen ausgestos-
sen. Danach nimmt der Uterus wieder
seine normale Form an.

Die Entbindung im Beisein
des Gatten

Jahrhunderte hindurch waren Manner
von der Geburt streng ausgeschlos-
sen. In den meisten Naturvélkern ist
das auch heute noch so. Wahrend vor
wenigen Jahren die Arzte die Anwe-
senheit des Ehemannes bei der Ent-
bindung ablehnten (Griinde: Der Ehe-
mann stoére im Gebaérsaal, er sei dem
Erlebnis seelisch nicht gewachsen, die
Frau werde unruhiger und wehleidi-
ger, er gefahrde die Sterilitat), hat sich
heute das Bild grundlegend geéandert.
Der Vater wird nicht mehr nur gedul-
det, sondern sogar ermutigt, aktiv an
der Geburt teilzunehmen. Hinter die-
ser Entwicklung steckt eine umfassen-
de Wandlung in der Einstellung zur
Geburt und zur Geburtshilfe und auch
eine wichtige Veradnderung in der Be-
ziehung zwischen Mann und Frau.

Bei «meineny dreizehn Geburten (Kai-
serschnitt-, Zwillings-, Vakuum-, For-
ceps- und Normalgeburten) sah ich,
dass die Anwesenheit des Mannes der
Frau seelische Unterstlitzung und Si-
cherheit gibt. Dass sich die Beziehung
zwischen den Eheleuten und auch das
Verhéltnis zum Kind durch das ge-
meinsame Geburtserlebnis vertieft,
durfte unbestritten sein. U. Ahrens be-
schreibt in dem Buch «Geburty die
Empfindungen der Frau treffend: «Der
Mann hilft seiner Frau bei der Geburt
ganz anders als die Hebamme oder
der Arzt. Er braucht nur nahe bei ihr zu
sein und schon fihlt sie sich den
Schmerzen nicht mehr so hilflos aus-
geliefert.»y Es ist schon, diese Zwei-
samkeit zu beobachten. Und dann er-
schrecke ich tber den in mir aufkom-
menden Gedanken: Wie ist es mog-

Zwiegesprach

lich, dass sich spater Elternteile nach
einem solch grossen, gemeinsamen
Erlebnis trennen, scheiden, auf das
Kind verzichten...

Der erste Schrei! Das Neugeborene
wird vom Vater zartlich begriisst. Wie
staune ich Uber seine liebevolle Fir-
sorge. Ich traute sie bisher nur den
Mdattern zu. Aus zwei Fremden wer-
den Freunde. Instinktsicher gibt er sei-
nem Kind genau das, was es jetzt
braucht: Zuwendung. Er driickt es an
sich, versucht ihm ins Gesicht zu
schauen, er spricht mit ihm, streichelt
es — die Liebe zu einem neu ange-
kommenen Kindlein entsteht und wird
wachsen.

Spater liegt das Kind in den Armen der
Mutter. Der Vater wendet sich nicht
von ihm ab. Er versucht, in Blickkon-
tkat mit ihm zu bleiben. Wie freue ich
mich, miterleben zu dirfen, wie aus
der bisherigen engen Gemeinsamkeit
des Ehelebens eine Dreierbeziehung
entstanden ist.

Fortsetzung folgt.
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