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L ‘eau devient pluie, neige, gel ... et vie!

Que I'année 1981 nous fasse découvrir le sens de notre vie, la joie et le bonheur
dans nos familles!

Mes chéres collégues, chers lecteurs et amis, puissions nous réaliser nos aspira-
tions professionnelles et nos désirs personnels.

Pensons a |'organisation d’'un nouveau service de maternité ou d'un service de
soins a domicile pour les méres et les enfants.

Chacun connait I'expression «sans eau pas de vie». Mais qu’est donc exactement
cette substance: |'eau?

Un savant a dit: «Notre vie provient et dépend d’une irrégularité.» Cette formule
est valable, si nous considérons I'eau comme un élément fondamental de notre
vie. Malgré sa composition chimique relativement simple, toute une série de
caractéristiques ne sont pas du domaine de la norme. Je pense au point d’ébulli-
tion 4 95 degrés, a la capacité de geler et a I'idée que la glace est plus lourde que
I'eau.

Sur notre terre, la vie telle qu’elle s’est établie n’est pas possible sans eau. L'évo-
lution de la vie devrait tenir compte des caprices de |'eau. Sommes-nous encore
conscients de cette «loi vitale»?

Nous utilisons, nous abusons méme de I'eau tous les jours. Nous ne pensons pas
grand chose chaque fois que nous ouvrons notre robinet que ce soit pour se
laver, se brosser les dents ou préparer quelque chose & manger. Et la piscine?
Quand je vais a la piscine, c’est avant tout pour nager, pour muscler mon dos,
pour mieux prendre conscience de mon corps et ensuite jouir de la détente.

Avez-vous déja entendu parler d’'un accouchement en piscine? Que votre répon-
se soit oui ou non, je tiens a rappeller que la tribune vous est ouverte.

Christine Rost
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