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Kindertragséacke -
eine echte Alternative zum
Kinderwagen?

Markterhebung des Konsumentinnenforums

In jingster Zeit begegnet man auf den Strassen immer mehr jungen Eltern,
die ihr Baby nicht mehr im traditionellen Kinderwagen vor sich herstossen,
sondern es in Kindertragsdcken oder -schlingen, eng an den Kérper
geschmiegt, tragen. Neben den vielen positiven Ausserungen werden ver-
schiedentlich aber auch kritische Meinungen laut, die zumeist langerfristige
negative Auswirkungen auf den Riicken der Kinder befiirchten. Auch bei
vielen Mlitterberatungsstellen tauchen immer wieder Fragen an die Berate-
rinnen auf, wie diese Tagsdcke vom medizinischen Gesichtspunkt aus zu
beurteilen sind. Um darauf eine Antwort geben zu kénnen, hat das Konsu-
mentinnenforum sich eingehend mit einem Facharzt flir Orthopé&die an der
«Wilhelm-Schulthess-Klinik» und einem Kinderarzt der Universitédts-Kinder-
klinik in Zirich sowie mit drei Physiotherapeutinnen liber die méglichen
Auswirkungen solcher Tragsédcke unterhalten. Zur vollstdndigen Beurtei-
lung dieser neueren Tragweise sind jedoch parallel zu den medizinischen
auch die praktischen und psychologischen Aspekte, welche eine eminent
wichtige Rolle in der Mutter-Kind-Beziehung spielen, zu berticksichtigen.
Um auch etwas lber diese Gesichtspunkte zu erfahren, hat das Konsumen-
tinnenforum die verschiedenen Meinungen von Betroffenen und deren
Beraterinnen eingeholt und daraus die wichtigsten Ergebnisse zusammen-

gefasst.

Die uralte Methode, Babies in einem
Tuch dicht an den Korper ge-
schmiegt zu tragen, wurde den Na-
turvolkern Afrikas, Indiens, dem Ti-
bet und den Indios aus Mittelameri-
ka nachgeahmt. Sie haben diese
einfache Tragweise entwickelt und
sie Uber Jahrhunderte — bis heute
— erhalten. Neuestens wurde diese
Tragmethode nun auch wieder in
den hochzivilisierten westlichen In-
dustrielandern entdeckt und ge-
winnt zunehmend an Bedeutung.
Der Ursprung von Babytlichern
fuhrt jedoch auf Kulturen zurick,
bei denen kdrperliche Bewegungs-
freiheit eine Notwendigkeit war, da
die Mitter neben der Kindererzie-
hung auch in der Landwirtschaftihre
Aufgaben zu erfillen hatten. Die ge-
steigerte Beweglichkeit des Tréagers
und die daraus resultierende Gele-
genheit, aktiver zu sein, ist so auch
heute einer der praktischen Vorziige
dieser Kindertragsdcke und ein
Grund, weshalb sie immer gréssere
Beliebtheit geniessen. Die heutigen
Tragsdcke als Weiterentwicklung
der friiheren einfachen Tragtiicher
werden von einfachsten bis zu lu-
xurios komplizierten Ausfiihrungen
angeboten.

Die praktischen und psychologi-
schen Aspekte der Kindertragsacke

Ein Kindertragsack soll keine Alter-
native zum Kinderwagen darstellen
- weder als Ruhestatte noch als
Transportmittel — kann jedoch des-
sen Gebrauch teilweise ersetzen.
Sowohl Kinderwagen wie auch
Tragsdcke haben ihre Vor- und
Nachteile und sollten deshalb ab-
wechselnd und je nach Bedirfnis
eingesetzt werden.

In vielen Situationen kann es prakti-
scher sein, das Kind bei sich tragen
zu kénnen, insbesondere in grosse-
ren Stadten, die zumeist kinderwa-
genfeindlich gebaut sind. So ist man
mit dem Kinderwagen beim Ein- und
Aussteigen aus den o6ffentlichen
Verkehrsmitteln, bei Unterfihrun-
gen, bei Rolltreppen und auf hohen
Trottoirs immer auf fremde Hilfe an-
gewiesen. Aber auch beim Einkau-
fen, beim Spazieren, ja sogar bei
den téglichen Arbeiten im Haushalt
bleiben einem beide Arme frei,
wenn man das Kind auf diese Art bei
sich tragt.

In einem Kindertragsack kann man
seinen Nachwuchs Uuberallhin be-
quem mitnehmen und hat zugleich

b

die Moglichkeit, sich um ein zweites
Kind zu kimmern und auch dessen
Bedirfnisse wahrzunehmen. Ein ge-
sundheitlicher und sozialer Aspekt,
der ebenfalls fir die Tragart spricht,
ist sicherlich die Tatsache, dass
durch die zunehmende Verkehrs-
dichte ausgerechnet auf Kinderwa-
genhdhe Luftverunreinigungen mit
den hochsten Abgaswerten und
dem stérksten Larmpegel vorzufin-
den sind.

Abgesehen von den praktischen
Vorteilen sprechen vor allem auch
psychologische Griinde fiir diese
Art des Tragens. Ermoglicht dies
doch einen intensiven, engen Kor-
perkontakt zwischen Mutter und
Kind und vermittelt dem Baby viel
Warme, Vertrautheit und Sicherheit.
Hauptséachlich fiir das Neugeborene
bedeutet diese Tragweise Gebor-
genheit, denn es wiegt sich erneut
im Rhythmus der Herztone, Atem-
und Gehbewegungen, die wéhrend
neun Monaten seine stédndigen Be-
gleiter waren. Bei sehr unruhigen
und kréanklichen Kindern wirken zu-
dem die Korperberiihrungen, das
nahe Herzklopfen der Mutter und
die leichten Bewegungen beruhi-
gend. In verschiedenen in- und aus-
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Die Langzeit-

Hier sind die Beinchen.
Hier ist das Saugkissen voll
und weich. Es saugt mehr
Flassigkeit auf. Und kaum
ein Tropfchen dringt hinaus.

Der neue Kieber hat einen
Griff, damit man ihn nicht
mehr mit den Fingernageln
losklauben muss.

Uberall ist die zarte Baby-
haut vor Feuchtigkeit
besser geschitzt. Uberall
liegt das feine Spezialvlies
zwischen Haut und Saug-
kissen. Es bleibt immer
trocken und gewahrt einen
hervorragenden Nasse-
schutz.

Hier ist der kleine Riicken.

Hier schmiegt sich der
Rand der Windel weich und
dicht an die Haut.

Der neue Kieber ist so
stark, dass man ihn fest-

kleben und wieder 16sen,
festkleben und wieder '
16sen kann. Er klebt wieder.




B

Die Héschenwindel hat
jetzt die ideale Passform.
Sie sitzt wie angegossen
und stért doch das Baby
nicht, wenn es sich bewe-
gen will.

Hier ist das Bauchlein. Hier
ist langere Zeit Trockenzeit,
weil die Feuchtigkeit unten
bleibt: im doppelten Saug-
kissen.

Hier macht das Baby
hinein. Hier hat die Windel
am meisten Flle: ein
doppeltes Saugkissen. Das
saugt doppelt so gut wie
ein einfaches.

Moltex Combinette Moltex Combinette Moltex Combinette Moltex Combinette

fur Neugeborene bis 5 kg. fur den Tag, von 5-9 kg. fir die Nacht, von 5=9 kg. fir Kleinkinder iiber 9 kg.

Far Tag und Nacht. Zart und saugstark.- Zum Durchschlafen. Lustig-bunt bemustert.
Jetzt auch in der Gross- Jetzt auch in der Gross-

packung (80 Stiick). packung (60 Stiick).



landischen Krankenh&usern werden
deshalb solche Tragsacke auch me-
dizinisch und therapeutisch ange-
wendet, um die entscheidenden Be-
rihrungen herzustellen.

Zudem braucht der Sdugling in den
ersten Monaten seines Lebens ei-
nen intensiven Augenkontakt mit
seiner Mutter, der im Kinderwagen
nie in diesem Ausmass moglich
ware. Das Tragen im Tragsack
kommt auch dem Bediirfnis des Ba-
bys entgegen, mit Haaren, Mund
und Nase seiner Mutter spielen zu
konnen. Und wenn die Mutter ihr
Kind ofters und zu den verschieden-
sten Gelegenheiten im Tragsack
mitnehmen kann, wird das Blickfeld
des S&duglings wesentlich grdsser,
er sieht mehr als im Kinderwagen.
So lernt es seine Umwelt friiher ken-
nen und begreifen. Es ist bewiesen,
dass beides — korperlicher Kontakt
und die Moglichkeit, an den tagli-
chen Tatigkeiten der Mutter teilzu-
nehmen - fur die gefluhlsméssige
und soziale Entwicklung des Kindes
wichtig ist.

Die medizinischen und orthopadi-
schen Aspekte der Kindertragsdcke

Uber die weitverbreitete Ansicht,
dass diese Tragart auf den Riicken
der Babies negative Auswirkungen
habe, besteht. Unsicherheit. Das
Konsumentinnenforum hat deshalb
bewusst das Schwergewicht dieser
Markterhebung auf die orthopadi-
schen Aspekte ausgerichtet. Im fol-
genden werden deshalb ausfiihrlich
die verschiedenen Meinungen der
interviewten Fachéarzte und Physio-
therapeutinnen wiedergegeben.
Grundsétzlich ist festzuhalten, dass
fur die Rickenbelastung des Tra-
gers das Gewicht des Kindes mass-
gebend ist. Erst Extrembelastungen
Uber eine langere Zeitdauer hinweg
— mehr als 15 Kilogramm - kénn-
ten zu schadlichen Auswirkungen
auf die Wirbelsaule fiihren. Da je-
doch in diesen Tragsacken norma-
lerweise kleine Kinder bis 12 Jah-
ren getragen werden und die Kinder
in diesem Alter durchschnittlich zwi-
schen 10 bis 14 Kilogramm wiegen,
besteht nicht die geringste Gefahr
einer Riickenschadigung.

Hinzu kommt, dass der Riicken von
Erwachsenen nicht mehr verdnder-
bar ist und das Auftreten von Rik-
kenschmerzen (gesunder Ricken
vorausgesetzt) zumeist auf eine
schwache Riuckenmuskulatur zu-
rickzufuhren ist. Der Riucken kann
jedoch gerade durch das Tragen
der Kinder wesentlich gestérkt und

den Riickenschmerzen damit Abhil-
fe geleistet werden. Es ist deshalb
teilweise auch eine Sache des Trai-
nings und der Bereitschaft der El-
tern, eine gewisse Korperarbeit auf
sich zu nehmen.

Kinderriicken sind sehr belastbar
Kindertragsack-Gegner warnen oft
auch davor, dass ein so getragenes
Baby einen Rundriicken davontra-
gen konnte. Diese Gefahr wurde in
den Interviews ebenfalls verneint.
Beide befragten Arzte bestéatigten,
dass diese Tragsacke auch auf lan-
gere Sicht keine negativen Auswir-
kungen auf die Wirbelsédule haben.
Vor allem weil Sduglinge noch leicht
und Kinderriicken bereits in diesem
Alter sehr belastbar sind, kdnnen
Kindertragsacke also auch in dieser
Hinsicht ohne Bedenken gebraucht
werden. Ja sie werden sogar emp-
fohlen, um die Rickenmuskulatur
zu stéarken.

Dies gilt jedoch immer nur unter der
Voraussetzung, dass das Baby nicht
tagelang und Uber langere Distan-
zen damit transportiert wird. Uber
kiirzere Zeitdauer aber sind die Sék-
ke unbedenklich und werden vor al-
lem wegen den psychologisch giin-
stigen Aspekten auch von den ande-
ren Befragten beflirwortet. Wichtig
ist nur, dass die Stellung der Kinder
immer wieder gewechselt wird, da-
mit das Baby nicht dauernd die glei-
che Haltung einnehmen muss.

Auf die Frage, ob das Tragen vorne
oder eher das auf dem Ricken —
vom gesundheitlichen Standpunkt
aus gesehen - vorzuziehen ist,
kann folgendes gesagt werden:
Grundsétzlich ist das Tragen auf
dem Riicken,was Stellung und Bela-
stung betrifft, besser, weil das Kind
weiter oben getragen wird und der
Trager eine bessere Haltung ein-
nimmt. Andererseits sind damitaber
wesentliche Nachteile verbunden;
erstens fallt beim Riuckentragen die
Kopfkontrolimdglichkeit weg, zwei-
tens kann der Kopf nicht gestitzt
werden, was in den ersten Monaten
unbedingt erforderlich ist, und drit-
tens fallt der enge Mutter-Kind-
Blickkontakt weg. Aus diesen Griin-
den wird von den meisten Befragten
das Brusttragen als vorteilhafter be-
urteilt.

Stellung und Stiitzung des Kindes

Weder eine extrem hdngende Stel-
lung des Babys noch ein In-sich-Zu-
sammenkauern im Sack ist fur das
Kind gut. Der Sprdssling sollte eher
eine bequem sitzende und dennoch
moglichst aufrechte Haltung einneh-
men. Wenn das Kleine satt am Kor-

per seines Tragers liegt, ohne dabei
eingeengt und eingeschnirt zu sein,
ist die Stellung ideal. Wenn das Kind
zu stark im Sack héngt, besteht die
Gefahr, dass die Schultern eine un-
natirliche Stellung einnehmen und
die Nerven eingeklemmt werden, so
dass die Arme einschlafen konnten.
Ganz allgemein gilt fur Kinder unter
vier bis sechs Monaten, dass der
Kopf und der Riicken gut gestitzt
werden miissen. Besonders wichtig
ist die Kopfstiitze, solange die Kopf-
kontrolle noch nicht gegeben ist. In
dieser Phase sollte der Kopf mit der
Hand zusétzlich gestitzt werden.
Der Riicken nimmt automatisch eine
richtige Haltung ein, wenn das Mate-
rial nicht zu weich ist (verstarkte
Baumwolle ist zu empfehlen) und
der Sack richtig befestigt wird.

Beinstellung ist meist sehr gut

Sehr gut wurde von allen Befragten
die Beinstellung in diesen Kinder-
tragsacken beurteilt. Die Beinchen
des Babys nehmen eine anatomisch
richtige Haltung ein, und diese ent-
spricht auch in ihrer Wirkung dem
von Arzten und Hebammen empfoh-
lenen Breitwickeln.

Der Saugling sitzt in einem korrek-
ten Spreizsitz, so dass automatisch
die Huftgelenke in eine richtige Stel-
lung gelangen. In gewissen Féllen
werden diese Tragsdcke deshalb
auch aus therapeutischen Griinden
empfohlen.

Von wann bis wann kénnen Kinder-
tragsédcke gebraucht werden?
Theoretisch wére es — nach Aussa-
gen des Kinderarztes — bereits vom
ersten Tag an mdglich, meistens
aber werden die Kleinen erst von
der dritten Woche an in solchen
Tragsdcken getragen. Massgebend
dafir, bis zu welchem Alter man sei-
nen Nachwuchs auf diese Art mit-
nehmen kann, ist einzig und allein
das Gewicht des Lieblings. Uber-
steigt es die Grenze von 15 Kilo-
gramm - und das ist normalerwei-
se erst der Fall, wenn es bereits
1'%jéhrig ist —, so kann es sich ne-
gativ auf den Riicken des Trégers
auswirken, insbesondere dann,
wenn sehr lange getragen wird.
Erfahrungen von den Mdutterberate-
rinnen haben gezeigt, dass Kinder,
die erst mit zwei oder drei Monaten
erstmals in einen solchen Sack ge-
steckt werden, vielfach negativ rea-
gieren, weil es fur sie ungewohnt ist
und sie sich anfangs eingeengt fuh-
len. Es ist deshalb zu empfehlen, die
Babies bereits relativ frih damit ver-
traut zu machen, damit sie sich lang-
sam daran gewohnen.
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Gesamtbeurteilung der Kinder-
tragsdcke

Die im allgemeinen sehr positive
Einstellung der Fachérzte, Physio-
therapeutinnen, Miitterberaterinnen
und jungen Eltern griindet sich zu-
meist darauf, dass die rein psycho-
logischen und praktischen Vorziige
dieser Kindertragsacke maogliche
Nachteile weit Giberwiegen und dass
zudem auch vom medizinischen
Standpunkt kaum etwas dagegen
einzuwenden ist.

Ein Nachteil fir die Babies ist die
gréssere Infektionsgefahr (Grippe
usw.), da Mutter und Kind sehr nahe
beieinander sind. Zum andern ist die
erhohte Passivitat der Kleinen zu er-
wahnen, dies im Vergleich dazu,
dass sie im Kinderwagen mehr Mog-
lichkeiten zum Spiel zwischen Au-
gen, Handen und Fissen haben. Da
Kinder im Sack eher passiv sind,
mussen sie im Winter sehr warm an-
gezogen werden. Dadurch flihlen sie
sich manchmal etwas eingeengt und
gehemmt. Diese Nachteile werden
jedoch von den vielen bereits ge-
nannten Vorzigen aufgewogen.

Denn die Moglichkeit einer intensi-
veren Mutter-Kind-Beziehung, das
Sicherheits- und Geborgenheitsge-
fuhl der Kleinen sowie die erhdhte

Lernfahigkeit durch vermehrte Zu-
wendung, Zartlichkeit und ein Mit-
einandererleben der taglichenTatig-
keiten sind zumeist ebenso wichtig.
Die Kinder entwickeln sich so viel-
fach zu geflihisbetonteren, sensible-
ren Menschen und reagieren mehr
als andere, weil sie dauernd einen
engen Korperkontakt zu Mutter
oder Vater verspiren und entspre-
chend auch alle Gefilihlsregungen
intensiver miterleben.

Eine weitere sehr positive Nebener-
scheinung ist sicherlich die, dass
dadurch auch Védter zu ihrem
Sprdssling eine engere Beziehung
herstellen kdénnen, weil sich ver-
mehrt Gelegenheit zu einem Kor-
perkontakt bietet.

Kleinkinder diirfen verwéhnt
werden

Viele Miutter lehnen diesen engen
Korperkontakt allerdings ab aus
Angst, das Kind so zu stark zu ver-
wohnen und ihm dadurch die Ablo-
sung zu erschweren. Aber gerade
das Gegenteil ist der Fall; Kinder, die
ausserordentliche kérperliche Ndhe
und Liebe erfahren konnten, entwik-
keln sich im allgemeinen zu ausge-
sprochen selbstandigen und selbst-
sicheren Personlichkeiten. Die Ge-
fahr desZuviel-Verwohntwerden be-
stehtin den ersten zwei Jahren nie!

Zusammenfassung

e Unbedingt erforderlich ist eine
gute Ricken- und Kopfstiitze. Sie
sollte aus festem Material bestehen
und zusétzlich noch verstarkt sein
(z.B. mit Karton).

e Das Material sollte wenn mdoglich
nicht aus Kunstfasern bestehen,
sondern aus Naturfasern (z.B. ver-
starkte Baumwolle). Naturfasern
sind hautfreundlicher und fiir das
Kind angenehmer.

e Das Kind mussrichtig, also in auf-
rechter Haltung, im Tragsack sitzen;
das heisst, ausreichend fest, aber
nicht zu eng anziehen. Das Kind darf
nicht eingeschnirt werden und
muss sich wohl fuhlen.

e Die Beine sollten gut gespreizt
sein und seitlich hinunterhangen.

e Die ideale Traghodhe istindividuell
verschieden, jedoch gilt die Faustre-
gel: «<Bauch an Bauch» von Mutter
und Kind.

e Das Gewicht des Kindes muss
richtig plaziert werden, um die Bela-
stung moéglichst gering zu halten.

e Die Tragriemen missen mog-
lichst breit, gut gepolstert und leicht
verstellbar sein. Sie diirfen nicht ein-
schneiden auf den Schultern.

e Schnallen sollten leicht regulier-
bar sein, ohne dass der Kindersack
abgelegt werden muss.

e Eine Waschanleitung und wenn
moglich auch eine Gebrauchsan-
weisung sollten mitgeliefert werden.
e Kindertragsacke, deren Tragrie-
men Uber die Schultern fiihren, wer-
den im Ricken geknotet und vertei-
len das Gewicht des Kindes gleich-
massig auf beide Schultern. Die
Technik des richtigen Knotens
braucht etwas Ubung; sie ist aber
sehr wichtig, weil die ideale Tragho-
he damit fixiert wird.

e Das Kind sollte die Moglichkeit
haben, beidseitig hinauszuschauen;
die Sicht sollte nach den ersten Mo-
naten nicht mehr verdeckt sein.

e Im Winter sollte das Kind immer
warm angezogen sein, weil es passiv
istund leicht zu frieren beginnt.

e Tagelang und Uber weite Distan-
zen sollte das Kind nicht in einem
Kindertragsack herumgetragen
werden. Fiur kurze Entfernungen
und bei den taglichen Arbeiten im
Haushalt schadet diese Tragweise
jedoch keinesfalls und wird auch
von medizinischer Seite empfohlen.

Aus «pruf mit», Zeitschrift des Kon-
sumentinnenforums.

Bestellung der Zeitschrift bei:
Administration «priuf mit», Badener-
strasse 69, Postfach, 8026 Zirich
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