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La formation continue et nous

Ca y est. Notre assemblée des déléguées prévue a Saint-Gall fut une ren-
contre trés réussie de par son organisation et son contenu. La visite de la vil-
le fut une découverte et un succés. Mais ce qui a le plus retenu I'attention
d’une majorité de participants c’est le programme de formation continue.
Depuis quelques années, il est d’actualité dans presque toutes les profes-
sions d’organiser des journées voire des semaines de formation dite conti-
nue, particulierement dans les catégories de métiers ou la technique et la
recherche font peu a peu changer le réle de ceux qui exercent cette profes-
sion.

Bien sOr pour les sages-femmes il s’agit depuis toujours de surveiller les
grossesses, les femmes en travail et de pratiquer les accouchements et les
contréles post-partum.

Mais ne devient plus sage-femme qui veut. Il ne suffit plus de dire qu'on ala
vocation ni d’aimer les bébés, d’avoir plaisir a langer et & pouponner pour
étre admise dans une école de sages-femmes. Aujourd’hui il faut que les
futures candidates soient averties que c’est un métier trés dur physique-
ment a cause des changements d’horaires, du roulement et de la durée des
gardes, et trés astreignant psychiquement: il faut étre a 'écoute de lafemme
ou du couple qui s’est peut étre préparé a cette naissance, mais qui est
encore souvent rempli de craintes et de questions. Pendant toute la durée
du travail et jusqu’apres la naissance, la sage-femme doit savoir se montrer
naturelle, calme et réconfortante, étre cependant sire de soi et directive
dans les explications et les conseils pour une bonne conduite de 'accouche-
ment. Ceci ne s’acquiert qu’avec lI'exercice de la profession et avec les
années.

Bien des sages-femmes désirent changer de rayon quand elles jugent avoir
suffisamment d’expérience de salle d’accouchement. |l existe d’autres
domaines aujourd’hui encore peu accessibles et peu utilisés par les sages-
femmes. Je pense a la préparation psychoprophylactique et aux cours de
puériculture, aux contréles de grossesse en policlinique ou a domicile que si
peu de sages-femmes osent pratiquer en Suisse. Je pense aussi a une for-
mation spécialisée en ultra-sons. Quelques sages-femmes suisses s’y inté-
ressent, bien que la chambre obscure ou cet examen doit étre pratiqué n’at-
tire pas forcément.

Mais elle peut étre le lieu de confiance et de confidences entre la femme
consultante et la sage-femme. Vous le savez, les ultra-sons aident au dia-
gnostic précoce de grossesse en nous révélant tres tét le contenu de la cavi-
té utérine et I'activité cardiaque d’un enfant.

Il faut sans cesse vouloir de nouveau apprendre, faire travailler son esprit et
s’'informer méme si ¢a nous fait changer de perspective, lire et écrire. C'est
ainsi que les jeunes sages-femmes désirant prendre des responsabilités
regardent vers I'avenir: elles espérent y trouver la réponse a leurs aspira-
tions et a leurs initiatives grace a des cours de formation continue.

Que chacune de vous réfléchisse comment elle pourrait y participer. Toutes
vos suggestions et vos propositions de projet peuvent étre adressées au
secrétariat.

Christine Rost
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