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Behinderte Mitmenschen

Vom Umgang mit Behinderten
Dr. U. Aebi, Bern
Fortsetzung

Gefahr von Missverstiandnissen

Ein Helfer mit unverbindlich positi-
ver Haltung dem Behinderten ge-
genuber zwecks angenehmer Hilfe-
leistung fur sich selbst und fir den
Behinderten wird vom Behinderten
als Freund und Nahestehender an-
gesehen. Dieses Phdnomen kdnnen
auch wir Nichtbehinderten selbst
erleben, wenn wir einmal schwer
erkrankt und frisch operiert sind. In
dieser Weise bauen auch wir selbst
Tabuschranken dem Intimpflege-
kontakt gegeniliber ab und regre-
dieren damit ins Kleinkindesalter.

Beiden, dem Behinderten und
Nichtbehinderten, droht nun in die-
ser Situation die starke Affektiiber-
tragung die zwischenmenschliche
Beziehung zu storen: Der Behinder-
te Ubertragt positive Affekte in
libermassiger Intensitat, der Helfer
wehrt diese positiven Affekte in
libermiassiger Intensitdt ab. Der

Helfer muss allerdings diese Affekte
abwehren, damit der
seinerseits

Behinderte
im Rahmen der zwi-

schenmenschlichen Beziehung
bleiben kann. Die Gefahr droht be-
sonders dem unvorbereiteten Hel-
fer, der die Affekte bi zu einem ge-
wissen Masse annimmt und sie mit
samt dem Behinderten, der sie aus-
strahlt, als sympathisch empfindet.
Dies erleichtert ihm die Hilfelei-
stung, gleichzeitig aber verfiihrt er
mit der Annahme der positiven Af-
fekte den Behinderten zu starkerer
Ubertragung.

Ein Behinderter, der sich in dieser
Situation befindet, man kdnnte sie
vielleicht als «Verliebtheit» im weite-
sten Sinne bezeichnen, wird aber
sehr verletzlich. Die Behinderung
der freien sozialen Interaktion, zu
der auch die Partnerwahl gehort,
kann namlich beim Behinderten die
affektive Stauung sehr viel grésser
machen, als sie beim Nichtbehin-
derten je zu werden braucht. In die-
ser Situation werden die Anspriiche
des Behindertewn an den Helfer
grosser, als der Helfer sie befriedi-
gen kann, der Helfer fiihlt sich da-
durch bedroht und 16st sich vom

Behinderten ab. Diese aktive Ab-
wendung des Helfers traumatisiert
nun den Behinderten schwer.

Alle engeren Bindungen zwischen
Helfern und Behinderten stehen un-
ter dieser Gefahr. Jeder der beiden
Partner tragt eien Teil der Verant-
wortung fir diese Entwicklung,
wozu allerdings bemerkt werden
kann, dass der Behinderte oft die
Verantwortung nicht wahrnehmen
kann, weil fur ihn die Behinderung
selbstverstéandlicher Teil seiner
selbst ist, wadhrend sie fir den
Nichtbehinderten jedoch eine Aus-
nahme, eine Anomalie darstellt. Ge-
rade die Ausbildung der klassi-
schen Helfer, die wir darstellen
(Arzte, Schwestern, medizinisches
Hilfspersonal, Seelsorger), zielt auf
die Beachtung der Abnormitéat ab
und hat nicht in erster Linie die
«Normalitat» zum Gegenstand. Da-
mit fallt uns die Anomalie als be-
sonders stérend und beachtens-
wert auf und weniger die Normalitat
des Behinderten, und die Identifika-
tion mit dem Behinderten wird uns
erschwert. Aus diesem Grunde
scheint mir, tragen wir auch eine
entsprechend grdssere Verantwor-
tung beim Eingehen von Bindungen
zwischen uns und Behinderten. Der
professionelle Helfer sollte im Um-
gang mit dem Hilfsbedirftigen sei-
ne Natirlichkeit und Freundlichkeit
als normale zwischenmenschliche
Haltung bewahren, dariiber hinaus
aber in die Beziehung mobglichst
wenig eigene Affekte einfliessen
lassen.

Besonders schwierig ist dies bei der
Aufnahme von Beziehungen. Unse-
re Situation ist deswegen schwierig,
weil wir nicht wissen, ob der Behin-
derte eigenstdndig und emanzi-
piert ist oder ob er infantil geblie-
ben ist. Allerdings muss hier betont
werden, dass auch bei uns selbst
manche infantile Ziige erhalten ge-
bliebne sind, so dass ich Infantilitat
in diesem Zusammenhang durch-
aus nicht wertend verstanden habe
mochte. Immerhin kénnen wir trotz-
dem schwer abschétzen, wie ein
bestimmter Behinderter unsere ei-
gene Haltung aufnimmt. Zum vorn-
herein sollten wir jedoch jeden Be-
hinderten als emanzipiert betrach-
ten. Der infantile oder Uberwiegend
infantile wird allerdings dadurch
Uberfordert und flihlt sich missver-
standen durch die Erwartungen, die
wir Nichtbehinderte an ihn stellen.
Es droht ihm persdnlich jedoch kei-
ne Gefahr oder wenigstens nur ge-
ringe Gefahr der (berméssigen
Bindung an uns, gerade weil wir
dies nicht erwarten. Der Infantile,
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welcher sich Uberméssig binden
mochte, leidet jedoch weniger unter
unserer kihlen Distanz zu ihm, als
dass er auf lange Sicht unte r seiner
auf die Dauer nicht haltbaren «Lie-
be» leiden wiirde. Dem Helfer geht
es ebenso: Aus der sachlichen Be-
ziehung zum Hilfsbedurftigen kann
er sich jederzeit ohne Gewissens-
bisse 16sen, aus dem affektiven En-
gagement, welches ihn lberfordert
und aus dem er fliehen muss, ist
ihm die Losung nur mit Gewissens-
bissen mdglich. Eine Gefahr fiir den
Nichtbehinderten beruht auch dar-
auf, dass die Behinderung bzw. die
Hilfsbedirftigkeit des Behinderten
besser ertragen wird, wenn man
mit dem Behinderten fraternisiert:
Herr Meier oder Frau Huber stellen
an uns hoéhere Anspriiche als der
Heinz oder das Rosli. Aber anderer-
seits wird man auch von Herrn
Meier weniger ausgenitzt als vom
Heinz, und von Frau Huber kann
man leichter ohne weitertragende
Geflihle Abschied nehmen als vom
behinderten Rosli.

Ich moéchte hier in diesem Rahmen
auf eine Besonderheit des Militar-
dienstes zu sprechen kommen. Ka-
meradschaft unter den gleichen An-
forderungen und Bedingungen er-
zeugt Solidarisierung und gegen-
seitiges Vertrauen: Das Phanomen
des Dienstkameraden. Er ist eine
Art Freund, oft sogar zuverldssig-
ster und intimster Vertrauter, wie
uns Gesprache nachts in Mandver-
pausen, im Wald unter misslichen
Umweltbedingungen immer wieder
erfahren liessen. Die stetige Sym-
pathie zum Dienstkameraden dau-
ert auch im Zivilleben an, ohne al-
lerdings in zivile intensive Freund-
schaftsbeziehungen lbergehen zu
mussen. Der Einstieg in die frihere
intensive affektive Beziehung ge-
lingt uns schon beim Wiedersehen
vor dem Antreten im nachsten WK.
Ich glaube, dies ist ein Geheimnis
fur die Schlagkraft einer Milizar-
mee.

Bedenken wir aber die Wirkung
dieser Beziehung auf den Behin-
derten. Ahnlich erlebt der Behin-
derte zum Beispiel Beziehungen zu
Mitbehiderten und Helfern in einer
Sonderschule, die er besucht hat,
oder in einer Rehabilitationsstatte,
in der er sich aufhielt. Die militari-
sche Einheit der Helfer in ihrem Fal-
le ist jedoch meist nicht offen flr
eine dauernde Teilnahme des Be-
hinderten, der sich affektiv sehr
stark engagiert. Nehmen Sie Riick-
sicht auf diese Tatsache und Uber-
fordern Sie die behinderten Lager-
teilnehmer nicht in dieser Hinsicht.

Das Problem der Behinderung

ist fir Behinderte und fir uns Nicht-
behinderte nicht Iésbar. Fir den
Behinderten besteht allerdings die
Realitdt der Einschrankung gegen-
Uber den Mdglichkeiten eines
Nichtbehinderten. Fir den Nichtbe-
hinderten dagegen ist die Behinde-
rung stets eine mehr oder weniger
stdndige Mdglichkeit der Bedro-
hung, ahnlich derjenigen des To-
des.

Die Versuche, die immer wieder un-
ternommen werden, das Behinde-
rungsproblem zu relativieren, ge-
hen aber an der Realitat vorbei.
Zum Beispiel wird immer wieder
behauptet, wir alle seien irgendwo
eingeschrédnkt und begrenzt. Dies
ist eine Binsenwahrheit, die der
Vernebelung dienen soll. Wir Nicht-
behinderte sind eben nicht behin-
dert. Wir sollen sicher nicht darauf
stolz sein, aber wir kdnnen auch
nichts daflir, dass wir nicht behin-
dert sind, und deswegen durften wir
auch kein schlechtes Gewissen
dem Behinderten gegeniuber ha-
ben.

Das schwierigste am Behinde-
rungsproblem ist, dass wir Behin-
derung und Behinderten nicht tren-
nen dirfen. Der Behinderte ist eine
Person. Seine Behinderung ist inte-
graler Bestandteil seiner Eigenheit,
seiner einzigartigen Individualitat.
Eine Trennung seiner Individualitat
in Behinderung und Person bedeu-
tet einen unbewussten Versuch der
Bewadltigung, weil wir glauben, den
Behinderten ohne seine Behinde-
rung als gleichberechtigten Partner
akzeptieren zu kénnen. Partner-
schaft bedeutet jedoch Gleichbe-
rechtigung in beiden Richtungen.
Die Hilfeleistung ist eine Notwendig-
keit, welche die Partner zusammen-
fuhrt. In dieser Situation muss un-
bedingt die mdglichste Selbsthilfe
vom Behinderten gefordert werden,
und zwar nicht verbalisierend, er-
zieherhaft, sondern als unsere Hal-
tung als Nichtbehinderte dem
emanziperten Behinderten gegen-
Uber. Damit fordern wir vom Behin-
derten auch eine selbstandige Ent-
scheidung im Rahmen des ihm
Moglichen. Fiir den Helfer schwierig
ist dabei, dass er lediglich ein In-
strument der Hilfe ist und nichts von
seiner eigenen Persdnlichkeit dazu
zu geben hat. Fir den Behinderten
ist es schwierig, sich zu entscheiden
und anschliessend an die Entschei-
dung die Hilfe, die zur Durchfiih-
rung seiner Absicht nétig ist, von
Nichtbehinderten zu fordern.
Partnerschaft in diesem Sinne hat

mit Wohltatigkeit nichts zu tun. Hilfe
ist lediglich eine objektive Notwe-
nigkeit, zu der man sich nicht even-
tuell entschliessen kann, sondern
die genau so geleistet werden
muss, wie sie der Behinderte for-
dert. Genau gleich wie der Behin-
derte sie ja auch nicht nur eventu-
ell, fakultativ, annehmen kann, weil
er sie ja in dieser Weise gar nicht
notig hatte.

In einer so verstandenen echten
Partnerschaft ist aber nun Begeg-
nung madglich. In der Begegnung ist
affektives Mitgehen und Engage-
ment von der Verantwortung beider
Partner abhéangig. Die Haltung des
Nichtbehinderten dem Behinderten
gegeniiber kann nun so werden,
wie sie als Haltung zwischen zwei
Nichtbehinderten klar ausgedriickt
werden kann. In diese Beziehung
kann man Korbe austeilen und Kor-
be akzeptieren, weil man seiner
selbst sicher ist und den anderen
nicht fur die eigene Bestatigung
braucht. Der Behinderte muss fir
seine Emanzipation lernen, «Kérbe»
im weitesten Sinne zu verarbeiten,
und zwar mit Hilfe des Partners, sei
dieser nun behindert oder nicht be-
hindert. B

Aus: Schweizerische Arztezeitung

Informationshilfe iiber
Geburten- und Bevolkerungs-
entwicklung

Wissen Sie, wie sich die Geburten-
zahlen saisonal verhalten? Kennen
Sie den Geburtenanteil der Auslan-
der? Wie steht es mit den Hausge-
burten?

Viel zweckmassiges Datenmaterial
finden Sie im soeben neu erschiene-
nen «Baby-Index 1980» (2., stark er-
weiterte Auflage). Das handliche
Nachschlagewerk in Taschenformat
bietet viel Information Uber Gebur-
ten- und Bevdlkerungsentwicklung
mit zahlreichen, sonst schwer zu-
ganglichen Detailangaben, Tabellen
und graphischen Darstellungen. Es
ist ausschliesslich fir medizinisches
Fachpersonal bestimmt.

Die Firma Present-Service Ullrich &
Co. stellt, solange Vorrat, «Baby-
Index 1980» allen Interessenten ko-
stenlos zur Verfligung. An der Dele-
giertenversammiung in St .Gallen
liegt er fur Sie zum Mitnehmen be-
reit.
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