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Ein Blick iiber die Grenzen

Psychologische Vorbereitung auf die Elternschaftin Finnland

Selbst wenn die weltweite Rezession
in den letzten Jahren ihren Stempel
auf die finnische Gesellschaft ge-
drickt hat, kbnnen wir doch sagen,
dass wir in einem wohlhabenden
Land leben. In bezug auf die Mutter-
schaftsarbeit hat Finnland einen
Entwicklungsstand erreicht, der
heute international anerkanntist.
Und nun? Wenn wir auf unsere Inva-
liden blicken, sehen wir, dass jene
mit gestdrter geistiger Gesundheit
die grosste Gruppe unter ihnen bil-
den. Ein gutes Drittel derer, die eine
Behindertenrente beziehen, ist kor-
perlich arbeitsunféhig, und vierzig
Prozent unserer Spitalbetten sind
von psychischkranken Patienten be-
legt. Ein Flinftel unserer Schulkinder
soll eine psychiatrische Behandlung
bendtigen. Geflihle der Ungewiss-
heit und Unsicherheit nehmen Uber-
hand. Finnland ist jedoch nicht der
einzige Wohlfahrtsstaat, wo diese
Symptome Aufsehen erregt haben.
Ich bin seit Uber dreissig Jahren in
der Mutterschaftsarbeit tatig. Im
Laufe dieser Zeit haben sich grosse
Veranderungen vollzogen. Anfang-
lich lag der Hauptakzent auf der Ab-
wehr der Gefahren, welche die kor-
perliche Gesundheit der Mutter be-
drohten. So wurden beispielsweise
Blutdruck, Urin und Gewicht regel-
massig sorgfaltig Uberprift. Spater
versuchte man, alle Risikofaktoren
so frih als moglich zu erkennen, die
das Leben und die Gesundheit des
Feten bedrohen. In dieser Hinsicht
wird gegenwadrtig intensiv weiterge-
forscht. Gleichzeitig aber ist unsere
Arbeit in ihr drittes Stadium einge-
treten. Die Aufmerksamkeit gilt der
Mutter- und Vaterschaft und ihrer
Bedeutung fir die zukiinftige geisti-
ge Gesundheit des Kindes, der Fra-
ge, wie Wachstum und Entwicklung
des Kindes vom Verhalten der Eltern
und von der Art der Zuwendung ab-
héngen, die sie ihren Kindern zu ge-
ben vermogen. Wir sind daran,
Wege zu suchen, die die Firsorge-
rinnen in der Mutterschaftsarbeit
beféhigen sollen, unseren Patienten
zu helfen, dass sie zu Muttern und
Eltern reifen. Ferner geht es darum,

so fruh wie moglich jene Familien
aufzuspdiren, die unserer besonde-
ren Hilfe bedirfen.

Was bedeutet die Geburt eines Kin-
des fur die Familie? Die Antwort auf
diese Frage hat gezeigt, dass die
Geburt ein Ereignis ist, das viele
Sorgen und Muhen ausldst. Nach
Dyers Werk «Parenthood as crisis; a
re-study, Marriage and family living»
1963, gibt die Beschaftigung mit
dem Kind der Mutter ein Gefuhl der
Unzulanglichkeit und des Unvermo-
gens; was den Vater angeht, so ist
sein taglicher Rhythmus beeintrach-
tigt, er fuhlt sich verlassen. Als man
in Finnland die Teilnehmer von
Schwangerschaftskursen fiir Eltern
fragte, was sie von Flihrungszentren
erwarten, sagten sie, sie erhofften
Unterstiitzung bei der Erhaltung der
Gesundheit der Familie und in den
persdnlichen Beziehungen sowie
eine Anleitung fur die Erziehung des
Kindes.

Miutter und Vater sind verantwortlich
fur all das, was sie in der Betreuung
und Erziehung ihres Kindes errei-
chen. Einer unserer Arzte, der sich
nach funfundzwanzig Jahren Praxis

als Pé&diater in einer grossen Frau-.

enklinik zuriickzog, wurde gefragt,
was ihm wéahrend seiner beruflichen
Tatigkeit den nachhaltigsten Ein-
druck hinterlassen habe. Er antwor-
tete, es sei die Unkenntnis, die
Angst und Ungewissheit von Mit-
tern an jenem Tag, da sie die Klinik
verlassen mussen, um mit ihrem er-
sten Kind nach Hause zu gehen.

Wir sind uns alle bewusst, dass nie-
mand als Erzieher geboren wird.
Man muss in diese Aufgaben hinein-
wachsen. Das erste Kind nimmt da-
bei eine besondere Stellung ein. Die
Erfahrung der Eltern beim Erwarten,
Betreuen und Aufziehen des kleinen
Wesens wird entscheidende Auswir-
kung haben, bietet den emotionalen
Hintergrund fur die Haltung der El-
tern gegenuber spater geborenen
Kindern. Die Grossfamilie friherer
Zeiten bot Gelegenheit, um mit Kin-
dern zusammenzuleben und fir sie

zu sorgen. Kenntnis, Erfahrung und
gefuihlsmassige Vorbereitung ent-
wickelten sich Seite an Seite. In
Finnland bietet die Kleinfamilie, die
nun in ihrer zweiten Generation
steht, keine solche Gelegenheit
mehr. Darum ist eine Schulung zur
Elternschaft notwendig geworden.
Experten sind der Meinung, dass die
besten Resultate durch stufenwei-
ses Lernen erreicht werden. Es soll-
te schon in der Kindheit beginnen, in
der Schule und wahrend der
Schwangerschaft seine Fortsetzung
finden. Schwangerschaft sollte als
Vorbereitung zur &lternschaft be-
trachtet werden und als eine wichti-
ge Etappe in der Familienbildung.

Vorbereitung auf die Elternschaft in
friiher Kindheit

Wenn wir in einen gut ausgestatte-
ten Spielzeugladen treten, stellen
wir oft fest, dass er sich in eine Kna-
ben- und eine Madchenabteilung
gliedert. In der Madchenabteilung
sind Puppen zu bewundern, von
Schlafpippchen bis hin zu pracht-
voll herausgeputzten Prinzessin-
nen. Ausser den Puppen gibt es alle
Arten von Haushaltartikeln: Kes-
seln, Pfannen, Kochherde, Porzel-
lan, Besen und Birsten. Da gibt es
auch Puppenhduser mit kompletter
Moébelausstattung. In der Knabe-
nabteilung finden wir technische Er-
rungenschaften: Autos, Lastwagen,
Eisenbahnen, Schiffe, Waffen und
Zinnsoldaten. Spielsachen fir Kin-
der beiderlei Geschlechts sind etwa
weiche Teddybéaren, Hunde und L6-
wen, nette Bettgenossen ebenso-
sehr fur kleine Knaben wie fir kleine
Mé&dchen.

Wir sehen das kleine Méadchen als
zuktinftige Mutter, aber unsere Vor-
stellungskraft reicht selten aus, um
den Knaben in der Rolle des zukiinf-
tigen Vaters zu sehen. Doch sollten
auch die Knaben mit Puppen spie-
len und mitmachen beim Rollen-
spiel des Haushaltens und Woh-
nens. Sie sollten zu solchen Spielen
ermutigt werden, sie sollten Gele-
genheit haben, mitzuhelfen bei der
Pflege jlingerer Geschwister. Auf
diese Weise wird es gelingen, auch
die Knaben zur kiinftigen Eltern-
schaft zu erziehen.

Kinder lernen, indem sie die Eltern
nachmachen. Ein Knabe, der seinen
Vater als ebenbirtigen Partner der
Mutter erlebt, als Helfer selbst bei
der Pflege der -Kinder, wird einen
besseren Start haben, wenn er ein-




mal selbst Vater wird, als jener Kna-
be, dem ein solches Beispiel fremd
blieb.

Vorbereitung zur Elternschaft in der
Schule

In allen industrialisierten L&ndern ist
man bestrebt, die obligatorische
Schulzeit zu verldngern. Man will
den jungen Menschen eine gute all-
gemeine und berufliche Ausbildung
mit auf den Weg geben. Das Leben
jedoch besteht nicht nur aus dem
beruflichen Alltag. Die meisten Ju-
gendlichen finden einen Partner,
grinden eine Familie und wollen
Kinder haben. Fir jenen Teil ihres
Lebens, der sich zu Hause abspielt,
fehlt es ihnen indessen an einer Vor-
bereitung. Nur wenige Berufsausbil-
dungen beriicksichtigen eine sol-
che. Daher sollte eine Schulung zur
Elternschaft in die obligatorische
Schulbildung eingebaut sein.

Es musste dabei diskutiert werden,
was das Leben in der Familie bedeu-
tet, welche Bedirfnisse ein kleines
Kind hat, wie es sich entwickelt, wel-
che Art von Verantwortung auf ei-
nem jungen Paar, das sich fir Kin-
der entscheidet, lastet.

Vorbereitung zur Elternschaft
wéhrend der Schwangerschaft

Seit Ende der vierziger Jahre wer-
den die Mitter in Finnland auf die El-
ternschaft vorbereitet. Anfanglich

wendete man dabei die Methode
von Grantly Dick-Read an.

Seit den sechziger Jahren hat sich
ein Wechsel im psychoprophylakti-
schen System, das heute weltweit
angewendet wird, vollzogen. 1964
kam der Chef der Lamaze-Materni-

té, Dr.Hersilie, von Paris nach Finn-
land, um die Hebammen in diese
neue Technik einzufiihren. Nach der
Lamaze-Methode werden die Vater
der zu erwartenden Kinder ebenfalls
in den Ubungskreis einbezogen,
und wir bezeichnen heute in Finn-
land diesen Unterricht als «<Familien-
vorbereitung». Es sind etwa 90 Pro-
zent aller Frauen, die ihr erstes Kind
erwarten und etwa 40 Prozent der
werdenden Vater, die an dem Unter-
richt teilnehmen. Entsprechend den
Wiinschen, die die jungen Eltern sel-
ber dusserten, ist der Umfang die-
ses Unterrichts so erweitert worden,
dass er nicht nur das Geburtsge-
schehen behandelt, sondern auch
die kinftige Rolle des Vaters und
der Mutter als Erzieher ihres Kindes
beriicksichtigt. Je nach dem verfug-
baren Raum diirften die Kurse in je-
dem Gesundheitszentrum unter-
schiedlich gehalten werden.

Man weiss heute, dass die Proble-
me, denen sich die Eltern in Erwar-
tung des ersten Kindes gegentiber-
gestellt sehen, bereits mit Beginn
der Schwangerschaft auftreten.
Darum ist es von Vorteil, wenn jener
Teil des Unterrichts, der die Familie-
probleme behandelt, der eigentli-
chen Geburtsvorbereitung voran-
geht. In einigen finnischen Mutter-
schaftszentren werden erwartende
Mutter und Vater bereits in der
zwolften bis sechzehnten Woche zu-
sammengefihrt, wadhrend der Un-
terricht zur Vorbereitung der Nie-
derkunft erst zehn bis acht Wochen
vor dem errechneten Termin be-
ginnt.

Was wird den Eltern vermittelt, wor-
Uber sollen sie mit den verschiede-
nen Experten diskutieren? Zuerst
geht es darum, ihnen zu zeigen, was
es heisst, eine Familie zu grinden,
welche Rolle dabei den beiden Ehe-

gatten zukommt, wie sie einander
beeinflussen kénnen, wie Arbeit und
Verwantwortung in einer Familie
verteilt werden sollen.

Das zweite Diskussionsthema
heisst: zu Eltern heranwachsen. Hier
stehen die Beziehungen der Eltern
zu ihrem Kinde im Vordergrund, die
gegenseitige Wechselwirkung, die
Aufgaben des Erziehers. Traditio-
nelle Erziehungsmethoden sollen
diskutiert werden, die eigene Kind-
heit der Eltern, die angebahnte Re-
formin der Vaterrolle.

Das dritte Problem ist die Grundsi-
cherheit des Kindes. Wie kann sie
geschaffen werden, wie wichtig sind
dabei die ersten Wochen im Leben
eines Kindes? Man erklart den wer-
denden Eltern, wie das Kind ange-
fasst werden soll, welche Bedeutung
einer stillen und beruhigenden Be-
rihrung zukommt, wie wichtig es fur
das Kind ist, im Schosse gehalten zu
werden. Im weiteren geht es darum,
aufzuzeigen, wie wesentlich ein sol-
ches fundamentales Sicherheitsge-
fuhl fur die Entwicklung der Persdn-
lichkeit ist. Damit alle Probleme an-
gemessen und bis in die Tiefe hinein
diskutiert werden kénnen, muss ein
Psychologe am Unterricht teilha-
ben. Heutzutage ist das in Finnland
die Regel, da auch Psychologen
zum Personal unserer Gesundheits-
zentren gehdren und ihre Hauptauf-
gabe die prophylaktische Arbeit ist.

Entbindung in der Familie — Teil
der Vorbereitung zur Elternschaft

Es muss zur Ehre der finnischen
Hebammen gesagt werden, dass sie
sich sehr rasch an die Teilnahmen
des Vaters bei der Geburtsvorberei-
tung gewodhnten. Auf der andern
Seite gestaltete sich der anhaltende
Kampf vor der Tir des Gebérzim-
mers hart und bitter. In gewissen
Spitdlern zeigten sich grosse
Schwierigkeiten. Man wollte nicht
begreifen, dass eine Entbindung,
die zu einer ausschliesslichen Ange-
legenheit der Mutter, der Hebamme
und vielleicht noch des Arztes wird,
die Familie um etwas beraubt, auf
das sie eigentlich so etwas wie ein
Eigentumsrecht hétte, wie J. Lind es
formuliert hat. Es hat auch ziemlich
lange gedauert, bis jedermann er-
kannte, dass der gemeinsame vor-
geburtliche Kurs nicht beabsichtigt
war, um den zukUnftigen Vater zur
Geburt auf die Rolle des Zuschauers
an einem «Reisser» vorzubereiten.

Ich glaube, dass jeder hier Anwe-
sende bereit wédre zu bestétigen,




dass eine Geburt nicht nur ein sehr
wichtiges geburtshilfliches Ereignis
ist, sondern ein Erlebnis von un-
Ubertroffener
ganze Familie.

Bedeutung fir die

Des Vaters Anwesenheit soll helfen,
soll die Mutter zu grosseren An-
strengungen in ihrer Geburtsarbeit
ermutigen. Sie soll dazu beitragen,
im Gebdrzimmer eine Atmosphéare
der Gewissheit zu schaffen, die der
Mutter hilft, sich auf die aktive Betei-
ligung an der Wehenarbeit zu kon-
zentrieren, welche von ihr erwartet
wird. Forschungen in Finnland und
in anderen Ldndern haben bewie-
sen, dass die psychoprophylakti-
sche Methode geeignet ist, die Er-
fahrung von Schmerz und Erschop-
fung wahrend der Geburt betracht-
lich zu verringern, besonders dann,
wenn der Vater bei der Entbindung
zugegen ist.

Fur die Beziehung zwischen der
Mutter und ihrem Kinde ist wesent-
lich, was die Mutter wahrend der
Geburtsarbeit empfunden hat. Dar-
um muss alles nur Denkbare getan
werden, um das Geburtserlebnis
positiv zu gestalten. Die Anwesen-
heit des Vaters wahrend der Geburt
ist ein wichtiger Weg, um dies zu er-
reichen und zugleich die Familien-
bande zu festigen.

Die Zeitspanne unmittelbar nach
der Geburt

Zahlreiche Nachforschungen, von
denen die Arbeit von M.H.Klaus zu-
erst erwédhnt werden soll, haben ge-
zeigt, dass unmittelbar nach der Ge-
burt eine Zeitspanne folgt, in der die
Mutter besonders empfanglich und
empfindsam ist gegeniber den Er-
fahrungen, die ihr das Kind vermit-
telt. Ein friher Kontakt zwischen
Mutter und Kind ist geeignet, um
zwischen beiden eine solide Bin-
dung zu schaffen. Statistiken zei-
gen, dass eine Trennung von Mutter
und Kind negative Auswirkung zei-
tigt. Misshandelte Kinder sind oft
solche, die unter Narkose, mit Kai-
serschnitt geboren wurden, friihge-
borene Kinder, die unmittelbar nach
der Geburt in einen Inkubator gelegt

werden mussten, oder aber Kinder,
die aus irgendeinem anderen Grun-
de zu einem sehr frihen Zeitpunkt
hospitalisiert werden mussten. Ge-
mass den ErhebungenvonJ.H. Ken-
nel werden Kinder mit Sectio cae-
sarea zehnmal Ofters misshandelt
als Kinder, die normal geboren wur-
den. Von den untersuchten miss-
handelten Kindern waren 20 bis 30
Prozent friihgeborene. Diese Unter-
suchungen sollten nachweisen,
dass wéhrend der Geburtsarbeit
eine emotionale Bindung zwischen
Mutter und Kind geformt wird. Wir
Hebammen haben demnach die
Pflicht, daflir zu sorgen, dass diese
Bindung nichtin ihrer Entfaltung ge-
hindert wird.

Unmittelbar nach der Geburt muss
das Kind auf den Bauch der Mutter
gelegt werden, es soll zum Saugen
ermuntert werden. Mutter und Kind
mussen einander sehen und beriih-
ren kénnen.

Wenn wir ein ausgereiftes Kind vor
uns haben, so gibt es keine einzige
unter den gewohnten Prozeduren,
die nicht sehr wohl warten konnten.
Spéter bleibt noch genligend Zeit,
das Kind zu wiegen, baden, zu mes-
sen und um Tropfen in seine Augen
zu traufeln. Der Geburtsaugenblick
aber geht vorbei und kann nicht
mehr zurickgeholt werden.
M.Greenberg hélt fest, dass auch
der Vater den Kontakt mit seinem
neugeborenen Kinde sehr intensiv
erlebt. Wird ihm das Neugeborene
in den Arm gelegt, spiirt er so, dass
ihm ein Kind geboren wurde, so ist
das von grosster Bedeutung zwi-
schen dem Vater und seinem Kind.

«Rooming in» und das
Heranwachsen zur Elternschaft

Auch nach der Entbindung sollen
Mutter und Kind nicht getrennt wer-
den. Die «<Rooming in»-Methode ist
hochst wohltuend fur die Mutter, das
Kind und den Vater, fiir die ganze
«neugeborene» Familie. Im «Roo-
ming in» wird die Mutter mit ihrem
Kinde vertraut. Sie ist nicht standig
beunruhigt wie jene Mutter, deren
Baby im S&uglingszimmer liegen
muss.

Der individuelle Ernahrungsrhyth-
mus des Kindes kann bericksichtigt
werden; die erste grosse Enttiu-
schung, wenn den Grundbedirfnis-
sen des Babys nicht Rechnung ge-
tragen wird, lasst sich vermeiden.
Hungerschreie werden nicht zu
Schmerzschreien.

Das «Rooming in», welches auch
dem Vater erlaubt, an der Pflege des
Sauglings teilzuhaben, bietet ihm

zugleich Gelegenheit, in jene Einheit
vorzudringen, die sich zwischen
Mutter und Kind bildet. Es besteht
berechtigte Hoffnung, dass er zum
Glied dieser Einheit wird. Das «<Rom-
ing in» gibt dem Personal sodann

die  Mdglichkeit, irgendwelche
Schwierigkeiten ~ zu  bemerken,
Spannungen in den zwischen-

menschlichen Beziehungen wahrzu-
nehmen und zu helfen, diese in ei-
nem friihen Stadium zu beseitigen.

Wenn das Baby zu friih geboren
wird oder aus irgendeinem andern
Grunde hospitalisiert werden muss,
so soll jede Anstrengung unternom-
men werden, um die Eltern so bald
wie maglich Kontakt zu ihrem Kinde
geniessen zu lassen und eine Eltern-
Kind-Beziehung aufzubauen. Unter-
suchungen an Spitdlern haben ge-
zeigt, dass die Eltern durch ihre An-
wesenheit die Gefahr von Infektio-
nen nicht erhéhen, im Gegenteil. Die
Eltern sind sogar gewissenhafter als
das Personal, was die Befolgung
von Sicherheitsvorschriften angeht.

Schlussfolgerungen

Wir Hebammen haben in der Vorbe-
reitung von Miittern und Vatern zur
Elternschaft eine Schliisselposition
inne. Durch unsere Einstellung und
durch unsere Handlungen wéhrend
der Schwangerschaft, der Geburt
und in der Zeit unmittelbar nach der
Entbindung, wenn die Mutter im Wo-
chenbett liegt, kénnen wir die Bin-
dung zwischen dem Kind und seinen
Eltern entweder stdrken oder
schwéchen.

Die Beziehungen zwischen dem
Kind, seiner Mutter und seinem Va-
ter sind fundamental; sie sind der
Boden, auf dem das Kind alle mit-
menschlichen Beziehungen in sei-
nem kunftigen Leben aufbauen
wird. Und menschliches Leben be-
steht aus menschlichen Beziehun-
gen. Unsere Verantwortung ist
gross.

Diese Ausfiihrungen stiitzen sich
auf ein Referat von Leena Valvanne,
Finnland, gehalten am Internationa-
len Hebammenkongress im Sep-
tember 1978, dessen Ubersetzung
G.Grossenbacher besorgte.




Fir ein ganz besonderes Baby
eine ganz besondere Pampers:

Die Pampers fur

Diese Pampers wurde speziell entwickelt
fiir Frithgeborene und ihre besonders inten-
sive Pflege:

Das Besondere fir's Baby:
® Massgeschneiderte Spezialgrosse fiir Babys
unter 2500 g.
® Die Trockenschicht und das weiche Saug-
kissen sorgen dafiir, dass auch das friih-
geborene Baby sich wohlfiihlt.

Das Besondere fiir die intensive Pflege:

® Diese Pampers entspricht dem hohen
hygienischen Standard auf Frithgeborenen-
und Intensivstationen. Pampers fiir Friih-
geborene sind vor der Verpackung sterili-
siert worden.

® Die mehrfach wiederverschliessbaren
Klebebinder erleichtern die Uberwachung
des Friihgeborenen durch das Pflegeperso-
nal - besonders im Inkubator. Noch frische
Pampers konnen dadurch weiter verwen-
det werden.

® Dank der speziellen Konstruktion und
Beschaffenheit von Pampers, gibt es zusitz-
liche Zeitersparnis durch weniger Wasche-
wechsel.

Frﬁhgeborene.

Mit der Pampers fiir Friihgeborene ist
Pampers ein komplettes Wickelsystem, das

alle Anforderungen auf Neugeborenenstatio-

nen und in Kinderkliniken erfiillt.

Pampers Babys
haben einen trockeneren Start ins Leben.

I—Wir informieren Sie gern umfassend iiber die
Pampers fiir Frithgeborene und das komplette
Pampers-Programm, wenn Sie uns diesen
Coupon schicken.
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Arzte- und Klinikberatung
Procter & Gamble AG
80, rue de Lausanne
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