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Geburtsvorbereitung
an der Frauenklinik Ziirich

Ursula Fritschi besuchte den Weiter-
bildungstag der Sektion Ziirich und
schrieb den nachstehenden Bericht.

Frau V.Locher gab uns einen kurzen
Uberblick tber ihre Aufgabe und
Vorstellungen als geburtsvorberei-
tende Hebamme an der Frauenkli-
nik Zurich.

Ihre Téatigkeit wahrend ungefahr 25
Stunden pro Woche ldsst sich in
zwei Schwerpunkte aufteilen. Einer-
seits in die Klinikfihrung und Ge-
spréche, anderseits in die Geburts-
vorbereitungskurse.

Die Klinikfiihrungen finden je nach
Bedirfnis und Bedingungen einzeln
oder in Kleingruppen von etwa
sechs Personen statt, wobei, wenn
moglich, die betreffende Bezugs-
person (Ehemann, Freund, Mutter
usw.) teilnimmt.

Das Hauptziel besteht in einer direk-
ten Orientierungshilfe. Dabei gehtes
in erster Linie um das Kennenlernen
der Raumlichkeiten, Apparaturen
und Hausregeln beziglich Geburts-
leitung und Wochenbett. Ebenso
wird Uber das Dienstleistungsange-
bot der Klinik (z.B. Ruckbildungs-
gymnastik, Mutterberatung und So-
zialdienst) orientiert.

Die praktische Durchfiihrung

Im Vorbereitungszimmer werden
die Vorzeichen der Geburt, der Kli-
nikeintritt sowie der Eintrittsvorgang
besprochen. Die Referentin flhrt
den Frauen den Monitor (CTG) vor
und weist auf Verhaltensmoglichkei-
ten zu Beginn der Geburt hin. Im Ge-
burtszimmer gibt sie einen kurzen
Uberblick iber den Geburtsverlauf
und erklart, was jeweils vom ge-
burtshilflichen Personal in jeder
Phase unternommen wird. Die Frau-
en konnen die Sauerstoffmasken
ausprobieren. Frau Locher zeigt ih-
nen Entspannungspositionen im
Bett und ausserhalb des Bettes, de-
monstriert auch die Stellung wéah-
rend der Austreibung und geht auf
die Rolle der Bezugsperson ein.

Anschliessend erfahren die Frauen,
was mit dem Neugeborenen ge-
schieht und wie die Mutter gepflegt
wird. Auf der Wochenbettstation er-
halten sie, wie oben bereits erwéahnt,

Einblick in die Raumlichkeiten und
einen Uberblick liber den Tagesab-
lauf und die Hausregeln.

Die Geburtsvorbereitungskurse
werden in vier Doppelstunden ein-
geteilt. Eine Gruppe von hochstens
10 Personen trifft sich einmal wo-
chentlich, aber erst nach der
30.Schwangerschaftswoche. Auch
hier ist die Beteiligung der Bezugs-
personen erwiinscht.

Die Kurse haben eher informativen
Charakter. Es geht dabei um das
Geburtsgeschehen und die notwen-
digen Verhaltensmassnahmen von
Mann und Frau.

Die Teilnehmerinnen der Kurse soll-
ten eigentlich regelméssig einen
Korperschulungskurs besucht ha-
ben. Die Mehrheit der Frauen
kommt jedoch unvorbereitet.

Man mochte erreichen, dass jene
mit Vorkenntnissen das Erlernte ge-
zielt ein- und zuordnen lernen und
somit bereits einen Wirklichkeitsbe-
zug herstellen konnen. Die Unvorbe-
reiteten versucht man, soweit dies
noch mdglich und sinnvoll ist, zu
sensibilisieren und zu mobilisieren,
sei es, dass sie mit ihrem Partner in
Eigenregie zu Uben beginnen oder
dass sie die jeweils einmal wéchent-
lich stattfindenden Ubungsstunden
besuchen. Grundsatzlich versteht
Frau Locher ihre Funktion als Dreh-
scheibe zwischen Kursleiterinnen
der Kérperschulungskurse und dem
Personal der Gebérabteilung.

Das praktische Vorgehen

Jeder Kursabend ist in der Regel in
einen informativen und praktischen
Teil aufgegliedert. Am ersten Abend
beschiftigt man sich mit dem Ge-
burtsgeschehen unter Mithilfe von
Bildtafeln aus dem Geburtsatlas,
dem Ubungsbecken und der Pup-
pe, probiert das bewusst vertiefte
Atmen in einer entspannten Haltung
aus. Der zweite Abend beginnt mit
dem Uben der vertieften Atmung,
dann fiihrt Frau Locher die Frauen

zur oberflachlichen oder flachen At-
mung. Anschliessend werden die
Gebarabteilung und die Wochen-
bettstation besichtigt. Am dritten
Abend geht Frau Locher theoretisch
und praktisch die ganze Geburt
durch. Leider fehlt fir den vierten
Abend noch ein geeigneter Film, so
dass er ausschliesslich der Diskus-
sion und der Wiederholung gewid-
metist.

Abschliessend zu ihren Ausfiihrun-
gen erwahnte Frau Locher, dass sie
mit ihren Informationen und den
darauffolgenden  Gruppendiskus-
sionen den Frauen helfen modchte,
ihre Eigenverantwortung und Be-
diirfnisse sowie die Personlichkeits-
rechte wahrzunehmen und formu-
lieren zu kénnen. Sie mochte aber
auch utopische, das heisst kaum
realisierbare  Vorstellungen ins
rechte Licht riicken, um so Enttau-
schungen vermeiden zu helfen.

Sie hielt fest, dass diese auf diese
Weise auf eine Geburt vorbereiteten
Frauen gut ausgewiesenes geburts-
hilfliches Personal erwarten: He-
bammen, die die Frau in ihrer akti-
ven Rolle - oft unterstiutzt vom
Partner — indirekt zu leiten und zu
helfen verstehen, was sehr viel Ein-
fiihlungsvermdgen und Flexibilitat,
oft ein in den Hintergrundtreten und
doch Dabei-Sein erfordert. Ver-
standlicherweise sind diese Anfor-
derungen nicht von jeder Hebamme
mit der gleichen Leichtigkeit zu er-
fullen.

Die Geburtsvorbereitung

Uber die Geburtsvorbereitung
orientierten an dem Weiterbildungs-
kurs Frau Schiwoff und Frau Zingg.
Die Geburtsvorbereitung gliedert
sich nach Frau Schiwoff folgender-
massen auf:

Die gymnastischen Ubungen
Die Turniibungen helfen mit, den ei-

genen Korper besser zu spiren und
bestimmte Korperpartien bewusster
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wahrzunehmen, wie zum Beispiel
den Beckenboden. Gleichzeitig sol-
len sie auch Erleichterung schaffen
bei allfalligen Rickenbeschwerden
oder Problemen mit Ischias. Vor al-
lem mdéchten sie auch ein «Hilfsmit-
tel» fir die Geburt mitgeben, indem
die Frauen lernen, die besten Stel-
lungen fir die Geburt herauszufin-
den. Dabei liegt die Betonung immer
auf einem runden, breiten Kreuz
und offenen entspannten Beinen.

Die Entspannung

Diese Ubungen enthalten Spannung
und Entspannung, das heisst, die
Frauen erleben das Anspannen be-
stimmter Muskeln und lben das
Loslassen. Die Absicht ist, den Ute-
rus wahrend der Geburt isoliert ar-
beiten zu lassen und gleichzeitig den
ubrigen Korper locker und ent-
spannt zu haben. Dabei ist es wich-
tig zu wissen, dass Entspannung Ak-
tivitat und Konzentration bedeutet
und nicht einfach passives Dalie-
gen.

Die Entspannung von Beckenbo-
den, Oberschenkel-Innenseite und
Bauchdecke ist besonders wichtig.
Die Frauen werden auch auf die psy-
chische Abwehrspannung aufmerk-
sam gemacht, die sich unter ande-
rem in der Verkrampfung von Mund
Stirn  und Achseln bemerkbar
macht.

Im Gegensatz dazu ist die Ablei-
tungsspannung ein Mittel, Ver-
krampfungen zu vermeiden, indem
sich die Frau an jemandem oder et-
was mit ganzer Kraft festhélt.

Die Atmung

Die Anwendung eines bestimmten
Atemtypus hebt die Empfindungs-
schwelle und hilft sich zu konzentrie-
ren, muss aber einfach und flexibel
sein in der Anwendung. Es wird eine
vertiefte langsame und eine be-
schleunigte Oberflachenatmung
eingeiibt, zudem auf die Ruheat-
mung in der Wehenpause aufmerk-
sam gemacht.

Rlicken stlitzen, massieren,
streicheln

Die Frauen lernen die Wohltat des
Riickenstutzens und der Massage
kennen und kdénnen so schon im
voraus ihre Partner auf diese Aufga-
be vorbereiten.

Theoretische Wissensvermittiung

Die anatomischen und physiologi-
schen Begebenheiten werden be-
sprochen, wobei diesem Punkt un-
terschiedlich viel Gewicht beige-
messen wird.

Zusétzlich zu diesem Programm
bietet Frau Schiwoff jedem Paar
eine Einzelbesprechung an. In die-
ser Sitzung werden noch einmal alle
wesentlichen Punkte erdértert, und
der Partner wird auf seine Aufgaben
vorbereitet. Hier bietet sich kurz vor
der Niederkunft auch Gelegenheit,
eventuelle Fragen zu kldren und Zu-
versicht im Hinblick auf die bevor-
stehende Geburt zu vermitteln.

Frau Zingg geht von einer &hnlichen
Art der Geburtsvorbereitung aus,

wie Frau Schiwoff. Sie lockert aber
ihre Turnibungen mit Musik auf. Ihr
ist es sehr wichtig, dass die Stunden
ungezwungen und frohlich verlau-
fen.

Die Stunden der Geburtsvorberei-
tung haben aber eine zusatzlich Be-
deutung. Sie ermdglichen soziale
Kontakte unter den Frauen. Gerade
in einer Region, in der die Dorfer zu
eigentlichen «Schlafstéatten» gewor-
den sind, ist es sehr wichtig, dass
sich die Frauen an einem Ort ken-
nenlernen, den alle mit demselben
Interesse besuchen. Hier haben sie
die Mdéglichkeit, Bekanntschaften zu
schliessen, um nachher nicht ganz
isoliert mit ihrem Kind in der eige-
nen Wohnung zu leben.

Notre journal

cherche une

nées d’expérience.

al’attention de:

«Schweizer Hebamme-Sage-Femme Suisse-Levatrice Svizzera»

Redactrice

Cette personne doit avoir des connaissances journalistiques et mon-
trer de l'intérét pour la formation continue dans notre profession.
Nous aimerions engager une jeune sage-femme ayant quelques an-

Les candidates peuvent adresser leur curriculum vitae au secrétariat

Madame Margrit Fels, Flurstrasse 26, 3014 Bern

Nom, prenom

Bulletin de commande pour la revue

«Schweizer Hebamme / Sage-femme suisse / Levatrice svizzera»

Adresse

N° postal, ville

plémentaire pour I'étranger.

Date et signature:

désire abonner «Schweizer Hebamme / Sage-femme suisse / Levatrice
svizzera» pour I'année 1980. Prix de I'abonnement Fr.30.-. Port sup-

Bulletin a adresser a:

Priere d’écrire en caractere d’'imprimerie!

Paul Haupt AG, Buchdruck-Offset, Falkenplatz 11, 3001 Bern
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