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Es geschah im Oktober anno 1979

Drei Geburten im Kanton Bern

Bei uns in Bern und in der Umge-
bung hat in den letzten Jahren die
ambulante Geburt wie in so man-
chem anderen Gebiet auch Einzug
gehalten. Zuerst nur vereinzelt, bald
aber kamen solche Geburten héufi-
ger vor. Mit der Zeit stellte sich die
Frage, wer die Pflege der Wéchne-
rinnen Ubernehmen sollte. Unser
Verband setzte sich ein und errich-
tete eine Vermittlerstelle zwischen
dem Spital, der Hebamme und der
Patientin. Ziel war, den Frauen
durch eine Hebamme eine gute
Pflege zu gewéhrleisten. Wir fanden
einige Hebammen, die bereit wa-
ren, einen solchen Dienst zu Uber-
nehmen. Mit den Krankenkassen
konnten wir zudem die finanzielle
Seite regeln. Inzwischen scheint
sich alles recht gut eingependelt zu
haben.

Wie Uberall in der Geburtshilfe fol-
gen sich auch bei den ambulanten
Geburten die Ereignisse manchmal
sehr schnell aufeinander, wahrend
es zu anderen Zeiten ruhiger zu-
geht. In den letzten Monaten
herrschte bei uns in der ambulan-
ten Geburtshilfe ein reger Betrieb.
Aufgrund dieser Erlebnisse und Er-
fahrungen mochte ich von drei
Frauen erzahlen. Sie sind keines-
wegs Ausnahmen, sie spiegeln viel-
mehr, jede auf ihre Art, die Situa-
tion unserer Zeit wider.

Und ist’s ein Hiittlein wohl arm und
klein ...

Hatte meine Kollegin, die die Woch-
nerin schon einige Tage pflegte und
sie mir dann ferienhalber lbergab,
mir nicht das Haus und den Zugang
zur Wohnung beschrieben, ich ware
wohl nie auf den Gedanken gekom-
men, meine Patientin dort zu su-
chen. Ein kopfsteingepflasterter
Weg fiihrte von der Strasse in der
Altstadt zu einem schuppenéhnli-
chen Bau. Bevor ich die Treppe er-
reichte, musste ich mir den Weg
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Uber Holz und sonstiges Gerimpel
bahnen. Der Aufstieg Uber die
schmutzige Treppe in den zweiten
Stock liess mich nicht viel Gutes er-
warten. Doch welch eine Uberra-
schung! Ich traf eine aufgeschlosse-
ne Familie an in einer nett und
schlicht eingerichteten Dreizimmer-
wohnung. Alles fir die Pflege von
Mutter und Kind war vorhanden.
Uber der Wickelkommode sogar
ein Wéarmestrahler. Fast wie in der
Klinik!

Selbstverstandlich stillte die Wéch-
nerin ihr Baby. Den Haushalt be-
sorgte ein junges Madchen aus der
Verwandtschaft und opferte dafir
die Schulferien. Alles verlief pro-
blemlos. Vieles machte die junge
Mutter selber, doch fand sie stets
Zeit, sich auszuruhen.

Fir mich bedeutete es eine Be-
reicherung, in dieser Familie zu
sein. Wenn ich am Morgen kam
und das Haus von oben bis unten
betrachtete, fragte ich mich aller-
dings, wie und aus welchem Grun-
de junge Leute an einem solchen
Ort wohnen. Individualisten? Welt-
verbesserer? Was tut’'s, wenn sie
nur glucklich und zufrieden sind.

Nummer X in einer Grossiedlung

Der triibe, nasskalte Sonntagmor-
gen war nicht gerade dazu angetan,
meine Stimmung aufzuheitern, als
ich in der neuen Siedlung auf der
Suche nach meiner Patientin war.
Der Anblick der riesigen Hauser-
blocks mit den grauen, eintdnigen
Fassaden erdriickte mich schier.
Was spielt sich wohl alles hinter den
vielen Fenstern und Tiren ab, frag-
te ich mich. Nach langem Suchen
fand ich endlich die richtige Haus-
nummer. Nachdem man sich durch
die Gegensprechanlage erkundigt
hatte, wer Einlass begehrte, 6ffnete
sich die Tur. Ein Lift fuhrte in die
Hohe. Im kalten, unfreundlichen

Treppenhaus musste ich nach der
«Wohnung Sid» suchen.

Die Patientin 6ffnete mir selber die
Wohnungstir. In ihrer modernen
Vierzimmerwohnung versuchte ich,
mich fur die Pflege der Wdéchnerin
einzurichten. Doch trotz vorheriger
Absprache mit dem Spital war
nichts vorbereitet. Nebst dem Krug
der Kaffeemaschine und einem
schmutzigen Becken liess sich beim
besten Willen nichts zum Abspilen
auftreiben. Da ich es nicht verant-
worten konnte, die Wdéchnerin auf
dem flaschengriinen, plischbezo-
genen Bett zu pflegen, schaute ich
mich nach einem sauberen Lein-
tuch um. Doch vergeblich; ich mus-
ste mich mit einer Windel als Unter-
lage begniigen und mit kleinen
Wattetupfern die Intimpflege besor-
gen. Bevor ich der Patientin den
Topf unters Geséss schieben konn-
te, schleckte der schwarze Kater
schnell daraus.

Nur mit Mihe gelang es mir, die
Frau einigermassen zu besorgen,
ehe sie sich wieder anzog. Zum
Glick war fir das Kind alles vor-
handen. Der Vater, ein Italiener, der
wie alle seine Landesgenossen nur
das Beste fir sein Tdchterchen
wollte, fand es allerdings keines-
wegs schadlich, neben dem Baby
seine Zigarette zu rauchen. Das
Baby wurde nicht gestillt. Die Frau
behauptete, sie habe bei ihren bei-
den anderen Kindern zu viel Milch
und deswegen Miihe mit dem Ab-
stillen gehabt. Wie sich jedoch spé-
ter herausstellte, war nicht dies der
Hauptgrund, sondern das ibermas-
sige Rauchen der jungen Frau.
Schon im Spital hatte man ihr Par-
lodel verabreicht. Mein Zureden,
sich zwischendurch etwas auszuru-
hen, stiess auf taube Ohren. lhr
Mann, beziehungsweise ihr Freund,
mache alles fir sie, beteuerte sie
mir. Dazu servierte sie mir einen
Kaffee, wahrend besagter Mann da-
neben mit seinem Freund Schach
spielte.



Am flinften Tag kam dann der Zu-
sammenbruch. Nie wieder wirde
sie eine solche Dummheit machen
und nach der Geburt sofort nach
Hause gehen, klagte sie. Es stellte
sich noch ein massiver Milchein-
schuss ein. Das Einbinden der Bri-
ste und alles andere hatte die Pa-
tientin nicht mit eingerechnet.

Trotz der Schwierigkeiten fand ich
einen guten Kontakt zu dieser Mut-
ter. Sie liebte ihr Kind auf ihre Wei-
se, und ich kann nur hoffen, dass
sie mit ihrer Familie gliicklich wird.

Eine ganz normale Hausgeburt

Eine Mutter, die vor der Nieder-
kunft ihres dritten Kindes stand,
suchte verzweifelt nach einer Heb-
amme fir eine Hausgeburt. In Bern
und der ndheren Umgebung gilt
eine solche Hebamme als Raritét.
Die Frau wollte nicht ins Spital, weil
sie bis zu ihrer jetzigen Schwanger-
schaft noch unter dem Schock von
der letzten Geburt litt. Man hatte sie
- es war vor acht Jahren - bis
fast zu den Presswehen allein ge-
lassen, da die Hebamme den Ver-

lauf der Geburt falsch beurteilte.
Nun wolite sie ihr Kind zu Hause zur
Welt bringen. Sogar der Arzt, ein
Gynékologe, erlaubte es ihr. Ich er-
klédrte mich bereit, die Geburt zu
Ubernehmen. Die Voraussetzungen
waren gunstig, die Wohnverhaltnis-
se normal. Ganz programmassig
stellten sich dann die Wehen ein.

Erster Befund um 8.30 Uhr: Kopf
hoch, Muttermund nicht tastbar.
Nicht gerade gute Aussichten. Doch
die Wehen waren noch unregel-
massig. Am Mittag setzten dann in-
tensivere Kontraktionen ein. Der
Kopf rutschte langsam tiefer, der
Muttermund offnete sich zwei bis
drei Zentimeter. Ruhig atmete die
Patientin ihre Wehen durch. Mit
dem Stiitzen des Riickens wechsel-
ten der Ehemann und ich ab. Von
der Hebammenschule durfte ich
eine Schilerin anfordern, damit
diese einmal eine Hausgeburt mit-
erleben kdnne. Alles war fir die Ge-
burt vorbereitet. Die Eréffnung ging
normal vor sich. Wir mussten der
Frau keinerlei Medikamente geben.
Der Arzt war zugegen, als um 18.00
Uhr ein gesunder Knabe geboren
wurde. Acht Minuten spater wurde

die Placenta ausgestossen. Der
Blutverlust betrug 200 bis 300 Milli-
liter. Eine kleine Episiotomie mus-
ste noch gendht werden ... Bald
war alles wieder aufgeraumt und
der kleine Daniel versorgt. Sein Ap-
gar betrug 7/10. Mit den Ubergliick-
lichen Eltern tranken wir nach geta-
ner Arbeit einen Kaffee—Arzt,Heb-
amme und Schiilerin rings ums Bett
der Patientin sitzend.

Das Wochenbett verlief normal. Ab
viertem Tag stillte die Mutter ihr
Kind voll. Fir den Haushalt sorgte
eineHauspflegerin.Am zehntenTag
verabschiedete ich mich von einer
gut ausgeruhten Mutter mit einem
gesunden Sohn. Die Eltern waren
dankbar, dass sie Geburt und Wo-
chenbett in dieser unkonventionel-
len Art erleben durften.

Der Kommentar der Hebammen-
schilerin lautete, dass es interes-
sant gewesen sei, bei dieser Geburt
dabei zu sein. Doch eine Hausge-
burt wiirde sie selber nie wagen.
Angst? Wovor? Vor dem, was nicht
passiert ist?

Schade, dass das Normale nicht
mehr als normal hingenommen
wird! SHB
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