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- le groupe des femmes pour l'al-
laitement maternel qui peut étre
contacté par la meére et qui par ex-
périence personnelle donne des
conseils précieux;.

- une personne proche dans la
famille, le mieux une femme qui a
elle-méme une expérience pratique
de l'allaitement ou le mari particu-
lierement motivé.

— le médecin de famille ou le pé-
diatre, l'infirmiére du quartier, s’ils
ont I'enthousiasme, les connaissan-
ces et le temps pour écouter et dis-
cuter les problémes pratiques de
I'allaitement.

C’est en entourant la mere de cette
maniére que le pourcentage des al-
laitements de durée prolongée peut
certainement étre augmenté.

A la Maternité, il y a 80% des meres
qui allaitent leur enfant compléte-
ment a la sortie de I’'hdpital, mais
actuellement ce n’est qu'un petit
nombre de meres qui continuent
'allaitement pendant plusieurs
mois. Nous espérons que dans
I'avenir il sera possible grace une a
meilleure connaissance de la tech-
nique de lallaitement de donner
aux meres le soutien nécessaire
pour continuer I'allaitement.

Deux références importantes:

1) The modern management of suc-
cessfull breatsfeeding.
R.M.Applebaum M.D.Ped.Clin. of
North Amer. 17, 203-225, 1970

2) L'Art de l'allaitement maternel.
Traduction francaise A.P.Vellay-
Dalsace. La Leche League Interna-
tional, Franklin Jark, lllinois.

Dr.Suzanne Suter

Il n’y a pas de bons
jouets

Certes, le bon jouet existe, mais
comment dégager de ce déluge lu-
dique celui qui convient a I'enfant?
Ce n’est pas forcément celui que
I'adulte croit qu’il eGt aimé quand il
était enfant. Un enfant de trois ans,
méme génial ou supposé tel, n'a
que faire d’'un jouet destiné aux six
ans.

Le jouet ne doit pas étre la récom-
pense d’'un enfant «sage». Un jouet
par mois vaut mieux que douze
jouets a Noél. Et la présence d’'un
étre humain, aimé, vaut plus pour
I'enfant que tous les jouets du mon-
de. Il faut songer qu'un bon jouet
est celui par lequel I'enfant, surtout
avant six ans, s’'exprime, s’affirme,
se socialise.

Pourquoi la poupée est-elle un
jouet de tous les temps et de tous
les pays? C’est le bébé dont on est
la maman, c’est la femme qu’on
voudrait devenir; c’est le support de
pratiques rituelles, donc protectri-
ces, des psychodrames grace aux-
quels la fillette (et pourquoi pas le
gargon?) revit et surmonte des con-
flits, décharge son agressivité ou sa
tendresse, intériorise des régles so-
ciales. Ainsi s’élabore le Moi social
(Piaget).

Tout jeu de construction est bon si
ses éléments sont assez neutres
pour se préter a toutes les structu-
rations possibles. Tout jouet par le-
quel I'enfant élabore, ordonne, puis
détruit pour le refaire, un espace
qui, du coup, devient sien, est un
bon jouet. Toutes les choses qui lui
permettent de «reconstruire symbo-
liguement un ordre relationnel vital»
(Wallon), qu'il soit spatial, familial
ou scolaire: toute matiére brute qui
se préte a toutes les formes, nuan-
ces, combinaisons, classements, a
tous les possibles, en somme, sont
de bons jouets. Du reste, I'enfant ne
s’approprie vraiment que ce qu’il
peut transformer (M.-J. Chombart
de Lauwe).

Le bon jouet sera, enfin, celui qui
permet a I'enfant de mesurer sa for-
ce physique, d’affiner, de synchro-
niser ses gestes et son regard, de
rythmer, de danser.

L’'objet, en somme, compte moins
que ce gu’en fait le sujet. A la limite,
'enfant frangais pourrait trés bien,
comme la plupart des enfants du
monde, se passer de jouets indus-
triels et se contenter de non-jouets.

Les premier non-jouets sont le sein,
la tétine, le pouce sucé, puis cet ob-
jet transitionnel (Winicott) qu’'est le
coin de couverture ou le mouchoir.
Le petit enfant ne réclame pas de
jouets industriel. S’il n’en a pas, il
s’en invente. Pour lui, le modéle ré-
duit, au 1/43, du bolide qui a gagné
la course du Mans, n’'a pas plus
d’intérét que la panoplie du cosmo-
naute (d’ailleurs passée de mode).
Son chariot est une boite en carton,
un baton lui sert de perche, de ba-
guette de chef d’orchestre, de can-
ne & péche ou d’arme. Les aliments
et ustensiles de cuisine sont prétex-
te a des jeux sans fin. Et quel jouet
favorise mieux qu’un arbre (quand
on peut grimper dessus) le contréle
musculaire?

N’importe quel déchet de la société
industrielle peut faire I'affaire: «Pen-
dant des semaines, raconte une
mere, mes fils collectionnaient des
boites de polystyréne afin de les ré-
duire en miettes. C'étaient les seuls
objets qu’ils avaient le droit de cas-
ser.»

Tout récipient que I'on vide ou rem-
plit avec n'importe quoi est plus
«éducatif» que les savantes inven-
tions luxueusement mises en boite
sous cette appellation. Parce qu’il
favorise «la prise de pouvoir de I'en-
fant sur son univers» (Wallon).
L’activité spontanée du tout petit
devient vraiment subversive lors-
qu'il fait tout avec rien, détourne de
leur fonction les objets qui I'entou-
rent. Un enfant de deux ans ramas-
se une rose avec une écumoire.
Parce que sa mere refuse d’acheter
les guirlandes qui scintillent dans
toutes les «grandes surfaces», il fa-
brique, a quatre ans, une guirlande
horrible, en cisaillant maladroite-
ment du papier ordinaire. C’est, se-
lon lui, la plus belle guirlande du
monde. A six ans, il dresse le plan
de son quartier avec des bouts de
tissus et peint du gravier pour en
faire des «bijoux».

Nom, prenom
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«Un indice de jouet suffit. Ce qui
manque, il le compléte par I'imagi-
nation.» (Pougatch-Zaloman). Le
petit male réclame, «comme il se
doit», des jouets dits de gargons,
qui sont beaucoup plus variés que
les jouets destinés aux filles. Gar-
cons et filles — mais les filles sur-
tout - abandonneront d’ailleurs
beaucoup plus tét qu’il y a trente
ans les jouets proprement dits, qui
sont concurrencés précocement
par les jouets des adultes (appa-
reils photos, mini-cassettes, etc.)

Le jouet doit, évidemment, prépa-
rer I'enfant a devenir homme, ou
femme. La plupart des jouets of-
ferts aux deux a sept ans - trousse
de docteur ou d’infirmiere, panoplie

de chimiste, dinettes et mitraillettes
— sont des jouets d’imitation.

Ce n’est pas un hasard si, parmi les
modéles offerts a 'admiration des
petits, les policiers, les guerriers,
tiennent tant de place. Les autres
modéles sont soit des stéréotypes
appauvrissants, soit des héros que
ne deviendront sans doute pas les
enfants d’origine modeste. Le réa-
lisme de certains modéles va de
pair avec I'occultation d’'une certai-
ne realité: on ne voit jamais d’ou-
vriers ou d’employés parmi les figu-
rines proposées aux enfants.

Mais le plus grave est que, «devant
cet univers d’objets fidéles et com-
pliqués, I'enfant ne peut se consti-
tuer qu’en propriétaire, en usager,

jamais en créateur. Il n'invente pas
le monde, il I'utilise, on lui prépare
des gestes sans aventure, sans
étonnement et sans joie» (Barthes)
et une @me respectueuse de l'ordre
établi. Anne Guerin

Responsable pour tous les textes
en frangais: Christine Rost.
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An unserer geburtshilflichen Abteilung ist fur Eintritt
per sofort oder nach Ubereinkunft die Stelle einer

dipl. KWS-Schwester

oder Hebamme

neu zu besetzen.

Wir bieten zeitgemadsse Anstellungsbedingungen;

Universitats-Frauenklinik und
Kantonales Frauenspital Bern

Rotkreuzspital
Zirich-Fluntern

standige

Wir suchen auf 1. oder 15.November 1979 eine selb-

dipl. Hebamme

flr 2-4 Tage pro Woche im 3-Schichten-Dienst.

Personalrestaurant und betriebseigene Kinderkrippe
vorhanden.

Anmeldungen wie auch Anfragen fir nédhere Auskunft
richte man bitte an Schwester Elisabeth Feuz, Ober-
hebamme am Kantonalen Frauenspital, Schanzen-
eckstrasse 1, 3012 Bern, Telefon 031 2303 383.

s, Regionalspital Interlaken

O\ .
[\ Wir suchen per sofort
oder nach Ubereinkunft eine

tichtige und freundliche
dipl. Hebamme

Als Voraussetzung erwarten wir mindestens ein Jahr
praktische Erfahrung.

Nebst unseren zeitgemdssen Anstellungsbedingun-
gen offerieren wir moderne Verpflegungs- und Unter-
kunftsmoglichkeiten im Spital.

Vor allem jedoch ... die ideale Lage von Interlaken.

Auskunft erteilt Ihnen gerne die Spitaloberin
Schwester Friedy Mdller, Telefon 036 212121.
Bewerbungen sind zu richten an:
Verwaltungsdirektion, Regionalspital Interlaken,
3800 Unterseen.

Fir ndhere Auskunft steht unsere leitende Hebamme
Schwester Burga Barzilay gerne zu lhrer Verfiigung,
oder wenden Sie sich an unsere Oberschwester.
Gloriastrasse 18, Postfach, 8028 Ziirich,

Telefon 01 341410.

Krankenhaus Wald ZH

Wir suchen zum Eintritt nach Vereinbarung

Hebamme

Sie finden bei uns ein angenehmes Arbeitsverhiltnis
in einer kleineren Gruppe.

Die Anstellung richtet sich nach dem Angestelltenre-
glement des Kantons Zirich.

Auskunft erteilt Ihnen gerne unsere Oberschwester.
Krankenhaus Wald ZH, Verwaltung, 8636 Wald ZH,
Telefon 055951212
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