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Zentralvorstand
Schweiz. Hebammenverband

Présidentin:

Elisabeth Stucki
Freudenreichstrasse 31
3047 Bremgarten

Sekretariat:

Margrit Fels
Flurstrasse 26

3014 Bern

Telefon 031 426340

Kassierin:

Alice Ecuvillon

64, rue de Lion
1203 Geneve
Telefon 022 442308

Eintritte:

Sektion Bern

Benninger-Amsler Marie, Biel (als
Passivmitglied)

Burger Madeleine, Bern

Galle Christine, Burgdorf
Grether-Zesiger Frieda, Franken-
dorf (als Passivmitglied)

Habegger Brigitte, Burgdorf

Hanni Lisabeht, Belpberg

Henggi Magdalena, Ostermundigen
Jungo Ursula, Bern

Karlen Lucienne, Bern

Konig Therese, Burgdorf

Neururer Sancha, Bern

Oesch Mathilde, Niederbipp
Schneider Gertrud, Biel

Trachsel Marlise, Burgdorf
Weissmiiller Marianne, Bilach
Wenger Denise, Bern

Widmer Barbara, Herzogenbuch-
see

Sektion Ziirich und Umgebung
Hofliger Jeanette, Winterthur

Herzlich willkommen im SHV!

Ubertritt:

Krebs-Gutknecht Gertrud, Ober-
glatt, von Sektion Baselland in Sek-
tion Zirich

Jubilarinnen

Sektion Genf
Hasler Renée, Bernex
Reymond Andrée, Genf

Wir wiinschen lhnen weiterhin alles
Gute!

Todesfall:

Sektion Zirich und Umgebung
Jakober Lisette, Glarus, geboren
1887, gestorben 3. Mai 1979

Den Angehdrigen entbieten wir un-
sere herzliche Teilnahme.

Préasidentinnenwechsel:

Sektion Tessin
Sig.ra Bianca Zanetti-Bernasconi,
6982 Agno

Fir den Zentralvorstand M. Fels
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Bern

Mittwoch, 29.August 1979,
Uhr

Sektionsversammlung in der Scha-
dau, Thun

14.00

Ostschweiz
Donnerstag,
13.30 Uhr
Fortbildungsnachmittag im Frauen-
spital Fontana, Chur

18.Oktober 1979,

Solothurn

Donnerstag, 30August (evt. 6.Sep-
tember), 10.45 Uhr

Abfahrt zur Aarefahrt in Solothurn

Luzern - Zug - Unterwalden
Mittwoch, 22. August 1979,
Fahrt ins Blaue

Beschluss
der Delegiertenversammiung

An der diesjahrigen Delegiertenver-
sammlung vom 28./29. Mai in Bern
wurde beschlossen, dass jeder
Sektion der Deutschschweiz im
Turnus die Aufgabe obliegt, fir un-
ser Verbandsorgan «Die Schweizer
Hebamme» einen Beitrag zu schrei-
ben. Die Wahl des Themas steht
frei, sollte jedoch von allgemeinem
Interesse fir uns Hebammen sein.
Am schonsten wére es, wenn die
Arbeit von einer Hebamme ge-
schrieben wiirde.

Die Sektion Baselland hat sich
freundlicherweise bereit erklart,
den Anfang zu machen, und ich
stelle Ihnen nun die Reihenfolge
vor.

Sektion Redaktionsschluss

Baselland/Basel-Stadt
1.August 1979

Ostschweiz 1.Oktober 1979
Bern 1.November 1979
Aargau 1.Dezember 1979

Luzern - Zug -

Unterwalden — Uri 1.Januar 1980
Zirich 1.Februar 1980
Solothurn/Oberwallis 1.M&rz1980

Kleine Sektionen habe ich zusam-
mengefasst, in der Meinung, dass
sie nicht so oft zum Zuge kommen.
Die Sektionsprasidentinnen wurden
bereits durch ein Schreiben orien-
tiert

Nelly Marti

Stellenvermittiung
des Schweizerischen Hebammen-
verbandes

Frau Dora Bolz
Feldstrasse 36
3604 Thun

Telefon 033 36 1529

Klinik im Kanton Bern sucht drin-
gend zu sofortigem Eintritt eine He-
bamme als Vertretung fiir 3 bis 4
Monate. Gute Arbeitsbedingungen.

Bezirksspital im Kanton Bern sucht
zur Ergdnzung des Personalbestan-
des eine Hebamme. Selbstéandiger
Posten bei angenehmem Arbeitskli-
ma.

Spital im Kanton Wallis sucht auf
1.September 1979 eine gut ausge-
wiesene Hebamme.

Spital im Kanton St.Gallen sucht
eine Hebamme fiir die neuzeitlich
eingerichtete Gebarabteilung. Ein-
tritt Herbst oder nach Vereinba-
rung.

Klinik im Kanton Fribourg sucht zu
baldigem Eintritt eine an selbstandi-
ges Arbeiten gewdhnte Hebamme.

Spital im Kanton Baselland sucht
eine Hebamme zur Ergdnzung des
Teams. Moderne Geburtshilfe, zeit-
gemadésse Arbeitsbedingungen. Ein-
tritt nach Vereinbarung.

Spital im Kanton Graubiinden sucht
auf 1.August 1979 oder nach Ver-
einbarung eine Hebamme. Ange-
nehme Arbeitsbedingungen. Abso-
lut selbstandiger Posten.
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Aufruf der’
Gesundheitsdirektion des
Kantons Bern

Im Einvernehmen mit dem kantona-
len Frauenspital Bern hat die Ge-
sundheitsdirektion beschlossen, in
diesem Jahr erstmals versuchswei-
se drei einzelne Hebammen-Fortbil-
dungskurstage durchzufihren. Die
im Kanton Bern berufstatigen Heb-
ammen missen also nicht wie bis-
her alle funf Jahre einen einwéchi-
gen Kurs absolvieren, sondern je-
des Jahr einen eintdgigen Kurs.

Die Kurse finden dieses Jahr statt:
18.September 1979

12.Oktober 1979

13.November 1979

Es missen alle Hebammen erfasst
werden. Diejenigen Hebammen,
welche bis Ende Juli 1979 kein Auf-
gebot von der Gesundheitsdirektion
erhalten haben, sind gebeten, sich
schriftlich zu melden (unter Angabe
des Arbeitsortes und der Telefon-
nummer): Biro Kantonsarzt, Rat-
hausgasse 1, 3011 Bern.

Bei dieser Gelegenheit mdchten wir
allen Hebammen in Erinnerung
rufen, dass Namensédnderungen,
Adressen- und Arbeitsortwechsel,
definitive oder voriibergehende Be-
rufsaufgabe sowie eine eventuelle
Wiederaufnahme des Hebammen-
berufes unverziiglich  schriftlich
dem Kantonsarzt mitzuteilen sind,
damit die Hebammenkartei a jour
gehalten werden kann.

Kantonsarzt

Liebe Sekretdrinnen und
Aktuarinnen

Trotz des schonen Sommerwetters
muss ich wieder einmal einige, al-
lerdings verbindliche Bitten anbrin-
gen. Bitte beachtet folgende Punkte
wenn lhr die Sektionsnachrichten
verfasst:

Abkilrzungen dirfen keine verwen-
det werden. Schreibt jedes, aber
auch jedes Wort aus.

Zum Datum gehort ausnahmslos,
um Irrtimer zu vermeiden, der Wo-
chentag. Also:

Mittwoch, 5.September 1979, 14.00
Uhr.

Zeilenabstand madglichst gross hal-
ten und beidseitig einen breiten
Rand lassen, damit Korrekturen
oder Bemerkungen angebracht

werden konnen. Beniitzt eine
Schreibmaschine und wenn dies
nicht mdéglich ist, schreibt deutlich
und mit grésseren Abstanden als
gewohnt.

Der Redaktionsschluss ist unbe-
dingt einzuhalten, das heisst, zum
angegebenen Zeitpunkt missen die
Beitrdge im Besitze der Redaktion
sein. Immer wieder kommt es vor,
dass verspatet Berichte eintreffen,
die in der Druckerei Umstellungen
erfordern. Im Interesse aller mis-
sen sie daher auf die nachste Num-
mer verschoben werden.

Euch allen wiinsche ich noch recht
schdéne Sommertage und danke fiir
die viele Briefe, die immer wieder
den Sektionsnachrichten beiliegen.

Mit freundlichen Griissen
Nelly Marti

Sektionsnachrichten

Bern

Einladung zur Sektionsversamm-
lung auf Mittwoch, den 29.August
1979, 14.00 Uhr, im Restaurant
«Schadau», Thun.

Liebe Kolleginnen,

Wir freuen uns, Sie zu einem Vor-
trag von Frau Dr. med. Helga
Fleischhauer, St.Urban, zum The-
ma: «Der Weg ins Leben - Mdg-
lichkeiten fir natlirliche Entbin-
dung», einzuladen.

Wir hoffen, dazu recht viele Mitglie-
der an der Versammlung begris-
sen zu dirfen. Im Anschluss wird
ein kleines Zvieri serviert.

Fir den Vorstand Marie-Louise
Kunz

Zum Gedenken

Nachdem wir 1978 keine Mitglieder
durch den Tod verloren haben,
mussten wir in diesem Jahr schon
mehrmals von lieben Kolleginnen
Abschied nehmen.

Ende Marz geleiteten wir Frau Ma-
rie Messer-Kampfer aus Etzelkofen
auf ihren letzten Gang. Sie starb am
26.Méarz in ihrem 79.Lebensjahr.
Frau Messer besuchte so lange es
ihr moglich war fleissig die Sek-
tionsversammlungen. In den letzten
Jahren aber ging es ihr gesundheit-

lich immer schlechter, so dass wir
sie an unseren Anldssen vermissen
mussten. Im Verlauf von zwei Jah-
ren sahen sich die Arzte gezwun-
gen, ihr beide Beine zu amputieren.
Auch sonst wurde ihr viel Schweres
beschieden. Der Tod des jliingsten
Sohnes und spater der Verlust ihres
Gatten zehrten an ihren Kréften.
Doch still und tapfer trug sie ihr
schweres Los im Wissen, dass Gott
keine Fehler macht. Dankbar war
sie auch fir jeden Besuch wahrend
der langen Spitalaufenthalte. Ein
besonderer Dank gilt an dieser
Stelle Schwester Margrit Hertig,
welche die kranke Kollegin regel-
méssig besuchte und sie mit dem
Rohlstuhl  spazierenfiihrte. Nun
wurde Frau Messer von ihrem Lei-
den erldst. Wir wollen ihr die Ruhe
goénnen und sie ehrend in Erinne-
rung behalten.

Mitte April starb Frau Linda Devan-
thery-Messerli im Moutier. Wir er-
fuhren erst verspatet von ihrem
Hinschied. Frau Devanthery durfte
1976 ihr 60-Jahr-Hebammenjubi-
ldum feiern. Sie hat es sich nicht
nehmen lassen, fiir dieses Fest zu
uns nach Bern zu kommen. Sie war
bis zur Fusionierung mit der Sek-
tion Bern immer Mitglied der Sek-
tion Biel gewesen.

Vor Abschluss des ersten Halbjah-
res standen wir wieder am Grab ei-
nes unserer Freimitglieder. Frau
Stucki-Bihlmann Elise starb am
1.Juni in Worb im Alter von 83 Jah-
ren.

Nach einer schweren Jugendzeit er-
lernte sie in Genf den Beruf der
Krankenschwester. Spater absol-
vierte sie noch die Hebammenschu-
le in Bern. Wahrend ihrer langen
Tétigkeit als Storchentante hat sie
fast 4000 Kindern zur Welt verhol-
fen. Schon fiinfzigjahrig, entschloss
sie sich noch zum Autofahren. Nun
musste sie die beschwerlichen
Wege nicht mehr mit dem Velo oder
zu Fuss zuricklegen, was fiur sie
eine grosse Entlastung bedeutete.
Verantwortungsvoll wie sie war, er-
kannte sie rechtzeitig ihre Grenzen.
1964 legte sie ihren geliebten Beruf
nieder. Es war ihr vergénnt, noch
einige Jahre den Lebensabend zu
geniessen. Koérperlich und geistig
frisch, organisierte Frau Stucki
noch zwei Wochen vor ihrem Tod
ein Familientreffen mit ihren Ge-
schwistern. Durch ein Herzversagen
wurde sie ihren Lieben jdh entris-
sen. Zuriick bleiben die vielen Le-
ben, denen sie zur Welt verholfen
hat.
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Luzern - Zug - Unterwalden

Der Ausflug findet nun am 22.Au-
gust 1979 statt. Besammlung: beim
Kunsthaus Luzern (Bushaltestel-
len).

Wir machen eine Fahrt in’s Blaue
mit Besichtigung einer Glasfabrik.
Mittagessen nach «freier Wahl.»
Kosten missen selbst ibernommen
werden.

Anmeldung bis 16. August 1979

an Telefon 042 212880, Frau Stirni-
mann, 18.30 bis 20.00 Uhr oder 045
711171 Frau Bdrli.

Fir den Vorstand
M. Kreienblihl-Steinmann

Gleichzeitig méchten wir auch noch
der Sektion Bern ganz herzlich
Dank sagen fiur die schdone Dele-
giertenversammlung.

50 Jahre
im Dienste der Geburtshilfe

Ottilie Naf-Schmucki, Hebamme,
Weggis LU zum 80. Geburtstag

Am Sonntag, den 22. Juli, ist es
Frau Né&f Ottilie, wohnhaft in der
Friedau in Weggis, vergonnt, im
Kreise ihrer Sohne und Tochter,
Grosskinder und Urgrosskinder,
bei guter Gesundheit und in voller
geistiger Frische ihren 80.Geburts-
tag zu feiern, wozu wir der noch ri-
stigen Jubilarin unsere herzlichsten
Glick-und Segenswiinsche entbie-
ten.

Sie wirkte als junge Hebamme
mehr als 10 Jahre in der Gemeinde
St. Gallenkappel, bis dann im Jahre
1931 ein Wohnortswechsel nach
Niederglatt bei Uzwil vollzogen wur-
de.

In Anerkennung ihrer beruflichen
Verdienste wurde Frau Naf im Jah-
re 1959 als Gemeindehebamme
nach Weggis gewahlt, wo sie in den
Gemeinden Weggis, Vitznau und
Greppen im besten Einvernehmen
mit dem zustéandigen Amtsarzt jah-
relang erfolgreich wirkte.

Zum frohen Ehrentag wiinschen wir
der beneidenswert vitalen Jubilarin,
die Uber 50 Jahre im Dienste der
werdenden Mutter stand, weiterhin
alles Liebe und Gute und vor allem
noch viele geruhsame und unbe-
schwerliche Jahre am schénen Ge-
stade des Vierwaldstattersees.

Bruno Naf

Solothurn

Unsere Generalversammlung vom
5.Juni 1979 im Bahnhofbuffet in So-
lothurn war von 16 Kolleginnen be-
sucht. Einige haben sich entschul-
digt.

Die Traktandenliste wurde geneh-
migt, Protokoll, Kassa und Jahres-
bericht gutgeheissen und verdankt.
Auch der Bericht Uber die Delegier-
tenversammlung in Bern wurde mit
Interesse aufgenommen. Bei den
Vorstandswahlen gab unsere Prési-
dentin Frau Siess den Wiinsch be-
kannt, dass sie infolge Arbeitsiiber-
lastung gerne bei der ndchsten Ge-
neralversammliung zuricktreten
mdchte.

Auch ich als Aktuarin wére froh,
mein Amt in andere Hande zu Uber-
geben, da ich mit meiner Ablésung
in der Klinik Obach und den ambu-
lanten Geburten sehr beschaftigt
bin.

Unsere Kassierin Schwester Martha
Jost machte den Vorschlag, dass in
Zukunft fir das Blumenkésseli und
die Spesen fir Porto usw. Fr.3.-
zusatzlich mit dem Jahresbeitrag
per Post einkassiert werden sollte.
Grund zu dieser Uberlegung ist die
Erfahrung, dass fast immer die glei-
chen Mitglieder unsere Versamm-
lungen besuchen und das Blumen-
késseli ihnen jedesmal vorgesetzt
wird. Damit besteht in der persoénli-
chen Spende eine Ungleichheit, da
jede Kollegin im Krankheitsfall ei-
nen Blumengruss von der Sektion
erhalt.

Bitte meldet unserer Prédsidentin die
Kolleginnen, welche ldngere Zeit
krank sind.

Leider verstarben zwei Mitglieder:
Frau Furrer und Frau Ursula Zim-
mermann. lhnen zu Ehren wurde
eine Schweigeminute eingeschal-
tet.

Erfreulicherweise durften wir zwei
Neumitglieder in unsere Sektion

aufnehmen: Schwester Rosmarie
Grieder und Schwester Dorothea
Pfluger.

Wie Sie in der Mainummer der
«Schweizer Hebamme» lesen konn-
te, befassen sich einige Hebammen
der Sektion Ziirich mit der alternati-
ven Geburtshilfe.

Von vielen Frauen wird heute die
ambulante und natiirliche Geburt
gefordert und von einigen Spitélern
praktiziert. Zur Weiterbildung und
Orientierung der Hebammen wurde
in Zurich ein Fortbildungstag durch-
gefiihrt, an welchem von unserer
Sektion Frau Wathrich teilnahm.
Unser Vorstand wird in nachster
Zeit Verhandlungen mit dem Kon-

kordat der Krankenkassen des
Kantons Solothurn aufnehmen, um
die Taxen fiir die verschiedenen
Positionen wie Geburten, Besuche
usw. neu zu regeln und zu erhohen.
Andere Kantone haben dies bereits
schon getan.

Um den guten Geist der Sektion zu
pflegen und wieder ein bisschen
mehr Wind in die Segel zu bekom-
men, haben wir eine Aareschiffahrt
mit der Romandie nach Biel ge-
plant. Die Riickfahrt erfolgt mit dem
Zug. Diese Fahrt findet bei sché-
nem Wetter am 30. August statt. Bei
schlechtem Wetter versuchen wir
das Gliick am 6.September. Die
Abfahrt in Solothurn ist beim krum-
men Turm um 10.45 Uhr. Ankunft in
Biel 13.05 Uhr, Mittagessen in Biel
nach Wunsch. Die Rundreisebillette
kénnen auf der Romandie bezogen
werden. Im Zweifelsfalle konnen Sie
bei der Prasidentin oder bei der Ak-
tuarin zwischen 07.00 und 08.00
Uhr morgens anfragen.

Frau Siess, ¢ 062 211403

Frau Schmid @ 065 77 1594.

Bis dahin alles Gute und recht
schéone Sommertage wiinscht Ihnen
die Aktuarin.

Ziirich
Voranzeige

Die Sektion Zirich wird im Novem-
ber einen Fortbildungsnachmittag
Uiber Geburtsvorbereitung durch-
fuhren. Naheres wird in der nach-
sten Nummer bekanntgegeben.

Mit freundlichen Griissen W. Zingg

Ziirich und Umgebung

Wer die Gelegenheit hatte, am
28./29.Mai an die Delegiertenver-
sammlung nach Bern zu reisen,
weiss: Bern ist eine Reise wert.
Beizeiten fuhren wir bei leicht be-
wolktem Himmel in die Bundes-
stadt. Den Auftakt zu unserer Ta-
gung gab ein Weiterbildungssemi-
nar im Konferenzzentrum «Alfa».
Thema: «Die Beziehung von Mutter
und Kind bei der Friihgeburt».

Den Referentinnen sei herzlich ge-
dankt fir ihren wertvollen Beitrag.
Wie froh waren sicher viele fiir die
Simultaniibersetzung, und ich
mochte Christine Roost an dieser
Stelle ganz herzlich danken fiir ihre
wertvolle Ubersetzungsarbeit.

Am Nachmittag trafen wir uns zur
eigentlichen Delegiertenversamm-

161



lung, woriiber Sie mehr an anderer
Stelle lesen werden.

Ein herrlicher Abend begann mit
dem Aperitif auf der Terrasse vor
dem Kursaal. Die wunderbare Aus-
sicht auf die Berge genossen wir
bei einem kihlen Trunk. Anschlies-
send fand unser Bankett statt mit
hervorragender Unterhaltung und
Tanz bis zum frihen Morgen. Weni-
gen reichte es auf das letzte Tram
um Mitternacht!

Am Dienstmorgen fuhren wir mit ei-
nem Extrazug nach Thun, wo wir
das Schiff bestiegen und uns an der
herrlichen Schiffahrt auf dem Thu-
nersee erfreuten. Das strahlende
Sonnenwetter, die herrliche Berg-
welt und nicht zuletzt das vorzuglich
mundende Mittagessen verhalfen,
dass wir diesen Tag nicht so
schnell vergessen werden.

Von ganzem Herzen moéchte ich
meinen Kolleginnen in Bern danken
fur die hervorragende Organisa-
tion, die hinter der DV 1979 stand.

Erika Keller

Glarus

Zum Gedenken an Frau Lisette Ja-
kober, Glarus, gestorben am 3.Mai
1979. Sie wurde in Glarus am
10.Mai 1887 geboren. 1919 trat sie
als junge Witwe in die Hebam-
menschule in St. Gallen ein. Ihr Wir-
kungsfeld Glarus und Umgebung
teilte sie mit zwei andern Kollegin-
nen. An Arbeit fehlte es ihnen nicht
und fur Frau Jakober war ihr er-
wahlter Beruf ihre Lebensaufgabe
geworden. |hre Geselligkeit, ihr Hu-
mor und nicht zuletzt ihr grosses
Gottvertrauen halfen mancher Mut-
ter in ihrer schweren Stunde zu ei-
ner guten Geburt. Uber 2000 Men-
schen verhalf sie zu einem schénen
Start ins Leben. Sie war eine der
bekanntesten Hebammen in unse-
rem Kanton.

In der Sektion Glarus war sie ldnge-
re Zeit als Aktuarin, spater Prési-
dentin und Vizeprésidentin tatig.
Mit 65 Jahren trat sie von ihrem Be-
ruf zurlick. In ihrem gemdutlichen
Heim im Langenacker konnte sie
mit ihrer Schwester und dem
Schwager noch erfiillte schéne Jah-
re geniessen.

Die Alterbeschwerden blieben auch
bei ihr nicht aus. Von zwei schwe-
ren Operationen erholte sie sich
zwar erstaunlich gut. Der Tod ihrer
Schwester vor einem Jahr setzte ihr
sehr zu, und sie musste ins Spital
und spéter ins Altersheim Ubersie-

deln. Immer freute sie sich, wenn in
ihrem Altersstiibchen sich ein Be-
slichlein einfand. Auch wir Hebam-
men durften sie hier besuchen und
frohes Beisammensein geniessen.
Nun durfte sie heimgehen. Am
3.Mai schlug ihre Stunde. Auf ihrem
letzten Gang begleiteten sie noch
unser kleines Triippchen und viele
ihrer dankbaren Mitter und Be-
kannten. Frau Jakober wird uns in
froner Erinnerung bleiben. Sie
moge in Gottesfrieden ruhen!

Fur die Glarner Sektion
Marlis Miiller

«Mittlere Kinder»
haben es nicht leicht

Geschwisterzahl und
psychosomatische Erkrankungen —
Untersuchung an der Universitét
Freiburg i. Br.

Einzelkinder werden von nieman-
dem beneidet, nicht einmal wegen
der Vorteile, die sie dadurch haben.
Aber auch innerhalb einer Geschwi-
sterreihe scheint es nicht unwesent-
lich, welche Position man dabei ein-
nimmt. Schon Mitte des 19. Jahr-
hunderts fand man unter Erstgebo-
renen Uberzufallig viel Schwachsin-
nige, aber auch geniale Persénlich-
keiten.

Mitte des 20. Jahrhunderts wurden
zahlreiche psychologische Uberle-
gungen zum Problem der Geschwi-
sterkonstellation  angestellt. So
glaubte man, dass die hochge-
spannten Erwartungen gegeniber
dem ersten Kind zumeist enttduscht
wirden, was zu Ablehnung fuhre
und dem zweiten Kind eine ent-
spannte Atmosphére beschere. An-
dererseits ziehe bei kurzem Alters-
abstand das éltere Kind Vorteile
aus der Konkurrenzsituation mit
dem jlingeren, da es diesem gegen-
Uber uberlegen sei, ohne dass ein
zu grosser Altersabstand geschwi-
sterliche Siege unwichtig erschei-
nen liesse. Bei grosserer Altersdif-
ferenz werde das dltere Geschwi-
sterteil von den Eltern uberfordert,
das jungere hingegen verwohnt.
Mittlere Kinder sollen sowohl der el-
terlichen Uberforderung als auch
dem Unterliegen in innergeschwi-
sterlichen Auseinandersetzungen,
also einer doppelten Belastung,
ausgesetzt sein.

Einzelkinder resistenter
als erwartet

Der Vielzahl der zum Teil sich wi-
dersprechenden Hypothesen setzte
Gerd Meiners jetzt in seiner Doktor-
arbeit an der Medizinischen Fakul-
tat der Universitat Freiburg eine ei-
gene Untersuchung an 1016 Patien-
ten der dortigen Psychosomati-
schen Abteilung entgegen. Dabei
fanden sich folgende interessante
Konstellationen: Einzelkinder las-
sen sich unter den seelisch-korper-
lich Erkrankten nur etwa halb so oft
finden, wie ihre Haufigkeit in der
gesamten Bevdlkerung erwarten
liesse. Ahnliches gilt fiir Patienten
aus Familien mit zwei Geschwi-
stern. Dagegen scheinen Geschwi-
sterschaften mit drei oder mehr
Kindern haufiger wegen psychoso-
matischer Erkrankungen stationare
Psychotherapie in Anspruch zu
nehmen. Diese Tendenz nimmt mit
wachsender Geschwisterzahl zu.
Dabei muss offenbleiben, ob dieser
negative Einfluss auf die gegenseiti-
ge Belastung der Geschwister oder
das entsprechende Verhalten der
Eltern zuriickgeht.
Interessanterweise liess sich die
frihere Vermutung von der beson-
deren Belastung einer mittleren Ge-
schwisterposition erhérten: Offen-
bar handelt es sich hier um Kinder,
die weder als Senior (Vater- oder
Muttervertreter) noch als Junior
(Nesthdakchen, Benjamin) eine her-
ausragende Position innehaben.
Das alteste Kind wird als voriiber-
gehendes Einzelkind zwar auch ei-
nes Tages «entthront», war aber im-
merhin bis zu dieser Zeit verwéhn-
ter Mittelpunkt und erlebte bei mehr
als zwei Kindern auch die «trdstli-
che Absetzung» des zweiten, also
ehemaligen Konkurrenten. Das
jungste kann fast immer mit einem
Mehr an gefiihlsméssiger Zuwen-
dung rechnen und scheint auf diese
Weise weniger verwundbar.

Das Méarchen von den ungliickli-
chen und einsamen Einzelkindern

Ob das Geschlecht in dieser Hin-
sicht einen zusétzlichen Einfluss
hat, liess sich in der Arbeit von Mei-
ners nicht eindeutig kldren. Ahnli-
ches gilt fir die Problemkonstella-
tion «Geschwisterreihe und Art der

psychosomatischen Erkrankung».
Immerhin liessen sich hier gewisse
Tendenzen erkennen: Einzelkinder
— und hier insbesondere weibliche
- scheinen héaufiger an allgemei-
nen Storungen zu erkranken.
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Krankheiten des Nervensystems,
des Bewegungsapparates oder der
Haut sowie Geschlechts- und Frau-
enkrankheiten sind ann&hernd
gleich haufig oder gleich selten.
Stérungen des Atmungssystems
finden sich jedoch besonders hédu-
fig bei Altesten mannlichen Ge-
schlechts. Nun gilt der Asthmatiker
als ein Mensch, der zur Verdran-
gung seiner Aggressionen neigt.
Dabei spielt die haufig auf die Alte-
sten gemiinzte Ermahnung der El-
tern eine Rolle, auf die Kleineren
Riicksicht zu nehmen, obgleich
man eigentlich lieber einmal
«durchgreifen» wirde.

Dagegen sind Krankheiten des Ver-
dauungssystems bei erstgeborenen
Sohnen seltener, bei Madchen der
gleichen Geschwisterposition hin-
gegen haufiger anzutreffen. Auch
dies findet eine psychodynamische
Erkldrung: Mannliche Erstgeborene
werden starker verwdhnt, als dies
gewdhnlich bei weiblichen der Fall
ist. Dies kann bei letzteren zu Sto-
rungen im Firsorge- und Besitzer-
leben fuhren, was sich psychoso-
matisch tberdurchschnittlich h&ufig
in Erkrankungen des Verdauungs-
systems &dussert.

Insgesamt gesehen konnte auch in
der Freiburger Arbeit die grosse
Bedeutung der Geschwisterkonstel-
lation in bezug auf eine spétere psy-
chosomatische Erkrankung gesi-
chert werden. Unverkennbar sind
zumindest in dieser Hinsicht aber
auch die trostlichen Hinweise fur
die «ungliicklichen und einsamen
Einzelkinder». df.
«Schweizerische Arztezeitung»

Kinderpsychiatrische
Friiherfassung

Prof. Heinz Stefan Herzka, Ziirich

Notwendig

Friherfassung in den ersten Le-
bensmonaten und Lebensjahren ist
notwendig sowohl fir die verschie-
denen Formen angeborener Behin-
derungen, wie fiir seelische Krank-
heiten und Verhaltensstérungen.

Behinderungen, handle es sich nun
um Seh- oder Hordefekte, um Be-
wegungsstorungen oder um eine
geistige Behinderung, brauchen
friihzeitig eine angemessene Erzie-
hung, Férderung und Behandlung.
Die Behinderung kann dadurch am

besten so gut wie moglich ausgegli-
chen werden und zusatzliche Fehl-
entwicklungen sind vermeidbar. Ki-
phard hat wichtige Fruhwarnzei-
chen zusammengestellt, welche die
Eltern oder Bekannten eines Kindes
veranlassen sollten, eine fachliche
Abklarung vorzunehmen.

Seelische Krankheiten werden noch
weit hdufiger verkannt und zu spét
behandelt als Behinderungen. Sie
entstehen durch das Zusammen-
wirken von Faktoren der Anlage
und der Umwelt. Meist gelangen sie
erst bei Schiilern, oder gar bei Ju-
gendlichen und Erwachsenen zur
Untersuchung und Behandlung.
Dabei lasst sich fast immer die Ent-
stehungsgeschichte bis in die er-
sten Lebensjahre zuriickverfolgen.
Bei vielen Stérungen des Wohlbe-
findens und Verhaltens im Sé&ug-
lings- und vor allem im Kleinkinder-
alter spielen seelische Ursachen
eine wichtige Rolle. Die Krankheits-
zeichen (Symptome) sind recht un-
spezifisch: beispielsweise heftige
und anhaltende Erziehungsschwie-
rigkeiten, Ess- und Schlafstérun-
gen, Entwicklungsverzégerungen
(z.B. der Sprache, der Sauberkeits-
entwicklung) und soziale Kontakt-
storungen. Nicht nur Kinder, die an
einer angeborenen Behinderung
leiden, sondern auch jene, die an
seelischen und sogenannten psy-
chosomatischen  Stérungen er-
krankt sind, brauchen Hilfe in den
ersten Lebensjahren. Fehlentwick-
lungen entstehen in dieser Zeit
nicht nur leicht, sondern sie lassen
sich auch besser behandeln als
spater. Eine Fruherfassung und
Frihbehandlung ist somit notwen-
dig.

- fur behinderte Kinder, damit sie
rechtzeitig eine angemessene Er-
ziehung, Forderung und Behand-
lung erhalten;

- flir seelisch kranke Kileinkinder
oder Sauglinge, damit ihnen in den
entscheidenden ersten Lebensjah-
ren geholfen werden kann,

— damit einer weiteren und spéter
oft sehr festgefahrenen Fehlent-
wicklung vorgebeut werden kann
und man sich langwierige (und oft
auch kostspielige) Behandlungen
erspart.

- Ferner kann durch eine Friihbe-
handlung auch fiir die Geschwister
und die Eltern die Lebenssituation
wesentlich verbessert werden.

Schwierig

Auf die Frihférderung, Frihbera-
tung und Behandlung behinderter

Kinder, die immer eine spezialisier-
te Ausbildung verlangt, soll hier
nicht weiter eingegangen werden.
Hingegen sei im folgenden etwas
ausfiihrlicher die Rede von den
seelischen Krankheiten. Sie &us-
sern sich, je jliinger das Kind ist,
umso haufiger in kdrperlichen Sym-
ptomen. Das bedeutet, dass kor-
perliche Krankheitsursachen immer
abgegrenzt und ausgeschlossen
oder beriicksichtigt werden mis-
sen. Somit setzen Untersuchung
und Behandlung griindliche Kennt-
nisse nicht nur der seelenérztlichen
Heilkunde (Kinderpsychiatrie) vor-
aus, sondern auch der kérperlichen
Entwicklung (d.h. der Kinderheil-
kunde). Der seelische Anteil der
Stoérungen ist oft schwer erkenn-
bar. An der Krankheitsentstehung
ist meist die ganze Familie und Um-
welt beteiligt. Fiir das Kleinkind und
fir den Saugling hat die Mutter
zwar eine herausragende Stellung;
aber die Mutter-Kind-Beziehung ist
ihrerseits von der Beziehung zum
Vater,den Geschwistern,den Gross-
eltern, der Nachbarschaft und der
Gesamtgesellschaft abhdngig. Die
Beziehung der Eltern zu den Gross-
eltern spielt dabei fir die Eltern-
Kind-Beziehung eine besondere
Rolle.

Die Heftigkeit der Krankheitszei-
chen steht nicht immer in einem di-
rekten Zusammenhang zum Aus-
mass der sie verursachenden Pro-
bleme, weil ja nicht nur die Umwelt,
sondern auch die Anlage des Kin-
des das Krankheitsbild mitbe-
stimmt. Manchmal ist ein kleines
Kind nur leicht in der Entwicklung
gestoért, aber die Probleme in der
Familie sind sehr gross, manchmal
ist umgekehrt ein Kind empfindsam
und reagiert schon auf leichte
Spannungen in der Umwelt sehr
heftig. Ob eine Behandlung notwen-
dig ist, ist daher oft nicht leicht zu
entscheiden und braucht meist zu-
néachst eine gewisse Beobachtungs-
zeit.

Die Friiherfassung und Behandlung
ist deswegen schwierig,

— weil sie fachlich ganz besonders
geschultes Personal voraussetzt;

- weil sich seelische Stdrungen
oft hinter einer korperlichen Sym-
ptomatik verbergen und seelische
Ursachen leicht ibersehen werden;
— weil es den Eltern oft schwer
fallt, einer psychiatrischen Untersu-
chung zuzustimmen, da diese noch
mit vielen Vorurteilen und Angsten
verbunden ist;

- weil die Behandlung fast immer
die Einbeziehung mehrerer Fami-

lienmitglieder, oft Uber mehrere Ge-
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