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DIE SCHWEIZER

HEBAMME

Offizielles Organ des
Schweizerischen Hebammenverbandes

Nr.8 Bern,August1979
76.Jahrgang EinzelnummerFr.2.50

Zum Jahr des Kindes

Der Mensch hat sich ein Leben lang
anzupassen, wobei er den ersten
und grossten Schritt bei seiner Ge-
burt vollzieht. Heute weiss man,
dass die abgedroschene Phrase
«sich wie neugeboren fiihlen» herz-
lich wenig mit der Wirklichkeit zu
tun hat - und gerade deswegen
wohl auch um so mehr der Trend
zur sanften Geburt.

Die sanfte Geburt — wie schdn! Da
sind wir uns sicher einig; aber sind
wir uns bewusst, dass sie nur einen
kleinen, wenn auch sehr wichtigen
Teil im R&aderwerk des Menschen
darstellt? Ein gutes Stiick davon
geht verloren, wenn so viele Kinder
spater mit Geld abgespiesen, un-
kontrolliert vor dem Fernseher sit-
zengelassen oder auch nur fremder
Obhut anvertraut werden, weil man
fur ihr ureigenstes Bedurfnis, der
Sehnsucht nach Zuwendung, zuwe-
nig Zeit hat. Man kann nicht unter
der Geburt und im Wochenbett auf
moderne Art alles fiir sein Kind tun,
um dann, wenn man selbst gefor-
dert wird, seine Ziele und Wiinsche
iiber jene des Kindes zu stellen.
Sanfte Geburt, Stillen, fur sein Kind
da sein, um dann nach kurzer Zeit
mdglichst die eigene Karriere weiter
auszubauen. Das Heimchen am
Herd ist zwar nicht sehr gefragt,
aber meistens doch besser als eine
Mutter, die man nur zeitweise zu
Gesicht bekommt.

Ich weiss nicht genau, wie viele Kin-
der heute einen Psychologen oder
gar den Psychiater brauchen; es
dirften deren aber nicht wenige
sein.

Wie so ganz anders sind die Proble-
me in der Dritten Welt gelagert. Da
wissen wir, dass es den Hunger, die
Verfolgung und noch so viel ande-
res zu bekdmpfen gibt. Um uns wie-
der und immer wieder aufzuritteln,
mochte ich allen das Buch von Ber-
nard Clavel «Kinder im Elend» ans
Herz legen, das er aufgrund der Be-
gegnung mit dem Grinder von
«Terre des hommes» geschrieben
hat. Es enthilt hauptsachlich Briefe
uber leidende Kinder in aller Welt
und einen Gedankenaustausch
iiber die sie beriihrenden grund-
satzlichen Fragen und lber die Be-

wegung «Terre des hommes». Ber-
nard Clavel wurde 1968 mit dem
Prix Concourt ausgezeichnet. Sie
finden einige Abschnitte und Fotos
des Buches in dieser Ausgabe der
«Schweizer Hebamme» verstreut
eingesetzt. Hoffen wir, dass sich
das Jahr des Kindes zum Segen
auswirke und damit letztlich uns al-
len zugute kommt.

Nelly Marti

Kindernot
vor hundert Jahren

Aus der Geschichte
desersten bernischen Kinderspitals

Noch um 1800 starb ungefdhr ein
Viertel aller Kinder im ersten Le-
bensjahr. In vielen Findelhdusern
Europas bedeutete es bereits einen
Fortschritt, wenn man die Hélfte der
Siuglinge am Leben erhalten konn-
te. Das erste Kinderspital entstand
1802 in Paris, das erste schweizeri-
sche 1860 in Basel: In diesem Jahr
vermachte das 73jahrige Fraulein
Julie von Jenner, eine Urenkelin
Albrecht von Hallers, ihr Vermdgen
von ungefdhr 400000 Franken fur
die Grundung einer dhnlichen An-
stalt in Bern. Das «Jenner-Spital»
wurde 1862 im Stadthaus der Stifte-
rin an der Gerechtigkeitsgasse 60
er6ffnet, das Jahrhunderte friiher
Schultheiss Hans Franz Nageli
(1500-1579), der Eroberer der
Waadt, bewohnt hatte.

Erster Assistent
war Theodor Kocher

Durch Losentscheid wéhlte die Di-
rektion unter den beiden bestquali-
fizierten Bewerbern Dr. Rudolf
Demme (1836-1892) zum ersten
Hausarzt des Spitals. Der 26jdhrige
Professorensohn hatte in Bern,
Wien, Paris und London studiert
und sich bereits auf dem Gebiet der
Kinderheilkunde habilitiert. Neben-
bei betrieb Demme in Muri eine
ausgedehnte Privatpraxis. Spéter
wurde er auch Professor fur Padia-
trie und Pharmakologie sowie Rek-
tor der Universitat.
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Demmes erster Assistent war der
spétere beriihmte Chirurg und No-
belpreistrager Theodor Kocher
(1841-1917), nach dem heute die
Kochergasse benannt ist. Als da-
mals 21jahriger cand.med. bezog er
neben freier Wohnung im Spital (in
einem Zimmer neben dem Konsul-
tationsraum fir externe Patienten)
einen Monatslohn von etwa 17
Franken. Seinen um nur 5 Jahre &l-
teren Vorgesetzten und Lehrmei-
ster nannte Kocher spéter einen
«Arzt von Gottes Gnaden». Der spa-
tere Mitarbeiter und Nachfolger Dr.
Max Stooss (1855-1939) riihmte vor
allem Demmes Berufsauffassung:
«Mit pedantischer Genauigkeit legte
er zum Beispiel den zu Druckbrand
der Haut so sehr geneigten, zarten
Kindern der ersten Lebensjahre
komplizierte orthopadische Ver-
bédnde an und erzielte auf unbluti-
gem Wege oft durch seine nicht er-
lahmende Ausdauer und seine Ge-
wandtheit Erfolge, wo andere einen
operativen Eingriff fir unerlasslich
gehalten hatten.»

Zum Personal gehorte ein Wasser-
trdager

Fir die Einrichtung des neugegrin-
deten Spitals spendeten Berner
Frauen 96 Kinderhemden, 60 Win-
deln, 54 Leintucher, 48 Nachtjak-
ken, je 36 Spreuersdcke und Nacht-
hauben, Hals- und Nastlicher,

Striumpfe, Bettdecken sowie Char-
pie (zerzupfte Leinwand) als Ver-
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bandmaterial. Das Wasser musste
vom Brunnen in die oberen Stock-
werke geschleppt werden. Noch
1892 wurde ein Vorschlag zur Ein-
richtung einer Wasserspilung in
den Abtritten wegen der Gefahr des
Einfrierens abgelehnt.

1863 bestand das Personal des
Jennerspitals aus drei Diakonissen
aus Riehen (von denen zwei als
Krankenpflegerinnen und eine als
Haushalterin fungierten), aus einer
Warterin, einer Hausmagd, einem
Wassertrdager und einer Wascherin.
Die 22 (spéter bis zu 30) Betten wa-
ren in sechs Zimmern aufgestellt.
Wegen Platzmangels mussten 1874
neben etwa 200 aufgenommenen
Kindern 400 bis 600 abgewiesen
werden.- Fur Patienten mit anstek-
kenden Krankheiten kam das Spital
wegen mangelnder Absonderungs-
moglichkeiten zum vornherein nicht
in Frage. In seinen Jahresberichten
klagte Demme (ber das Fehlen ei-
nes Gartens und Spielplatzes sowie
liber Mangel an Raumlichkeiten fir
wissenschaftliche Zwecke (ein Se-
zierraum war allerdings vorhan-
den). Den von ihm sehnlichst erwar-
teten Neubau ausserhalb des H&au-
sergedrénges der Altstadt sollte der
erste 4arztliche Leiter aber nicht
mehr erleben.

55 Prozent Verdingkinder

1869 schreibt Demme: «Mehr als
ein Finftel der im Ambulatorium
unseres Kinderspitales vorgestell-
ten Kranken war nicht in gesetz-
massiger Ehe erzeugt. Unter dem
Bilde der dussersten Armuth, kaum
selbst auf das nothdiirftigste beklei-
det, bringen diese in Elend und Ver-
wahrlosung lebenden Miitter ihre in
Lumpen eingehiillten Séauglinge
zum Spitale. In vielen Féllen ist es
keine Krankheit, um die es sich bei
den armen Kleinen handelt; durch
Mangel an Nahrung, an der noth-
wendigsten Pflege sind dieselben
bis zum Skelette abgemagert, er-
schopft, dem chronischen Siech-
thum verfallen. Immer und immer
wieder hdren wir die dringenden
Bitten, diesen ungliicklichen ver-
stossenen Geschopfen wenigstens
fir einige Tage den Aufenthalt im
Kinderspitale zu gestatten, und
weitaus in der Mehrzahl der Fille
mussen diese Bitten abschlagig be-
schieden werden, da es sich eben
nur um namenloses Elend, um die
bitterste Armuth, aber um keine ei-
gentliche Krankheit<im Sinne unse-
res Spitalstatutes handelt ... Durch
die Errichtung von Kinderbewahr-

anstalten oder Krippen, wie diesel-
ben in anderen Stadten bereits be-
stehen und auf das seegensreichste
wirken, wirde auch bei uns ein
grosser Theil des geschilderten
Elendes gemildert werden.»
Demme anerbot sich, personlich
«bei der Einrichtung eines solchen
Institutes an die Hand zu gehen, die
arztliche Uberwachung desselben
unentgeltlich zu lUbernehmen und
sich zu einem jahrlichen finanziellen
Beitrag zu verpflichten.»

1878 waren von 804 Spitalpfleglin-
gen und poliklinischen Patienten im
ersten Lebensjahr nicht weniger als
55 Prozent Verdingkinder, die von
sogenannten Kostgeldfrauen be-
sorgt wurden! Rund zwei Drittel al-
ler untersuchten Kinder zeigten An-
zeichen von Rachitis, (Fehlentwick-
lung der Knochen wegen Mangels
an Vitamin D und Sonnenlicht) so-
wie von Tuberkulose der Knochen,
der Gelenke, der Lymphdriisen und
der Haut. Nicht selten waren bei
Neugeborenen Félle von der Mutter
tbertragener Lungentuberkulose
oder Syphilis.

7jdhrige Alkoholiker

Griinde fur den allgemein schlech-
ten Gesundheitszustand der Ju-
gend waren laut Demme: «der Auf-
enthalt in dumpfen, oft feuchten,
fast immer schlecht geliifteten Rau-
men, das Zusammengedréangtsein
zahlreicher Familien in derartigen
gesundheitsschédlichen Wohnun-
gen, und endlich die ungeniigende
Kost, die meist aus Kaffee und Kar-
toffeln besteht, wozu in vielen Fil-
len, bei den Eltern wenigstens, hdu-
fig genug der Uberméssige Genuss
von Branntwein kommt... »

1878 wurde ein 7jdhriger Knabe als
Notfall eingeliefert, der unter einem
Baum am Muristalden gefunden
worden war. Erst nach 17 Stunden
kam der Patient wieder langsam
zum Bewusstsein.

Sechs Tage lang konnte er weder
seinen Namen noch die Adresse
seiner Eltern angeben. Spater zeig-
te er ein intelligentes, aber ver-
schlagenes Wesen. Er erzihlte, von
seiner Mutter, einer trunksichtigen
Vagantin, téglich mit dem Kaffee
grosse Mengen «Brbénz» (Brannt-
wein) erhalten zu haben. 17 Tage
nach der Einlieferung starb der
Knabe. Die Autopsie ergab «schwe-
re anatomische Schadigungen als
Folgen der frihzeitigen fortgesetz-
ten Alkoholvergiftung.»

Ein 10jahriger Verdingbub, der we-
gen epileptischer Anfélle eingelie-

fert wurde, hatte laut Demme seit
seinem 7. Lebensjahr folgendes Ta-
gesmeni erhalten: zum Friihstiick
schwarzen Kaffe mit Herddpfler
(Kartoffelbranntwein), zum Znini
Brot mit Herdopfler, zum Mittages-
sen gesottene Kartoffeln mit Herdo-
pfler, zum Zvieri Brot mit Herd6pfler
und zum Nachtessen gesottene
Kartoffeln mit Kaffee und Herdép-
fler!

Nachfahrinnen Anneb#bi Jowdgers

Nicht nur Not und Laster machten
dem Kinderarzt vor hundert Jahren
zu schaffen, sondern auch wohl-
meinender Unverstand. 1875
schreibt Demme: «Mitter, Hebam-
men und Pflegerinnen, denen der
kleine Weltenbirger in seinen er-
sten Lebenstagen und Wochen fast
ausschliesslich Uberlassen bleibt -
sie Alle glauben das Privilegium zur
richtigen Wartung und Auferzie-
hung desselben zu besitzen; die
umgehen wenn immer mdglich den
Rath des Arztes und halten sich mit
aberglaubischem Starrsinn an die
so vielfach auf Vorurtheilen beru-
henden Rathschldge von Laien.
Kaum hat das Kind das Licht der
Welt erblickt, so wird ihm aus alt-
hergebrachter Ubung irgend einer
der abflihrenden Syrup der Saft-
chen beigebracht. Der jugendliche
Darmkanal muss griindlich ausge-
fegt werden, auch wenn die gute
Natur sich durch reichliche Entlee-
rungen selbst schon nachgeholfen
hat. Ob durch dieses unndthige Me-
diziniren der Grund zu einer nur
schwer wieder zu bekdmpfenden
Reizung der Darmschleimhaut, zu
chronischer Gasansammlung oder
anderen Verdauungsstdrungen ge-
legt wird, daran wird hierbei wohl
selten gedacht.»

«Und wie hdufig sehen wir den der
sauerstoffreichen  Luftzufuhr so
sehr bedirfenden S&ugling unter
eigentlichen Bergen von Federbet-
ten begraben, seinen Kopf in Tu-
cher eingehiillt und womdglich
durch eine liber die Wiege oder das
Bett gespannte Decke seines we-
sentlichsten Lebenselementes, der
freien Athmungsluft, bis auf das
umumgénglich Nothwendigste be-
raubt ... So muss der jugendliche
Korper aus Furcht vor Zugluft in
schlechter und verunreinigter Luft
verkimmern und aus Schrecken
vor den vielleicht voriibergehend
blendenden Sonnenstrahlen, hinter
dicken Bettvorhdngen, geschlosse-
nen Fensterladen oder herabgelas-
senen Storen dahinsiechen ... »
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Mehlbrei - Verderben der Kinder

Kleinkindern, die nicht gesdaugt wer-
den konnten, gab man Ublicherwei-
se Mehlbrei ein, der zu schweren
Verdauungsstérungen fihrte. «O
wenn nur der Mehlbrei, das Verder-
ben so vieler kleiner Kinder, in ganz
Europa offentlich verdammt wir-
de», hatte schon 1764 der Sankt
Galler Arzt David Christoph Scho-
binger an Albrecht von Haller ge-
schrieben.

Dr.Demme in einem seiner Jahres-
berichte: «Leider bildet die oft driik-
kende Armuth der untersten
Schichten unserer Bevdlkerung hier
eines der hauptsachlichsten, nur
schwer zu bewiltigenden Momen-
te. Will die Mutter eines solchen un-
gliicklichen Geschdpfes dem tagli-
chen Verdienste nachgehen, so ist
sie ausser Stande, demselben das
natiirlichste Nahrungsmittel, die
Brust, zu reichen. Dasselbe erhalt
somit, bei den gegenwartigen Preis-
verhaltnissen unserer Nahrstoffe,
diinne und schlechte Milch; dazu
vielleicht zwei bis drei Mal téaglich
einen wahrend der ersten Lebens-
wochen jedenfalls unverdaulichen
Brei. Nicht eben selten erfuhren wir
bei dem Krankenexamen von den
Eltern die Angaben, dass den be-
treffenden kleinen Patienten seit
der ersten Lebenszeit ein diinner
Kaffee, fast ohne Milchzusatz nebst
einem aus Kartoffelmehl bereiteten
Brei dargereicht worden sei. In den
vorgerickteren Lebensjahren des
Kindesalters bilden Kaffee mit Kar-
toffeln und Kartoffeln mit Kaffee
fast die ausschliessliche Ernah-
rungsweise unserer Armenbevdlke-
rung; zur Beschaffung selbst nur
von Brot reichen eben in vielen Fal-
len die Mittel nicht aus.»

Lebertran als Lampendl

Da es die Mittel des Spitals nicht er-
laubten, Ammen zu beschéftigen,
liess Demme die Sauglinge mit ver-
diinnter Milch erndhren. Bei Durch-
fall gab er dieser Milchzucker, Fen-
chelzucker und kohlensaures Na-
tron bei. Vom vierten Monat an trat
Brei aus Zwieback oder Griess hin-
zu. Problemkinder erhielten unge-
salzene Kalbfleischbriihe, Schleim-
suppen mit pulverisiertem gerdste-
tem Eigelb und vor allem den im
Hause selberzubereiteten Fleisch-
extrakt, eine Erfindung des Chemi-
kers Justus von Liebig (1803-1873).
Hier das Rezept: In einer grossen
grunen Flasche wurden mehrere
Pfund feinstes Ochsenfleisch mit

wenig Wasser und Wein 5 bis 6
Stunden lang gekocht. Nach dem
anschliessenden Filtrieren erhielt
man aus einem Pfund Fleisch 120
bis 150 Gramm weingelbe, klare,
angenehm schmeckende Briihe,
die den Kindern kaffeel6ffelweise
verabreicht wurde.

Bei der Zusammenstellung des
Speisezettels wurde neben der
leichten Verdaulichkeit vor allem
dem Eiweissgehalt der Nahrungs-
mittel Rechnung getragen. Mittags
gab es fir die Kinder ab 3 Jahren
nur wenig Mehlspeisen und Kartof-
feln, dafur aber 60 bis 1770 Gramm
Fleisch und daneben Gemiise und
Fruchtbrei. Der frischen Kuhmilch,
die er wohl in Anwendung Pasteur’
scher Erkenntnisse zweimal aufko-
chen liess, zog Demme Kondens-
milch der 1866 gegriindeten Firma
Anglo-Swiss in Cham und spéter
sterilisierte Milch aus Stalden vor.
Auch das neu entwickelte Kinder-
mehl von Nestlé begrisste er als
echten Fortschritt. Fur Patienten
mit akutem Darmkatarrh entwickel-
te er ein Getrdnk aus Hihnerei-
weiss und gekochtem Wasser, das
spater bis nach Petersburg unter
der Bezeichnung «Demmes Was-
ser» verwendet wurde.

Etwas merkwiirdig erscheint heute,
dass dieser fortschrittliche Arzt den
Kindern téaglich etwas Rotwein oder
Dessertwein verabreichen liess und
verdiinnten Cognac (in kleinen
Quantitaten) als anregendes Medi-
kament verschrieb. Der Inhalt der
den Eltern ausgehédndigten Co-
gnac-Fldschchen soll aber haufig in
die falsche Gurgel geflossen sein,
ahnlich wie Lebertran - Gaslicht
war damals noch ein Luxus - gele-
gentlich als Lampendl Verwendung
fand ...

Strenge und Frohlichkeit

Mit den Diakonissen, die einer sehr
hohen physischen wie psychischen
Belastung ausgesetzt gewesen sein
miissen, gab es zum Teil Schwierig-
keiten. 1872 klagte ein Einsender
im «Handelscourier», im Spital herr-
sche ein «widerlich pietistischer
Geist». Die Schwestern sprachen
mit ihren kleinen Patienten aus-
schliesslich vom Tod und ndhmen
ihnen so den Lebensmut. Die Spi-
talkommission musste im selben
Jahr «die bisher in Ubung gewese-
nen Ziichtigungsmittel des Einsper-
rens von Kindern in ein dunkles Lo-
kal sowie des Gebrauchs eines Li-
neals oder eines andern Instru-
ments» abstellen.

‘hen

Im Jenner-Spital war aber auch die
Frohlichkeit zu Hause, zum Beispiel
in der Person der Oberschwester
Gritli Feser (1854-1900) aus Buch
im Kanton Schaffhausen. Wie es im
Nachruf auf die friih Verstorbene
heisst, suchte sie bei Tag und
Nacht mit unermudlicher Treue und
erfinderischer Liebe das Leben der
ihr anvertrauten Kinder dem Tode
streitig zu machen. Dariiber hinaus
unterhielt sie engen Kontakt mit
den armen Familien der umliegen-
den Quartiere, welche ihre Kinder in
die poliklinischen Sprechstunden
brachten.

Der geheimnisvolle Unbekannte

1890 erhielt das Spital fir den
schon lange projektierten Neubau
von Fréulein Adele Marcuard einen
Bauplatz geschenkt, der dann ge-
gen eine Parzelle beim Inselspital
ausgetauscht wurde. Aber noch
1898 fehlten die Mittel, um bauen zu
kdnnen. Da erliess Feuilletonredak-
tor Joseph Viktor Widmann am 4.
September im «Bund» einen flam-
menden Aufruf an private Geldge-
ber: <Mdgen Menschenfreunde, de-
nen hiezu die Mittel gegeben sind,
sich erinnern, dass kaum eine edle-
re Verwendung des Reichtums
denkbar ist als zur Linderung der
Leiden armer Kinder!» Kurze Zeit
spéter schenkte ein bis heute unbe-
kannt Gebliebener dem Spital die
Summe von 210000 Franken. Im
Juni 1902 konnte darauf an der
Freiburgstrasse 23, damals ganz im
Griinen, der noch bestehende Bau
mit 50 Betten bezogen werden.
Genau hundert Jahre nach der
Grindung, 1962, kaufte schliesslich
der Staat Bern das Jenner-Kinder-
spital fur 5 Millionen Franken und
machte es zur Universitats-Kinder-
klinik. «Der Bund»

Lernt am Kinde
das Menschsein

Dr. Helmut von Kiigelgen

Eine Mutter schiebt ihr Kind im
Sportwagen durch das Gedridnge
auf dem Birgersteig. Menschen
kommen entgegen, lberholen, ste-
schwatzend in  Gruppen.
Manchmal ist am Bordstein mehr
Platz — Autos kommen angesaust,
Laster poltern und verdunkeln mas-
sig den Himmel, bremsen vor der
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