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Zentralvorstand
Schweiz. Hebammenverband

Présidentin:

Elisabeth Stucki
Freudenreichstrasse 31
3047 Bremgarten

Sekretariat:

Margrit Fels
Flurstrasse 26

3014 Bern

Telefon 031 426340

Kassierin:

Alice Ecuvillon

64, rue de Lion
1203 Genéve
Telefon 022 442308

0000 TIcfOOOOOOO

Aargau
28.August, 12.00 Uhr
Fahrt ins Blaue ... Abfahrt in Aarau

Ostschweiz

Mittwoch, 29. August, 14.00 Uhr
beim Museum flir Appenzeller
Brauchtum.

Gruppe Thurgau

11. Juli 1979, 14.00 Uhr

Hotel «Inseli» am See, Romans-
horn.

Universitats-Frauenklinik und Kan-
tonales Frauenspital Bern

Im Hinblick auf die zunehmende
Nachfrage nach Kursen fiir psycho-
somatische  Geburtsvorbereitung
soll bei genlgender Teilnehmer-
zahl im kommenden Winter eine
Weiterbildungswoche durchgefihrt
werden.

Thema:

Kurs fur Geburtsvorbereitung -
neuere Methoden zur Geburtser-
leichterung

Leitung:
Frau L. Kunter, dipl. Physiothera-
peutin, Aarau

Ort:

Universitats-Frauenklinik und Kan-
tonales Frauenspital Bern, Schan-
zeneckstrasse 1, 3012 Bern

Zeit:
Montag, 26. November bis Freitag,
1. Dezember 1979 (6 Tage)

Kurskosten: Fr.275.—

Fir Unterkunft und Verpflegung ist
selber zu sorgen.

Die Kursteilnehmerinnen haben
Gelegenheit, sich im Personalre-
staurant des Kantonalen Frauenspi-
tals zu verpfiegen.

Ein ausflhrliches Programm wird
jeder Teilnehmerin nach Eingang
der provisorischen Anmeldung zu-
gestellt.

Anmeldungen sind bis 715. August
1979 zu richten an das

Sekretariat der Hebammenschule
am Kantonalen Frauenspital,
Schanzeneckstrasse 1, 3012 Bern

Sektionsnachrichten

Aargau

Am 18. Mai lud unsere Sektion zur
Frihjahrsversammlung ein, um das
Schwerhorigenheim und - dessen-
Schule Landenhof zu besichtigen.
Nur 19 von 115 Mitgliedern leisteten
der Einladung Folge. Es ist fur den
Vorstand deprimierend, wenn nicht
mehr Interesse vorhanden ist fir
Besichtigungen, die von der Gene-
ralversammlung gutgeheissen wer-
den.

In zwei Gruppen wurden wir vom
Leiter, Herrn Gutknecht, durch das
Heim und die Schule gefiihrt. Wir
sahen Logopé&dinnen beim Einzel-
unterricht, eine Kindergéartnerin mit
einer Gruppe, Schiler der Bezirks-
schule beim Franzésisch- und 4 Bu-
ben beim Geometrieunterricht.
Wieviel Liebe und Geduld und Wis-
sen, wie man das Wissen vermitteln
muss, braucht es, um einem fast
gehodrlosen Kinde die Sprache zu
lehren, das Gehdr durch Ablesen
an den Lippen zu ersetzen. Vom
Aufstehen bis zum Insbettgehen
wird jedes Wort, jede Handlung
ganz bewusst gelehrt, dass das
Kind in der Zeit, ohne zu merken,
unterrichtet wird.

Ein solch intensives Lehren braucht
naturlich sehr viele Lehrer, Kinder-
gartnerinnen, Logopadinnen, Grup-
penleiterinnen, eben alles Leute,
die fur solch spezielle Aufgaben
ausgebildet sind. Die Schule nimmt
Kinder vom 4. Jahr bis zur 4. Be-
zirksschule auf. Es ist die einzige
Schule in der Schweiz, die einen
Abschluss hat, die den Ubertritt in
eine Mittelschule und damit letztlich
zum Studium ermoglicht. Viele Kin-
der sind normal intelligent und
missen nur mit ihrer Behinderung
leben lernen.

Zu den verschiedenen Gruppen hat
man fast das Gefiihl, es mit einer
Familie zu tun zu haben, traurige
oder bedriickte Gesichter sah man
keine. Von den etwa 160 Schiilern
leben zwei Drittel im Internat und
fahren nur am Freitagabend bis
Sonntag nach Hause. Nach Ansicht
von Herrn Gutknecht bietet das In-
ternat wesentliche Vorteile. Die Kin-
der sind unter ihresgleichen, sie un-
terliegen nicht zum vornherein
durch ihre Behinderung im Konkur-
renzkampf, sie werden auch
schneller selbstdndig. Es kommen
wohl auch nicht so viele Versuchun-
gen an sie heran, die Erziehung
wird dadurch erleichtert, wenn alle
das gleiche Handicap haben.

Beim Zvieri war Gelegenheit, Fra-
gen zu stellen, was auch rege be-
nutzt wurde. Ein Film zeigte uns, wie
schon beim Saugling, bei dem ein
Gehdrschaden festgestellt wird, mit
einem Horgerat der Weg aus der
Lautlosigkeit in ein begrenztes Ho6-
ren ebnen kann. Wichtig ist, dass
eine solche Behinderung frih er-
kannt wird, damit gezielt dagegen
gekampft werden kann.

Herrn Gutknecht mochte ich im Na-
men der wenigen Hebammen, die
kamen, herzlich danken, dass er
uns so viel Zeit schenkte, um uns zu
informieren.

Am 28. August modchten wir eine
Halbtagsreise ins Blaue machen. Es
ist aber unbedingt noétig, dass wir
bis Samstag, den 19. August die
Anmeldungen haben, damit wir wis-
sen, mit was fir einem Car wir fah-
ren konnen. Bei zu geringer Teil-
nehmerzahl wird die Reise nicht
durchgefiihrt. ‘
Abfahrt in Aarau um 12.00 Uhr, wo
zugestigen werden kann, erféhrt Ihr
beim Anmelden.

Bitte meldet Euch zahlreich an bei
Frau Rita Roth, Weststrasse 7, Of-
tringen, Telefon 062 510339, ab
18.00 Uhr.

Fir den Vorstand:
Schwester Annemarie

Basel

Von nah und fern trafen sich zur 86.
Delegiertenversammlung die Heb-
ammen in Bern.

Nach dem interessanten Weiterbil-
dungsseminar am Vormittag kamen
wir um 14.00 Uhr im Konferenzzen-
trum zu den Traktanden zusam-
men.

Das Protokoll und der Jahresbe-
richt wurde von den 63 Delegierten
einstimmig angenommen.
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Zur neuen Zentralprasidentin wurde
Mme A. Ecuvillon, Genf, gewahlt.
Wir danken Schwester Elisabeth
Stucki fur ihre flinfjdhrige mihevol-
le Arbeit als Zentralprasidentin.
Mme Ecuvillon wiinschen wir viel
Kraft und Freude in ihrer neuen
Aufgabe.

Frl. Dr. Nageli gibt ihre Tatigkeit als
Juristin nach 35 Jahren im Zentral-
vorstand auf. Doch- hoffen wir, Sie
weiterhin als Ehrenmitglied in unse-
rem Kreise begrussen zu durfen.
Nach den weiteren Wahlen traf Frau
Marti mit einem Vorschlag auf: Tur-
nusmaéassiger Beitrag der Sektionen
an die Hebammenzeitung. Dem
Vorschlag stimmen wir positiv zu.
Fur den unterhaltsamen Abend im
Kursaal danken wir besonders Frau
Stéhli, den Berner Hebammen so-
wie all denen, die zu unserem Woh-
le beitrugen.

Den Dienstag bei herrlichem Wetter
auf dem Thunersee, die Darbietun-
gen der Trachtengruppe in Spiez
sowie die Alphornblaser werden wir
in unvergesslicher Erinnerung be-
halten.

Nochmals ein herzliches «merci» fiir
die zwei gut organisierten Tage,
und ein Wiedersehen 1980 in Sankt
Gallen. A. Rolli

Baselland

Haben Sie gewusst, dass im Regio-
nalspital Vogelsang in Biel etwa ein
Finftel aller Knaben beschnitten
wird? Wussten Sie, dass dieser Ein-
griff ohne Narkose vorgenommen
wird und nur zirka zwei bis drei Mi-
nuten dauert? Dies alles haben wir
erfahren bei unserem Ausflug, der
uns an den Bielersee fihrte.

Am 10. Mai besammelten sich 21
Hebammen der Sektionen Basel-
land und Basel-Stadt zum gemein-
samen Frihjahrsausflug. Nach ei-
nem Zninihalt in Erlach trafen wir
uns im Restaurant «Bédren» in
Twann zu einem guten und reich-
haltigen Mittagessen. Der Bus fuhr-
te uns weiter in das genannte Re-
gionalspital, wo wir zur Demonstra-
tion einer Zirkumzision erwartet
wurden. Herr Dr.med. Blaser er-
klarte uns in einem kurzen Einfih-
rungsreferat Ursprung, Sinn und
Zweck dieses Eingriffes. Anschlies-
send nahm er die Zirkumzision an
einem Neugeborenen vor. Viele
Hebammen sahen zum ersten Male
eine Beschneidung und waren da-
von sehr beeindruckt, was aus den
Diskussionen deutlich zu spuren
war.

Die Heimreise fuhrte Giber Magglin-
gen, wo noch eine Rast eingeschal-
tet wurde. Wir danken der Organi-
satorin fur den gelungenen Ausflug,
der unseren Erlebnisschatz um ein
schones Stiick bereichert hat.
Jolanda Stocklin

Auffrischender Wind aus Ziirich

Der Weiterbildungstag vom 22. Mai
1979, zu dem der SHV Sektion Zi-
rich eingeladen hat, behandelte das
Thema «Die ambulante Geburt».

In kurzen Worten bedeutet die am-
bulante Geburt, dass die Mutter ihr
Kind im Spital zur Welt bringt und,
wenn es die Umstande erlauben,
nach wenigen Stunden nach-Hause
entlassen wird, um dort von einer
Hebamme eine fachgerechte Wo-
chenbettpflege zu erhalten. Ich
mochte hier nicht ndaher auf Einzel-
heiten zum Werdegang dieser neu-
en Entwicklung eingehen; denn ich
hoffe, dass die initiativen Kollegin-
nen aus Zirich und Umgebung wei-
terhin Hebammen, Arzte und Bevol-
kerung selber Uber ihre Arbeit in-
formieren. Eine wohltuende Frische
und viel Unternehmungsgeist ver-
sprihen die Mitglieder der Arbeits-
gruppe fir alternative Geburtshilfe,
die sich innerhalb der Sektion vor
etwa einem Jahr zusammengetan
haben. Ihnen gebuhrt mein aufrich-
ter Dank; sie haben bereits so viel
Arbeit geleistet, dass der Erfolg ih-
rer Informationstagung gar nicht
ausbleiben konnte. Mdégen die Be-
muhungen dieser Kolleginnen an-
spornend fiir andere Sektionen wir-
ken und uns alle ermutigen, zu ver-
mehrter Arbeit fiur die Verbesse-
rung und gebihrende Anerken-
nung unseres Berufsstandes.

J. Lohner-Hagist

Delegiertenversammlung
28./29. Mai

Dank der vorzuglichen Organisation
des Organisationskomitees der
Sektion Bern durften wir zwei erleb-
nisreiche Tage mit einem reichhalti-
gen Angebot, von Weiterbildung,
Verbandsgeschéaften und Unterhal-
tung erleben.

Den interessanten, praxisbezoge-
nen Gesprachen vom Vormittag
folgte eine speditiv geleitete Dele-
giertenversammlung am Nachmit-
tag.

Bgsonderen Dank verdienen die
Hebammenschilerinnen, die uns
wahrend des abendlichen Banketts
mit frischen Melodien erfreuten.

Wéhrend unserer Thunerseerund-
fahrt am folgenden Tag erlebten wir
manch freudige Uberraschung. Der
munteren Hebammenschar zu Eh-
ren wurden wir in Oberhofen mit
Alphornkldngen und in Spiez von
einer Volkstanzgruppe empfangen.
Wir alle genossen bei strahlendem
Sonnenschein  die dreistliindige
Fahrt, inklusive Mittagessen auf der
«Bluemlisalp», und danken unseren
Berner Kolleginnen fiir all die Ar-
beit, die sie getan haben, um den
86. schweizerischen Hebammen-
kongress erfolgreich werden zu las-
sen.

J. Lohner-Hagist

Ostschweiz

Wie angezeigt, machen wir unseren
Sommerausflug nach Urnésch.

Am 29. August 1979 um 14.00 Uhr
treffen wir uns beim Museum fir
Appenzeller Brauchtum. Es sind
alle Mitglieder der Sektion Ost-
schweiz dazu herzlich eingeladen.
Beachtet das Datum gut, es ist ein
Mittwoch, damit die jungen Kolle-
ginnen auch ihre Kinder mitneh-
men konnen. Wir hoffen auf eine
rege Beteiligung, Gemitlichkeit und
schones Wetter. Kolleginnen ohne
Auto, die mitkommen mdchten, sol-
len sich mit Motorisierten in Verbin-
dung setzen.

Eben zurilickgekehrt von der Dele-
giertenversammlung in Bern und
noch voll der vielen schénen Ein-
driicke, die uns der Abend des er-
sten Tages und auch die Schiffahrt
auf dem Thunersee mit den vielen
Uberraschungen gemacht haben,
mdchte ich im Namen aller Teilneh-
merinnen der Sektion Ostschweiz
der Sektion Bern recht herzlich
danken. Sie haben keine Miihe ge-
scheut, uns allen zwei unvergessli-
che Tage zu bieten. Welche Arbeit
dahintersteckt, kann man sich erst
vorstellen, wenn man es selber
schon durchgefiihrt hat. ’

Flr den Vorstand: Rosa Karrer

Gruppe Thurgau

Zu einem Sommerausflug treffen
wir uns am Mittwoch, den 11. Juli,
etwa 14.00 Uhr im Hotel «Inseli» am
See in Romanshorn. Wir werden
dort eine schone Aussicht auf den
Bodensee geniessen.

Mit freundlichen Grissen und auf
Wiedersehen A. Schnyder
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Stellenvermittlung
des Schweizerischen Hebammen-
verbandes

Frau Dora Bolz
Feldstrasse 36
3604 Thun

Telefon 033 361529

Bezirksspital im Kanton Bern sucht
zu sofortigem Eintritt eine Hebam-
me. Selbstédndiges Arbeiten in kiei-
nerem Team.

Spital im Kanton Ziirich sucht zur
Ergédnzung seines Teams eine 4.
Hebamme. Neuzeitlich eingerichte-
ter Betrieb, selbstédndiges Arbeiten.

Spital im Kanton Ziirich sucht eine
Hebamme. Jahresstelle. Vom 20.
Juni bis 15 Juli wird zusétzlich eine
Ferienvertretung gesucht. 8-10
Geburten pro Monat.

Spital im Kanton Zirich sucht fir
sofort eine Hebamme. Einjahrige
Berufserfahrung ist erwiinscht und
die Freude, in einem grosseren Be-
trieb mitzuarbeiten.

Spital im Kanton Luzern sucht eine
4. Hebamme. Modern eingerichtete
Geburtsabteilung. Gutes Arbeitskli-
ma.

Bezirksspital im Kanton Bern sucht
eine Hebamme. Schoner, selbstan-
diger Posten bei angenehmem Ar-
beitsklima.

Spital im Kanton Waadt sucht zu
baldigem Eintritt eine Hebamme.

Spital im Kanton Zirich sucht eine
Hebamme. Eintritt kann sofort erfol-
gen. Es besteht auch die Mdglich-
keit zur 50%igen Teilzeitarbeit.

Spital im Kanton St. Gallen sucht
dringend 2 Hebammen, schdne,
neuzeitliche Abteilung.

Kurzbericht unserer
Delegiertenversammiung
in Bern

Schon bald zur Tradition geworden
ist das Weiterbildungsseminar am
Morgen des Verhandlungstages,
welches auch gut besucht wurde.
Die beiden Referate (einer Kinder-

arztin aus Genf und einer S&ug-
lingsschwester aus Bern) werden in
der Septembernummer publiziert.
Anschliessend an die Begriissung
der Préasidentin der Sektion Bern,
Frau Hanni Stahli, eroffnete kurz
nach 14.00 Uhr die Zentralprési-
dentin, Elisabeth Stucki, unsere
86.Delegiertenversammlung.

Das Protokoll von Frl. Dr. Né&geli
Uber den gesamten Verlauf der
Verhandlungen finden Sie in einer
spatern Nummer. Ich teile Ihnen bis
\dahin nur das Wichtigste kurz mit:
Alle Berichte und Jahresrechnun-
gen wurden genehmigt. Der Jahres-
beitrag bleibt wie bis anhin.
Wabhlen:

Frau A.Ecuvillon, Genf, Zentralpré-
sidentin,

Frau E.Balmer,
stand

Frau H. Augsburger, Genf und

Frau U.Fritschi, Zeitungskommis-
sion

Amtsantritt fir alle: 1. Januar 1980.
Fri. Dr. Elisabeth N&geli ist unser
neues, verdientes Ehrenmitglied.
Sie gibt ihr Amt auf Ende Jahr in
jungere Hande. Herzlich verdankte
ihr die Zentralprasidentin ihre treu-
en Dienste und gab der Hoffnung
Ausdruck, sie noch oft unter uns zu
sehen. Wir alle werden sie sehr ver-
missen, und der Abschied féllt uns
schwer. Am Applaus liess sich der
Grad ihrer Beliebtheit ermessen.
Schwester Elisabeth Stucki, Zen-
tralprasidentin, Schwester Elisabeth
Feuz, Présidentin der Zeitungskom-
mission, und Frl. Marie Schar, Kas-
sierin der «Schweizer Hebamme»
seit 31 Jahren wurden mit herzli-
chem Dank und einem Blumen-
strauss verabschiedet. Auch Frau
Hermann, Prasidentin der Zeitungs-
kommission bis 1977, wurde dan-
kend gedacht.

Die Delegiertenversammliung 1980
findet, zum Teil zusammen mit den
Schweizer Gynakologen, in St. Gal-
len statt.

Bewusst kurz halte ich auch den
tbrigen Teil meines Berichtes, da
zwei Hebammenschiilerinnen des
Frauenspitals Bern mit einer Abfas-
sung des ganzen Verlaufes beauf-
tragt wurden.

Der Wettergott war uns Hebammen
wieder besonders gut gesinnt, und
die wunderbare Sicht auf unsere
Berner Alpen beim Aperitif im Kur-
saalgarten war kaum zu Uberbie-
ten.

Viel Schoénes fir Auge und Ohr
wurde uns wahrend und nach dem
Bankett dargeboten. Eine Kinder-
ballettgruppe erfreute uns, der Poli-
zeimannerchor zeigte sein grosses

Bern, Zentralvor-

Kdnnen, selbst ein bekannter Tenor
des Berner Stadttheaters fehlte
nicht. Dem Schilerinnenchor der
Berner Hebammenschule und dem
fabelhaften Dirigenten mdchte ich
aber flr seine Sonderleistung nicht
nur ein Krénzlein, sondern einen
Riesenkranz winden. Habt vielen
Dank!

Prominenz aus Kanton und Stadt
Bern war vertreten und wandte sich
in kurzen und netten Worten an
uns, und Frau Gnégi (ehemalige
Hebamme) gab uns die Ehre.

Am zweiten Tag fuhrte uns ein Ex-
trazug durchs Girbetal nach Thun,
wo wir auf die «Blimlisalp» umstie-
gen und das prachtige Schiff fir
einige Stunden in Besitz nahmen.
Was genossen wir am meisten: den
Alphorngruss in Oberhofen, die
Tanz- und Trachtengruppe in Spiez
oder die herrlich kiihle Erdbeer-
bowle und spéater den im Brotteig
gebackenen Bauernschinken?
Ganz bestimmt aber auch das ge-
mutliche Beisammensein, das Wie-
dersehen mit lieben, alten Bekann-
ten und die schdne Rundsicht auf
See und Berge. Fir viele zu frih
brachte uns der Zug durchs Aaretal
an unseren Ausgangspunkt zuriick.
Der Sektion Bern danken wir fur die
grosse Arbeit, die gute Organisa-
tion und allen, die mit einer Spende
mitgeholfen haben, dass sich die
zwei Tage in diesem Rahmen ab-
wickeln konnten.

Hoffentlich sehen wir uns wieder im
1980 in St. Gallen.

N. Marti

Dorothee

Seit ein paar Wochen sitzen wir wie-
der in der Schule. Das vergangene
Praktikum brachte uns in unserer
Ausbildung einen grossen Schritt
voran. Auch in diesem Blockkurs
stehen neue Facher auf dem Stun-
denplan. Bei einigen weiss man ge-
nau, dasssie zumWissen einer Heb-
amme gehoren; bei andern merkt
man erst bei genauerem Hinsehen,
dass sie auch fiir eine Hebamme
wichtig sind. Schon in meinem er-
sten Artikel beschéftigte ich mich
mit F&chern, die aus der Sicht eines
Laien nicht unbedingt auf den er-
sten Blick zur Ausbildung einer Heb-
amme gehoren. Heute mochte ich
ein bisschen uber Psychologie be-
richten.

Hat eine Hebamme dieses Fach no-
tig? Wir stellten uns unter Psycholo-
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gie eine Hilfe vor. Der Mensch ist
immer als ein Ganzes zu betrach-
ten, nie nur als Koérper, nur als Ver-
stand oder nur als Gemiit.
Schwangere Frauen und Miitter
sind keine Patienten, aber doch in
einem Ausnahmezustand positiver
oder negativer Art. Beispiele positi-
ver Art sind sicher leicht zu finden;
bei denen negativer Art muss man
ein wenig uberlegen. Man braucht
sich nur vorzustellen, ein Ehepaar
freut sich monatelang auf das zu er-
wartende Kindlein. Kurz vor der Ge-
burt stirbt es aus irgendeinem
Grund. Die Frau muss nun ein totes
Kindlein gebdren. Auch ledige
Frauen und Ma&dchen haben es
nicht leicht, wenn sie ihr Kind aus-
tragen, obwohl es heute Mittel und
Wege gabe, dies zu umgehen.

Das sind nur zwei Beispiele; es gibt
noch viele andere.

Wir brauchen Hilfe und Anleitung,
um auf die uns anvertrauten Men-
schen in verschiedenen Situationen
eingehen zu kdnnen; sei es nun be-
ratend, empfehlend oder klarle-
gend.

Als Hebammen sehen wir fast jeden
Tag Frauen, die unter der Geburt
stehen. Alle Frauen oder zumindest
sehr viele haben Angst: «Wie ertra-
ge ich die Schmerzen? Gibt es
Komplikationen? Hat mein Kind
Missbildungen?» Die Liste kann be-
liebig fortgesetzt werden.

Nun liegt es an uns Hebammen:
«Wie hole ich die Angstart aus der
Frau oder auch ihrem Ehemann,
ohne aufdringlich zu scheinen? Wie
wirke ich dieser Angst entgegen?»
Andere Frauen sind wahrend der
Schwangerschaft oder im Wochen-
bett bedriickt und freudlos. «Reis-
sen Sie sich zusammen» nitzt we-
nig, auch wenn es gut gemeint ist.
Fir solche und andere Situationen
dachten wir, waren die Psycholo-
giestunden uns eine Hilfe. Stattdes-
sen werden Experimente in Selbst-
findung, Gruppendynamik und
Selbstkritik gemacht. Letztes Jahr
hatten wir ein Seminar Uber diese
Themen; das heisst wir mussten
uns zwei Tage lang sehr intensiv
damit beschaftigen. Zu Beginn der
Tagung oder auch zwischendurch
mussten wir verschiedene Ubungen
machen. Sie waren als Entspan-
nung, Konzentrationserleichterung
oder wortloses Kontaktaufnehmen
gedacht. Statt Entspannung trat ge-
nau das Gegenteil ein. Am Abend
des ersten Tages war die Spannung
bereits so gross, dass zwei Teilneh-

mer weinten. 4
Bei all den Ubungen war kein Wort

gesprochen worden. Auch der Ver-

such eines klarenden Gesprachs
mit der ganzen Gruppe schlug fehl.
Im Schutz der Gruppe wurde auf
einzelnen mehr oder weniger her-
umgehackt, bis es abermals zu Tra-
nen kam. Der Erfolg dieser Tagung,
wenn man Uberhaupt von Erfolg re-
den kann, war sehr méssig.

Sind solche Experimente in Selbst-
findung, Gruppendynamik und
Selbstkritik nicht eher eine Hilfe
furs «Kollektiv» als fur die «Person-
lichkeit»?

Wir leben schon etwa eindreiviertel
Jahr lang zusammen im Schwe-
sternhaus, in der Schule und bei
der Arbeit. Erst jetzt im Schutz der
Gruppe wagte man es, am einen
oder andern Kritik zu tiben. Solche
Ubungen und Experimente zersto-
ren meistens mehr, als dass sie nut-
zen, weil anonyme Aggressivitdten
frei werden; das heisst nicht ich ein
fur etwas Gesagtes oder Getanes
personlich verantwortlich bin, son-
dern die Gruppe, das Kollektiv. Man
versteckt sich vielmehr hinter der
Gruppe. Der bedeutende Schweizer
Max Picard sagt: «Wie im totalitaren
Staat der Mensch kein Haus mehr
hat, in dem er vor dem Eindringen
der Allmacht des Staates sicher ist,
so hat auch die Psyche des Men-
schen keine Sicherheit mehr, dass
ihr Unberlihrbares vor dem Eindrin-
gen geschitzt bleibt.»

Uber den Schlaf

Schiaf ist fiir viele selbstverstdnd-
lich, fiir andere ein Problem, trotz-
dem wissen wir allesamt herzlich
wenig dariiber, was Schlaf eigent-
lich ist. Forscher beschéftigen sich
heute intensiv mit dem fiir den
Menschen lebenswichtigen Schlaf
und haben bereits eine ganze Reihe
von Schlaftheorien aufgestellt. Dr.
H. Schneider zeigt in diesem Bei-
trag auf, wieviel man heute vom
Menschenfreund Schlaf weiss.

Der Schlaf, fir den Menschen le-
bensnotwenig, sogar in noch stér-
kerem ‘Masse als das Essen, zieht
seit langem das Interesse der For-
scher auf sich. Wir fragen uns: War-
um brauchen wir iberhaupt Schlaf?
Nehmen wir heute doch kaum mehr
etwas als einfach selbstverstandlich
gegeben hin, sondern mdéchten bei
jeder Erscheinung wissen, wie sie
sinnvoll im Zusammenhang des
ganzen Daseins verstanden und
eingeordnet werden kann.

Da wir im Schlafzustand in Be-
wusstlosigkeit versinken, sind wir
nicht in der Lage, das Geheimnis
des Schlafes durch Selbstbeobach-
tung kennenzulernen, unser Be-
wusstsein reicht bestenfalls bis zu
den Trdumen. Alfred Maury, ein
franzosischer Gelehrter, versuchte
allerdings dem Raétsel des Schlafes
auf die Spur zu kommen, indem er
sich jeweils nach kurzem Einschla-
fen immer wieder wecken liess, um
einen Zipfel der Schlaferlebnisse
noch zu erhaschen (1861). Es ge-
lang ihm immerhin, einige Uber-
gangsphanomene bewusst zu ma-
chen. Dem eigentlichen Schiaf ge-
genilber aber sind wir mit unserm
Alltagsdenken zundchst machtlos.
Wir kdnnen ihn nur in seinen Wir-
kungen im Leibe untersuchen, das
heisst, wir kénnen einige Beobach-
tungen machen am schlafenden Or-
ganismus, nicht aber mit diesen Un-
tersuchungen den Schlaf erkennen
in seiner Bedeutung fiir den Men-
schen als seelisch-geistiges Wesen.
Deshalb gibt es eine Reihe ver-
schiedener Schlaftheorien, die uns
aber hier nicht ndher beschaftigen
sollen. Einige Hinweise auf die phy-
siologischen Untersuchungen mo-
gen genugen: Vor rund 50 Jahren
entdeckte man die elektrische Hir-
naktivitat, die Hirnstromkurve, die
zunédchst nur im Wachzustand un-
tersucht wurde. Erst Jahrzehnte
spéater entdeckte man die Verdnde-
rung dieser elektrischen Rhythmen
im Schlafzustand. Dass im Tief-
schlaf etwa 4-5 Phasen auftreten,
in denen die Augen in eigenartiger
Weise schnell hin und her bewegt
werden, wurde erst vor einigen Jah-
ren beachtet. Offenbar sind gerade
diese Phasen wesentlich fiir einen
erholsamen Schlaf. Man unter-
scheidet verschiedene Schlaftiefen
und Zyklen von jeweils 90-120 Mi-
nuten Dauer, die sich né&chtlich
mehrfach wiederholen. Man bringt
einige bestimmte chemische Stoffe
von bekannter Struktur, die im Zen-
tralnervensystem gefunden wur-
den, in Zusammenhang mit den Er-
scheinungen des Schlafes und
meint, dass diese Stoffe den Schlaf
irgendwie «steuern».

All diese Untersuchungen sind aber
lediglich Teilaspekte eines Lebens-
geschehens, dessen wirkliche Be-
deutung nicht durch einige physio-
logische Zusammenhadnge allein
geklart werden konnen. Ist vom
Schlaf ja doch - wie erwdhnt -
vor allem auch der Bewusstseinszu-
stand betroffen. Tagsiiber sinnes-
wach, in klaren logischen Gedan-
kengédngen lebend, bezogen auf
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Pampers

Trockener fir das Baby- bequemer fiir die Schwester

In Pampers fiihlt sich das Baby wohler Mit Pampers miissen Sie die Baby- und

und bleibt trockener als in herkommli- Bettwische lange nicht so oft wechseln,
chen Windeln. Denn Pampers haben eine  wie das bei herkommlichen Windeln
spezielle Trockenschicht. Die leitet notig ist. Denn Pampers ist Windel und

die Nasse nach unten in das weiche Saug- PlastikhGschen zugleich. Das heisst,
kissen, wo sie aufgenommen und verteilt ~ Pampers bewirkt, dass die Nédsse innen in
wird. Die Trockenschicht hilft dann der Windel bleibt, damit nichts
die Nisse weitgehend unten zu durchnisst auf Hemdchen, Lein-
halten, also weg von der zarten tlicher, Decken und Beziige.
Haut des Babys. So liegt das Sie miissen somit weniger
Baby trockener und fiihlt sich Wische wechseln, was Thnen
wohler. die Arbeit einfacher und
bequemer macht.

Ausfiihrlich informiert Sie:
Pampers

Arzte- und Klinikberatung
Procter & Gamble AG

80, rue de Lausanne

1211 Geneve 2

% E | Pam

' Pampers halten Babys trockener.
Den Unterschied konnen Sie spiiren,
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aussere Wahrnehmungen, versin-
ken wir im Schlaf in andere Da-
seinszustande, in denen wir — wie
wir etwa aus Traumen erahnen kon-
nen - eine vollig andere zeitliche
und ortliche Orientierung haben.
Wir kdnnen im Traum uns in Win-
deseile an verschiedene Orte bege-
ben, kdnnen ganze Stadte entste-
hen wund vergehen lassen. Im
traumlosen Schlaf ‘aber ist unser
Bewusstsein vollig ausgeloscht. Die
Personlichkeit selber bleibt selbst-
verstandlich erhalten, wir wachen
auf als dieselben, als die wir einge-
schlafen sind. Aber die Beziehun-
gen des Ich und der Seele zum be-
lebten Leibe ist im Schilafe eine
ganz andere als im Wachzustand.
Wahrend sich der Mensch tagsiiber
mit seiner Seele eng mit dem Leibe
verbindet, ist diese Beziehung wéh-
rend des Schlafes stark gelockert.
Leib, Leben, Seele und individueller
Geist sind im Tagesbewusstsein zu
einer Einheit verschmolzen, wéh-
rend das Ich mit den seelischen In-
halten nachts im Schlafe vom le-
bendigen Leib geldst ist.

Der Mensch holt sich im Schiaf
neue Krafte aus der geistigen Welt.
Das braucht er vor allem fir seinen
Kopf, sein Gedankenleben, das ab-
bauend wirkt. Das zentrale Nerven-
system ist nicht regenerationsfahig,
es muss in der Nacht ruhen kon-
nen. Das Herz und andere innere
Organe haben diese Erholungspau-
sen nur sehr begrenzt noétig, sie «ar-
beiten» ununterbrochen weiter, das
ganze Leben lang; ihre Funktions-
weisen verdndern sich weniger
deutlich im Schlaf als jene unseres
Bewusstseinsorgans, des Gehirnes.
Die Art, die Qualitat des Schlafes
hangt weitgehend von unserem Ta-
gesleben ab. Wenn wir tagsuber an
schwierige Probleme gebunden
sind, die uns nicht mehr loslassen,
Probleme, die unsern Verstand
stark in Anspruch nehmen, kénnen
wir nachts nicht frei, «leicht» genug
werden fir einen gesunden Schlaf.
Wir bleiben zu stark gebunden an
die Tagesgeschehnisse, finden den
Ubergang nicht ins erlésende Reich
der lebendigen Traumbilderwelt.
Kinstlerisches Erleben dagegen
kann uns helfen, diesen Ubergng
leichter zu finden. Es lockert das
allzu starre, fixierte Gedankenleben
auf. Durch Betrachten von harmoni-
schen Bildern, Lesen von Gedich-
ten oder anderer bilderreicher gu-
ter Literatur vor dem Schlafen kann
die Loslosung vom alltaglichen Be-
wusstsein erleichtert werden. Dazu
missen allerdings die beunruhi-
genden Sinneseindriicke wie Larm

oder grelle Beleuchtung madglichst
ausgeschaltet und eine entspre-
chende entspannte Atmosphére
hergestellt werden. Unsere ldrmige
unruhige Zeit ist wenig schlaf-
freundlich. Wir missen erst wieder
neu umgehen lernen mit dem
Menschenfreund Schlaf, der uns
Nacht fir Nacht in jenes andere
Reich fiihrt, von dem viele Men-
schen heute in hektischer Uberakti-
vitdt der &usseren Lebensgestal-
tung nichts mehr ahnen.

H. Schneider

Aus «Leben und Glauben»

Ausland

Starker internationaler Vorstoss
auf der Eurochem 80 in Birming-
ham

Optimistische Vorhersagen fiir die
Investitionstatigkeit der chemischen
Industrie als auch der ausseror-
dentlich erfolgreiche Verlauf der er-
sten Eurochem im Jahre 1977 ma-
chen die zweite internationale
Fachausstellung fir die chemische
und chemieverarbeitende Industrie
mit Fachkonferenz zur gréssten und
attraktivsten Veranstaltung ihrer
Art, die je ausserhalb der Bundes-
republik Deutschland durchgefuhrt
wurde. Speerspitze des auslandi-
schen Vorstosses auf den expan-
dierenden Markt sind die Firmen
aus der Bundesrepublik Deutsch-
land.

Die Ausstellung wird in der Zeit vom
23. bis 27. Juni 1980 im nationalen
Ausstellungszentrum in  Birming-
ham durchgefiihrt.

Europaische Hersteller haben Uber
20% der bisher 250 zugelassenen
Sténde besetzt.

Die neuesten Zahlen des Verban-
des der britischen chemischen In-
dustrie zeigen eine Rekordhdhe von
1045 Millionen Pfund im Jahre
1978, was einer Steigerung von
27% gegenuber dem Vorjahr be-
deutet. Eine weitere 23%ige Steige-
rung der Investitionen ist fur 1979
vorgesehen.

Der in diesenn Zahlen zum Aus-
druck kommende Optimismus spie-
gelt sich auch in den Auftragen der
Unternehmen wider, die fir diesen
Industriezweig tatig sind und die
zum Ende des Jahres 1977 plus er-
stes Quartal 1978 Auftrage in Eng-
land in Hohe von 662 Millionen
Pfund und fiir Auftrdge ausserhalb
des Vereinigten Konigreiches 1035
Millionen Pfund buchen konnten.

«Wir haben die erste Eurochem im
Zeichen einer stagnierenden Wirt-
schaft veranstaltet», sagt Mr. Ri-
chard Copley-Smith, «die Ausstel-
lung wurde ein hervorragender Er-
folg und wir sind sehr erfreut festzu-
stellen, dass so viele unserer dama-
ligen Aussteller zuriickgekommen
sind.

«Was wir aber damals in der Zeit ei-
ner ruhigen Marktentwicklung sag-
ten, muss auch jetzt im Zeichen ei-
ner verbesserten Wirtschaftslage
wiederholt werden: eine gute inter-
nationale Ausstellung ist immer ein
Platz fur jene Firmen, die ihr Ge-
schéft ausweiten wollen, unabhan-
gig vom tempordren Stand des
Wirtschaftsbarometers.»
Umfassende Details liber die Aus-
stellung sind zu beziehen Uber
Clapp & Poliak Europe Ltd., 232 Ac-
ton Lane, London W4 5DL.

Fir Sie notiert

Auch  Alkoholmissbrauch kann
krebsfoérdernd sein. Untersuchun-
gen, die unabhangig voneinander in
verschiedenen Landern durchge-
fuhrt wurden , lassen vermuten,
dass Alkohol beibestimmten Krebs-
erkrankungen «eine nicht unwe-
sentliche Rolle» spielen kann. Dies
gelte, so schreibt die Schweizeri-
sche Zentralstelle gegen den Alko-
holismus in ihrem Informations-
dienst, vor allem fir jene Organe,
die mit den starken Alkoholkonzen-
trationen direkt in Kontakt kom-
men. Nach dem heutigen Stand der
Krebsforschung werde angenom-
men, dass die Ursache jeglicher
Krebsart in einer Wechselwirkung
verschiedener Elemente bestehe.
Der Alkohol kénne eines dieser Ele-
mente sein.

Die Zahnmedizinische Hochschule
in Stockholm hat einen dreijahrigen
Versuch mit 225 Kindern im Alter
zwischen zwei und sechs Jahren
abgeschlossen. Diese Kinder muss-
ten wahrend der ganzen Dauer auf
zuckerhaltige Sissigkeiten verzich-
ten, doch war es ihnen erlaubt,
Konfiture, stisse Fruchtsafte und ein
mit Sacharin angereichertes Star-
kederivat zu verzehren. Am Ende
des Versuchs konnte festgestellt
werden, dass bei diesen Kindern
die Zahnkaries gegeniiber andern
Kindern der gleichen Jahrgdnge um
ein Drittel verringert werden konn-
te.

Flir bestimmte Arten von ._Strahlen—
krebs diirfte es so etwas Ahnliches
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" «Bepanthen Salbe
2schontdie Brustwarze
und heilt

‘Brustrhagaden

«(Bepanthen) Salbe
gegen Windel-
ausschlag

«Bepanthen» Salbe
hilft den

Sonnenbrand

heilen
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kihit und heilt

schlieRtWunden ab
und heilt
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-
Salhe

«<Bepanthen) Roche
enthalt das heilungsfordernde
Panthenol.
Haben Sie diese Wundsalbe
F.Hoffmann-La Roche & Co. A.G., Basel |n Ihrer Hausapotheke? i
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wie einen Schwellenwert geben.
Demnach ist das Risiko, dass sich
die Krankheit tUberhaupt im Rah-
men der Lebenserwartung des
Menschen herausbildet, sehr ge-
ring, wenn nur geringfligige Strah-
lungsmengen - auch Uber einen
langeren Zeitraum hin - wirksam
werden. Das erklarte Professor
Wolfgang Jacobi, Leiter des Insti-
tuts fir Strahlenschutz der Gesell-
schaft fur Strahlenforschung in
Neuherberg bei Minchen, in einem
Vortrag in Wien. Bisher gelang es,
dieses Phdnomen bei Radium- und
Plutoniumverbindungen nachzu-
weisen. Dieser «Schwellenwert» ist
so zu verstehen, dass radioaktive
Strahlung, die in niederen Dosen
auf bestimmte Organe Uber langere
Zeit einwirkt, zwar durchaus Wir-
kung im Organismus zeigt, der
Mensch den Ausbruch des Strah-
lenkrebses  hochstwahrscheinlich
aber gar nicht mehr erlebt, weil sei-
ne natirliche Lebenserwartung be-
reits friher endet. Diese auf-
schlussreiche Beobachtung, die
aber keineswegs zu einer Leichtfer-
tigkeit den ionisierenden Strahlen
gegeniber verfuhren darf, trifft
nach Jacobi mdglicherweise auch
auf die Mechanismen des Lungen-
krebses zu.

Der stdndige Ruckgang der Erkran-
kungen an Magenkrebs in den Ver-
einigten Staaten wird von Arzten
und Chemikern auf die allgemeine
Ausbreitung der Kihlschranke zu-
rickgefuhrt. In der Kihlschranken
wird verhindert, dass sich die Nitra-
te in den Nahrungsmitteln in Nitrite
verwandeln, die im Magen mit Ami-
nen sogenannte Nitrosamine bil-

den, deren stark krebserzeugende
Wirkung schon seit ldngerer Zeit
bekannt ist.

Vor etwa flinfzig Jahren wurde in Is-
land eine die Schafe befallende
Krankheit festgestellt, deren Erre-
ger erst kirzlich von kanadischen
Forschern entdeckt werden konnte.
Es handelt sich um die sogenannte
Scrapie, bei der sich im Nervensy-
stem der befallenen Tiere Verédnde-
rungen zeigen, die denen der mul-
tiplen Sklerose ahnlich sind. Die ka-
nadischen Forscher glauben nun,
das verantwortliche Virus im Elek-
tronenmikroskop gesehen zu ha-
ben. Mit einem Durchmesser von
nur vier Millionstel Millimetern ist es
das kleinste Virus, das je entdeckt
wurde. Mdglicherweise weist es der
Wissenschaft einen Weg, um das
Réatsel der multiplen Sklerose zu 16-
sen.

Wie eine Versuchsreihe an der Wie-
ner medizinischen Akademie erge-
ben hat, wird die schmerzstillende
Wirkung der chinesischen Aku-
punktur durch die Bildung von Se-
rotonin im Gehirn ausgelost, also
durch eine Substanz, die hochgra-
dig schmerzdampfend wirkt. Die
Wirkung tritt jedoch nur ein, wenn
die Einstiche an den «richtigen»
Punkten vorgenommen werden. Die
chemische Zusammensetzung des
Serotonins wird gegenwartig von
den Forschern noch abgeklart.

Eine umfangreiche, von der ameri-
kanischen Nahrungsmittelfirma Ge-
neral Foods finanzierte Studie hat
ergeben, dass der koffeinfreie Kaf-
fee den Sauregehalt des Magens

erhoht. Er sei deshalb jenen Perso-
nen abzuraten, die an Magenge-
schwiiren leiden.

Das Stillen von Babys wirkt nach
Ansicht eines indischen Arztes kon-
trazeptiv — «so als ob die Miitter
die «Pille: ndhmen». Wie der Vorsit-
zende des Indischen Rates fiir Me-
dizinische Forschung, Dr.Gopalan,
auf dem Symposium «Gesundheit
der Fau in Indien» mitteilte, sei die-
ser geburtenhemmende Nebenef-
fekt des Stillens an Landfrauen be-
obachtet worden, die gewdhnlich
ihre Kinder selbst lange saugen.
Der Arzt warnte die Frauen davor,
der modernen «Unsitte» nachzuge-
hen und gar nicht zu stillen oder
friih damit aufzuhéren. Dies berau-
be sie eines «natiirlichen Empféng-
nisverhitungsmittels».

Wie eine Untersuchung am Boltz-
mann-Institut fir Suchtforschung in
Wien ergab, treten bei chronischem
Alkoholismus schon im frihen Sta-
dium héufig Stérungen der Konzen-
tration und des Gedéachtnisses auf,
wozu eine deutliche Urteilsschwé-
che treten kann. Selbst wenn der
Kranke nach einigen Monaten Ab-
stinenz seine praktische Leistungs-
fahigkeit einigermassen wieder er-
reicht hat, zeigt sich immer noch
eine erhdhte Anfalligkeit, indem er
bei Uberlastung, Schlafmangel
oder Erkrankung rasch wieder auf
den friheren Stand zurlickgewor-
fen wird. Bei der klinischen Nach-
behandlung hat sich lbrigens ge-
zeigt, dass die volle schopferische
Leistungskraft erst nach einer Ent-
haltsamkeit von zwei bis drei. Jah-
ren wieder zurickkehrt.
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L’Hépital de Moutier
engagerait de suite ou a convenir

sage-femmes

Conditions de travail d'un établissement moderne.
Possibilité de loger a la maison du personnel et, pour

les loisirs, tennis et piscine couverts.

Salaire selon baréme cantonal bernois.

Si notre offre vous intéresse, veuillez prendre contact
avec l'infirmiére-chef ou le directeur administratif de
2740 Moutier.

I’hépital
9361 11.

de district,

suchen wir eine

Wolfensberger.

Telefon 032

Solothurnisches Kantonsspital in Olten

Fir unsere geburtshilfliche Klinik
(Chefarzt Prof. F. Roth)

Hebamme

Neuzeitliche Anstellungsbedingungen.
Eintritt nach Ubereinkuntt.

Auskunft erteilt die Oberhebamme Schwester Ruth
Bewerbungen mit den Ublichen Unterlagen sind an

die Verwaltung des Kantonsspitals 4600 Olten zu rich-
ten. Telefon 062 242222.

144



Bezirksspital Grosshdchstetten BE

Zur Erganzung unseres Personalbestandes suchen
wir per sofort oder nach Vereinbarung eine

Hebamme

fur unsere Geburtsabteilung. Es besteht die Mdglich-
keit des Teilzeitarbeitsverhéltnisses.
Wir legen grossen Wert auf eine einsatzfreudige und
verantwortungsbewusste Mitarbeiterin, die gerne ein
selbstédndiges Arbeitsgebiet fiihren und zu einem gu-
ten Betriebsklima beitragen méchte.

Offerieren kénnen wir lhnen:

geregelte Freizeit
Besoldung nach Lohngesetz
Unterkunft in Personalhaus
Personalrestaurant

Weitere Auskunft erteilt Ihnnen gerne Oberschwester
lise Vogeli.
lhre Bewerbung richten Sie an das Bezirksspital
Grosshochstetten, 3506 Grosshéchstetten. Telefon
031 912121.

Klinik Liebfrauenhof Zug

sucht zum Eintritt nach Ubereinkunft

Teilzeit-Hebamme

fir unsere modern eingerichtete Geburtsabteilung.
Wir bieten angenehmes Arbeitsklima in kleinem
Team, zeitgemé&sse Anstellungsbedingungen und ge-
regelte Arbeitszeit.

Ihre Anmeldung oder Anfrage richten Sie bitte an die
Oberschwester der

Klinik Liebfrauenhof Zug

Zugerbergstrasse 36

6300 Zug

Telefon 042 231455 (intern 128).

Bezirksspital March-Hoéfe

In unsere gut und neuzeitlich eingerichtete Geburts-
abteilung (Chefarzt Dr. E. Maroni) suchen wir zur Er-
ganzung unseres Hebammenteams eine

dipl. Hebamme

welche Freude an einer vielseitigen, nach modernen
Gesichtspunkten geleiteten Geburtshilfe hat.

Wir bieten:

Gutes Arbeitsklima
Moderne apparative Ausristung
Zeitgemasse Anstellungsbedingungen

Anmeldungen und Anfragen sind zu richten an unsere
Oberschwester oder Verwaltung des Bezirksspitals
March-Hofe, 8853 Lachen, Telefon 055 631212.

Kantonales Spital Walenstadt SG

Wir suchen auf Herbst 1979 oder nach Vereinbarung

dipl. Hebamme

fir die neuzeitlich eingerichtete Gebarabteilung.

Sie finden bei uns ein angenehmes Arbeitsklima, fort-
schrittliche Besoldungs- und Anstellungsbedingun-
gen nach kantonalem Reglement, preisglinstige
Wohn- und Verpflegungsmaoglichkeiten.

Bewerbungen sind erbeten an die Oberschwester,
Kantonales Spital, 8880 Walenstadt,
Telefon 085 356 60.
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™ LINDENHOF BERN

Mdchten Sie als selbsténdige

Hebamme

bei uns mitarbeiten? Wir sind ein Privatspital und
haben pro Jahr etwa 800 Geburten.
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Sie finden bei uns ein gutes Arbeitsklima und eine
geregelte Arbeitszeit. Gehalt nach kantonalen Ansét-
zen.

Weitere Auskiinfte erteilt gerne

Oberin R. Spreyermann,

Lindenhof, Bremgartenstrasse 119, 3012 Bern,
Telefon 031233331.

Privatspital in der Stadt Freiburg sucht zur Ergénzung
des Teams fir sofort oder nach Ubereinkunft eine zu-
verlassige, an selbstédndiges Arbeiten gewdhnte

Hebamme

Wir bieten zeitgemasse Anstellungsbedingungen, in-
terne oder externe Wohnmaglichkeit.

Anmeldungen sind zu richten an die Verwaltung des
J.-Daler-Spitals, 1700Freiburg, Telefon 0378221 91.

Bezirksspital Aarberg

Auf den 1.0ktober 1979 suchen wir eine qualifizierte

dipl. Hebamme

die Freude an selbstdndigem Arbeiten hat. Die Be-
treuung der Sduglinge und Woéchnerinnen ist ein Teil
des Aufgabenkreises.

Wir bieten:

- Zeitgemdasse Ausriistung im Gebérsaal.
— Geregelte Arbeits- und Freizeit.

- Besoldung nach kantonalem Regulativ.

Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen gerne der Chefarzt
Dr. Liechti

Bewerbungen mit den Ublichen Unterlagen sind zu
richten an die Verwaltung, Bezirksspital, 3270 Aar-
berg.

Kantonsspital Basel
Universitats-Frauenklinik

Wir suchen per sofort oder nach Ubereinkunft eine

Hebammenschwester

fur den Gebarsaal.
Die Anstellungsbedingungen sind zeitgema4ss.

Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen gerne Schwester M.
Baumann, Ressortleiterin der Frauenklinik, Telefon
061 252525, intern 2133.

Bewerbungen sind zu richten an das
Kantonsspital Basel

Pflegedienst-Sekretariat, Postfach, 4031 Basel.
Personalamt Basel-Stadt

OBHRALISER
KREISSPITAL
BRIG

(6 P
J e S R
e TS T Fir)

Zur Ergédnzung des Pflegepersonals in unserem Ge-
barsaal suchen wir auf 1.9.1979 oder nach Uberein-
kunft neuzeitlich ausgebildete

dipl. Hebamme

Wir laden Sie unverbindlich zu einer Besprechung mit
Besichtigung ein und orientieren Sie gerne lber un-
sere Anstellungsbedingungen.

Bewerbungen mit den Ublichen Unterlagen sind zu
richten an die Direktion des Oberwalliser Kreisspitals,
39008Brig, Telefon 0282211 11.

Spital Wattwil (Toggenburg/SG)

Wir suchen per sofort eine

Hebamme

als Ferienabldsung. Sie finden bei uns ein angeneh-
mes Arbeitsklima in einer kleinen Gruppe.

Wir bieten:

— geregelte Arbeitszeit

— zeitgemasse Besoldung (13. Monatslohn)

- Wohnmaglichkeiten intern oder extern

Anfragen oder Anmeldungen sind zu richten an:
Spital Wattwil, Verwaltung, 9630 Wattwil.
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Spital Cham,
am schdnen Zugersee gelegen

sucht per sofort oder nach Absprache

dipl. Hebamme

Sie finden in unserem Spital mit 100 Betten ein ange-
nehmes Arbeitsklima, geregelte Arbeitszeit und An-
stellungsbedingungen nach Normen der Zuger Akut-
spitéler.

Auf Wunsch kann Zimmer zur Verfligung gestellt wer-
den.

Bitte wenden Sie sich telefonisch (042 381155) oder
schriftlich an die Verwaltung des
Spitals Cham, Rigistrasse 1, 6330 Cham.

Engeriedspital Bern

Wegen Erkrankung und dadurch langer dauerndem
Ausfall der bisherigen Stelleninhaberin suchen wir fiir
sofort oder nach Ubereinkunft eine qualifizierte

Hebamme

Anmeldungen sind an die Oberschwester zu richten
Engeriedspital Bern, Riedweg 15,
Telefon 031 2337 21.

Kantonsspital Liestal

Wir suchen zur Ergdnzung unseres Teams eine

dipl. Hebamme

die mit der modernen Geburtshilfe vertraut ist.

Wir bieten die fortschrittlichen Anstellungs-
bedingungen des Kantons Baselland.

Ausklinfte erteilt Innen gerne
unsere Spitaloberin, Schwester Christine Giiller,
Telefon 061 919111,

ESJ Schweizerische Pflegerinnenschule
Schwesternschule und Spital, Ziirich
Eine unserer langjahrigen Mitarbeiterinnen heiratet

und verlasst uns. Deshalb suchen wir nach Vereinba-
rung eine nette, neuzeitlich ausgebildete

dipl. Hebamme

Wir betreiben eine sorgféltige individuelle Geburtshil-
fe und perinatal Uberwachung. Alle modernen Appa-
raturen stehen zur Verfliigung.

Wir bieten geregelte Arbeitszeit, Verpflegung in unse-
rem Personalrestaurant, Kinderkrippe und interne
Wohnmdglichkeit.

Unser gut eingespieltes Gebs-Team freut sich auf die
neue Mitarbeiterin. Richten Sie lhre Bewerbung an
Fréulein Hani, Personaldienst der

Schweizerischen Pflegerinnenschule
Carmenstrasse 40, 8032 Zirich
Telefon 01 329661 intern 6603
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Die altbewahrte Kamille
in moderner Form

KAMILLOSAN

Liquidum * Salbe * Puder

* kassenzugelassen

entziindungsheilend,
reizmildernd, adstringierend,
desodorierend

e standardisiert
e hygienisch
e praktisch

e sparsam und bequem
im Gebrauch

Muster stehen zur Verfligung!

TREUPHA AG BADEN

Hebammenkoffer!

Welche éltere Kollegin ist noch im Besitz ihres Heb-
ammenkoffers? Wartet er nicht traurig auf dem
Estrich auf seinen Wiedereinsatz? Ich wére die begei-
sterte, junge Hebamme, die ihn mit Freude Uberneh-
men und ihn wieder funktionstlichtig machen wirde.

Gespannt erwarte ich Ihre Antwort.
Gisela Renz, Nordstrasse 318, 8037 Ziirich, Telefon 01
425072.

Bezirksspital Unter-Engadin in 7550 Scuol GR

Wir suchen auf August 1979 oder nach Vereinbarung
Hebammenschwester oder Hebamme
Geregelte Arbeitszeit, Lohn nach kantonalem Regle-
ment, absolut selbstandiger Posten. Bad Scuol-Ta-
rasp-Vulpera ist das Sportzentrum des Unter-Enga-

dins.

Anmeldungen an die Verwaltung, Telefon 084 91162.

Krankenhaus Wald ZH

Wir suchen zum Eintritt nach Vereinbarung

Hebamme

Sie finden bei uns ein angenehmes Arbeitsverhiltnis
in einer kleineren Gruppe.

Die Anstellung richtet sich nach dem Angestelltenre-
glement des Kantons Ziirich.

Auskunft erteilt Ihnnen gerne unsere Oberschwester.
Krankenhaus Wald ZH, Verwaltung, 8636 Wald ZH,
Telefon 055951212

Kantonales Frauenspital Fontana, Chur

Wir suchen fir unsere modern eingerichtete Gebar-
abteilung (tber 1000 Geburten pro Jahr)

dipl. Hebamme

Wir bieten angenehme Arbeitsbedingungen, Fiinfta-
gewoche, zeitgemasse Besoldung, Verpflegung mit
Bonsystem. Auf Wunsch Unterkunft in Personalhiu-
sern.

Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen gerne unsere Ober-
schwester MonikaaPorta, Telefon 081216111.
Bewerbungen mit den Ublichen Unterlagen sind zu
richten an das Kantonale Frauenspital Fontana, 7000
Chur.
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Vita-Merten

V4 /yma

Die

Wundsalbe fur die
Sauglingspflege und tagliche
Praxis

geruchlose Lebertransalbe

Gesasserythem der Sauglinge,
Waundliegen, Hautrétungen.
Mamma-Rhagaden.
Verbrennungen und allgemeine
Wundpflege.

Tube zu 20 g Fr. 3.60 Tube zu 40g Fr. 4.90
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wenn JSitzen
zum Problem wird

Procto-
Glyvenol

gegen
Hamorrhoiden

stillt den Schmerz
beseitigt Brennen und Juckreiz
vermindert das Stauungsgefuhl
behebt das Wundsein
bekampft die Blutungsneigung
verfarbt die Wasche nicht

Creme und Suppositorien

CIBA

PGL 13/77 CHd

150



Das praxisbewahrte Konzept
furs ganze Schoppenalter

e o

S

oy
— a4 erantisto

Pre-Aptamil
adaptierte Fertigmilch-Nahrung

e fur die ersten Lebenswochen

® adaptiert in Fett, Eiweiss, Kohlenhydraten
und Mineralstoffen

@ ausschliesslich Laktose

Milumil

bewahrte Dauernahrung

@ von Geburt an bis ins zweite Lebensjahr
® samig und sattigend

@ besonders geeignet als Anschlussnahrung
an jeden anderen Schoppen

® glutenfrei
e granuliert
@ vitaminiert

Aptamil
teiladaptierte Fertigmilch-Nahrung

@ von Geburt an bis ins zweite Lebensjahr

@ quantitativund qualitativ in Eiweiss, Fett und
Mineralstoffen adaptiert

@ 1.und 2. Kohlenhydrat unter 50% der Kalorien

Milupa-Leguma
Gemiise-Fertigmilch-Schoppen

@ ab dritter Woche bis ins zweite Lebensjahr
® gut sattigend — ideal fur den Abendschoppen

® abwechslungsweise und im Anschluss
an jeden anderen Schoppen
® kalorienreduziert

milupa - gesunde Erndhrung von Anfang an

1564 Domdidier

151



Adaptierte Milchnahrung
fiir Sauglmge - nahrhaft
und sittigend.

Mit Nidina erhalt der Saug-
ling eine ausgewogene und
zugleich sattigende Nahrung. Eine
weitgehende Anpassung an die Mutter-
milch erfolgt durch:

@® Kaseinreduktion (Verwendung von Molke
und Zusatz von ultra-filtriertem Laktalbumin).

@ Adaptation der Fette (Mischung von Milch-
fett und Pflanzendlen, reich an essentiellen Fett-
sauren).

@ Niedriger Mineralsalzgehalt durch Entminera-
lisierung der Molke in doppelten lonenaustausch-

saulen.

Zudem gibt der Zusatz von Maisschleim (1,5 %)
Nidina eine samige Konsistenz ohne Kohlen-
hydratiberschuss (dadurch langanhaltende Sat-
tigung und ruhiger Schlaf).

Nidina ist glutenfrei wie alle Nestlé Sauglings-
Milchnahrungen.
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Nidina

Un lait pour nourrissons
parfaitement adapte,
nourrissant et rassasiant,
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- Avec Nidina, le nourrisson
regoit un aliment équilibré,
» nourrissant et rassasiant; ses
, caractéristiques sont proches
de celles du lait maternel grace a:

@® Réduction de la caséine (emploi de petit-lait
et addition de lactalbumine ultra-filtrée).

@® Adaptation des graisses (mélange de graisse
lactique et d'huiles végétales riches en acides
gras essentiels.

@ Teneur réduite en sels minéraux par I'emploi
de petit-lait déminéralisé sur double colonne

d'échangeurs d'ions.

De plus, l'addition de créme de mais (1,6 %)
donne au Nidina une consistance crémeuse (qui
se traduit par un effet rassasiant et un sommeil
paisible), cependant sans exces d'hydrates de
carbone.

Nidina est sans gluten, comme tous les laits
infantiles Nestlé.

Nestle
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Créme auf trockener
Haut

Gel aufgrossen
Flachen,
far hoheren
Kuhleffekt
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Moltex Combinette Hoschenwindeln haben
das doppelte Flockenkissen.

Darum bleibt Ihr Baby
langer trocken.

} Und das ist doch flir Sie gerade ent-
A : ' kh scheidend: Dass eine Windel langer hilt,
- L\ Was sie verspricht - Trockenheit.

Moltex Combinette halten Ihr Baby langer trocken.
Dafiir haben sie nicht nur 1 Flockenkissen, o =)
wie andere, sondern gleich ein doppeltes. % :
Und zwar an der entscheidenden Stelle. s e skl saor
Das doppelte Flockenkissen saugt die Fliissigkeit — "*
sofort auf. Und halt sie von Babys zarter Haut zuriick.
Und weil es doppelt ist, ist das Flockenkissen auch
besonders weich und zart. Damit sich Ihr Baby

langer wohl fuhlt.

Moltex Combinette gibt es fiir alle
Kleinen in der richtigen Grosse.

é

Combinette

Doppelt zart, langer trocken.

Moltex Combinette

fiir Kleinkinder

uber 10 kg.
Lustig-bunt gemustert.

Moltex Combinette
fiir die Nacht

von 5-10 kg. L
Zum Durchschlafen. ¥

Moltex Combinette
fur den Tag

von 5-10 kg.

Zart und saugstark.

Moltex Combinette.
fir Neugeborene
bis 5 kg.

4 Fur Tag und Nacht.”
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