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Auf den 1. November, nach vier
Wochen Ferien, begannen wir mit
einem 10wodchigen Kurs in unserer
Schule. Unsere Klasse bestand nur
noch aus 13 Schiilerinnen. Diese
Schulwochen waren streng und for-
derten von uns den ganzen Einsatz.
Nach Neujahr begann ein neues
Praktikum im Operationssaal. Wah-
rend den ersten Tagen fand ich das
Zuschauen sehr interessant, konnte
ich mir doch endlich ein Bild ma-
chen von der Vielfalt der Operatio-
nen. Doch bereits nach kurzer Zeit
empfand ich den ganzen Opera-
tionssaalbetrieb als langweilig, da
sich dieselben Operationen immer
wiederholten. Was mir sehr fehlte
war eine Beziehung zu den Patien-
ten. Selten wusste ich etwas mehr
uber einen Menschen und wie es
ihm wéhrend dem Spitalaufenthalt
erging. Der ganze Ops-Alltag er-
schien mir als allzu unpersonlich.
Dies anderte sich jedoch schon im
nachsten Praktikum, in der Psych-
iatrie. Hier fand ich einmal, was mir
sonst oft im Akutspital fehlt: Ich
durfte, ja «<musste» mir Zeit nehmen
fur diese Menschen. Ich konnte
mich mit ruhigem Gewissen zu ei-
nem Patienten Uber ldngere Zeit
hinsetzen, ihm zuhoren, mit ihm
sprechen, spazierengehen usw.,
ohne dass ich Angst haben musste,
die Ture wirde aufgehen und eine
Vorgesetzte wiirde mich auffor-
dern, eine Arbeit zu erledigen, die
sicher auch spater erledigt werden
konnte. Noch nie zuvor habe ich mit
solcher Freude und Befriedigung
an einem Ort gearbeitet wie dort.
Dadurch war ich viel ausgegliche-
ner und aufmerksamer den Patien-
ten gegenuber, wie diese flhlten
und dementsprechend auf mich
reagierten. Leider verging diese
Zeit zu rasch.

Nun folgten schwerere Wochen.
Seit Uiber sechs Monaten hatte ich
nicht mehr am Krankenbett gear-
beitet. Schon wahrend den ersten
Tagen auf der Gynakologie musste
ich mit Entsetzen feststellen, wie
vieles ich vergessen hatte, nicht
konnte, und vor allem wie grosse
Mihe mir alle Arbeit bereitete. Ich
sah, dass mir die Routine noch voll-
kommen fehlt und dass ich noch so
vieles lernen muss. Ich brauchte
manchen Tag, bis mir die Arbeit
leichter aus den Handen lief und bis
sie mir auch wieder mehr Freude
bereitete.

Wem nicht zu raten ist,
dem istauch nicht zu helfen.

Die andere Seite der
Transzendentalen
Meditation (TM)

Von Dr. Jirg Wunderli, Ziirich

Nicht zum erstenmal gewahrt die
Schweizerische Arztezeitung An-
hangern der Transzendentalen Me-
ditation (TM) Raum, um die angeb-
lich durchwegs positiven Auswir-
kungen der TM auf die Heilkunde
zu verkinden. In der Nr.39/1978
fand man sogar einen ausfiihrlichen
Artikel eines Mediziners der soge-
nannten «Maharishi European Re-
search University» Seelisberg. Es
geht mir nun nicht darum, die TM
zu verurteilen, sondern aufgrund ei-
gener Erfahrungen, Begegnungen
und durch Literaturstudium zu einer
etwas umfassenderen Betrach-
tungsweise beizutragen.

Asiatische Techniken der Medi-
tation sind nicht eine Ausnahmeer-
scheinung in der Menschheitsge-
schichte; tatsachlich hat jede Ent-
wicklungsstufe der Menschheit Me-
thoden zur Selbsterzeugung von
ekstatischen und tranceartigen
Ausnahmezustanden gekannt. Die
altesten Zeugnisse in dieser Rich-
tung, Hohlenbilder aus Trois-Fre-
res, sie entstanden in der jliingsten
Epoche der Altsteinzeit (40000 bis
10000 v. Chr.), beweisen dies.
Asien, und hier wegleitend der altin-
dische Yoga, hat derartige Techni-
ken nur verfeinert und besonders
ausgebaut. Auffallig ist dabei, dass

die Ausnahmezustdande im Laufe
der Entwicklung eine wichtige
Wandlung erfuhren: Am archai-

schen Anfang finden wir in der Re-
gel einen Uberschuss von Bewe-
gung, verbunden mit beschwdren-
der Erregung - den rituell-magi-
schen Tanz -, und die Gedanken
befinden sich auf wilder Reise vom
Zauberer (Schamanen) zu den Gei-
stern. Nicht nur Einzelpersonen,
sondern auch ganze Gruppen kon-
nen Trancezustdnde selbst erzeu-
gen, meist mit Hilfe ritueller Anru-
fungen der Gotter, rhythmischen
Pauken- oder Trommelschlagen
und langsam schwingenden, immer
rascher werdenden Korperbewe-
gungen. An die Stelle der archai-
schen Ekstase - die aber auch
spater in oft profanisierter Form
(Beat, Soul) immer wieder durch-

bricht — tritt mit der Zeit die verin- -

nerlichte Enstase der Meditation:

Die wilde Bewegung weicht einer
extremen Bewegungslosigkeit, und

der ekstatische Gedankenflug wird

durch Konzentration maximal ein-
geengt zu einem Zustand volliger
Gedankenleere. Dieser Endzustand
wird von der Yogis als «Uberbe-
wusstsein», «kosmisches Bewusst-
sein»,  «vierter Bewusstseinszu-
stand» oder «Zustand des reinen
Bewusstseins» bezeichnet. Gemeint
ist ein Zustand, da alle abschwei-
fenden cder an Objekten haftenden
Gedanken vollig fehlen; das Be-
wusstsein ist leer, «rein», kristallklar
wie ein ruhiger Bergsee. C.G. Jung
hat stets bestritten, dass es sich
hier Uberhaupt um einen Bewusst-
seinszustand handle, fehlt doch
auch das Bewusstsein des eigenen
Ich. Er hatte alle derartige Zustande
einem Untertauchen in das Unbe-
wusste gleichgesetzt. Tatsdchlich
haben manche Yoga-Trancezustan-
de mehr mit extremer Bewusst-
seinseinschrédnkung und Apathie zu
tun als einem besonders reinen und
klaren Bewusstsein. Und weiter ist
zuzugeben, dass jemand, der Zu-
stdnde des «objektfreien Bewusst-
seins» nicht wenigstens ahnungs-
weise erlebt hat, deren Existenz mit
dem logischen Verstand wohl im-
mer bestreiten muss. Meine per-
sonliche Meinung ist hier nicht
massgebend, doch bin ich von der
— vielleicht nicht allzu haufig anzu-
treffenden — Existenz Uberbewuss-
ter, objektfreier Bewusstseinszu-
stdnde Uberzeugt, wobei dann eben
das Bewusstsein merkwirdigerwei-
se nicht herabgesetzt, sondern zu
besonderer Helligkeit gesteigert ist.
Nun baut auch die TM ganz auf der
Existenz «reiner» Bewusstseinszu-
stdnde auf. Im Gegensatz aber zu
allen bisherigen asiatischen Lehr-
meinungen rihmt sie ihre Technik
als ausserst einfach, von jedermann
mit Leichtigkeit erlernbar und vdllig
unabhéangig von Religion, Weltan-
schauung und Lebensweise. Wor-
um es sich bei dieser Technik denn
handle, wird in den offiziellen Publi-
kationen nicht verraten, im Artikel
von Oliver Werner so wenig wie in
der «Bibel» der TM-Anhédnger, dem
Buch «Die Wissenschaft vom Sein
und die Kunst des Lebens» vom
Guru der TM, Maharishi Mahesh
Yogi.

Die tatsachliche Einfihrung in die
Technik h&ngt von zwei Vorausset-
zungen ab: erstens dem Wunsch,
«glicklich» zu werden, zweitens der
Einweihung durch einen speziell
ausgebildeten Initiator gegen einen
bestimmten Obolus. Die Meditation
der Mitglieder wird dann von einem
Checker kontrolliert. Bei der Ein-
weihung erhalt der Anfanger ein
Mantra, das speziell auf ihn person-
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lich zugeschnitten sein soll und das
er streng geheim behalten muss.
Die Geheimhaltung wurde und wird
jedoch immer wieder durch Ab-
springer durchbrochen, und so er-
fahrt man auch, dass alle Anfanger
fast dasselbe Mantra erhalten. Ein
héufiges Mantra der TM ist «Aing»,
das dem altindisch-tantrischen
Mantra «Aim» entspricht. Es han-
delt sich um sogenannte Keimsil-
ben (Bija), von denen eine ganze
Reihe seit Jahrtausenden im klassi-
schen und besonders tantrischen
Yoga bekannt sind (ausser Aim
etwa auch Hrim, Kleem, Krim, Hum
usw.). Eine Keimsilbe hat keinen
Wortsinn und kann nicht Ubersetzt
werden; dennoch ist sie nicht — wie
westliche Gelehrte oft meinten -
«sinnloses Geplapper», sondern
nach yogisch-tantrischer Auffas-
sung verkorpert jede Silbe einen
bestimmten Aspekt der Gottheit
bzw. eine Gottin. Der Liebesgo6ttin
Kali ist beispielsweise das Mantra
Krim zugeordnet. Das Mantra wird
nun zur Meditation benutzt, indem
der Meditierende leise murmelind
oder auch nur in Gedanken «sein»
Mantra, das ihm der Guru (Meister)
bei der Einweihung verordnet hat,
standig wiederholt, eine Viertelstun-
de, eine halbe Stunde, oft stunden-
lang. Dabei ist die Uberzeugung
massgebend, dass durch die stan-
dige Wiederholung die Gottin des
Mantra dazu gezwungen werden
kann, sich zu offenbaren, so dass
zuletzt der Meditierende die Macht
der betreffenden Gottin  erlangt.
Weil die blosse Kenntnis des Man-
tra und auch dessen Wiederholung
nichts nutzt, wird verstandlich,
welch ungeheure psychische Macht
schon deswegen ein Guru im Yoga
und Tantrismus erlangen konnte
(oder heute noch kann), wie voll-
standig sich ihm die Schiler auslie-
ferten und ihn mit Gott selbst iden-
tifizierten.

Was die TM praktiziert, ist nichts
anderes als eine modernisierte,
dem abendlandischen Geist ange-
passte Form der Mantra-Medi-
tation. Um den durchaus altindi-
schen — also keineswegs religions-
freien oder weltanschaulich unab-
héngigen Hintergrund! - zu ver-
schleiern, wird die Wirkung der TM
pseudowissenschaftlich erklért: Die
Gedanken sollen von ihrer Quelle
Uber subtile zu immer grdberen
Schichten aufsteigen und schliess-
lich an der Oberflache bewusst wer-
den. Die Technik der TM soll darin
bestehen, dass die Gedankenbla-
sen schon in friheren Phasen der
Entwicklung, zuletzt an der Quelle

selbst, erfasst werden. Schliesslich
komme der Akt des «Transzendie-
rens», wenn auch die Quelle der
Gedanken uberschritten werde; da-
durch gelange man in das «absclu-
te, reine Sein» in die «<hochste Selig-
keit». Der ganze Prozess erfolge,
einmal angefangen und eingeiibt,
immer mehr von selbst, «automa-
tisch».

Wenn Olivier Werner in seinem Arti-
kel die mannigfaltigsten Auswirkun-
gen der TM auf den Korper be-
schreibt, ist daran an sich nicht viel
auszusetzen. Physiologische Be-
gleiterscheinungen (z.B. Anderun-
gen der Stoffwechselrate, des Sau-
erstoffverbrauches, des elektri-
schen Hautwiderstandes oder des
EEG) kennt man schon seit Jahren;
zwei japanische Arzte, Kasamutsu
und Hirai, beschéftigten sich jahre-
lang mit dem EEG der Zen-Medita-
tionszustdnde und verodffentlichten
ihre Ergebnisse 1966; einen wichti-
gen Beitrag lieferte R.K. Wallace
1970 mit seiner medizinischen Dis-
sertation uUber die physiologischen
Wirkungen der TM. Man kann mit
einigem Recht die Hypothese eines
«vierten  Bewusstseinszustandes»
aufstellen. Ob es sich dabei aber
um den im Yoga und Zen gemein-
ten, nur unter ausserordentlichen,
jahrelangen  Anstrengungen er-
reichbaren «Zustand des reinen,
kosmischen Bewusstseins» handelt
und inwiefern dieser mit dem von
den TM-Leuten gepriesenen, sozu-
sagen «kinderleicht» zu erwerben-
den hochsten Bewusstseinszustand
vergleichbar ist, das sind zwei ganz
andere Fragen, die durch noch so
wissenschaftliche Darlegungen
uber korperliche Phdnomene nie-
mals geldst werden kdnnen. Auch
die angepriesenen psychologischen
Wirkungen der TM, die «Stabilisie-
rung und Harmonisierung» der Per-
sonlichkeit, die «<Abnahme von Ner-
vositdt und Neurotizismus», die
«Entstressung», letzten Endes ein
Zustand der Leidlosigkeit, der
hochsten Seligkeit, Uberzeugen
nicht. Thre Anpreisung in hdéchsten
Tonen ist Propaganda, wobei ich
nicht verkenne, dass die Anhanger
einer bestimmten Glaubenslehre,
besonders 0stlicher Prédgung, mit
der bedingungslosen psychischen
Hingabe an einen Guru wie Maha-
rishi Mahesh Yogi subjektiv durch-
aus beruhigende, antidepressive,
begliickende, ja sogar beseligende
Empfindungen erleben konnen.
Nur: auf den Glauben — und zwar
auf den bedingungslosen Glauben
—lasst sich keine objektive Beweis-
fihrung grinden. Grundsatzlich

wollen wir also mogliche entstres-
sende und andere psychische Wir-
kung der TM nicht bestreiten (dies
zeigten auch eigene Erfahrungen
mit der Mantra-Meditation), so we-
nig wie bezweifelt werden kann,
dass da und dort der Drogentrip
durch den «transzendentalen Trip»
ersetzt werden konnte. Derartigen
Positiva ist die masslose Selbst-
Uberschatzungder TM-Leuteauch in
ihrer Propaganda gegeniiberzuset-
zen; denn wenn die Mitglieder der
«Weltregierung fiir ein Zeitalter der
Erleuchtung» den Anspruch erhe-
ben, mit ihrer Lehre und Technik al-
les Kranksein, alle Konflikte privater
oder sozialer Natur, Giberhaupt alles
Leiden in der Welt im Verlaufe we-
niger Jahre zu beseitigen, darf man
an der gesunden Verstandestatig-
keit dieser Leute durchaus zweifeln.
Im Artikel von Olivier Werner
kommt die Selbstiiberschatzung
auf nicht so plumpe Weise zum
Ausdruck. Immerhin ist auch hier
die Rede von «perfekter Ausgegli-
chenheit» zwischen Korper und
Geist, «harmonisierender Wirkung
auf die Gesamtgesellschaft» und ei-
nem kunftigen Zustand, da in einer
Gesellschaft «negative Einflisse
kaum mehr zur Geltung kommens.

Schliesslich muss ich aber doch
auch eine handfeste Warnung bei-
fligen, die meiner psychotherapeu-
tischen Tatigkeit entspringt. Ich
habe einige ehemals fortgeschritte-
ne TM-Jinger kennengelernt, die
durch die TM in immer schlimmere
psychophysische Zustande gerie-
ten. Es gibt TM-Meditierende, die
sich schliesslich in psychiatrische
Behandlung begeben missen. An-
dere geraten in eine vollige Welt-
fremdheit und bleiben im Netz nar-
zisstisch-regressiver «Seligkeit»
und Gebundenheit an den Guru
versponnen. Es war beispielsweise
den Yogis von jeher bekannt, dass
Meditation das Unbewusste heftig
aufritteln kann. Gerade zur Meiste-
rung derartiger seelischer Krisen
diente der erfahrene Guru. Erfah-
rung in psychologischen oder gar
psychiatrischen Belangen kann nun
von den TM-Initiatoren und -Chek-
kern kaum erwartet werden. Treten
beim Meditierenden Schwierigkei-
ten auf, fordern sie zum vermehrten
Uben auf und versichern, damit
werde gewiss alles bald viel besser.
Damit ist zumindest psychisch labi-
len Personlichkeiten nicht geholfen.
Wenn sie infolge ihrer Schwierigkei-
ten abspringen oder beim Psychia-
ter landen, mag der Kerntrupp der
Glaubigen dadurch «rein» bleiben;
aber es passt dusserst schlecht
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Fir ein ganz besonderes Baby

i

eine ganz besondere Pampers:

Die ampers for Frﬁhgeboene.

Diese Pampers wurde speziell entwickelt
fiir Frithgeborene und ihre besonders inten-
sive Pflege:

Das Besondere fur's Baby:
® Massgeschneiderte Spezialgrosse fiir Babys
unter 2500 g.
® Die Trockenschicht und das weiche Saug-
kissen sorgen dafiir, dass auch das friih-
geborene Baby sich wohlfiihlt.

Das Besondere fir die intensive Pflege:

® Diese Pampers entspricht dem hohen
hygienischen Standard auf Friihgeborenen-
und Intensivstationen. Pampers fiir Friih-
geborene sind vor der Verpackung sterili-
siert worden.

® Die mehrfach wiederverschliessbaren
Klebebander erleichtern die Uberwachung
des Friihgeborenen durch das Pflegeperso-
nal — besonders im Inkubator. Noch frische
Pampers konnen dadurch weiter verwen-
det werden.

® Dank der speziellen Konstruktion und
Beschaffenheit von Pampers, gibt es zusitz-
liche Zeitersparnis durch weniger Wische-
wechsel.

Mit der Pampers fiir Friihgeborene ist
Pampers ein komplettes Wickelsystem, das

alle Anforderungen auf Neugeborenenstatio-
nen und in Kinderkliniken erfiillt.

Pampers Babys
haben einen trockeneren Start ins Leben.

Pampers fiir Frithgeborene und das komplette
Pampers-Programm, wenn Sie uns diesen
Coupon schicken.

Klinik

Adresse

Telefon

S A

Arzte- und Klinikberatung
Procter & Gamble AG
80, rue de Lausanne

|
|
|
|
: Name
|
|
| :
| | Pampers | 30;medelaus
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zum Versprechen, die TM erldse
den Menschen von allem Leiden.
Die psychische Abhangigkeit vom
Guru, in die der TM-Jinger gerét,
ist auch nicht gerade ein Zeichen
seelischer Reife. Tiefenpsycholo-
gisch gesehen handelt es sich, wir
erwahnten es bereits, um eine Re-
gression. In der gemeinsamen Re-
gression von seinesgleichen lasst
sich subjektiv vielleicht selig leben;
als Rezept fiir die Befreiung und
Seligwerdung der Welt mdéchte ich
dies aber nicht bezeichnen.

(Aus: «Schweizerische Arztezei-
tung»)

Bilicher - Broschiiren
Kinder haben Rechte

In der von Elend, Unverstand und
Grausamkeit Uberschatteten Ge-
schichte der Kindheit ist die volker-
rechtliche Anerkennung der Rechte
des Kindes ein Lichtblick. Damit
Kinder in Zukunft nicht mehr
schutz- und rechtlos seien, prokla-
mierte die UNO-Vollversammiung
am 20. November 1959 die Rechte
des Kindes. Als Mitglied des Kin-
derhilfswerkes der Vereinten Natio-
nen (UNICEF) ist die Schweiz eben-
falls Adressat der in dieser Deklara-
tion enthaltenen Grundprinzipien.
Die erwdhnte UNO-Erklarung «Kin-
der haben Rechte» ruft Eltern, Leh-
rern und anderen fir das Kind
wichtigen Bezugspersonen, aber
auch Amtsstellen und Behorden die
biologischen und psychologischen
Grundbedirfnisse des Kindes in
Erinnerung. Ferner verlangt sie die
Beachtung der dem Kinde um sei-
ner Personlichkeit und Wirde wil-
len zustehenden verfassungsmassi-
gen Grundrechte.

Die UNO-Erklarung «Kinder haben
Rechte» umfasst zehn Grundsatze.
Sie bilden die systematische
Grundlage einer soeben im Pro Ju-
ventute-Verlag erschienenen Arbeit
Uber jugend- und familienpolitische
Angebote, Probleme und Postulate.
Es handelt sich um eine Ubersicht
fur Laien und Fachleute, die vielfa-
che Zusammenhange aufzeigt und
terminologische  Klarungen an-
strebt. Thematische Schwerpunkte
werden gesetzt bei folgenden Pro-
blemkreisen: Persénlichkeitsrech-
te, Eltern-Kind-Verhéltnis, Jugend-
hilfe, Jugendschutz, Gesundheits-
vorsorge und Versicherungsschutz
fir Mutter und Kind. Schliesslich

enthalt die Arbeit einen Katalog fa-
milienpolitischer Postulate zur Ver-
wirklichung auf kommunaler, kan-
tonaler und eidgendssischer Ebe-
ne.

Dr. Hans Farner, Rechtsanwalt: Kin-
der haben Rechte, Pro Juventute-
Verlag, Zirich 1979, 67 Seiten,
Fr. 5.-. Zu beziehen: Pro Juventu-
te-Verlag, Postfach, 8022 Zirich.

Bund Schweizerischer Frauenorga-
nisationen, Winterthurerstrasse 60,
8006 Ziirich

Broschiire:

Gleicher Lohn
fur gleichwertige Arbeit

Bundesgerichtsentscheid im Falle
Suzanne Loup.
Preis: Fr. 4.— (+ 50 Rp. Versand)

Gelenkschutz im taglichen Leben

Im Alltag uben wir hunderterlei Ta-
tigkeiten auf eine Art und Weise
aus, die fur unsere Hand- und Fin-
gergelenke schadlich sind. Damit
leisten wir einer frihzeitigen Abnt-
zung Vorschub. Besonders die
Hausfrau neigt schon bei einfachen
Kuchenarbeiten, wie zum Beispiel
beim Offnen von Dosen und Biich-
sen immer wieder zu Fehlstellungen
und Fehlhaltungen der Finger- und
Handgelenke. Die Beachtung eini-
ger einfacher Regeln konnen hier
mithelfen, einer Abnltzung vorzu-
beugen.

Die Schweizerische Rheumaliga hat
eine Broschire herausgegeben, die
dem Kranken, vor allem den Poly-
arthritis-Patienten zeigen soll, wie
er schmerzhafte Situationen durch
schonende Bewegungen von Hand-
und Fingergelenken vermeiden
kann.:

Erhaltlich bei der Schweizerischen
Rheumaliga, Lavaterstrasse 4, 8002
Zirich, zum Preis von Fr.1.—.

Tagung in der Paulus-
Akademie in Ziirich

Engagement im Beruf

Referat von Herrn Dr.Bucher,
Aarau.

Was heisst Engagement?

Teilnahme - Einsatz, ndétigerweise
Aussetzen (Kritik) - Personell,
mitmenschlich, Dinge, Sachen.

Nur durch Engagement kénnen wir
Wirklichkeit erfahren.
Voraussetzung: Inneres Gepackt-
werden, Betroffensein.

Antwort: Durch die Tat, Bindung,
Hingabe.

Stress aus drztlicher Sicht

Referatvon Herrn Dr. Bucher,
Aarau.

Der Begriff Stress:

Druck - unspezifische Antwort
des Korpers auf eine ihm gestellte
Aufgabe.

Was ist Stress? Verhaltensstérung
—eine Krankheit-oder?

Berufliche Belastbarkeit
Abhéngigkeit - betriebliche Fak-
toren - Arbeitszeit — Personalbe-
stand - Organisation.

Persénliche Faktoren
Seelisches Befinden.

Konflikte im Spital

Referat von Frau Oberin Erni,
Tiefenauspital, Bern.

Das Referat wurde in Nr.2/1979
der «Schweizer Hebamme» abge-
druckt.

Engagiert aus der Sicht
des Ethikers

Referatvon Dr. Albert Ziegler,
Zirich.

Wie muss ich mich selber verhal-
ten, beruflich, um ein guter
Mensch zu werden, um mich sel-
ber verwirklichen zu kénnen, dass
mein Leben gliickt?

In Spannung

Kann ich mich trotzdem verwirkli-
chen, dass mein Leben glickt und
mein Beruf ein gefreuter Beruf
werden kann?

Was muss ich tun, um gute Patien-
ten und Angehdrige zu bekom-
men?

Belastungsfahigkeit mitbringen.
Belastbarkeit starkt und erhoht -
stabile seelische Gesundheit mit-
bringen.

Wie wird Belastbarkeit gestarkt,
vergrossert?

In der Routine gelbt, aber nicht
draufgehen — Die Routine hilft et-
was mehr zu tun als nur Routine.
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