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Wir danken Herrn Dr. med. Hartge
ganz herzlich, dass wir diesen Arti-
kel in unserer Zeitung veroffentli-
chen dirfen.

Die Redaktion

Zum Jahr des Kindes

Durch Stern und Krippe,
Kreuz und Taube,

durch Fels und Wolke,
Brot und Wein

dringt unaufhérlich unser Glaube
nur tiefer in Dein Wort hinein.

Jochen Klepper

Zentralvorstand
Schweiz. Hebammenverband

Présidentin:

Elisabeth Stucki
Freudenreichstrasse 31
3047 Bremgarten

Sekretariat:
Margrit Fels
Flurstrasse 26

3014 Bern

Telefon 031426340

Kassierin:

Alice Ecuvillon
64,ruedelLion

1203 Genéve
Telefon 022442308

Eintritte

Sektion Luzern - Zug - Unterwal-
den:

Birrer Josefine, Zug

Bram Barbara, Luzern

Sektion Ostschweiz:
Julina Hrbacek, St. Gallen
Biinter Ottilia, Lachen
Tabord Marianne, Hinwil

Sektion Vaud et Neuchatel:
Junod Evelyne, Ste-Croix
Pfister Claude, Les Rasses
Tombet Maryline, La Sarraz

Zurichund Umgebung:

Fritschi Ursula, Zirich, Juniorenmit-
glied

Longoni Sandra, Zirich

Van Ommeren Elisabeth, Wangen
De Wit Annette, Regensdorf

Lagler Angelika, Richterswil

Herzlich willkommen im SHV!

Ubertritt

Schraner Hedwig, Langenthal, von
Sektion Ziirich in Sektion Bern
Todesfall

Sektion Vaud et Neuchéatel:

Ida Ray, Lausanne, geboren 1900,

gestorben 8. April 1979.

Den Angehdrigen entbieten wir un-
sere herzliche Teilnahme.

Fir den Zentralvorstand
Die Sekretarin

000000 Ticff 0000000

Solothurn

Generalversammlung

Dienstag, 5. Juni 1979, 14.00 Uhr
Bahnhofbuffet Solothurn

Sektionsnachrichten

Bern

In memoriam

Ein langer Trauerzug geleitete am
12. Mérz unsere geschatzte liebe
Kollegin Elise Furrer-Bucher zu ih-
rer letzten Ruhestatte.

Elise Furrer-Bucher wurde am 6.
Dezember 1907 bei Messen an der
bernisch-solothurnischen  Grenze
geboren und wuchs als altestes von
funf Geschwistern dort auf. lhre Ju-
gendzeit wéhrend des Ersten Welt-
krieges war nicht immer leicht. Elise
Furrer war jedoch eine tapfere, wil-
lige Tochter. Nach ihrem Schulaus-
tritt fuhrte sie der Weg vorerst in
verschiedene Privatstellen in den
Norden und Siiden der Schweiz. Im
Jahre 1931 fasste sie den Ent-
schluss, die Hebammenschule in
Bern zu besuchen. Im Herbst 1933
kehrte sie ‘nach abgeschlossener
Berufslehre als diplomierte Hebam-
me zuversichtlich nach Messen zu-
rick, um dort ihren Wirkungskreis
aufzubauen. Vorerst machte sie
noch einige Abldsungen, doch blieb
sie der Gemeinde treu und diente
ihr als beliebte und bescheidene
Hebamme.

Im Jahre 1938 verheiratete sie sich
mit Hans Furrer, Kédser, im Nach-
bardorf Balm. Damit wuchs ihr
Pflichtenkreis, indem sie nebst ihrer
Tatigkeit als Hebamme und Haus-
frau noch ihrem Mann in der Kése-
rei tichtig mithelfen musste.

Dem Ehepaar Furrer wurden eine
Tochter und ein Sohn geschenkt.
Nachdem die Kinder gross gewor-
den, ausgebildet, verheiratet und
ausgeflogen waren, half Frau Furrer
Ofters der Firsorgerin in der Ge-
meinde aus. Plotzlich war Elise Fur-
rer vor eine harte Aufgabe gestellt,
als ihr Mann einen Herzinfarkt erlitt
und seinen Beruf und das Geschaft
aufgeben musste. Das Schicksal
nimmt viele Wendungen. Das Ehe-
paar Furrer entschloss sich, ein
Haus flr ihre alten Tage zu bauen,
auch ein Blumengarten musste da-
bei sein. Dort wollten sie ausruhen
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und nur fireinander da sein, nach-
dem Elise Furrer auch ihren Beruf
aufgegeben hatte, dem sie wohl all-
zu viele Kréfte geopfert hatte. Bald
kamen Leidenstage Uber sie. Sie
musste sich einer schweren Opera-
tion unterziehen, welche, noch von
einer Phlebitis und Embolie gefolgt,
mihsam Uberwunden wurde.

Kaum zwei Jahre spéter, am 4.
Marz abends, nachdem sich Toch-
ter und Schwiegersohn nach einem
Plauderstiindchen  verabschiedet
hatten, erlitt Elise Furrer einen
schweren Hirnschlag, von dem sie
einseitig gelahmt blieb. Es folgten
schwere Stunden. Die Spitalarzte
erkannten bald, dass keine Hoff-
nung mehr bestand. Am 8. Marz
war ihr Leidensweg beendet. Mit ih-
rem Mann und ihren Kindern trau-
ern ganz besonders sechs Gross-
kinder um ihr herzensgutes Grosi,
das so viel fur sie getan hatte.

Mit Elise Furrer ist eine liebe,
pflichtbewusste Hebamme und Kol-
legin von uns gegangen.

M. Wenger

Bei einer Teilnahme von 55 Mitglie-
dern fand am 9. Mai 1979 unsere
Versammlung statt.

In Vertretung des erkrankten Refe-
renten stellte sich kurzfristig Herr
Dr. med. Carasso fur den vorgese-
henen Vortrag zur Verfiigung, und
wir danken ihm nochmals ganz
herzlich fiur seine interessanten und
lehrreichen  Ausfiihrungen zum
Thema: Der CTG-Score nach K.
Hammacher.

Die néchste Sektionsversammlung
findet voraussichtlich in der Zeit
zwischen Ende August und Anfang
September statt.

Fir den Vorstand
Marie-Louise Kunz

Luzern - Zug - Unterwalden

Liebe Kolleginnen,

Leider muss der Ausflug, den wir
fir den Juni geplant haben, aus or-
ganisatorischen Grunden bis im
August verschoben werden. Wir bit-
ten um Verstandnis. Der Bericht
von der GV ist der Arbeit und
Krankheit zum Opfer gefallen. Die
Versammlung war, teils durch die
Grippe bedingt, nur méssig be-

sucht. Neues gibt es nicht zu be-
richten. Auf Wiedersehen in Bern.
Kommt recht zahlreich.

Fur den Vorstand grisst
M.Th.Stirnimann

Ostschweiz

Auf den 5. April luden wir zur
Hauptversammlung ein. Leider war
sie nicht gut besucht. Der Grund
dafir war wohl darin zu suchen,
dass drei Wochen zuvor der Bil-
dungsnachmittag stattfand und vie-
le Kolleginnen nicht nochmals den
ziemlich weiten Weg nach St. Gal-
len machen wollten. Trotzdem sollte
die Hauptversammlung vor allem
bei den jungeren Kolleginnen auf
Interesse stossen, mochten  wir
doch das Vereinsschifflein in nach-
ster Zeit an junge tlichtige Kréfte
abgeben.

Die Traktanden waren rasch erle-
digt. Wahlen gab es in diesem Jahr
keine. Demissioniert hatte nur
Schwester Hedwig Tanner als Kran-
kenbesucherin. Das ist verstdnd-
lich, denn bei dieser grossen Sek-
tion ist das im bisherigen Rahmen
nicht mehr maoglich.

Wir mochten Schwester Hedwig an
dieser Stelle recht herzlich danken,
denn wahrend vielen Jahren hat sie
still und bescheiden dieses Amt
ausgeiubt und mit ihrem Appenzel-
lerhumor und ihren gutigen Augen
viel Freude ans Krankenbett ge-
bracht. Nun hat ihre Gesundheit et-
was nachgelassen, und wir win-
schen ihr, dass auch sie hie und da
von einer Kollegin besucht wird.

In Zukunft soll nun dieses Problem
so geldst werden, dass ein Mitglied,
das Kenntnis von der Erkrankung
einer Kollegin hat, diese besucht
und auf Kosten des Verbandes ei-
nen Blumengruss mitbringt.
Angesichts der vielen unentschul-
digten Absenzen wurde aus dem
Mitgliederkreis der Vorschlag ge-
macht, die Busse zu erhdhen, was
mit 19 gegen 12 Stimmen und eini-
gen Enthaltungen beflirwortet wur-
de.

An die Delegiertenversammlung
nach Bern wurden acht Kolleginnen
und zwei als Ersatz gewahlt.

Den Sommerausflug werden wir
voraussichtlich auf einen Mittwoch
verlegen, damit die Kolleginnen, die
Schulkinder haben, diese mitneh-
men konnen. Vorgeschlagen wurde
das «Senntum-Museum» in Ur-
nasch.

Nach beendeter Versammlung sas-
sen wir noch gemiitlich bei einem
Imbiss zusammen.

Auf Wiedersehen in Bern!

Fir den Vorstand Rosa Karrer

Solothurn

Am 3. Mai konnten wir eine kom-
plette Vorstandssitzung abhalten.
Da unsere Prasidentin Frau Siess
nach einer Operation und die Kas-
sierin Schwester Martha Jost nach
mehreren Operationen und einem
Kuraufenthalt wieder nach Hause
zurickkehren konnten, trafen wir
uns im Bahnhofbuffet in Olten und
konnten den Termin fir die Gene-
ralversammlung festlegen. Sie fin-
det erst am 5. Juni 1979, 14.00 Uhr,
im Bahnhofbuffet in Solothurn statt.
Wir wiinschen sehr, dass sich trotz
dieser Verschiebung viele Mitglie-
der einfinden werden.

Bis dahin recht liebe Griisse.

Fir den Vorstand Lilly Schmid

Marianne

In wenigen Tagen beginnt mein 5.
Semester — kaum zu glauben. Was
mich die letzten Wochen und Mona-
te beschaftigt hat, wo und was ich
gearbeitet habe, will ich versuchen,
in meinem Bericht zu schildern.

Im Spatsommer arbeitete ich auf ei-
ner Geriatrie-Abteilung eines gros-
sen Spitals. Diese Arbeit hat von
mir seelisch viel Kraft gefordert.
Das Altersproblem und der chro-
nisch-kranke Mensch haben mich
stark beschaftigt.

In der ersten Nacht wdhrend der
Nachtwache erlebte ich den ersten
Todesfall. Da es sich um eine Be-
kannte handelte, flhlte ich den
Schmerz der Familie doppelt mit.
Die Verantwortung, das viele Leid
der alten, zum Teil auch einsamen
Menschen erschiitterte mich zu-
tiefst.

Plotzlich hatte ich das Geflihl, dass
es aus mir nie eine Krankenschwe-
ster geben wiirde, dass ich den Be-
ruf verfehlt habe. Diese schwarzen
Gedanken liessen mich auch nachts
nicht mehr los und nahmen mir den
so wichtigen Schlaf. Es verstrichen
einige Wochen, bis ich mich wieder
erholte und von den vielen Proble-
men Abstand gewann. Langsam
stellte sich auch meine Lebensfreu-
de wieder ein.
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Auf den 1. November, nach vier
Wochen Ferien, begannen wir mit
einem 10wodchigen Kurs in unserer
Schule. Unsere Klasse bestand nur
noch aus 13 Schiilerinnen. Diese
Schulwochen waren streng und for-
derten von uns den ganzen Einsatz.
Nach Neujahr begann ein neues
Praktikum im Operationssaal. Wah-
rend den ersten Tagen fand ich das
Zuschauen sehr interessant, konnte
ich mir doch endlich ein Bild ma-
chen von der Vielfalt der Operatio-
nen. Doch bereits nach kurzer Zeit
empfand ich den ganzen Opera-
tionssaalbetrieb als langweilig, da
sich dieselben Operationen immer
wiederholten. Was mir sehr fehlte
war eine Beziehung zu den Patien-
ten. Selten wusste ich etwas mehr
uber einen Menschen und wie es
ihm wéhrend dem Spitalaufenthalt
erging. Der ganze Ops-Alltag er-
schien mir als allzu unpersonlich.
Dies anderte sich jedoch schon im
nachsten Praktikum, in der Psych-
iatrie. Hier fand ich einmal, was mir
sonst oft im Akutspital fehlt: Ich
durfte, ja «<musste» mir Zeit nehmen
fur diese Menschen. Ich konnte
mich mit ruhigem Gewissen zu ei-
nem Patienten Uber ldngere Zeit
hinsetzen, ihm zuhoren, mit ihm
sprechen, spazierengehen usw.,
ohne dass ich Angst haben musste,
die Ture wirde aufgehen und eine
Vorgesetzte wiirde mich auffor-
dern, eine Arbeit zu erledigen, die
sicher auch spater erledigt werden
konnte. Noch nie zuvor habe ich mit
solcher Freude und Befriedigung
an einem Ort gearbeitet wie dort.
Dadurch war ich viel ausgegliche-
ner und aufmerksamer den Patien-
ten gegenuber, wie diese flhlten
und dementsprechend auf mich
reagierten. Leider verging diese
Zeit zu rasch.

Nun folgten schwerere Wochen.
Seit Uiber sechs Monaten hatte ich
nicht mehr am Krankenbett gear-
beitet. Schon wahrend den ersten
Tagen auf der Gynakologie musste
ich mit Entsetzen feststellen, wie
vieles ich vergessen hatte, nicht
konnte, und vor allem wie grosse
Mihe mir alle Arbeit bereitete. Ich
sah, dass mir die Routine noch voll-
kommen fehlt und dass ich noch so
vieles lernen muss. Ich brauchte
manchen Tag, bis mir die Arbeit
leichter aus den Handen lief und bis
sie mir auch wieder mehr Freude
bereitete.

Wem nicht zu raten ist,
dem istauch nicht zu helfen.

Die andere Seite der
Transzendentalen
Meditation (TM)

Von Dr. Jirg Wunderli, Ziirich

Nicht zum erstenmal gewahrt die
Schweizerische Arztezeitung An-
hangern der Transzendentalen Me-
ditation (TM) Raum, um die angeb-
lich durchwegs positiven Auswir-
kungen der TM auf die Heilkunde
zu verkinden. In der Nr.39/1978
fand man sogar einen ausfiihrlichen
Artikel eines Mediziners der soge-
nannten «Maharishi European Re-
search University» Seelisberg. Es
geht mir nun nicht darum, die TM
zu verurteilen, sondern aufgrund ei-
gener Erfahrungen, Begegnungen
und durch Literaturstudium zu einer
etwas umfassenderen Betrach-
tungsweise beizutragen.

Asiatische Techniken der Medi-
tation sind nicht eine Ausnahmeer-
scheinung in der Menschheitsge-
schichte; tatsachlich hat jede Ent-
wicklungsstufe der Menschheit Me-
thoden zur Selbsterzeugung von
ekstatischen und tranceartigen
Ausnahmezustanden gekannt. Die
altesten Zeugnisse in dieser Rich-
tung, Hohlenbilder aus Trois-Fre-
res, sie entstanden in der jliingsten
Epoche der Altsteinzeit (40000 bis
10000 v. Chr.), beweisen dies.
Asien, und hier wegleitend der altin-
dische Yoga, hat derartige Techni-
ken nur verfeinert und besonders
ausgebaut. Auffallig ist dabei, dass

die Ausnahmezustdande im Laufe
der Entwicklung eine wichtige
Wandlung erfuhren: Am archai-

schen Anfang finden wir in der Re-
gel einen Uberschuss von Bewe-
gung, verbunden mit beschwdren-
der Erregung - den rituell-magi-
schen Tanz -, und die Gedanken
befinden sich auf wilder Reise vom
Zauberer (Schamanen) zu den Gei-
stern. Nicht nur Einzelpersonen,
sondern auch ganze Gruppen kon-
nen Trancezustdnde selbst erzeu-
gen, meist mit Hilfe ritueller Anru-
fungen der Gotter, rhythmischen
Pauken- oder Trommelschlagen
und langsam schwingenden, immer
rascher werdenden Korperbewe-
gungen. An die Stelle der archai-
schen Ekstase - die aber auch
spater in oft profanisierter Form
(Beat, Soul) immer wieder durch-

bricht — tritt mit der Zeit die verin- -

nerlichte Enstase der Meditation:

Die wilde Bewegung weicht einer
extremen Bewegungslosigkeit, und

der ekstatische Gedankenflug wird

durch Konzentration maximal ein-
geengt zu einem Zustand volliger
Gedankenleere. Dieser Endzustand
wird von der Yogis als «Uberbe-
wusstsein», «kosmisches Bewusst-
sein»,  «vierter Bewusstseinszu-
stand» oder «Zustand des reinen
Bewusstseins» bezeichnet. Gemeint
ist ein Zustand, da alle abschwei-
fenden cder an Objekten haftenden
Gedanken vollig fehlen; das Be-
wusstsein ist leer, «rein», kristallklar
wie ein ruhiger Bergsee. C.G. Jung
hat stets bestritten, dass es sich
hier Uberhaupt um einen Bewusst-
seinszustand handle, fehlt doch
auch das Bewusstsein des eigenen
Ich. Er hatte alle derartige Zustande
einem Untertauchen in das Unbe-
wusste gleichgesetzt. Tatsdchlich
haben manche Yoga-Trancezustan-
de mehr mit extremer Bewusst-
seinseinschrédnkung und Apathie zu
tun als einem besonders reinen und
klaren Bewusstsein. Und weiter ist
zuzugeben, dass jemand, der Zu-
stdnde des «objektfreien Bewusst-
seins» nicht wenigstens ahnungs-
weise erlebt hat, deren Existenz mit
dem logischen Verstand wohl im-
mer bestreiten muss. Meine per-
sonliche Meinung ist hier nicht
massgebend, doch bin ich von der
— vielleicht nicht allzu haufig anzu-
treffenden — Existenz Uberbewuss-
ter, objektfreier Bewusstseinszu-
stdnde Uberzeugt, wobei dann eben
das Bewusstsein merkwirdigerwei-
se nicht herabgesetzt, sondern zu
besonderer Helligkeit gesteigert ist.
Nun baut auch die TM ganz auf der
Existenz «reiner» Bewusstseinszu-
stdnde auf. Im Gegensatz aber zu
allen bisherigen asiatischen Lehr-
meinungen rihmt sie ihre Technik
als ausserst einfach, von jedermann
mit Leichtigkeit erlernbar und vdllig
unabhéangig von Religion, Weltan-
schauung und Lebensweise. Wor-
um es sich bei dieser Technik denn
handle, wird in den offiziellen Publi-
kationen nicht verraten, im Artikel
von Oliver Werner so wenig wie in
der «Bibel» der TM-Anhédnger, dem
Buch «Die Wissenschaft vom Sein
und die Kunst des Lebens» vom
Guru der TM, Maharishi Mahesh
Yogi.

Die tatsachliche Einfihrung in die
Technik h&ngt von zwei Vorausset-
zungen ab: erstens dem Wunsch,
«glicklich» zu werden, zweitens der
Einweihung durch einen speziell
ausgebildeten Initiator gegen einen
bestimmten Obolus. Die Meditation
der Mitglieder wird dann von einem
Checker kontrolliert. Bei der Ein-
weihung erhalt der Anfanger ein
Mantra, das speziell auf ihn person-
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