Zeitschrift: Schweizer Hebamme : offizielle Zeitschrift des Schweizerischen
Hebammenverbandes = Sage-femme suisse : journal officiel de

I'Association suisse des sages-femmes = Levatrice svizzera : giornale

ufficiale dell'’Associazione svizzera delle levatrici

Herausgeber: Schweizerischer Hebammenverband

Band: 77 (1979)

Heft: 1

Artikel: Mit 60 Hebammen auf eine Reise quer durch Israel : Memorien des
Reiseleiters

Autor: Fermaud, Daniel

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-950636

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 09.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-950636
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Mit 60 Hebammen
auf einer Reise
querdurch Israel

Memoiren des Reiseleiters

Hat eine Reise wenig Zusammen-
hang mit dem Alltagsproblem im
Hebammenreich und hat ein Be-
richt eines Aussenstehenden ei-
gentlich kein Anrecht auf ein Platz-
chen in der Fachzeitschrift, so
kénnten meine Zeilen doch zu ei-
ner Auflockerung der einschlagi-
gen Themen in der >Schweizer
Hebamme-«dienen.

Durch Zufall wurde mir die Aufga-
be anvertraut, fiinf Dutzend Frauen
aus einer der é&ltesten weiblichen
Berufsgattungen durchs Heilige
Land begleiten zu diirfen, und ob-
schon mir dieses ehrenvolle Amt
ohne jegliche Vorbereitung man-
gels Zeit als etwas Ungewohntes
erschien, stellte ich mich zu ihm
positiv und optimistisch ein. Mein
Optimismus bestétigte sich schon
am Abflugstag in der Klotener
Flughafenhalle, als mir bei der Be-
sammlung durchwegs sympathi-
schen Menschen jeder Altersstufe
mit frischen rosigen und auch fur-
chigen, vom harten Beruf geprag-
ten Gesichtern zustrahlten. Und
schon entstand in >Allenliften< in
10000 m Meereshbhe zwischen
Himmel und Erde und zwischen
den Schweizer Alpen und lIsraels
Wistengebirge ein personlicher
Kontakt zwischen den reisefreudi-
gen Damen und ihrem Reiseleiter.

Nachdem der grosse, schwere
Swissair-Silbervogel namens >Ob-
walden« auf der Landepiste des
Flughafens Ben Gurion in Tel Aviv
aufgesetzt hatte, wurden wir mit
dem im Land der Bibel passenden
Wort >Shalom« begrisst. Eine 40mi-
nutige Carfahrt flihrte uns hinauf
zu unserem ersten Etappenziel Je-
rusalem, einem stadtischen Klein-
od auf Judéas Hiigeln.

Auf der ganztagigen Rundfahrt von
Jerusalem bis Bethlehem wird dem
Vertrauten der Heiligen Schrift die
biblische Geschichte, besonders
des Neuen Testamentes, bei den
Erldauterungen des belesenen und
kundigen israelischen Stadtflihrers
gegenwartsnah. Man wird .von ei-
nem seltsamen pietatsvollen Ge-
fuhl beseelt, wenn man mit eige-
nen Fissen denselben Boden be-
tritt, wo Christus vor bald 2000
Jahren sein irdisches Leben friste-

te, wo er geboren wurde, im Gar-
ten Gethsemane gefangen, auf
Golgatha gekreuzigt wurde und
alsdann gen Himmel fuhr.

Der einwéchige Internationale Heb-
ammenkongress, an den ich gele-
gentlich auch zugelassen wurde,
formte mich fast zu einem Gynako-
logen, und die Teilnahme an den
Vortrdgen bot mir die seltene Ge-
legenheit, mit der dynamischen
und sympathischen Personlichkeit,
Fraulein Georgette Grossenbacher,
Ehrenpréasidentin des ICM, Be-
kanntschaft zu schliessen. Sechs
ausgelastete Kongresstage wurde
mit einem frohgestimmten Ab-
schiedsfest gekront. Ist es nicht
leicht begreiflich, dass ich mich als
seltener Teilnehmer maénnlichen
Geschlechts wie als Hahn im Korb
unter 2000 Damen aller Hautfar-
ben, Delegierten vom Westen bis
zum Fernen Osten und vom Siiden
des Schwarzen Erdteils bis zum
Nordpol flihlte?

Der Kongresswoche in Jerusalem
folgte der zweite Teil unseres Isra-
el-Aufenthaltes, eine mehrtagige
Fahrt durchs Heilige Land. So wie
dem Hollander aus den flachen
Niederlanden die Alpenwelt beim
ersten Anblick als imposantes Na-
turwunder erscheint, waren wir von
einer seltenen Fassade — die Wiste
vor uns, ausgebrannte Erde, Staub
und Stein und jegliches Grin ver-
dorrt — ergriffen: Ein Szenenbild,
das auf der Fahrt zur Oasenstadt
Jericho vor uns vorbeizog, kaum
hatten wir Jerusalem verlassen -
und ins Wistengebirge eingebettet
lag sanft das Tote Meer, ein salzla-
gunen &hnlicher See, in dem sich
hochstens eine Stunde in ruhig-
ster, horizontaler Lage baden
lasst. Eine Nacht verbrachten wir in
der Wistenstadt Arad, einige hun-
dert Meter Uber Meer gelegen.
Dort sassen wir noch nach einer
typischen Shabatmahlzeit auf der
Terrasse unter dem dunkeln, von
Sternen lUbersdten Himmelszelt
beisammen und lauschten den Er-
zdhlungen des israelischen Reise-
leiters Jakob zu, wie das jldische
Volk in seinem Glauben lebt und
von seinem Kult und Brauchen.

So pflegten wir an jenem Abend in
heiterem Gesprdch den personli-
chen Kontakt untereinander. Den
einen gefiel der Bart des helveti-
schen Reiseleiters mehr als den
andern und mit seiner in Bethle-
hem gekauften, fir Israel typischen
spitzenférmigen Kopfbedeckung
glich er eher einem Gartenzwerg.
Die Mehrheit entschied sich zur
Beibehaltung meines Bartes, sonst

hatte ich ja die Kosebenennung
»Gartenzwerg<auch nicht verdient.
Heiss brannte die Sonne am fol-
genden Tag auf Israels Wisten, die
wir Richtung Eilath durchquerten
und sogar in dieser flr uns unge-
wohnten Hitze zu Fuss das Hoch-
plateau des Massada-Felsens (441
m Uber dem Toten Meer) erreich-
ten, wo Ausgrabungen von den
Zeiten der Bewohner der Festung,
Jonathan, 36 v. Chr. und Herodes
zeugen. Die Romer konnte diese
letzte Bastion erst 73 n.Chr. nach
langer Belagerung nehmen. Die
Verteidiger hatten zuvor alles
Wertvolle verbrannt und danach
ihre Familien und sich selbst geto-
tet. Spater war Massada von By-
zantinern und Kreuzfahrern be-
setzt. Von den Strapazen Massa-
das erholten wir uns zur Mittags-
zeit in einem relativ kiihlen Salzbad
im Toten Meer bei Ein Gedi.

Der zweitdgige Aufenthalt in Eilath
bot uns Gelegenheit, im Roten
Meer, praziser ausgedriickt im
Golf von Akaba, zu baden und die
Geheimnisse der Tiefen der Welt-
meere im Aquarium-Museum zu
entdecken. Ein Abstecher sudli-
cher Richtung versetzte uns in je-
nes Territorium, um das die drei
Magistraten Begin, Sadat und Car-
ter zur gleicher Zeit auf hoher poli-
tischer Ebene kadmpften und ver-
handelten, um die Halbinsel Sinai.
Hat wohl die Betretung des um-
strittenen Wiistenglirtels durch die
braven Schweizer Hebammen zu
dem inzwischen friedlich ausgefal-
lenen Entscheid das Seine, Positi-
ve, beigetragen?

Vom sidlichsten Etappenort unse-
rer Israel-Rundfahrt zogen wir wie-
der nordwdrts, durch den Negev,
nach Beer-Sheba (Mittagessen), ei-
ner Universitidtsstadt. Sie ist die
néchstliegende, moderne, im
Wachsen begriffene Pionierstadt
am Wdustenrand, wo in einem
Krankenhaus erkrankte Kamele
Pflege und Heilung finden. Auch
wir trafen zwischen Eilath und
Beer-Sheba Kamelherden von Be-
duinenstdmmen an. Noch vor 30
Jahren wurde der Negev von Tau-
senden von Kamelen bevdlkert.
Leider lauft auch diesem gentigsa-
men Tier Gefahr, langsam der
Technik weichen zu missen und
auszusterben.

Moge die Genlgsamkeit dieses
Wiistentieres ein Vorbild fiir die
anspruchsvolle und unzufriedene
Menschheit des 20.Jahrhunderts
sein! Dabei mute ich niemandem
zu, funf Tage ohne Speis und
Trank durch die Wiiste zu pilgern
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und danach mit 100 Liter Wasser
den ausgetrockneten Koérper zu er-
laben. Abends erreichten wir Bat-
Yam, eine Vorstadt von Tel Aviv,
und an diesem Nachmittag begeg-
neten wir dem kontrastvollen Uber-
gang von der Wiste zum vegeta-
tionsreichen Kulturland. Wie tlich-
tig das israelische Volk ist, wider-
spiegelt sich in der Vielfalt der
Agrikultur. Von Zitrusbdumen bis
zu Bananen- und Baumwollplanta-
gen konnte man das Gedeihen jeg-
licher Frucht- und Gemiseart in
diesem ausgezeichneten Klima im
nordlichen Teil Israels bewundern.
Die Bewohner der Kibbuzim haben
uneigennitzigen Arbeitsgeist und
starken Willen, beides, die besten
Eigenschaften, denen ihre gute
Agrarproduktion zu verdanken ist.
Im Kibbuz Kefar Giladi, ganz nahe
der libanesischen Grenze, am Ost-
hang des Jordantales, verbrachten
wir denn auch zwei N&chte und
waren von der bewunderswerten
Mentalitdt der Kibbuzbewohner be-
eindruckt. In diesen tilchtigen
Menschen eines Kibbuz steckt
Idealismus, Liebe zur Heimat und
Verzicht auf eigenen, hochgeziich-
teten Wohlistand. Die Araber
schiessen bewusst auf die wirt-
schaftlich bedeutungsvollen Kibbu-
zim mit Minenwerfern, aber Sta-
cheldrahtzdune und Wachtposten
schiitzen sie vor néchtlichen Uber-
fallen. Auf der letzten Etappe zwi-
schen der libanesischen Grenze
und Tel Aviv besichtigten wir noch
die Stadt Nazareth, von der man
sich ein typisch biblisches Stadt-
chen vorgestellt hatte, es sich uns
aber als touristischer Tummelplatz
prasentierte. In einer landschaftlich
friedlichen und lieblichen Gegend
liegt der See Genezareth, an des-
sen Uferhdngen einst die Seelig-
preisung in Christi Bergpredigt
stattfand.

In einem stark beladenen Pro-
gramm wurde uns in der einwdchi-
gen Rundfahrt viel, fast zu viel vom
Heiligen Land gezeigt. So waren
wir denn auch froh fir die letzten
zwei freien Tage in Bat Yam, sie
zur Ruhe und den Badefreuden am
breiten Sandstrand des Mittelmee-
res auszunitzen.

Als letztes erwies die Swissair der
Delegation der Schweizer Hebam-
men besondere Ehre, indem sie
flr unsere Betreuung auf dem Flug
Tel Aviv-Zirich ausgewahlte >Spit-
zen-Hostessen« engagierte, deren
hervorragende Dienste wir wah-
rend drei Stunden geniessen durf-
ten.

Wir flogen heimwarts und erkann-
ten bei schonstem Wetter die grie-
chischen Inseln unter uns; der Pi-
lot nahm Richtung Norden, er flog
der italienischen Adria entlang,
bog kurz vor Venedig in die Po-
ebene ein, Richtung Tessin, und
Uberquerte die heimatlichen Alpen,
bis wir wohlbehalten in Zirich-Klo-
tenlandeten.

Mit jedem Arbeitstag riickt unsere
Reise weiter in die Vergangenheit.
Ein Erlebnis mit Euch Hebammen
— das Land der Bibel ndher kennen
zu lernen - lebt aber in mir weiter;
dieses Land und Ihr alle bleiben
mir unvergesslich. Ich hoffe auch
Euch!

Eirnherzliches Shalom

Euer Reiseleiter Alias Gartenzwerg
und Scheich Abdullah Rhamadan
Hebamm-Mann

Daniel Fermaud

Die Entwicklung
der kindlichen
Lernfahigkeit

Bei der Geburt ist das menschliche
Gehirn das grdsste Organ, das im
ersten Lebensjahr am starksten
wachst und am Ende desselben
sein Gewicht verdoppelt hat. Wah-
rend der gesamten Kindheit
wéchst es weiter. Gemeinsam mit
dem Rickenmark und der allmah-
lich einsetzenden Differenzierung
der Nervenfasern bietet es die Vor-
aussetzung fur die korperliche und
geistige Entwicklung.

Schon vor der Geburt kommt es
zur Entwicklung der sogenannten
niederen Hirnfunktionen, die Refle-
xe, Bewegungen, Atmung und
Nahrungsaufnahme regulieren.
Nach der Geburt ist das Grosshirn
zur Steuerung der Bewegungen
noch nicht arbeitsfahig. Die zahl-
reichen unorganischen und planlos
wirkenden Bewegungen gehen von
tiefer liegenden Stammbhirnteilen
aus. Doch vollzieht sich nun die
Hirnreifung mit erstaunlicher
Schnelligkeit und Prazision. In den
kommenden Monaten wéchst der
Schédel schnell, das Grosshirn
nimmt an Gewicht zu, und bereits
gegen Ende des ersten Lebensjah-
res ist das Kind zu freiem selbstan-
digem Gehen und zu ersten Ansét-
zen seiner Geistestatigkeit, sogar
zu einsichtigem Handeln in engen

Grenzen, fahig. Allméahlich bildet
sich das Ich-Bewusstsein aus, die
freiwillige  Sauberkeitsgewdhnung
setzt ein, und das Kind lernt, sicher
zu gehen, zu denken, zu sprechen.
Die Sprachentwicklung erwéchst
aus der Fahigkeit zu denken. Im
Verlauf des 2. Jahres macht sie
grosse Fortschritte. Nachgewiese-
nermassen sind die Sprachzentren
im Gehirn erst mit 1'/z2Jahren reif —
in diese Zeit fallen auch die ersten
Anséatze zu Fragen. Damit setzt der
Dialog zwischen Mutter und Kind
ein, der im Sozialisierungsprozess
mit der Gesellschaft endet.

Die einzelnen Entwicklungsstufen
in der Sprachfindung als der er-
sten Artikulation der Lernfahigkeit
lassen sich wie folgt skizzieren:
Vom Geburtsschrei geht es Uber
die Lall-Laute zur Sé&uglingsspra-
che mit Verdoppelungen wie >ma-
ma, pa-pa, ham-ham, ta-ta, wau-
wau« usw. Bald wiederholt das
Kind benannte Gegenstdnde und
meldet mit Wortern wie sauch,
mein< oder der Nennung des eige-
nen Rufnamens seine Wiinsche
an.

Von dieser Zeit ab bietet sich als
beildaufige, aber sehr wirksame Un-
terstitzung der Spracherlernung
an, nach dem Abendessen regel-
méssig ais einem Bilderbuch vor-
zulesen. Dieses tégliche Ritual soll-
te zu einer selbstverstandlichen
Gewohnheit werden, bis das Kind
selbst lesen kann. Dadurch wird
die Grundlage zu einer ungezwun-
genen Beziehung zu Blichern ge-
legt.

Im 2. Lebensjahr betrégt der kind-
liche Wortschatz schon die er-
staunliche Anzahl von etwa 1000
Wértern. Uber wieviel Wérter es
zusatzlich verfligt, entscheidet sein
Umgang und das abendliche Ritu-
al des Geschichtenlesens. Zum
Vergleich sei erwahnt, dass sich
selbst Uberlassene Heimkinder
zum selben Zeitpunkt keine 150
Worter sprechen.

Blick ins Haus

Das Kind ist wie ein Buch, aus
dem wir lesen und lernen kénnen.
Jeder, der sich mit Kindern be-
schéftigt, gerdt wohl immer wieder
in Staunen und Entziicken, wenn
er die geistigen Schritte erlebt, die
das Kind vollzieht. Erzieher sollten
liber die Entwicklungsstufen aber
auch Bescheid wissen, deshalb
umreisst unsere Mitarbeiterin die
Entwicklung der kindlichen Lernfa-
higkeit von der Geburt bis zum
Schulbeginn.
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