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burtsgeschehen allein «I'accouchement»
als kaum beschreibbaren Hohepunkt — am
ehesten vergleichbar mit einem Orgasmus
als Ausdruck grdésstmdglicher Entfaltung
und Einsamkeit —, gebettet in der Gewiss-
heit, dass ein eingespieltes Team von Ge-
burtshelfern, Hebammen und P&diatern die
Kinder in Empfang nehmen.
«Accouchement» und «naissance» als
ganzheitliches Erlebnis erfasste ich erst
einige Tage nach dem eigentlichen Ge-
burtsgeschehen, als ich unsere Kinder
kennenzulernen begann. Und es bleibt
darob ein Gefiihl des Staunens und der
Gluckseligkeit.

Nachdenklich aber stimmte mich, dass
mein Mann von «accouchement» vollstan-
dig ausgeschlossen und bei der «nais-
sance» zum hilflosen Zuschauer verurteilt
war. Meine Vorstellung eines partner-
schaftlichen  Geburtserlebnisses  war
falsch. Und ich bin nicht mehr Uberzeugt
davon, dass die Anwesenheit des Mannes
bei der Geburt sinnvoll ist. Denn das Er-
lebnis des «accouchement» wird ihm im-
mer verwehrt bleiben und der Ablauf der
«naissance» in unsern Spitalern in der
Regel ihm nicht vertraut sein. In diesem Zu-
sammenhang scheint mir auch der Brauch
einzelner Volksstamme in Afrika, dass sich
der Mann wahrend der Geburt seines Kin-
des in eine Hutte zuriickzieht und «I'accou-
chement» nachahmt, nicht mehr uneinfihl-
bar, denn es ist sein Versuch, sich in das
Geburtsgeschehen einzubeziehen. Ja, ich
frage mich, ob nicht auf diesem Boden die
ganze Philosophie Leboyers entstanden
ist: Der Mann ist vom ganzheitlichen Ge-
burtsgeschehen ausgeschlossen. Damit
aber, dass Leboyer «la naissance» usur-
piert, dieses «Niemandsland» mit seinen
Thesen versieht, schafft er fir den Mann
eine Anschlussmoglichkeit an das Ge-
burtsgeschehen.

Wenn ich flr mich personlich die Ideen der
«Schule Leboyer» auch nur bedingt bejahe,
so bin ich doch Uberzeugt, dass Leboyers
Mahnung ernst zu nehmen ist: in einer
unpersonlichen technisierten Welt sich auf
das Urspriingliche zu besinnen. N. C.

Zusammenfassend geht es — so meine ich
nach diesem Gesprach mit Leboyer — wohl
darum, dass wir erstens einer werdenden
Mutter die Mdglichkeit geben, ihre Wehen,
ihre Geburt als positives Erlebnis, als
Liebesstunde mitzufiihlen, und zweitens,
dass wir mitsamt der geburtsmedizinischen
Technik, mit der wir mindestens die Sauer-
stoffversorgung des kommenden Kindes
Uberwachen kénnen und welche uns Not-
situationen aufzeigt, versuchen, dem Kind
aus der warmen Geborgenheit der Gebar-
mutter in unsere Welt zu helfen. Dazu
gehort eine ruhige, menschlich und tempe-
raturméssig warme Atmosphare — das
Legen des Neugeborenen auf den warmen
Leib der Mutter, das beruhigende Strei-
cheln, das behutsame Baden des Kindes,
das moglichst baldige Zufiihren des Klei-
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nen zur mutterlichen Brust. Dass es nicht
immer so ideal zugehen kann, weiss auch
Leboyer. Wir entdecken jetzt wieder die
Menschlichkeit.

Wir haben vor Jahren die Technik in der
Geburtshilfe entdeckt. Wir entdecken jetzt
wieder die Menschlichkeit. Versuchen wir
doch, beides zu verbinden! Es geht ndm-
lich!

Dr. F. X. Jann
Universitats-Frauenklinik
3012 Bern

Internationaler
Hebammenkongress
in Jerusalem

(Der Hauptbericht des Kongresses folgt in
der nachsten Nummer)

Wie es unsere Teilnehmer
erlebten ...

Reisebericht von Grety Anderegg

Am 1. September um 11.30 Uhr fand sich
eine bunte Schar von Frauen und ein paar
reiselustige Manner am Flughafen Kloten
ein. Herr Daniel Fermaux von der Firma
Marti zahlte seine Schéafchen, die er fur die
folgenden zwei Wochen zu betreuen hatte.
Nach der herzlichen Begriissung begann
ein ungewisses Warten, bis sich die Swiss-
air meldete und eine Verspatung des Flu-
ges nach Tel Aviv um etwa drei Stunden
bekanntgab. Der bezahlte Lunch kdnne in
einem der Flughafenrestaurants als Ent-
schadigung eingenommen werden. Der
gebackene Fleischkdse mundete bestens,
ebenso die Himbeeren in Vanillecréeme.
Bald einmal kam das Startzeichen zum
Aufbruch.

Nach der Passkontrolle wurden wir ordent-
lich durchgeschleust, abgetastet, Taschen
untersucht. Koffer wurden aufgemacht,
durchwihlt und wieder verschlossen von
netten Swissair-Angestellten. Eine lang-
wierige Prozedur, aber eben notwendig!
Endlichinden Bus zuder DC 10, die unsim
Nu inihr riesiges Inneres verschluckte. Um
15.30 Uhr etwa starteten wir direkt nach Tel
Aviv, Israel!

Unsere welschen Kolleginnen wurden in
dieser Wartezeit in Genf abgeholt, so dass
wir ohne zuerst Genf anzufliegen, direktins
heilige Land starten konnten, also keine
Reisezeit einblissten.

Das geschaftige Treiben auf so einem
internationalen Flughafen ist fir mich je-
desmal aufregend, die vielen Gesichter, die
Vielfalt der Kleider, die ganze Atmosphéare
ist voller Spannung.

Die Erwartung an diese Reise, meine erste
Ubrigens ins heilige Land, war noch viel
grosser. Laut dem Reiseprogramm und
dem Kongressbulletin versprach ich mir
einiges.

Mein Mann und ich wollten jedoch nach
dem Kongress, der Stadt, die warmen
Wasser des Mittelmeeres in Natania
geniessen. Die Reise im Lande selbst
heben wir uns fiir ein anderes Mal auf.
Nach einem herrlichen Flug mit Kapitan
Hafeli und seiner Besatzung an Bord
kamen wir um 18.00 Uhrisraelischer Zeitin
der Abenddammerung in Tel Aviv an.
Das erneute Warten vor dem Passbiiro war
ermidend, wenn auch lustig. — Die ersten
hebraischen Worte drangen wie chinesisch
an mein Ohr. Die Gelassenheit der Beam-
ten, gemischt mit scharfer Beobachtung,
war faszinierend.

Plétzlich entdeckte ich ein Fraulein mit
einem Téafelchen mit der Aufschrift: «18th
International Congress of Midwives».
Dank diesem netten Madchen ging plotz-
lich alles ganz schnell und ohne eine Zoll-
formalitat fabelhaft. Ich kam aus dem
Staunen nicht heraus. Die beiden Cars
warteten bereits vor dem Flughafen aufihre
Gaste, das Gepack wurde uns abgenom-
men, in die Autos verstaut von den beiden
Chauffeuren und dem Reiseleiter.

Die machtigen Palmen, die warme Brise,
der lustige Strohhut unseres Jakobus
(einer der Reiseleiter), waren die ersten
Eindriicke dieses jungen Staates!

Um 19.30 Uhr, nach einer rasanten Bus-
fahrt Uber eine schone Autostrasse, er-
reichten wir unser Hotel «Moriah» in Jeru-
salem. Die erleuchtete Knesset, das Parla-
mentsgebaude, sowie die schonen Stein-
h&user dieser Stadt hielten mich gleich ge-
fangen.

Im Hotel wurden wir mit einem frischge-
pressten Orangensaft bewirtet. Die nette
Geste brachte schon recht viel Sympathie
ein. Nach Erhalt des Zimmerschlissels und
des Gepacks, ab ins Zimmer und ins Bad!
Im 10. Stock, mit einer wunderbaren Aus-
sicht auf die Altstadt, liessen wir uns haus-
lich nieder.

Samstag, 2. September 1978 in Jerusa-
lem, Sabbat!

Ein herrliches judisches Morgenessen er-
wartete uns. Selbstbedienung, ein reiches
Buffet, mit viel Auswahl an Quark, Quark-
saucen, Weichkase, Fische, Rollmops,
Butter und Konfitiire in Portionen, sowie
gekochte Frichte. Kaffee oder Tee nach
Waunsch, Brétchen oder Brot zum Toasten.
Nicht zu vergessen den frisch gepressten
Orangen- oder Grapefruitsaft.

Nach diesem reichen Morgenmahl die
erste Rundfahrt mit Jakob in die Altstadt
und um die Stadtmauern, die im 6. Jahr-
hundert von dem tirkischen Sultan Sulei-
man gebaut wurden. Vom Kidrontal her
fuhren wir an dem zugemauerten goldenen
Tor der Stadt vorbei, bis zur Klagemauer.



Diese wurde heute Sabbat ganz gut be-
wacht, und photographieren war streng
verboten.

Dass wir ausgerechnet durch das Misttor
die Altstadt Jerusalem betraten, diirfte wohl
ein Zufall gewesen sein!

Diese betenden Juden an der Westmauer
waren sehr eindriicklich und auch farben-
froh.

Rechts stiegen wir hinauf in die El-Agsa-
Moschee auf dem Tempelberg. Die ent-
fernteste Moschee, so heisst die Uberset-
zung des Arabischen. Die El-Agsa-Mo-
schee nimmt unter den grossen Moscheen
den dritten Platz ein, nach Mekka und
Medina, also ein Heiligtum des Islam.

Sie ist mit wunderschénen Persertep-
pichen ausgelegt. Alles entledigt sich
seiner Schuhe und wandelt auf weicher
Unterlage in diesem grossen disteren
Raum.

Weiter geht’s die Treppen hoch zur Omar-
Moschee, dem Felsendom, wieder ein
Heiligtum des Islams. Hier trifft sich der
Hang zu Pracht und Glanz mit religioser
Nuchternheit; hier wird der ganze Reichtum
des neu eroberten Landes sichtbar, flir den
Islam natirlich. Der Felsendom ist ein
Meisterwerk, wohl das schonste Wahrzei-
chen Jerusalems.

Nach erneutem Schuhanziehen ging’s wie-
der hinunter an die Via Dolorosa zu
Schwester Paula. Sie ist Schweizerin und
war eben im Element — die Leidenszeit
Jesu, die Spiele der romischen Soldaten,
die Erklarung der Dornenkrone auf dem
Haupte Jesu bei der Kreuzigung sowie die
Tore und Bdgen der unterirdischen Kirche
—, denn sie wusste bestens Bescheid.
Herr Ackermann, von uns der «Schauspie-
ler» genannt, begleitete die Gruppe der
deutschen Hebammen. Er wurde von
Schwester Paula delegiert, musste uns die
Bbgen und Tore der unterirdischen Kirche
erklaren. Wir wurden mit schénen Worten
formlich Uberschittet, die Gesten dazu
waren ja nicht zu tUbersehen — jldischer
Reisefiihrer in Aktion — und dies am
Sabbat, einfach grossartig!

Nun durch das Gewdhl einer unabsehba-
ren Menschenmenge in die Grabeskirche.
Diese Difte in den Géasschen dieser Alt-
stadt — einmalig!

Wir erkdmpften uns den Weg in die Kirche,
in der jede Religion vertreten ist. Dort
stiftete ich einem Mdnch eine Kerze und
bekam ein kleines Kreuz in die Hand
gedrickt. Unsere Oberschwester in der
Klinik Obach erhielt somit ein kleines
Reiseandenken, an dem sie sich erfreuen
kann.

Durch das Jaffator entflohen wir der Men-
schenmenge aus der Altstadt und erhielten
in einem chinesischen Restaurant unser
Mittagsmahl. Auch hier Selbstbedienung
nach amerikanischem Vorbild, wenig Per-
sonal — gleichwohl rasche Bedienung.
Auf den Gehsteigen vor diesem Gasthaus
wurden wir von Kindern zum Kauf ge-
drangt, mit Ansichtskarten und Bildern von
Jerusalem. Hibsche Kinder mit schwar-

zem Lockenkopf, dunklen Augen, aber
eben zu aufdringlich — was wird wohl aus
solch kleinen Verkaufern spater werden?
Im Strassenbild immer wieder junge Sol-
daten mit umgehéangten Gewehren. Der
blaue Himmel und die warmende Sonne
liessen uns die Tragik dieses Landes mit
soviel Geschichte etwas vergessen. Ein
Land der Vergangenheit—der Gegenwart—
aber mit einer noch viel grosseren Zukunft!
Nach dem Essen besuchten wir noch den
Zionsberg mit dem Grab des Kénigs David.
Der Raum, in dem Jesus das Abendmahl
einnahm mit seinen Jingern, neben der
Kirche der heiligen Maria, die heute ein
Frauenkloster beherbergt.

Nach dem Besuch des Berges Zion, ob
dem Garten Getsemaneh, fuhren wir nach
Bethlehem in die Geburtskirche. Durch ein
niedriges Tor, also gebiickt, betritt man die
Kirche aller Konfessionen. Durch die vielen
leuchtenden Kugeln der griechisch-ortho-
doxen Juden kam mir das Ganze vor wie
ein zurechtgemachter Weihnachtsbaum.
Neben wunderschonen lkonen steigt man
in den Stall zu Bethlehem, der voller Kerzen
und Heiligtlimer aller Religionen steckt. Die
neu angebaute moderne Kirche fand ich
sehr schon, und die Orgelklange genoss
ich eine ganze Weile fiir mich allein.
Jakob, unser Reisefiihrer, sprach in einem
perfekten Deutsch und wusste sehr viel.
Dass die Kreuzritter immer wieder erwahnt
wurden, blieb mir jedoch nur vom Wort
her. Wo diese immer ihre Hande im Spiel
hatten, ist mir jedoch nicht mehr so ganz
klar.

Das war ein Tag voller Eindriicke und
schon fast zuviel des Guten — so alles auf
einmal.

Nach einem guten Essen in unserem Hotel
«Moriah» fand dieser Tag ein schones
Ende.

3. September 1978, Sonntag fiir uns —
oder der erste Tag nach Sabbat

Heute Sonntag sollte es losgehen — alles
steuerte das Kongresszentrum an — sei es
mit der Linie 10 oder 9 gar 6 vom Hotel
«Konig David» aus. Auch per Taxi — eine
andere Moglichkeit, von 25 bis 45 Pfund
konnte man jede Variante haben.

Also um 09.00 Uhr wurden wir zum
Einschreiben erwartet, hoch Uber der
Stadt, neben dem «Hilton» — also in bester
Gesellschaft sozusagen. Ein schwer be-
wachtes, von Soldaten umgebenes Ge-
bdude erwartete uns. Handtaschen und
eventuelle Badtaschen, alles wurde ge-
naustens nach Schusswaffen durchsucht,
ja eben auch bei Hebammen!

Wir erhielten gleich eine Mappe mit viel
Material zum Lesen und Schreiben, alles in
englisch, franzdsisch oder spanisch. Jetzt
gleich einen Entschluss zu fassen, auf
welche Sprache ich mich stiirzen wolle,
blieb mir ja noch erspart. Die vielen
Sprachen, die mir da um den Kopf schwirr-
ten, waren ja ohnehin verwirrend genug.

Um 11.00 Uhr begann im Ballsaal des
«Hilton» der 6kumenische Gottesdienst in
englischer Sprache mit hebraischem oder
franzdsischem Akzent. Nun wusste ich
schon, auf welche Sprachtaste ich in
meinem Sprachzentrum heftig anklopfen
musste — blieb mir ja keine andere Wabhl.
Ja, da kamen schon die ersten Selbst-
vorwiirfe, mein Englisch ist eben nicht so
perfekt, dass ich jedes Wort Ubersetzen
konnte.

Im Laufe des Kongresses gewann ich dann
wieder etwas mehr Ubung und fand mich
mit meinem Englisch ganz gut zurecht.
Die Simultanubersetzung war eben immer
mit viel Nebengeréduschen verbunden und
lenkte mich ab, so riss ich diesen Horer
wieder ab und bemiihte mich, dem Engli-
schen zu folgen.

In der offiziellen Eroéffnung des Hebam-
menkongresses am 4. September bekam
ich schon einiges mit.

Die Worte von Prof. D. V.I. Fairweather
waren sehr herzlich und gut. Er sprach tiber
die mitmenschlichen Beziehungen, die die
Voraussetzung einer jeglichen Kontakt-
nahme uberhaupt sei und dass das Einfiih-
lungsvermégen und die Haltung von Arzt
und Hebamme bei der Gebarenden eine
grosse Erleichterung der Schmerzen
bringe. Wir sind uns nicht bewusst, wieviel
wir mit unserer Nachstenliebe einer jeden
werdenden Mutter mitgeben kdnnen. Diese
paar Sétze sprachen mir aus dem Herzen—
und waren schon allein eine Reise nach
Israel wert!

Montagabend kamen unsere Delegierten
der Schweiz, Schwester Olga Leu, Frau
Lohner und Schwester Elisabeth Krahen-
buhl, in langen Kleidern in die Hotelhalle.
Sie freuten sich auf den Empfang, den
offiziellen Teil im Kongresszentrum — eine
Einladung der Frau des israelischen Pra-
sidenten, Frau Ophira Navon.

Viele der zurilickgebliebenen Hebammen
entschlossen sich, an einem arabischen
Essen in «Hassan Affendi» teilzunehmen.
Das wurde ein fréhlicher Abend, und essen
konnte man die Brote und Sésseli samt den
Lammkottelets auch. Nach diesem Essen
trotteten wir der Altstadt entlang ins Hotel
zurlick. Sogar Frau Mathys, unsere alteste
Hebamme, erklomm den letzten steilen
Hang im Hui — in kihleren Stunden I4sst
sich eben besser marschieren.

Dienstag, 5. September waren Sessionen
angekundigt, die mich nicht begeistern
konnten. Wir fuhren nach dem Morgen-
essen mit einem franzdsisch sprechenden
Taxifahrer fiir 12 Dollar durch das Vorge-
birge, von Jerusalem, ans Tote Meer.
Uberall Soldaten auf der Strasse, Eisen-
gurtel am Boden vor der Stadt — die Autos
mit arabischen Nummern wurden durch-
sucht, die jidischen hatten freie Fahrt.
Ein Moorbad, ein Salzbad mit 23% Mine-
ralgehalt, ein Wasser zum Draufsitzen,
kaum zum Schwimmen. Die Beine kamen
hoch, es gab lustige Bilder in diesem
Wasser. Aber wehe, wenn ein Spritzer die
Augen trifft! In der Snackbar an der Strasse
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oben léschten wir noch den Durst mit Saft
oder Bier. Wir scherzten mit den wachha-
benden jungen Soldaten, die Wache scho-
ben mit dem Sturmgewehr, in Badehosen.
Der Taxichauffeur brachte uns heil, ohne
Ubliche Raserei, in die Stadt zurlick. Im
Abu-tor observatory, einem Souvenirladeli
und  Selbstbedienungsrestaurant = mit
schattiger Terrasse stellte uns der Israeli
ab. Auf dieser Terrasse schrieb ich viele
meiner Karten an die Lieben zu Hause und
genoss dabei die Aussicht auf die herrliche
Altstadt Jerusalems. Als die Sonne nicht
mehr so auf den Asphalt brannte, spazier-
ten wir unserem Hotel zu, das wirin gemiit-
lichem Tempo in 20 Minuten erreichten.
Am Abend war eine Kaffeestunde in einer
judischen Familie vorgesehen. Da sich
zuviele Kongressteilnehmerinnen dazu
einschrieben, musste dieses Unternehmen
kurzfristig abgesagt werden.

Wir wurden mit einem Folkloreabend im
Kongresszentrum entschadigt und fuhren
nach dem Bad im Hotel, fein zurechtge-
macht, aber mit leerem Magen ab ins
Kongressgebaude.

Der Abend begann prachtig. Die Lehr-
schwestern des Hadassah-Spitals trugen
die Flaggen der verschiedenen Nationen,
die vertreten waren, die lange Treppe
herunter. Die Delegierten dieses Landes
wurden jeweils aufgerufen und stehend
beklatscht. Die Finninnen in ihrer Landes-
tracht oder die Spanierinnen in den Fla-
mencos boten ein hibsches Bild. Bei den
62 Hebammen aus der Schweiz fehlten
jedoch die Trachtenmeitschis — schade.
Junge Israelinnen sangen Volkslieder mit
Klavierbegleitung — der Abend begann viel-
versprechend.

Nach der Pause kam die Sensation, ein
Redner, der uns, in Englisch natiirlich,
mehr als eine Stunde das CTG erklarte. Mit
schlechten Dias gab er sich grosse Miihe,
die Technik des Apparates zu erklaren. Im
Abendkleid hatte ich noch nie das Ver-
gnugen, mir das CTG erklaren zu lassen,
das war allerdings etwas Neues. Genug
der langen Rede, wir verschwanden auf
franzdsisch und erlabten uns an einem
guten Essen, bei schoner Musik, Kerzen-
licht und einem guten Wein im «Hilton». Der
Kellermeister, mit Lederschiirze und gros-
sem Schlussel angetan, der uns den Wein
verkaufte, war ein junger Blindner. Linus,
so hiess er, verkaufte uns einen Carmel
rosé, kalt genossen — ein Gedicht!

Mittwoch, 6. September 1978

An diesem Tag wollte ich ganz am Kon-
gressgeschehen teilnehmen und be-
schloss, um 09.00 Uhr oben zu sein. Nach
der ublichen «Nuscherei» in unseren Hand-
taschen wurde ich hineingelassen. Frau
Ruth Kolle, Deutschland, sprach uber «Die
Hebamme in der Familie». Diese schénen
Worte Uiber unseren Beruf nahm ich schon
gar nicht mehr voll auf, die Rede rieselte an
mir vorbei.
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Der Vortrag von Frau Leena Valvanne,
Finnland, nahmen wir alle in diesem gros-
sen Raum sehr begeistert auf. «Die psy-
chologische Vorbereitung auf die Eltern-
schaft» wurde stiirmisch applaudiert.
Dieser Vortrag bestérkte mich in meiner
Aufgabe, die ich auch in dieser Richtung
sehe: den Kontakt mit den werdenden
Eltern suchen, mit ihnen ins Gesprach
kommen und ihnen die Angst nehmen vor
der Geburt. Auch das sollte eine Hebamme
kénnen und sich die noétige Zeit nehmen.
Die Klinik oder das Spital sollte ein offenes
Haus sein fir ratsuchende Eltern. Eine
Klinikbesichtigung und das Schwanger-
schaftsturnen gehérten einfach schon zur
Vorbereitung der Geburt. Dass das Ver-
trauen der Eltern zu Arzt und Hebamme
grosse Vorteile beiderseits mit sich bringt,
wissen wir ja alle aus reicher Erfahrung.
Auch befiirwortete Frau Valvanne das
«Rooming-in» und betont gleichzeitig, dass
diese Art von Mutter, Kindbetreuung mehr
geschultes Personal erfordert. Die Mitein-
beziehung des Vaters wurde sehr betont
und auch applaudiert, jedoch nicht von den
judischen Kolleginnen. Bei ihnen ist es
religios bedingt gar nicht durchfiihrbar.
Der Vortrag Uber die Jungend-SS, die in
Amerika zu einem grossen Problem wird,
iberzeugte mich nicht so recht. Die Redne-
rin berief sich auf Statistiken und ging kaum
auf das menschliche Problem ein.

Nach diesem anstrengenden Morgen er-
holte ich mich im «Hilton» im Swimming-
pool mit zwei lieben Kolleginnen. Kaum im
bequemen Liegestuhl, horten wir drei
machtige Detonationen. Ein amerikani-
scher Spezialist wollte auf dem Gaswerk-
gelénde in Jerusalem Bomben entschérfen
und verlor dabei sein Leben. Die Leute
leben mit taglichen Terroranschldgen und
haben dennoch keine Furcht. Sie haben
einen tiefen Glauben und glauben an den
Frieden. Ist Camp David ein erster Schritt
dazu?

Grossen Eindruck machte mir die mitter-
nachtliche Visite im Sharem Zeedek, der
Frauenklinik der Stadt Jerusalem. Schwe-
ster Elisabeth, eine Schweizer Hebamme,
die dort arbeitet, vermittelte uns diesen
Besuch. Pro Nacht sind flinf bis zehn Ge-
burten, mit zwei Hebammen und einer
Lehrschwester. Flnf Pritschen sind im
Raum, zwei CTG in Betrieb, das eine ohne
Papier — man hort es ja. Jede Frau erhalt
eine Infusion Glukose; Wehenmittel wer-
den sehr spérlich beigemengt. Eine Stunde
nach der Geburt werden die Mutter verlegt.
Im Spital bleiben sie zwei Tage (48 Stun-
den). Auch nachts werden Frauen wegen
Platzmangels entlassen.

Episiotomien kennen sie kaum. Genaht
wurde im Eiltempo von einem jungen Assi-
stenzarzt, Lidocain wurde dazu verwendet.
Im Kinderzimmer krahten 41 Kinder, 12

~ Isoletten waren mit Frilhgeburten besetzt,

zwei Schwestern zu deren Betreuung! Die
Friihgeburten werden auch beiihnen bis zu
2,5 kg Korpergewicht behalten. Hinter

einem Vorhang im Korridor schliefen 6
Waochnerinnen.

Die Vater sassen im dusseren Gang und
beteten, lasen in der Bibel und waren mit
dem Gebetsschal bedeckt.

Beeindruckt und zufriedener kehrte ich ins
Hotel zurilick, wenn ich an meinen Arbeits-
platz dachte.

Donnerstag, 7. September

Ich verpasste den Besuch im neuen Spital-
zentrum Hadassah. Die Chagall-Fenster
der dortigen Synagoge habe ich jedoch ge-
sehen. Nach der Bibel geschaffen, stellen
sie die 12 Stdmme der Juden dar. Da der
Jude nicht an einen gegenstandlichen Gott
glaubt — er sei Uberall und nirgends sicht-
bar—, so die junge Jiidin, die uns die Glas-
malereien erklarte, hatten zum Beispiel die
Tiere nie die richtigen Krallenzahlen, oder
der dargestellte Mensch nur ein Auge oder
vier Finger usw. Bei dem Sonnenlichteinfall
— eine Augenweide!

Auf der Neantologie im Hadassah, eine der
modernsten auf der Welt iberhaupt, hatten
sie etwas ganz Nutzliches gesehen. Jedes
Kinderbettchen habe seinen eigenen aus-
ziehbaren Wickeltisch. Mit dieser Neue-
rung seien die Infektionen des Sauglings
weitgehend eingedammt, so die Saug-
lingsschwester.

An diesem Donnerstagmorgen fanden
mein Mann und ich in Schwester Elisabeth
Stucki eine versierte Reisefiihrerin. So ent-
schlossen wir uns, den Marsch in die Alt-
stadt mitzumachen. Da gab es herrliche
Fotoszenen und gutes Filmmaterial.
Brote, die aufgetirmt auf einem riesigen
Blech durch die engen Gasschen getragen
wurden—wehe wenn ein Bein hangen blieb
— junge Burschen, die mit ihren Schub-
karren reihenweise beim Jaffator auf Ware
warteten. Nur so kann die Fracht durch die
engen Gassen in die Laden vertragen
werden. Dieses Feilschen, handele um die
Ware ist flir uns Europé&er ein herrliches
Erlebnis. Von dieser prickelnden Kauflust
liess ich mich auch anstecken und fand
Gefallen daran. Man nehme ein mittel-
massiges Englisch, viele Gesten, freundli-
ches Lachen und eine abweisende Haltung
an. Dann kann’s losgehen. Prinzipiell mit
dem halben Preis der Ware anfangen — bei
zwei Drittel des Kaufpreises wird man sich
dann einigen. So erstand ich zwei Kopfti-
cher, ein Ollampli aus Ton und geschnitzte
Kleinigkeiten aus Olivenholz.

Nach diesem Altstadtbummel gab es wie-
der mal Durst — es wurde heiss — der
angenehme Wind blieb heute auch aus. So
suchten wirim neuen Stadtteil das bekann-
te schattige Terrassenbeizli auf, fanden es
hinter der englischen Kirche. Bei frischem
Orangensaft, Quarkomeletten und Was-
sermelonen liessen wir uns verwéhnen. Ja
sogar ein Kaffee mit Pulvermilch und
kleinem Geback war erhaltlich.

Im spaten Nachmittag kamen wir tiber den
«Windmihlehtigel» zuriick und beschlos-



sen, in der Konkurrenz, Hotel «King David»
(Hotel nebenan) den Swimming-pool zu
besuchen. Mit der Zimmernummer unseres
Hotels verschafften wir uns Einlass fir 10
Pfund und genossen das Bad als einzige
Badegaste in vollen Ziigen. Zum 5-Uhr-
Tee erklangen schone israelische und jidi-
dische Lieder, von zwei Frauen mit Gitarren
vorgetragen, ich kam mir vor wie die
Begum personlich.

Die hlibschen Israelinnen sahen wir uns
dann noch aus der Nahe an, horten
stehend noch ein Lied auf der Hotelter-
rasse und verschwanden durch das Entrée
in unser «Moriah».

Heute abend war Abschiedsabend im
Kongress — wieder in lang, Herren mit
Krawatte — was gibt's wohl?

Wir wurden nicht enttduscht — nach einer
netten Modeschau sang ein talentierter
junger lIsraeli in allen Sprachen nette
Lieder. Der verstand es, Stimmung in den
Saal zu bringen — alles sang und klatschte
mit. Wir wurden bewirtet mit Snacks, Kéase,
Wein und Glace. Ein kleines Orchester
brachte Stimmung in den Raum, die israe-
lischen Hebammen fingen zu tanzen an —
dann unsere Sidlanderinnen— schliesslich
tanzte alles mit allen. Ich sah mich pl6tzlich
einer weisshaarigen deutschen Hebamme
gegenuber, und wir hiipften und lachten zu-
sammen, dass es eine Freude war.

So erlebte ich den Abschluss dieses
Kongresses, der mir noch lange in bester
Erinnerung bleiben wird.

Allen, die sich daflir einsetzten, ein grosses
Dankeschén! Hoffentlich auf bald wieder —
in England, wo der nachste Kongress sein
wird.

Freitag, 8. September 1978

Am Freitagmorgen zeigte mir mein Mann
die Knesset, das Parlamentsgebaude. Dort
konnte ich noch einige schéne Aufnahmen
machen. Das Eingangstor, eine Eisen-
plastik, gab ein herrliches Sujet. Gegen-
Uber dem Tor steht die Menorah, von den
judischen Gemeinden in Grossbritannien
gestiftet, auch hier ein schénes Fotomotiv.
Das Yad Vashem, die Gedenkstatte der
gefallenen 6 Millionen Juden im Zweiten
Weltkrieg konnte ich nicht ansehen. Wir
fuhren weiter mit dem Bus und kamen noch
einmal vor das Kongressgebaude. Als ich
meine Kolleginnen dort umherstehen sah
und noch kein Ende abzusehen war,
verliessen wir diese Stéatte mit wehmitigem
Blick und fuhren zuriick ins Hotel «Moriah».
Um 13.00 Uhr, nach dem kleinen Lunch,
wurden Doris Honegger, mein Mann und
ich von einem Taxichauffeur nach Natania
ans Mittelmeer gefahren. Wir drei ver-
brachten herrliche Tage im Hotel «Galil» in
Natania und liessen uns von lieben Men-
schen, warmender Sonne und herrlichem
Meerwasser verwoéhnen.

Badeferien in Natania sei allen zur Erho-
lung bestens empfohlen. Auch hier in
Natania besuchte ich die dortige Heb-

amme, Rachel Halberstadt, im Laniada-
Hospital, auf. Wir zwei wurden Uberaus
liebenswiirdig im Gebarsaal aufgenommen
und dem Chef des Hauses vorgestellt.
Bereitwillig zeigte uns Rachel ihre Geburts-
abteilung und den Operationssaal und
erklarte uns ihr Vorgehen bei der SS-Uber-
wachung und Geburt. Dieses religios ge-
fihrte Spital arbeitet auch hier mit sehr
wenig geschultem Personal und angelern-
ten Frauen, die der einzigen Hebamme im
Gebarsaal zudienen. Pro Monat 200 bis
300 Geburten, 6,7, ja 10 Gebarende keine
Seltenheit! Auch hier erhélt jede Frau eine
Infusion, gesteckt mit einer Venflonnadel.
Bei 2 cm gedffnetem MM spritzen sie der
Fraui. v. 2 ccm Pethidin. Wehenmittel wer-
den sehrvorsichtig in die Infusion gegeben,
funf Einheitenin 1 | Glukose, sechs bis acht
Tropfen pro Minute. Uterusruptur hatten wir
noch keine, wir haben jedoch Zeit! Dass die
meisten Neugeborenen reanimiert werden
mussen, ist bei dieser Pethidin-Verabrei-
chung wohl erklarbar.

Dieser Morgen im «Laniada» war wieder
sehr lehrreich flir uns zwei Schweizer Heb-
ammen. Wir hatten das Gllck, bei einer
6. Gebdrenden und einer 4. Gebarenden
dabei zu sein. Geboren wird immer im
Querbett. Die Beine und Beinstiitzen
werden mit sterilen grossen Beinstriimpfen
abgedeckt. Eine Episiotomieschere be-
findet sich keine in dem sterilen zurechtge-
legten Dammschutzpaket! Die Hebamme
macht Dammschutz, der Arzt kristellert und
driickt das Kind raus. — Das braucht kraf-
tige Arzte! Die Frau wird kaum angehalten
zum Mitpressen — sie kann ja nicht, sie
hatte noch eine Pethidinnarkose.

Die beiden Kinder mussten lange reani-
miert werden. Aufregung gab es keine
dabei. Es sah nach Routinearbeit aus. Im
Kinderzimmer wurden sie noch in die
Isolette gelegt und lGberwacht.

Nach der Geburt wird die Tropfenzahl auf
25 erhoht, und die Plazenten kamen 5 pp
spontan. Mir fielen die eigenartigen Pla-
zenten auf. Sie waren viel dicker und
grosser als bei uns, auch kompakter, nicht
so lappig. Hat das mit dem Klima oder
Erndhrung zu tun? Ich wusste mir keine
Antwort.

Die Hebammen arbeiten acht Stunden
nacheinander, also Schichtbetrieb nach
amerikanischem Muster, mit geringer Be-
zahlung. Umgerechnet etwa Fr.1200.—
netto. Ferien in der Schweiz liege bei ihr
nicht drin, meinte sie scherzend.

Dass die Operationsschwester, eine jldi-
sche Berlinerin tbrigens, sehr viel mit den
Hebammen zusammenarbeitet, liegt wohl
an den baulichen Einteilungen. Nach dem
Einschreibepult kommt ein Vorbereitungs-
raum mit Pritsche und WC, dann ein
Zimmer mit zwei weichen Betten, wo die
Gebarenden drin bleiben bis zur vollstandi-
gen Erdffnung des MM. Im letzten Augen-
blick lauft die Frau ins eigentliche Gebar-
zimmer auf einen Schragen. Neben diesem
2. Schragenzimmer ist gleich der Opera-
tionssaal mit Vorraum zur Handdesinfek-

tion und ein Raum fiir die Clretten, aber sie
brauchen ihn praktisch nie, da sie ein reli-
gioses Spital seien und somit keine Unter-
brechungen, keine Ciretten und keine
Ligaturen vornehmen.

Der Vater gabe die Unterschrift nicht fir
eine Sterilisation. Der Mann verfiigt also
weitgehend uber den Korper seiner Frau.
Im judischen Glauben sei der Mann der
Erzeuger des Kindes. Die Frau wird die
Frucht nur wachsen lassen in ihrem Leib,
deshalb ist sie ja auch unrein bei der Ge-
burt. Der Mann muss deshalb fiir sie beten
vor der Tiur zum Gebéarsaal.

Lustig fand ich noch, dass die Kinder keine
Namen kriegen, sie bekommen bloss Num-
mern. Erst bei der Taufe erhalt das Kind
den Namen vom Rabbiner.

Die Frau kann sich auch nicht an die letzte
Mens erinnern, sondern an das letzte reli-
giése Bad. Das erfolgt nach den fiinf Men-
sestagen plus den sieben sauberen Tagen.
Wenn also eine Frau nicht schwanger wer-
den will und die Mens regelméssig hat, so
wird sie dieses Bad (miqveh) drei Tage
hinauszégern, nach dem Eisprung, so
helfen sie sich selbst. Denn die Pille
kennen sie ja nicht, sie ist tabu.

Ins Spital kommen sie erst, wenn sie
kraftige Kontraktionen haben, und immer
mit dem Mann zusammen, auch wenn sie
schon mehrere Kinder zu Hause haben,
meist in einer geldsten Haltung, da ihnen
von der Religion her immer das Natrliche
der Geburt eingeredet wird — eine Art
Schwangerschaftsbetreuung. Zu Hause
wird ja nie Uber Sex gesprochen — auch
eine Aufklarung in sexuellem Bereich exi-
stiert nicht. Die junge Braut wird vom Rab-
biner aus der Heiligen Schrift aufgeklart.
Ubrigens muss der Rabbiner zu einer Steri-
lisation ja sagen und nicht der Arzt. So
werden dem Arzt Entscheidungen abge-
nommen. Bei einem guten Tee im Heb-
ammenstibli, das auch dort vorhanden
war, konnten wir sehr vieles erfahren aus
der taglichen Arbeit.

Rachel zeigte uns noch die Woéchnerin-
nenabteilung und das Kinderzimmer. Das
unterscheidet sich nurin einem Punkt ganz
wesentlich. Erstgebarende sechs in einem
Zimmer, Mehrgebarende in Dreierzim-
mern, zur besseren Erholung. Nach vier
Tagen verlassen sie das Spital. Gegessen
wird nie im Bett. Im Korridor waren lange
Tische und Stiihle, und die Frauen bemii-
hen sich an den Tisch, wie eine Familie!
Prima Idee, rationell und viel appetittanre-
gender.

Das Kinderzimmer wurde neu gestrichen,
deshalb war alles drunter und driiber — und
wir konnten uns kein Bild machen.

Hier in Natania bekam ich wirklich vieles
Uber die praktische Geburtshilfe in Israel zu
sehen und nahm sehr viel mit nach Hause.
Herzlichen Dank Rachel Halberstadt!
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Reisebericht von Susi Wiithrich
1. bis 8. September Kongress

Samstag, 2. September

Fussmarsch durch die Altstadt Jerusalem.
Besichtigung: Tempelplatz mit Felsendom
(Omar-Moschee, Moschee el Agsa); Kla-
gemauer, Grabeskirche, Via Dolorosa;
Zionsberg: Saal des letzten Abendmahils,
Davids Grab; (Mittagessen «Citadel»);
Rundfahrt durch die Neustadt; Parlaments-
gebdude: Knesseth, vorbei am Campus
der Hebraischen Universitat; Gedenkstatte
Yad Waschem und Besuch im Schrein des
Buches; Bethlehem-Grabeskirche; Ruiick-
kehr nach Jerusalem mit Blick auf die
Hirtenfelder und vorbei am Grabe Rachels.

Freitag, 8. September

Fahrt nach Jericho: eine der &ltesten
Stadte der Welt, Ausgrabungen (Stadt-
mauer) und Hisham-Palast (Omayaden)
nach Qomran: Fundort der Schriftrollen,
vorbei an En Gedi, am Rande des Toten
Meeres, entlang nach Arad: Entwicklungs-
stadt.

Samstag, 9. September

Fahrt nach Massada: letzter befestigter
Stitzpunkt der Juden im Aufstand gegen
die Romer, Aufstieg zu Fuss, Besichtigung
der Ausgrabungen (Herodes und Platz, wo
die Soldaten vereidgt werden); Abfahrt mit
Drahtseilbahn; Weiterfahrt tiber die Arava-
Wiste nach Elat (Eilath) am Roten Meer.
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Sonntag, 10. September

Besuch der Tontépferei und einer
Schmuckfabrik; Besuch im Unterwasser-
observatorium, Ausflug zum Fjord und zur
Koralleninsel (Hotel «Etzion Eilath»).

Montag, 11. September

Fahrt zu den S&dulen Kénig Salomons, an-
schliessend zum Ramon-Krater; fortge-
setzte Fahrt nach Avdat, Besichtigung der
Ruinen einer Nabathéderstadt (Restaurant
«Avdat»); anschliessend Fahrt nach Beer
Sheba: Hauptstadt des Negev, anschlies-
send nach Aschkelon, Besichtigung des
Nationalparks mit Ausgrabungen; Fahrt
nach Tel Aviv und Bat Yam (Hotel «Via
Maris»).

Dienstag, 12. September

Stadtrundfahrt in Tel Aviv-Jaffa, biblischer
Hafen, Jaffa-Kulturzentrum, vorbei am Ha-
bima-Nationaltheater, Mann-Auditorium,
Konzerthalle, Museum Helena Rubinstein,
Rathaus, zur Meereskiiste nach Césarea,
Ausgrabungen aus der Zeit: Rom, Byzanz
und Kreuzritter (Theater, Aquadukt); Wei-
terfahrt nach Haifa, grosste Hafenstadt
Israels (Restaurant «Gan Rimon»). Stadit-
rundfahrt: Panoramastrasse: Blick auf die
Bucht und das Zubuluntal. Fahrt vorbei am
Bahai-Schrein mit Persischem Garten; Be-
such in Akko: alter Hafen der Kreuzritter
und Turken, Besichtigung der Kreuzritter-
burg: Saal des Johanniterordens; danach
Fahrt ins obere Galilea nach Safed (Zfat);
Weiterfahrt nach Kibbutz Kfar Giladi.

Mittwoch, 13. September

Fahrt zum See Genezareth; Besichtigung
von Kapernaum: Ruine der Synagoge aus
dem 11. Jahrhundert; Tabcha: Stadte der
Brot- und Fischvermehrung, Berg der
Seligpreisungen  (Kibbutz Hagoshrim);
Auffahrt zum Banias (Césareas Philippi),
einer der Quellflisse des Jordans; Auffahrt
zu den Golanhohen. Riickkehr zum Kfar
Giladi.

Donnerstag, 14. September

Besichtigung des Kibbutzes, anschlies-
send Fahrt nach Nazareth zum Besuch der
heiligen Stétten, Verkiindigungskirche,
danach Soux-Besichtigung nach freier
Wahl (Mittagessen im Kibbutz Megiddo);
Rickfahrt nach Tel Aviv, Bat Yam (Hotel
«Via Maris»).

Freitag, 15. September
Zur freien Verfligung.

Samstag, 16. September
Transfer zum Flughafen Ben Gurion; Riick-
flug mit Swissair in die Schweiz.

Allen Kolleginnen, welche sich die Muhe
nahmen, uns ein Bild von ihren Eindriicken
wahrend ihres Aufenthaltes in Israel wie-
derzugeben, danke ich ganz herzlich.
Nelly Marti

200



Zentralvorstand
Schweiz. Hebammenverband

Présidentin:

Elisabeth Stucki
Freudenreichstrasse 31
3047 Bremgarten

Aktuarin:

Schwester Elisabeth Krahenbihl
Lindenhofspital

Postfach 1988

3001 Bern

Kassierin:

Schwester Martina Hasler
Frauenspital
Schanzeneckstrasse 1
3012 Bern

Jubilarinnen

Sektion Bern

Egli-Bergundthal Dora, Aegerten
Forestier Margrit, Bern
Keller-Schlapbach Margaretha, Aarberg

Sektion Oberwallis
Domig Elsy, Raron

Wir wiinschen lhnen weiterhin alles Gute.

Eintritte

Sektion Bas-Valais
Christen Adele, Martigny

Sektion Ostschweiz
Sonderegger-Heinzer Agatha, Berneck

Willkommen im SHV!

000000 Tcif 0000000

Bern

Mittwoch, 6. Dezember 1978, 14.15 Uhr
Adventsfeier. Kirchgemeindehaus Guten-
bergstrasse

Ostschweiz

Donnerstag, 16. November 1978, 14.30
Uhr

Bildungsnachmittag. Ostschweizerisches
Kinderspital, St. Gallen

Gruppe Thurgau

Freitag, 1. Dezember 1978, 14.00 Uhr
Adventsfeier, Hotel «Blumenstein, Frauen-
feld

Solothurn

Donnerstag, 7. Dezember 1978, 14.30 Uhr
Adventsfeier im Restaurant «Feldschloss-
chen», Olten

Stellenvermittlung
des Schweiz. Hebammenverbandes

Frau Dora Bolz
Feldstrasse 36

3604 Thun

Telefon 033 36 15 29

Bezirksspital im Kanton Bern sucht zu bal-
digem Eintritt eine Hebamme zur Ergén-
zung des kleinen Teams. Es kdme auch
Teilzeiteinsatz in Frage.

Spital im Kanton Aargau sucht eine Heb-
amme. Neuer, moderner Betrieb, Eintritt
nach Vereinbarung.

Klinik im Kanton Zirich sucht eine an selb-
sténdiges Arbeiten gewdhnte Hebamme.

Spital im Kanton Zirich sucht eine Heb-
amme zur Ergédnzung des Teams. Neuzeit-
lich gefiihrte Geburtsabteilung und ange-
nehmes Arbeitsklima.

Spital im Kanton St. Gallen sucht eine
Hebamme. Eintritt sofort oder nach Verein-
barung.

Klinik im Kanton Bern sucht eine Hebam-
me, die Freude hat an selbstéandigem Ar-
beiten. Zeitgemasse Anstellungsbedin-
gungen.

Spital im Kanton Graublinden sucht eine
Hebamme. Grosse geburtshilfliche Abtei-
lung. Geregelte Arbeitszeit und neuzeitli-
che Bedingungen.

Abonnenten, welche die Zeitung nicht
regelmassig oder Uberhaupt nicht erhalten,
melden sich bitte direkt bei der Druckerei
Paul Haupt AG

Buchdruck—Offset

Falkenplatz 11 3001 Bern

Telefon 031 23 24 34

Sektionsnachrichten

Bern

Néchste Sektionsversammlung: Mittwoch,
6. Dezember 1978, 14.15 Uhr, im Kirch-
gemeindehaus Gutenbergstrasse 4, Bern.
Die Adventsfeier, wozu wir herzlich ein-
laden, wird musikalisch umrahmt. Dazu
berichten Kolleginnen von der Reise und
der Teilnahme am Internationalen Heb-
ammenkongress in Israel.

Unsere diesjahrigen Jubilarinnen werden
mit besonderem Schreiben eingeladen.

Mit freundlichen Griissen
fur den Vorstand: Marie-Louise Kunz

Ostschweiz

Am Donnerstag, den 16. November 1978
um 14.30 Uhr, kommen wir im Ostschwei-
zerischen Kinderspital St. Gallen zu unse-
rem Bildungsnachmittag zusammen. Wir
freuen uns sehr, dass sich der Chefarzt,
Herr Dr. Bérlocher, persénlich bereit erklart
hat, zu uns zu sprechen.

Das Thema lautet: «<Konnatale (vorgeburtli-
liche) Infektionen und ihre Auswirkungen».
Wir hoffen sehr, dass unsere Mitglieder
recht zahlreich zu diesem interessanten
Vortrag erscheinen und wie jedes Jahr be-
reichert heimkehren.

Sodann méchte ich nochmals allen Mitglie-
dern in Erinnerung bringen, dass ein
Austritt aus dem Verband bis spatestens
Ende November der Prasidentin gemeldet
werden muss, da sonst der Beitrag fiir das
ganze folgende Jahr angefordert wird.

Im Namen des Vorstandes: R. Karrer

Thurgau

Unsere Adventsfeier, wozu ich herzlich
einlade, findet am 1.Dezember 1978,
14.00 Uhr im Hotel «Blumenstein» in
Frauenfeld statt.

Wir haben wieder die Ehre, dass Fraulein
Bogli unter uns weilt.

Kommt nach Mdglichkeit zu dieser Veran-
staltung!

Mit freundlichen Griissen A. Schnyder

Solothurn

Am Donnerstag, den 7. Dezember 1978
sind alle Kolleginnen zur Adventsfeier ins
Restaurant «Feldschlosschen» in Olten
eingeladen.

Der Vorstand hofft, dass sich recht viele
Mitglieder zu dieser schichten, besinnli-
chen Feier, die um 14.30 Uhr beginnt,
einfinden werden.

Bis dahin wiinsche ich allen Hebammen
eine frohe, schéne Zeit, den Kranken gute
Besserung, und griisse alle recht herzlich.

Die Aktuarin Lilly Schmid

Adressanderung

Elisabeth Stucki
Freudenreichstrasse 31
3047 Bremgarten bei Bern

Flr den Zentralvorstand:  E. Krdhenblihl

Redaktionsschluss

Dezembernummer 6. November
Januarnummer 1. Dezember
Februarnummer 6. Januar

201



Medizinischer Sophrologiekurs
vom 24. bis 27. November 1978

Sophrologie ist ein Fachbereich der Medi-
zin, ab 1960 durch Prof. Dr. Alfonso Cay-
cedo, Neuropsychiater in Spanien, ent-
wickelt.

Sophrologie ist eine Briicke zwischen der
jahrtausendalten orientalisch-empirischen
Heilkunst und der westlich-wissenschaftli-
chen Medizin.

Anwendungsmdglichkeiten sind gegeben
fur:

1. medizinische Therapie

2. Prophylaxe
3. Padagogik
Geburt)

Als Ganzheitsmedizin versucht die So-
phrologie, die Harmonie der drei Ebenen:
Koérper, Geist und Seele untereinander und
mit der Natur wiederherzustellen.

Im ersten medizinischen Sophrologiekurs
werden die.Teilnehmer wahrend den zwei
ersten Tagen Uber Geschichte der Sophro-
logie — Was ist Sophrologie? Das Bewusst-
sein und seine Zusténde. Die Atmung usw.
—orientiert. Im praktischen Teil erlernen sie
das modifizierte autogene Training (nach
Schulz).

Im zweiten Teil des ersten Kurses wird fiir
die Hebammen die praktische Vorberei-
tung zur Geburt nach sophrologischen
Methoden durchbearbeitet (mit Film).

Fur Arzte werdenin diesem Teil des Kurses
die Anwendungen der Sophrologie in den
verschiedensten Gebieten der Medizin be-
sprochen.

(z. B. Vorbereitung  zur

Isolatoren
als Gesundheitsschutz

Fir die Gesundheitsstrategen der kanadi-
schen Regierung wird ein komplettes Sorti-
ment spezialisierter Isolationsgeréte, wel-
ches durch Vickers Medical, Basingstoke,
England und Kanada vertrieben wird, eine
wichtige Rolle spielen.

Aufgrund von vereinzelt auftretenden Fal-
len ansteckender, tropischer Krankheiten
in der ganzen Welt wurde der Notwendig-
keit fiir wirksamen Schutz fiir medizini-
sches Personal und andere, die mit der
Pflege von solchen Kranken beschéaftigt
sind, mehr und mehr Beachtung ge-
schenkt.

Die kanadische Regierung steht an der
Spitze bei der Planung, mit einem even-
tuellen Seuchenausbruch fertigzuwerden,
da man sich dort vergegenwartigt hat, dass
das eigene Land eines Tages mit dem, was
bereits anderswo geschehen ist, getroffen
werden konnte.

Nach einem das ganze Land umfassenden
Projekt werden Isolatoren, die von Vickers
speziell fir Opfer einer Epidemie auf der
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Durchfahrt zum — oder im Krankenhaus
entwickelt wurden, benutzt. Die Geréte, die
in Kanada eingefiihrt wurden, umfassen
Isolatoren aus Kunstharzfolie und Atemge-
rate zur Sicherung von angemessenen
Behandlungsmdglichkeiten in  strate-
gischen Zentren und Einreisehéafen.

Das bedeutet, dass einreisende Patienten
mit moglicherweise hochansteckenden
Krankheiten sofort isoliert und direkt in ein
Isolationsbett im Krankenhaus Uberfiihrt
werden kdnnen. Vor der Isolierung eines
Patienten kann sich das Personal durch
den Gebrauch von Atemgeréaten schiitzen.
Die neueste Sendung, die fiir Kanada
bestimmt ist, umfasst Atemgerate und
Ubergangsisolatoren fiir Tragbahren. Die-
se erganzen das bereits bestehende Sorti-
ment von Bett- und Flugzeugsiibergangs-
isolatoren, mit welchen Ottawa und andere
Grossstadte und Provinzen bereits belie-
fert wurden.

Aus dem Kongress

«Die Hebamme — als Schliissel
zum menschlichen Wohlbefinden»
von Elisabeth Feuz

Anwesend: etwa 2000 Hebammen

Dieses Treffen in Israel war fiir uns alle ein
einmaliges Erlebnis.

Schon in Zirich sprachen wir ganz sachte
bei der x-ten Gepackskontrolle, dass die
guten Polizisten unsere wohlweislich
schén gepackten Koffer nichtin Unordnung
bringen sollten!

Die Ankunftin Tel Aviv nach 4 Stunden Flug
mit der Swissair bei einer Abendtemperatur
von 35° C Warme, bei einer ganz anders-
artigen Gruppe von Menschen und Spra-
chen, brachte uns Hebammen aus dem
Frauenspital in eine ganz andere Stim-
mung. Meinen Mantel, den ich in Zirich
noch benétigt hatte, hatte ich auf der Fahrt
nach Jersualem gleich an den Strassen-
rand werfen mégen, obschon dann spéter
die Nachte oftmals kihl waren.

Bei der Ankunft in Tel Aviv wurden wir von
unserem Tourenleiter und einer Hostess
herzlich empfangen und mit dem Bus nach
Jersualem gefahren.

Es bleibt sicher jedem ein unvergessliches
Erlebnis, Jerusalem bei Tag und bei Nacht
zu sehen und zu erleben. Auch ist man sehr
auf den Mitmenschen angewiesen, da man
ja keine Strasse oder Zielrichtung lesen
kann.

Eindricklich ist auch die Vielschichtigkeit
der Menschen und deren Glauben. Beim
Bummel durch die Gassen der Araber-,
Juden- oder Moslemviertel sahen wir dem
bunten Treiben zu und beobachteten er-
staunt, wie die Einheimischen sich nicht
durch die Fliegenschwarme auf den zum
Kauf angepriesenen Fischstanden beein-
drucken liessen.

Alle diese Menschen hangen an ihren
Traditionen, wie ich es noch in keinem
anderen Lande erlebt habe. In ihren un-
wahrscheinlich primitiven Behausungen
fihlen sie sich heimisch.

Fir uns Européer ist das Land zum Ein-
kaufen verfuhrerisch; speziell die schon
angefertigten Handarbeiten sind fiir uns
billig.

Eiindricklich war das Erlebnis, fest von
Gefahren umgeben zu sein, das heisst von
Feinden.

Vor jedem Eintritt in die Kongresshalle
wurden unsere Taschen kontrolliert. Beid-
seits der Eingangshalle standen je drei
Polizistinnen oder Polizisten. Ebenso vor
jedem Hotel, am Badestrand oder in den
Spitélern patrouillierten Soldaten mit auf-
gestellten Gewehren.

Geheimpolizisten befanden sich im Flug-
zeug und in der Kongresshalle.

«Jakob», unser Reiseleiter, fiihrte uns am
ersten Aufenthaltstag in Israel durch Jeru-
salem und Bethlehem. In den alten und
neuen Stadtteilen des Araberviertels
durchstdéberten wir den Markt und besuch-
ten Moscheen und Tempel, wie es sich
gehort, mit ausgezogenen Schuhen und
entsprechender Bekleidung, das heisst
keine nackten Armen.

Am zweiten Tag, am Sonntag, fand ein
interkonfessioneller Gottesdienst statt.
Natirlich sollte man Jerusalem nicht ver-
lassen, ohne die riesengrossen Fenster
von Chagall in der Kapelle des Hadhassas-
Spitals besucht zu haben. Der heute
91jahrige Kinstler hat sie der Stadt ge-
schenkt. Dargestellt sind Visionen aus dem
Alten Testament, wie Chagall sie sieht. Die
sinnvolle Gestaltung und eindriickliche
Farbenpracht dieser Fenster ist eine Au-
genweide, die nicht in Worten auszudriik-
ken ist. Eine Judin, die in Zirich studiert
hat, konnte sie uns in ihrer Eindriicklichkeit
erklaren.

Nuchterner sah es dann im Spital selber
aus. Fremd fir uns waren die in den
Korridoren patrouillierenden Soldaten.
Wir hatten ebenfalls die Gelegenheit, ein
von Amerikanern gestiftetes und unter-
haltenes Spital zu besichtigen.

In jedem Gebarraum war ein Sonicaid und
ein Blutdruckapparat direkt an der Wand
montiert. Ein gutes Gebérbett von Maquett
aus Deutschland hat uns Hebammen im-
poniert. Flir 2000 Geburten stehen dort 5
Gebarsale mit entsprechend gut eingerich-
teten Warterdumen zur Verfligung. Im glei-
chen Spital ist neu ein Rehabilitationszen-
trum mit jeglichen Behandlungsmaoglich-
keiten eingerichtet worden.

Zum Beispiel befindet sich dort ein grosses
Schwimmbecken, welches zur Vermei-
dung von Infektionen an einem Stiick per
Schiff von Amerika her transportiert wurde.
Dieser Baderaum ist zur Behandlung von
Verbrennungen gedacht und wird steril
gehalten.

Unter einer Gluthitze ging dann die Fahrt
weiter zu einem arabischen und moslemi-
schen Gesundheitszentrum. Dort werden



alle Schwangeren ab drittem Monat kon-
trolliert und registriert. Die Kinder werden
spater bis zu zwei Jahren Uberwacht (Imp-
fungen usw.).

Die Moslemfrauen zeigten sich nur ganz
verschleiert hinter den Fenstern.

Sehr eindriicklich ist auch die Klagemauer.
Ménner und Frauen, durch eine Mauer ge-
trennt, bringen dort im Gebetihre Wiinsche
vor Gott. Besondere Bitten werden auf
einem Zettel aufgeschrieben, dieser zu-
sammengefaltet in eine Mauerritze gelegt.

Einige Eindriicke vom Kongress

Grundsatzlich gingen viele Tehmen vom
ethischen Standpunkt und von der Bibel
aus, das heisst vom Alten Testament.
Staatsprésident Navon sagt: So sind die
Juden zum Beispiel aus 102 Landern nach
Israel gekommen, und es werden 81 Spra-
chen gesprochen. Wie sollte aus dieser
Vielfalt ein Volk gemacht werden? Die Ant-
wort heisst: Die Bibel. Die Bibel ist der
einzige Zusammenhalt Israels.

— Bei der Er6ffnung des Kongresses sagte
die Prasidentin der israelischen Heb-
ammenvereinigung: «Jede Frau ist eine
Hebamme fiir die andere Frau. Schon im
1. Buch Moses, Kap.35, wird von der
Wehenmutter geschrieben.» Die Heb-
amme darf auch am Sabbat, am strengge-
haltenen Ruhetag der praktizierenden
Juden, einer Frau Hilfe leisten.

— Der Akt der Geburt habe einen grossen
Einfluss auf die Frau und wie sie die Geburt
erleben dirfe.

Im Zeitalter der Technologie seien auch fiir
die Hebammen neue Aufgaben entstan-
den. Die Hebamme kdnne ab Zeugung bis
zum Wochenbett und in der Familien-
planung im Einsatz sein.

— Die Gesundheitspflege sei ein Pfad der
Entwicklung, sagte eine Delegierte der
WHO. Ausbildung und Fortbildung miissen
geférdert werden.

— Wenn eine Jidin als Witwe gebart, sind
wir Hebammen die Bevoliméachtigten. Wir
sind auch Zeuge, dass das Kind judischer
Abstammung ist. Ein aussereheliches
Kind einer judischen Mutter bleibt immer
judischer Abstammung, egal welcher Glau-
bensrichtung der Vater angehort.

— Eine Hebamme aus Sierra Leone aus-
serte sich Uber das Stillen. Ernahrung von
Mutter und Kind sei dort ein grosses Pro-
blem. Durch die eiweissarme Kost der
Mutter seien die Kinder oft untergewichtig.
Doch wird die Frau in ihrer Einstellung zum
Stillen gelassen. Es herrscht Polygamie,
Hexerei, und die Frau muss schwer arbei-
ten, besonders wenn die Méanner vom
Fischen heimkommen. In der Schwanger-
schaft sei keine Kontrolle. Die Frauen
hatten oft Mastitis, da sie einige Tage nach
der Geburt wieder arbeiten miissen.

— Von der Prasidentin des Bundes Deut-
scher Hebammen wurden wir Hebammen
zum psychosomatischen Kongress 1980
nach Berlin eingeladen.

— Von einerindonesischen Hebamme hér-
ten wir, dass Indonesien das dichtbevél-
kertste Land der Welt sei. Es wird dort ein
Vorschlag gemacht, dass Familien mit nur
drei Kindern eine Zulage erhalten, damit
die Familien daran interessiert seien, nicht
zu gross zu werden. Seit 1969 besteht ein
Familienplanungszentrum.

— In fast allen Landern sind Drogen und
Alkohol ein grosses Problem.

Zum Thema: «Les implications morales,
légales et psychologiques de la fertili-
sation in vitro».

Modérateur: Prof. V. Insler, Obstétricien
Dr. David Frankel, Avocat

Dr. Marcel Dubois, Frere Dominicain
Maitre de conférences a [I'Université
hébraique de Jérusalem

Mlle Yoella Har-Shefi, Journaliste

Mme Miriam Leefsma, Sage-Femme

Dr. Louis Rabinowitz, Rabbin

Dr. Peretz Kreizer, Biologiste

Dr. Emanuel Chigier, Psychologue

Prof. Eliane Amado Levy-Valensi, Philo-
sophe

— Prof. Inslerist der Meinung, dass die Be-
fruchtung neu Uberprift werden misse. Er
flhle sich heute oft als Polizist in den Be-
langen der Belange.

— Der Psychologe meint, dass die kunst-
liche Insemination nichts mit der Moral zu
tun habe, sondern es muss untersucht wer-
den, auf welcher Basis sie beim Menschen
realisierbar ist. Sterilitdt misse auch
ethisch abgeklart werden, es soll keine
Wabhltechnik sein.

Befruchtung gehe beim Tier. Beim Men-
schen misse geprift werden, wann der
Embryo inseminiert werden soll. Zudem sei
es kostspieliger als ein normaler Koitus.
— Heute bestehe schon die Mdglichkeit,
Eier zu konservieren. Dies kann fiir Frauen
ohne Eierstocke wichtig werden. In Eng-
land zum Beispiel seien 20 000 Frauen
steril.

— Ausserung der Hebamme: «Wir ver-
fligen heute schon Uber vielschichtige
Geburtsmethoden. Fir uns ist wichtig, dass
es Mutter und Kind gut geht.»

Auch wenn die Zeugung in vitro geschehen
sei, habe die Hebamme sich schon in der
Familienplanung einzusetzen. Es sei eine
neue Aufgabe der Menschlichkeit.

— Der Philosoph: Man misse sich an die
Wirklichkeit halten. Die Hebamme sei eine
grosse Hilfe zum Leben. Das Bewusstsein
Idiologie—Philosophie gehe dem Leben
voran (so Platon). Gott hatte uns als Mann
und Frau geschaffen, das heisst zur Zeu-
gung und Vermehrung. Die moralische
Auffassung bei der Geburt sei die Liebe.
Ein unfruchtbares Ehepaar kdnne beten
und sich den Weg suchen. Jetzt sei das
Jahrhundert der Spezialisierung. In der
Medizin gebe es viele ethische Fragen zu
I6sen.

— Die Journalistin, eine Feministin, sagt,
dass es immer Frauen und Méanner gebe,
weshalb also nicht ein Kind annehmen, das
schon geboren worden ist?

— Der Rabbiner: Es gehe um die Frage der
Menschlichkeit. Ein Kind miisse in Liebe
zwischen Vater und Mutter geboren wer-
den, ansonsten sei es ausserehelich, sozu-
sagen ein Bastard.

— Der katholische Pfarrer: Die Auffassung
sei in der katholischen Kirche, je nach Ein-
stellung des Papstes, unterschiedlich. Nor-
mal sei eine Zeugung in Liebe, nur wiissten
wir in der Natur nicht, was Geschlechtsver-
kehr sei und was Liebe.

— Der Jurist fragt sich, ob ein Ei aus der
Réhre Rechtsanspruch habe. Man solle
sich zum Neuen kritisch einstellen. Errun-
genschaften seien Werkzeuge der Gefahr.
Ein Ei aus der Rohre stelle eine andere
Frage dar als eine normale Zeugung. Im
ethischen Sinne kénne ein gezeugtes Kind
ohne Geschlechtsverkehr einem Ehebruch
gleichgestellt werden. Die Schwanger-
schaft sei dann aber da, und das Kind
musse geboren werden. Eventuell miisse
fir die gesetzlichen Rechte eines Embryo-
Kindes ein Vormund bestimmt werden.

In allem war der Kongress ein voller Erfolg
und sehr gut organisiert. Liebenswiirdige,
hibsche judische Hostessen, die auf jede
Frage eine Antwort und auf alle Probleme
eine Lésung fanden, machten das viel-
schichtige Treffen noch schéner. Der Wet-
tergott meinte es ebenfalls gut mit uns
und stellte die Warme auf 40° C ein.

Da ich nebst dem Kongressbesuch auch
noch ferienhalber in Israel weilte, genoss
ich ebenfalls das Leben ausserhalb der
Kongresshalle, das eben auch sehr schon
war.

Schalom Elisabeth Feuz

Ein Ausschnitt aus einem Vortrag

von Prof. Dr. med. Dan Herz,

Direktor an der psychiatrischen Universitét
Jerusalem

Prof. Herz arbeitet als Berater am Hadas-
sa-Spital mit 22 Geburten im Tag, 4000 im
Jahr.

Seine Ansicht in den Beziehungen zwi-
schen dem Individuum und seiner Umwelt:
In den letzten Jahren wurde den verschie-
denen Aspekten der Umwelteinfliisse spe-
zielles Interesse gewidmet. Grossere
menschliche Probleme wie Umweltver-
schmutzung, Uberbevélkerung, drohende
Verminderung natirlicher Vorkommen wie
Nahrung und Energie werden laufend und
intensiv studiert. Neue Entwicklungen im
psychologischen Denken und Verhalten
offnen einen weiten Rahmen zu diesen
Forschungsgebieten. Prof. Herz zeigt drei
typische Bilder, wie sich die Umweltein-
flisse in Israel auswirken:

Der 1.Punkt zeigt dusserliche Faktoren
und die Beziehung zum Klima.

Der 2. Punkt umschreibt, wie die Familie in
ihrer neuen Umgebung funktioniert.
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Pampers

Trockener fiir das Baby- bequemer fiir die Schwester.

In Pampers fiihlt sich das Baby wohler Mit Pampers miissen Sie die Baby- und

und bleibt trockener als in herkommli- Bettwische lange nicht so oft wechseln,
chen Windeln. Denn Pampers haben eine wie das bei herkommlichen Windeln
spezielle Trockenschicht. Die leitet notig ist. Denn Pampers ist Windel und

die Nésse nach unten in das weiche Saug- Plastikhoschen zugleich. Das heisst,
kissen, wo sie aufgenommen und verteilt ~ Pampers bewirkt, dass die Nisse innen in
wird. Die Trockenschicht hilft dann der Windel bleibt, damit nichts
die Nasse weitgehend unten zu durchnisst auf Hemdchen, Lein-
halten, also weg von der zarten y ticher, Decken und Bezuge.
Haut des Babys. So liegt das ‘ Sie miissen somit weniger
Baby trockener und fiihlt sich Wische wechseln, was IThnen
wohler. die Arbeit einfacher und
bequemer macht.

, \ Pamrs
Pampers halten Babys trockener.
Den Unterschied konnen Sie spiiren,
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Der 3. Punkt umschreibt einige Probleme
von Aggression und Gewalttatigkeit und die
Wechselbeziehung zwischen Umwelt und
Gesellschaft.

Ich habe mir zu diesem Vortrag einige
Gedanken gemacht und mdchte versu-
chen, sie zum Ausdruck zu bringen.

Punkt 1: Die klimatischen Verhéltnisse
Israels zum Beispiel, wie wir sie im
September erlebten. Jerusalem liegt auf
800 m Hohe im judaischen Gebirge mit
sehr heissen Tagen und kiihlen Nachten.
Galildaa im Norden hat ein ausgeglichenes
Klima. Stdlich von Jerusalem kommt man
bald in die Wiste. Hier ist das Leben schon
fur einen gesunden Menschen sehr schwer
und wirkt sich natirlich auch belastend auf
die schwangeren Frauen aus. Wir Schwei-
zer Hebammen haben das Klima bestens
vertragen. Sein Einfluss war gut.

Punkt 2: Israel zeigt als Einwandererland
Menschen der verschiedensten Heimat-
lander dicht nebeneinander. Nicht nur
europdische Juden, auch solche aus
Persien und Jemen, aus Indien, China und
Russland trifft man an. In dreissig Jahren
hat sich die Bevodlkerung vervierfacht.
Hauptgesichtspunkt des Staates bei der
Ansiedlung der Neueinwanderer ist das
Streben nach gleichmassiger Verteilung
der Bevolkerung auf Stadt und Land.
Fremde Lander, fremde Sitten, fremde
Sprachen, das Hebraisch, das die meisten
Neueinwanderer erst lernen missen,
bringt viele Probleme mit sich.

Die Schwangere und Gebarende muss
sich mit dieser neuen Situation zurecht-
finden und auseinandersetzen.

Zu ihrem Zustand kommt, dass sie die
Sprache nicht versteht und dadurch ein-
sam und verzweifelt ist und sich kein Ver-
trauensverhaltnis zu Arzt und Hebamme
entwickeln kann.

Das Resultat kann eine verzégerte und
schwierige Geburt sein. Wir kdnnen in Bern
bleiben, um die Schwierigkeiten zu sehen,
mit welchen Ausléander leben missen.
Unsere ltaliener und Spanier kapseln sich
auch ab und bewegen sich nur im eigenen
Kulturkreis. Mit dem Unterschied, dass sie
praktisch jederzeit nach Hause kénnen.
Fur einen judischen Russen gibt es aber
kein Zurlick, er muss in Israel bleiben.

Er wird sich also vor allem in seiner Familie
bewegen. Es ist wichtig zu wissen, dass
jeder Israeli, Mann oder Frau, mit 18 Jahren
fir zwei Jahre der Armee dienen muss.
Hier lernt er oder sie sein Land, seine
Sprache, seine Menschen und Kulturen
kennen und verstehen. Die Armee hat
einen Riesenanteil und erfillt eine grosse
Aufgabe in der Eingliederung der jungen
Generation.

Punkt 3: Hohere Bevolkerungsdichte, An-
wachsen der stadtischen Bevdlkerung
bringt grosse Probleme, wie wir sie ja auch
bei uns sehen.

Die vielen Kriege, die standige politische
Unsicherheit fordern die Krise. Inflation,
hohe Steuern, niedrige Lohne und stei-
gende Kosten fordern die Unzufriedenheit.
Die Einwanderer aus nordafrikanischen
Landern mit ungentigender Schulbildung,
ohne Beruf, sehen, was ihre bereits ansas-
sigen européaischen Landsleute erworben
haben. Sie sind die unprivilegierten Armen
und werden es auch bleiben.

Wenn keine Kriegszeiten sind, haben die
Leute Zeit, ihre Unzufriedenheit noch zu
schiren.

Den Pioniergeist der fritheren Einwanderer
gibt es nicht mehr. Heute kommt der Neue
in ein perfektes Staatsgebilde. Es gibt
keine gemeinsame Aufgabe mehr, die die
Leute verbindet.

Ruth Cigada

Die Beduinenfrauen

Im Negev leben etwa 40000 Beduinen,
zum Teil als Nomaden. Die Nomaden
wohnen in Zelten und leben vom Bauern,
das heisst sie gehen dem Gras und Wasser
nach, wo ihre Herden zu fressen haben.
Die Anséassigen leben in Hutten und Stein-
hausern und arbeiten als Farmer. Die
Nomadenfamilien leben allein, abgeson-
dert von Familie und Nachbarn, auf sich
selber angewiesen. Im Zelt gibt es weder
Elektrizitat noch Wasser.

In der Wiiste Negev gibt es sieben Mutter-
und Kinderzentren (eine Art Poliklinik). Fur
die Beduinenfrauen ist es ausserordentlich
schwer, diese aufzusuchen, sei es wegen
der Distanzen oder mangels Transport-
madglichkeiten. Die Nomaden wissen oft gar
nichts von der Existenz dieser Zentren. Oft
denken sie auch, dass nur kranke Leute
dorthin gehen. Wenige Frauen kommen
zur Untersuchung und zur Beratung wéh-
rend der Schwangerschaft, 6fter kommen
sie jetzt nach der Geburt dorthin. Zwei
Drittel der Beduinenfrauen gebaren heute
im Spital. Im Spital zu Beersheva hatte es
im Jahre 1977 3745 Geburten.

Im Spital — der Gebérsaal

Wenn die Frauen in den Gebarsaal kom-
men, betreten sie eine fremde Welt, vor der
sie Angst haben. Sie finden fremde Men-
schen und eine Sprache, die sie nicht ver-
stehen. Judische Frauen haben ahnliche
Probleme, doch sprechen diese zumindest
die gleiche Sprache. Frauen, die schon
einmal im Spital geboren haben, wissen,
was sie erwartet. Vielleicht kennen sie
schon die Hebamme. Sie wissen, dass im
Empfangszimmer eine Dusche ist und
fragen, ob sie sich zuerst waschen drfen.
Sie wissen auch, dass es eine Toilette gibt,
wie man diese benutzt und dass sie sich
zur Geburt ins Bett legen missen. Friher

haben die Beduinenfrauen kauernd gebo-
ren, sei es am Boden oder im Bett (sogar
auf der Toilette). Daher war es schwierig,
sie liegend zum Gebaren zu bringen. Die
Hebammen haben ihrerseits zum gegen-
seitigen Verstandnis ein paar hebréische
Brocken gelernt. Zum Beispiel wie Atmen
und Pressen. Beduinenfrauen passen sich
gut an und tun, was man von ihnen er-
verlangt.

Das Geschlecht des Kindes

Zuerst dankt die Frau Gott, dass die Geburt
gut vorbeiging. Wenn es eine Tochter war
und die Frau wollte einen Sohn, weiss sie,
dass sie in Zukunft noch mehr Kinder
haben wird. Eine Frau, die eine Tochter
hatte, sagte: «Nach einer Tochter kommt
immer ein Sohn.» Eine Frau, die schon
Soéhne hatte, wiinschte sich eine Tochter,
die ihr helfen wiirde.

In der Beduinenkultur ist es wichtig, dass
eine Frau Sohne hat, oder mindestens
einen Sohn, der flir ihre Zukunft garantiert.
Wenn sie geschieden oder verwitwet ist, ist
es die Aufgabe des Sohnes, fir seine
Mutter zu sorgen. Tochter heiraten, verlas-
sen ihr Heim, um zur Familie ihres Mannes
zu ziehen. S6hne aber bleiben zu Hause,
und die Mutter bleibt bei ihnen.

Geburtsvorbereitung

Wenige Frauen wissen etwas Uber die
Geburt von ihren Mittern. Eine Frau, die
heiratet, weiss wenig. Sie lernt Uber
Schwangerschaften, was sie sieht, nie-
mand erklart es ihr genau. Sie wird nicht als
Frau angenommen, bevor sie nicht gebo-
ren hat.

Wenn Frauen in die Poliklinik kommen,
sagt man ihnen etwas, aber es ist keine
genaue Aufklarung. Sie werden erst zur
Geburt aufbrechen, wenn sie ganz sicher
sind, dass sie regelméssige und starke
Wehen haben. Zum Teil haben sie Angst,
zu frih zu kommen, weil sie meinen, dass
sonst operiert wiirde.

Hausgeburt

Die Nomadenfrau ist oft zu Hause ganz
allein, ohne jegliche Hilfe. Wenn eine
Schwiegermutter mit ihr lebt, wird sie ihr
helfen, die Nabelschnur zu schneiden. In
den Stammen gibt es weise Frauen, die bei
Komplikationen gerufen werden oder wenn
die Wehen lange dauern. Eine erzéhlte, wie
sie half, Frauen bei Steisslage zu retten.
Und wie sie das Kind wieder belebte, indem
sie ihm eine Zwiebel zum Riechen gab.

Postpartum (dauert vierzig Tage)

Solange die Frau blutet, ruht sie sich aus.
Alles, was sie macht, ist fiirs Kleine zu sor-
gen. Die Ubrige Arbeit besorgen die andern
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Frauen. Die Beduinenmutter darf ihr Haus
nicht verlassen, aber andere Frauen diirfen
sie besuchen. Sie bringen Geschenke, vor
allem Geld. Frauen, die menstruieren,
durfen sie nicht besuchen, weil man glaubt,
dass menstruieren schlecht ist und Sterili-
tat bringen konnte.

Ruth Cigada

Die Hebamme
und die Familieneinheit

Referat zum Hauptthema «Gesundheits-
erziehung» am 6. September 1978 anléss-
lich des Internationalen Hebammenkon-
gresses in Jerusalem.

Es war und bleibt immer die Hauptaufgabe
der Hebammen, der Gebéarenden «beizu-
stehen», wo immer die Entbindung statt-
findet.

Nachdem nun in der Bundesrepublik
Deutschland 98% der Schwangeren zur
Entbindung eine Klinik aufsuchen, kdnnten
Aussenstehende meinen, die Aufgaben
der Hebammen seien geringer geworden —
doch das Gegenteil ist der Fall. So gilt es
Wege zu suchen, um den Kontakt mit der
Hebamme fiir die ganze Familie zu erhal-
ten.

Mit zu den wichtigsten Entdeckungen der
letzten 30 Jahre gehort die Erkenntnis von
der Bedeutung der Mutter-Kind-Beziehung
und der Eltern-Kind-Bindung in der friu-
hesten Kindheit. Jedes Kind braucht sobald
wie moglich nach der Geburt die liebevolle
Betreuung durch die Eltern beziehungs-
weise durch mindestens eine bleibende
verantwortliche Bezugsperson. Sonst ist
bereits nach wenigen Lebensmonaten ein
Rickstand in der geistigen und korperli-
chen Entwicklung zu verzeichnen. All dies
war bis vor etwa 20 Jahren unbewusst
selbstverstandlich — das Kind wurde in die
Familie hineingeboren und war von den
Eltern, Geschwistern oft auch noch von den
Grosseltern und Tanten umgeben. Dies hat
sich in den meisten européischen Léndern
und sicher auch in anderen Erdteilen
grundlegend geéndert.

Es ist daher zu begrissen, dass auch
Staatsmanner und Politiker eine Anderung
und Besserung der Bedingungen fir die
Kinder fordern, so wurde zum Beispiel das
Jahr 1978 im Bundesland Baden-Wiurttem-
berg (Bundesrepublik Deutschland) zum
Jahr der Familie erklart. Denn viele unserer
Kinder sind bedroht, sie entwickeln sich
unter unglinstigen Bedingungen, und die
Folgen haben wir taglich vor Augen: Diese
Folgen belasten aber nicht nur die Kinder,
sie bedrohen unsere Gesellschaft.

Hier nur einige Stichworte: Verhaltenssto-
rungen und Neurosen, Schulschwierig-
keiten und Schulversagen, Aggression,
Verwahrlosung bis hin zur Kriminalitat.
So miussen wir alle daflir sorgen, dass fur
die Entwicklung der Personlichkeit bessere
Fundamente gelegt werden kdnnen; wir
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missen versuchen, die Sozialisationsbe-
dingungen bereits der Sauglinge und Klein-
kinder zu verbessern und damit die «Ge-
ringschéatzung der friihen Kindheit» korri-
gieren. Dabei gilt es aber auch, die abso-
lute Mittelpunktsituation fur das Kind zu
vermeiden beziehungsweise nicht unnétig
zu betonen und mitzuhelfen, dass die
Mutter durch die Aufstellung von den ver-
schiedenen Theorien nicht verunsichert
wird.

So mdchte ich behaupten, dass analog des
Kongressthemas «Die Hebamme — ein
Schliissel zum menschlichen Wohlerge-
hen» die Hebamme als Schlusselfigur in
der Gesundheitserziehung unter Bezug-

nahme der sozialen Umwelt von Mutterund -

Kind zu sehenist. Es bietet sich fiir die Heb-
amme ein weites Umfeld, in welchem sie
arbeiten kann, das aber andererseits durch
Gesetzesregelungenin den einzelnen Lan-
dern sicher eingeengt ist.

Die wichtigsten Aufgaben kénnen hier nur
angerissen werden:

1. Schwangerenvor- und -fiirsorge

Die Tatigkeiten der Hebamme bei der
Schwangerenuntersuchung, bei Schwan-
gerschaftsbeschwerden oder bei Vorwe-
hen brauche ich wohl hier nicht gesondert
aufzuzahlen. Es ist jedoch unbedingt erfor-
derlich, dass die Hebamme die Schwan-
gere zudem Uber psychologische, psycho-
somatische und soziale Einflisse aufklart.
Mutter und Partner miissen wissen, was in
ihnen vorgeht, um jegliche Angst auszu-
schalten und um Barrieren abzubauen.
So nenne ich

a) die eigentliche Geburtsvorbereitung (mit
Entspannungsiibungen, Einfihrung in den
Ablauf von Schwangerschaft und Geburt
sowie gymnastische Ubungen), welche die
Hebamme in der Bundesrepublik Deutsch-
land in eigener Regie durchfiihren kann.
Sie leitet auch Kurse an Mitterschulen,
Krankenh&usern oder Gesundheitsamtern.
Die Schwangere soll nicht in Unsicherheit
leben; die Ergebnisse der psychoprophy-
laktischen Vorbereitung werden — endlich
und hoffentlich Gberall — von Gynéakologen
und Medizinern anerkannt, nur wenige
Aussenseiter stehen der Geburtsvorberei-
tung ablehnend gegentiber (zunehmendes
Interesse der Arzte an den Internationalen
Kongressen fiir Psychosomatik flir Ge-
burtshilfe und Gynékologie 1974 in Tel Aviv
und 1977 in Rom).

Sicher sind bei vorbereiteten Frauen die
Geburtskomplikationen geringer und die
Geburtszeit kirzer.

Wir wissen um die psychischen Schwan-
kungen in der Schwangerschaft. Es ist
unsere Aufgabe, den Frauen Vertrauen zu
sich selbst, zu ihrer Umwelt und zum
Geburtsvorgang zu geben — danach ist sie
fahig, selber aktiv mitzuwirken. Aus diesem
Grunde muss die Hebamme in die
Schwangerenberatung und -betreuung
eingeschaltet sein.

b) Die Vorsorge kann weit vorverlagert
sein, so dass die Hebamme — sofern ver-
fugbar und dafiir ausgebildet — entspre-
chenden Unterricht an Schulen (Grund-
schule, Hauptschule, Gymnasium, Real-
schule) erteilt.

c) Es bedeutet zudem, die Schwangere,
wenn noétig, zu Hause — in ihrem eigenen
Milieu— oder am Arbeitsplatz zu besuchen,
dabei kann sich die Hebamme tber Wohn-
verhéltnisse, Arbeitsbelastung usw. infor-
mieren und wenn nétig dem zustandigen
Arzt ihre Beobachtungen mitteilen. Es ist
notwendig, dass Hebammen in der
Schwangerensprechstunde der Aligemein-
arzte und Facharzte mitwirken und die arzt-
liche Untersuchung durch ein ausfiihrliches
Gesprach ergédnzen, in welchem die
Schwangere all die Fragen beantwortet
bekommt, flir welche der Arzt keine Zeit hat
(ideal sind die Verhéltnisse in Danemark,
Schweden und Finnland, auch in England,
wo nahezu die Halfte der Schwangeren-
untersuchungen durch Hebammen vorge-
nommen werden).

d) In diesen Gesprachen sollte die
Schwangere Uber die technischen Appa-
rate und Hilfsmittel im Kreissaal aufgeklart
und mit ihnen vertraut gemacht werden;
eventuell Fihrung des Ehepaares durch
den Kreissaal.

2. Familieneinheit

Familieneinheit meint aber auch, dass die
Geburt, wo immer gewlinscht, in Gegen-
wart des Ehemannes oder des Partners
oder einer anderen Person, welche die
Schwangere um sich haben mdchte, statt-
finden kann. Viele Mdglichkeiten werden
angeboten und immer mehr Kliniken gehen
auf diese Forderung ein.

Bei normalem Schwangerschaftsverlauf
(keinerlei  Risikofaktoren) kann dem
Wunsche der Mutter nach einer Haus-
geburt entsprochen werden, sofern alle
Sicherheitsvorkehrungen getroffen werden
kdnnen und Arzthilfe zur Verfigung steht.
Auch die ambulante Entbindung wird auf
Wunsch der Gebarenden in einigen Kran-
kenh&usern ermoglicht — die Entbundene
wird nach 6 oder 24 Stunden nach Hause
entlassen, sofern dort die Weiterbetreuung
durch eine Hebamme garantiert ist.

3. Sofortiger Kontakt von Mutter und Kind
— Stillen

Die Hebamme betreut die Gebarende von
der Zeit der Kreissaalaufnahme bis zur
Beendigung des Geburtsvorgangs und
Uberwacht — in der Bundesrepublik
Deutschland — Mutter und Neugeborenes
fir zwei weitere Stunden. Sie pragt die
Atmosphéare im Kreissaal (analog bei der
Hausgeburt), sie ist die Kontaktperson fiir
die Gebarende wahrend der Entbindung —
sie wird die Frau nie alleine den Apparaten,
ihrer Angst und ihrer Einsamkeit Uber-



lassen. Sie wird versuchen, einen guten
Kontakt von Mutter und Neugeborenem,
wenn maoglich, unter Einbeziehung des
Vaters, herzustellen und das Kind so frih
als moglich, eventuell noch im Kreissaal
anzulegen. In manchen Krankenhausern
sind es die Hebammen, welche das Roo-
ming-in-System vorgeschlagen und einge-
flhrt haben.

4. Die Uberwachung des Wochenbettes

Sei esin derKlinik oder zu Hause, bietet sie
vielerlei Gelegenheit, allgemeine Fragen
zur Gesundheitserziehung zu beantworten
oder mit den Eltern zu besprechen (zum
Beispiel Erndhrung, Impftermine, Hinweis
auf Vorsorgeuntersuchungen im Kindes-
alter usw.), zudem Beratung der Mutter bei
der Pflege und natirlichen und kiinstlichen
Erndhrung des Sauglings; Hinweis auf die
notwendige Sauberkeit sowie Desinfektion
und Sterilisation von Flaschen und Sau-
gern.

Fortsetzung im nachsten Heft

Allerheiligen —
Allerseelen

Der Tod, das ist die kiihle Nacht,
Das Leben ist der schwiile Tag.
Es dunkelt schon, mich schlafert,
Der Tag hat mich mud gemacht.
Heinrich Heine

Der Herr wird mich erlésen von allem Ubel
und aushelfen zu seinem himmlischen
Reich.

2.Tim. 4,18

Pro Juventute 1978
Marken fiir die
Schweizer Jugend

Pro Juventute-Sekretariate:

28. November bis 31. Dezember 1978
Poststellen:

28. November 1978 bis 31. Januar 1979
Wertzeichenverkaufsstellen PTT:

28. November 1978 bis 30. Juni 1979
Vorbezug ab 23. November 1978
Gultigkeit:

ab 28. November 1978 unbeschrankt

Pestalozzi-Kalender 1979

Der Pestalozzi-Kalender 1979 mit dem
Schatzkastlein bringt vieles fiir die meisten.
Ein Geschenk, das den Schweizer Kindern
bereits zur Tradition geworden ist. Er ist
zum Preis von Fr. 9.90 ab Oktober 1978 in
allen Papeterien und Buchhandlungen er-
haltlich oder kann direkt bestellt werden bei
Pro Juventute, Seefeldstrasse 8, 8008
Zirich, Telefon 01 32 72 44.

Kinder, Kiiche und Beruf,
was die Frau doch
leisten muss!

Die Ausgabe der Agenda 79 der Schweizer
Frau ist dieses Mal umgestaltet worden.
Sie enthalt 26 Gesetzestexte, die Sie be-
treffen, und ebenso viele originale Zeich-
nungen. Sie ist humorvoll, praktisch und
instruktiv, kurz: der unentbehrliche Beglei-
ter der emanzipierten Schweizer Frau.
Preis: 9.50 + 60 Rp. Porto

Zu bestellen bei:

Agenda 79, Postfach 302, 1211 Genéve 25

Wer ist meines Todes Tod?

Wer hilft in der letzten Not?

Wer versetzt mich in sein Reich?
Wer macht mich den Engeln gleich?
Jesus, der Gekreuzigte.

Verantwortliche Redaktion

flr den wissenschaftlichen Teil:
Prof. Dr. med. M. Berger,

Direktor Universitats-Frauenklinik
und Hebammenschule Bern;

Dr. F. X. Jann,

Oberarzt am Frauenspital Bern;
flr den allgemeinen Teil:

Frau Nelly Marti-Stettler,
Muhledorfstrasse 1/99, 3018 Bern.
Telefon 031 5511 17.

Zeitungskasse des Schweizer
Hebammenverbandes,
Postscheckkonto: 30-35888.
Telefon 031 850257

Frl. Marie Schar
Bahnhofstrasse 1
3322 Schoénbuhl

Abonnementspreis:
Jahresabonnement

fur die Schweiz Fr. 25.—,
Ausland zusatzlich Porto.

Inseratenverwaltung:
Kiinzler-Bachmann AG,
Geltenwilenstrasse 8a,
9001 St. Gallen,
Telefon 071 22 85 88.

Druck: Paul Haupt AG,
Buchdruck + Offset, Falkenplatz 11,
3001 Bern.

Lindenhof Bern

™ LINDENHOF BERN

Mdochten Sie als selbstandige

Hebamme

bei uns mitarbeiten? Wir sind ein Privatspital und haben pro Jahr

etwa 800 Geburten.

Sie finden bei uns ein gutes Arbeitsklima und eine geregelte
Arbeitszeit. Gehalt nach kantonalen Anséatzen.

Weitere Auskiinfte erteilt gerne Oberin R. Spreyermann, Linden-
hof, Bremgartenstrasse 119, 3012 Bern, Telefon 031 233331.

Eine unserer Hebammen tritt im Herbst
1978 in den Ruhestand.

Bezirksspital Dielsdorf 8157 Dielsdorf

Wir suchen fiir sofort oder nach Vereinbarung eine

Ihre Anfrage nimmt gerne entgegen:
Oberschwester Denise Wilhelm, Telefon 01 853 10 22.

vollamtliche Hebamme

Stelleninserate in der
«Schweizer Hebammes
haben Erfolg
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Kantonsspital Basel
Universitats-Frauenklinik

Fir unsere geburtshilfliche Poliklinik suchen wir eine

dipl. Hebamme

Sie sollten selbsténdig eine Privatpraxis fiihren und in der Allge-
mein-Sprechstunde mithelfen. Erfahrung im Umgang mit Patien-
ten wére von Vorteil. Ebenso sind Sprachkenntnisse (mtindlich) in
Italienisch und Franzgsisch erforderlich.

Wir bieten:

45-Stunden-Woche (Samstag/Sonntag frei)
4 Wochen Ferien pro Jahr

zeitgeméasse Anstellungsbedingungen

gute Sozialleistungen

|

Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen gerne Schwester M. Baumann,
Ressortleiterin der Frauenklinik, Telefon 061 252525, intern
2133.

Schriftliche Bewerbungen sind zu richten an das
Kantonsspital Basel,

Pflegedienst-Sekretariat, Postfach, 4031, Basel.
Personalamt Basel-Stadt

Spital Limmattal, Schlieren

Die Stelle unserer

Oberhebamme

ist neu zu besetzen.

Wir bemiihen uns, eine verniinftige Geburtshilfe
zu betreiben, die die modernen technischen Hilfs-
mittel nach Bedarf benlitzt, sie aber nichtins Zen-
trum stellt. Wir legen Wert auf eine freundliche,
menschliche Begleitung der uns anvertrauten
Frauen.

Wenn Sie lhre Aufgabe im Gebarsaal &hnlich
empfinden und Freude an Verantwortung haben,
so nehmen Sie bitte mit uns Kontakt auf. Bei einer
Besprechung gelingt es uns wahrscheinlich bes-
ser, Ihnen den Stil unserer Arbeit zu erklaren. Wir
werden dann feststellen, ob wir zueinander
passen.

Spital Limmattal, Verwaltungsdirektion,
Urdorferstrasse 100, 8952 Schlieren.
Telefon 01 73051 71

N
—-Q

& & & @G e

Verlangen Sie Oberschwester Margrit Dietschi.

Kantonale Verwaltung

Biindner Hebammenschule
am Kantonalen Frauenspital Fontana, Chur

sucht als Mitarbeiterin im Schulteam

Schulassistentin

Aufgabenbereich:
— Erteilung von theoretischem und praktischem Unterricht im
Schulzimmer
— Anleitung und Uberwachung der Hebammenschiilerinnen
wahrend der verschiedenen Praktika auf den Abteilungen und
im Gebarsaal

Anforderungen:

— Hebammendiplom

— mindestens drei Jahre Berufserfahrung

— Freude am Umgang mit Schiilerinnen und padagogische Fahig-
keiten

Bei Eignung kann spater als Weiterbildung ein Schulassisten-
tinnenkurs besucht werden.

Wir bieten:
Gutes Arbeitsklima, geregelte Arbeitszeit, Entldhnung nach kanto-
nalem Reglement

Wir freuen uns auf |lhre Mitarbeit. Nahere Auskunft erteilt Ihnen
gerne die Schulleiterin Friedel Liechtlin, Telefon 081 21 61 11,
intern 634.

Anmeldungen sind zu richten an die Schulleitung der Buindner
Hebammenschule am Kantonalen Frauenspital Fontana,
7000 Chur.

Kantonales Frauenspital Fontana, Chur

Wir suchen fiir unsere modern eingerichtete
Gebaérabteilung (iber 1000 Geburten pro Jahr)

2 dipl. Hebammen

Wir bieten angenehme Arbeitsbedingungen, 5-Tage-Woche, zeit-
gemasse Besoldung, Verpflegung mit Bon-System. Auf Wunsch
Unterkunft in Personalhauser..

Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen gerne unsere Oberschwester Elsi
Geiger, Telefon 081 21 61 11.

Bewerbungen mit den tiblichen Unterlagen sind zu richten an das
Kantonale Frauenspital Fontana, 7000 Chur.

n
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Sie sind anspruchsvoll...

wenn es um |hren Arbeitsplatz geht.

Sie verlangen eine leitende Kaderstelle mit viel Verant-
wortung und entsprechenden Kompetenzen.

Sie  wollen Fuhrungsaufgaben libernehmen, denn Personal-
betreuung ist eines lhrer Anliegen.

Sie  wollen sich in einem jungen und fortschrittlichen Kader-

team kreativ an der Entwicklung lhres Spitals beteiligen.

Wenn Sie eine

dipl. Krankenschwester mit Hebammendiplom

oder

Hebamme mit Stationsschwesternausweis

sind und diese Anspriiche stellen, dann sind Sie die geeignete Mit-

Die altbewahrte Kamille arboiterin fiir uns.

in moderner Form

NAMILLOSAN

Liquidum * Salbe * Puder

Unser Spital hat 108 Betten mit Chirurgie, ORL, Gynakologie/
Geburtshilfe, Medizin und einem Rdéntgeninstitut.

Telefonieren Sie uns. Telefon 065 8 25 21: Herr Muller, Spital-
oberpfleger, freut sich auf lhren Anruf.
Spital Grenchen, 2540 Grenchen

* kassenzugelassen

Kantonales Spital Grabs
(im St. Galler Rheintal)

entziindungsheilend,
) : gs ey An unserer neueingerichteten geburtshilflichen Abteilung ist die
reizmildernd, adstringierend, Stelle einer

desodorierend

standardisiert Hebamme

®
e hygienisch
e praktisch
e sparsam und bequem ekt o
im Gebrauch Wir betreiben eine nach zeitgeméssen Gesichtspunkten aus-

gerichtete Geburtshilfe (400 bis 500 Geburten pro Jahr)
Muster stehen zur Verfliigung!

Bewerbungen sind zu richten an:

Herrn Dr.Lang, Chefarzt Gynéakologie und Geburtshilfe oder
WPy Schwester Elisabeth Stockli (Telefon 085 6 01 11)

& S Kantonales Spital 9472 Grabs SG

g TREUPHA AG BADEN
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Kreisspital Riiti/Ziircher Oberland Bezirksspital Miinsingen
Geburtshilfliche Abteilung

Gesucht per sofort oder nach Vereinbarung Zur Erganzung unseres Hebammenteams
suchen wir eine teilzeitlich arbeitende

Hebamme _
dipl. Hebamme

fir unsere neuzeitlich gefuhrte und apparativ gut ausgeristete
Gebarstation.

Wir kdnnen geregelte Arbeits- und Freizeit bieten, und die Entl6h-
nung entspricht den kantonalen Anséatzen. Teilzeitarbeit méglich. | die Freude und Bereitschaft zeigt, Verantwortung zu tragen, und

; i sich einem jungen Team anschliessen mdchte.
Hebammen, die sich fiir ein Wirkungsfeld interessieren, das auch

eine gewisse selbstandige Tatigkeit erfordert, sind gebeten, sich
unter Beilage von Berufsdiplom und Zeugnissen zu melden bei
Dr. med. R. A. Leemann, Chefarzt,

Kreisspital, 8630 Ruti, Interessentinnen wenden sich bitte an die Oberschwester,
Telefon 055 33 11 33. Bezirksspital, 3110 Munsingen, Telefon 031 92 42 11

mehrals nur o
eine Pflanzenkohle

Damit lhre Verdauungsprobleme
noch besser gelost werden

Mildes Purgans und Adsorbens
Purgatif doux et adsorbant intestinal

Gebrauchsonweisung innenseit
Dosage en (evers

F. TRENKA

R

@ Intestinale Garung
e Blahungen e\ollegefuhl
e Darmtragheit

EUCARBON "wirkt mild durch seine Pflanzenkohle (Darmadsorbens)
Es ist leicht abflihrend dank Zugabe von Senna und Rhabarberstoffen.
Es aktiviert die Gallenabsonderung. Schachtel zu 100 Tabletten. In Apotheken.

FUHLMANN-EYRAUD AG. 1217 MEYRIN 2-Genf

5'~cr§ raud SA . Genbve
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Kantonsspital Schaffhausen

Wegen Ruckkehr in ihr Heimatland verlieren wir leider

2 Hebammen

die wir gern durch gut qualifizierte, interessierte Mitarbeiterinnen ersetzen méchten.

— Arbeiten Sie gerne selbstandig in einem kleinen Team?
— Erachten Sie die psychoprophylaktische Betreuung der Wochnerinnen auch als wichtig?

Nehmen Sie bitte mit uns Kontakt auf. Wir kdnnen einiges bieten.
Kantonsspital Schaffhausen, Personalabteilung, 8200 Schaffhausen.

Far
Gratisprobe

und
Handleranschriften

L3 3
¥
Y s

At

4+ Aussergewohnlich rein
ist VOLVIC zugleich leicht

¢ mineralisiert und perfekt

- ausgeglichen.

VOLVIC ist ein ideales

an : VOLVIC (Suisse) A.G. - 12, chemin Rieu
1211 GENF 17 - Schweiz

Dank seiner guten Vertréglichkeit empfiehlt sich Volvic besonders
zur Verwendung in Speisen und Getranken.
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_ Glutenfreie
Sauglingsnahrmittel

von Wander

Hiermit steht Innen eine umfassende Praparate-Reihe fur
eine glutenfreie Erndhrung zur Verfigung.

ab1.Woche
Adapta2

voml.Tagan
Adaptal

ab 3. Woche
Nutravit |

ab 3. Woche
Lacto-Véguva
rapide

ab 3. Monat
Céral
Gemuse-Brei

ab 3. Monat
Végumine
rapide

ab 8. Monat
Cerual Gemuse
mit Fleisch

ab 6. Monat
Céral Gemuse-
Mahlzeit

253 Wander AG Bern
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Lintas JO2-78

Was das Hautchen
nicht bekommt, fehlt auch
spater der Haut.

Johnson’s Baby-Pflege.

Von Anfang an braucht zarteste Babyhaut die sanfteste
Pflege. Und gerade bei Neugeborenen sind alkalifreie,
ausserst milde Produkte wichtig.

Johnson’s Baby-Pflege ist seit {iber 80 Jahren bekannt fiir
diese Milde. Und darum sind wir auch gar nicht tiberrascht,
wenn Miitter und Frauen Johnson’s Produkte fiir sich
selbst verwenden. Zum Beispiel Johnson’s Baby-Oel fiir die

Hautpflege nach dem Bad.

£

Johnson’s Baby-
pflege-Linie weist
einen niedrigen, der
Haut angepassten
pH-Wert auf: Puder,
Hautschutzcreme, i
Wundcreme, Oel,
Bad, Lotion, Seife
und Shampoo.

B,
L —

o
(e~

Weltweit die Nr. 1
in der Baby-Pflege.
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Aussenlustig-bunt- |
innen doppelt saugfahig

Nur die neue
Moltex Combinette
fur Kleinkinder hat

den Doppelvorzug.

Jetzt gibt es Moltex Combinette
auch fir Kleinkinder (Gber 10 kg).

Moltex Combinette jetzt aussen mit dem lustig-
bunten Muster und innen mit der doppelten Flok-
kenschicht.

Sie hat als einzige Hoschenwindel den Doppel-
vorzug:
® Lustig-bunte Muster machen diese Moltex
Combinette zur besortleren Hoschenwindel. lhr
Kind sieht darin besonders herzig aus - beim
Spielen oder wenn Besuch kommt. Und es fuhlt
sich darin besonders wohl - weil es in diesem Alter
viel Freude an allem «Bunten» entwickelt.

® Die bewdhrte doppelte Flockenschicht sorgt
dafir, dass lhr Kind trockener bleibt und weicher
liegt. Genau wie bei den anderen Moltex Combi-
nette-Héschenwindeln «fir den Tag» und «fir die
Nacht» fiir Wickelkinder im 1. Lebensjahr. Natirlich
hat die gréssere Moltex Combinette fir Kleinkinder
auch die gréssere Saugkraft.

Fliralle Baby's zum Wohlerfiihlen

Lintas MO 2-77 F
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Hemeran

Creme und Gel*

macht

mude,
schwere
Beine

wieder _
springlebendig

*Hemeran Gel mit dem
zusatzlichen Kiihleffekt GEIGY
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eshat
keine

Probleme =

menr...

...dank / .

] 3_‘ ® ¥ 45 |
7))
G I besonders geeignet flir Sduglinge

-Sirup und Kinder

dem biologisch wirkenden schmeckt siiss und kann dem
Darmregulans von Schoppen beigemischt werden

fahrt zu keiner Gewdhnung und ist
absolut unschadlich

Flaschen zu 100 ml Fr. 8.50
Wander Pharma Bern 228
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Pommade contre
les refroidissements

Pulm

Salbe gegen

&
ex 40g
iten

V4

Pulmex

Bronchitis: Pulmex-Salbe wirkt antiinfektios, fordert
die Expektoration und erleichtert die Atmung. Die
Hautvertraglichkeit der Pulmex-Salbe hat sich be-
sonders auch in der Sauglingspflege ausgezeichnet
bewahrt.

Pulmex bei Bronchitis, Erkaltungskatarrh, Schnupfen
und Husten.

Tuben zu 40 g und 80 g

Zyma




<Supradyn> N...

ROCHE

 CaeHeo02: 25000 LE;
C12H17CIN4OS HCI: 20 mg: C17H2oN4Os: 5mg,
CeHsNQO 50 mg, CanNOs HCI: 10 mg; ,
(C9H16N05)2C3 11,6 mg; CioH16N203S: 0,25 mg
| CaaHgoCONMOMP 5 ug; C19H19N706 iy @
CoHeOs: 150 mg; CzrHusO: 500 I.E; CooHsoOz: 10 mg;
~ Cas(POu)e: 129 mg; FeSOs- 7 H;0: 50 mg; MgO: 30 mg;
MnSO. - 4 H,O: 2,05 mg; CuSOs-5H,0:39mg;
PR S RN 5 AT gy
S —————— i

... enthalt alle diese wirksamen
Vitamine, Mineralien und Spurenelemente,
die fehlen konnen

@ bei einseitiger Erndhrung wiahrend Schlank-
heitskuren, im Alter und bei Witwern
(...manchmal auch bei Strohwitwern),

Das neue Drageée
ist zur Erhaltung
Threr Gesundhelt

50 handlich wie eine

Kreditkarte.

Darum empfleh/
ab heute eine K

@® bei Krankheit und Genesung,
@ wihrend Schwangerschaft und Stillzeit,
@® bei Friithjahrsmiidigkeit und starker Belastung.

«(Supradyn) N ist zur Erhaltung Ihrer Gesundheit
so handlich wie eine Kreditkarte. Darum halt Ihr
Apotheker fiir Sie die leicht schluckbaren «Supra-
dym>-N-Dragées bereit zum Mitnehmen in der  supradyn = Trade Mark

|hr Apotheker
tur mit (Supradyn i

praktischen Durchdriickpackung zu 30 Stiick.
Fiir weitere Information sieche Packungsprospekt F. Hoffmann-La Roche & Co. AG, Basel

L uleg 000€
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