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DIE SCHWEIZER

HEBAMME

Offizielles Organ des
Schweizerischen Hebammenverbandes

Nr. 11
76. Jahrgang

Bern, November 1978
Einzelnummer Fr. 2.50

Begegnung
mit Frédérick Leboyer

Ende der sechziger Jahre hat in der
Schweiz die «technisierte» Geburtshilfe
ihren Einzug gehalten. Man fing an,
Schwangerschaften mittels Ultraschall
optisch zu erfassen, das Horrohr, Wahr-
zeichen der Hebammen, wurde in die Ecke
gestellt, und Kardiotokographen began-
nen, Schlag um Schlag des kindlichen
Pulses auf Papierstreifen aufzuzeichnen.
pH-Meter gaben Uber die Sduregradmes-
sungen des Nabelschnurblutes ihr scho-
nungsloses Urteil ab, ob eine Geburt gut
oder schlecht geleitet worden sei.
Erfahrene Hebammen gerieten in Lebens-
krisen und kiindeten, jlingere Hebammen
witterten die grosse Chance und blickten
fasziniert auf den tickenden CTG-Apparat
und vergassen dabei fast, dass daneben
eine gebarende Frau mit allen Leiden und
Freuden einer kiinftigen Mutter auch gerne
einmal einen aufmunternden Blick oder ein
anleitendes Wort empfangen hatten.

Gut, die erste Euphorie fiir die Technik,
beziehungsweise die Prophezeiung vom
Untergang des Hebammenstandes hat
sich gelegt, und zunehmend verstehen es
viele Kliniken, mit viel Menschlichkeit diese
technischen Médglichkeiten einzusetzen,
wenn es sicher da und dort «Ausrutscher»
gibt: so wie es dieses friher gegeben hat
und auch immer wieder geben wird.

Und wir durfen heute wohl froh sein, dass
Ultraschall, dass CTG, dass pH-Messun-
gen usw. existieren. Denn — so meine ich—
sie geben uns Einblick in intrauterine Vor-
gange, wie sie friher nie moglich gewesen
sind. Und sie haben, was leider manchmal
vergessen wird, die Todesfélle vor und
wahrend der Geburt und die Félle von
Gehirnschadigungen merkbar vermindert!
Die Offentlichkeit macht zurzeit die Angst
vor der Technik mit etwa zehnjahriger Ver-
spatung durch, und wahrend vielerorts die
Hebamme und der Geburtshelfer sich
wieder voll zur kiinftigen Mutter als Mittel-
punkt des Gebarzimmers zurlickgefunden
haben und die Gerate nur als Mittel zur
besseren Gefahrenerkennung betrachten,
malen Zeitungen und Vortrage das Bild der
kalten Gebarfabriken ohne Seele und
Warme an die Wand.

Und da man die Zeitungen auch liest,
schaut man sich umher, wo denn all die
bésen Hebammen und kalten Arzte und
seelenlosen Geburtskajuten stehen, sieht
sie nicht, da man entweder den bekannten

Balken vor dem Kopf hat oder alles gar
nicht wahr ist— und wird doch verunsichert.
Man befragt schliesslich die Frauen im
Wochenbett, erkennt dieses und jenes
Positive, dieses und jenes Negative, fangt
an, von LLL-Bulletin Gber «<Emma» bis zu
Leboyer alles Erreichbare zu lesen und
glaubt schliesslich selber, dass vieles in der
Geburtshilfe zu verbessern ware.
Schliesslich freut man sich auf F. Leboyer,
den Exponenten der «andern» Seite, den
Mann, der uns Techno-Medizinern als Bei-
spiel hingestellt wird . . . er kommt . .. und
dartber mdchte ich berichten und berich-
ten lassen.

Ich sehe Prof. Leboyer etwa flinf Minuten
vor Beginn seines Vortrages. Ein mittel-
grosser, schlanker, grauhaariger Fran-
zose, lachelnd, mit beiden Handen agie-
rend. Er ist auf den ersten Blick sympa-
thisch. Ich werde vorgestellt. Ein paar
Worte der Konversation Uber «gute Reise
gehabt» und so. Dann denke ich gleich (wie
so oft) an die Hebammenzeitung und bitte
ihn darum, mir sein Manuskript zur Ver-
offentlichung zu tberlassen. Er fragt: «Ma-
nuskript? — Was fir ein Manuskript?» Er
wisse nie, was er erzahlen werde. Aber ob
wir nicht nachher zusammen Mittagessen
kdénnten. Wir hatten dann Zeit zum Plau-
dern.

Der Horsaal ist Ubervoll. Zwischen den
weissen Schirzen sitzen vereinzelt
schwangere Frauen. Eine davon habe ich
gebeten (erst nach dem Vortrag), Uber ihre
Eindriicke zu berichten.

Leboyer hélt eine kurze Einfihrung. Er
beschreibt den Schock, den ein Neugebo-
renes erleben muss, wenn es aus der
Geborgenheit des Mutterleibes plotzlich in
die kalte, larmige, taghelle Welt hinausge-
presst wird. Die ungewohnten Bertihrun-
gen, die kalte Luft, das Gerede, die Hellig-
keit. Er fragt, wie stark wohl diese erste Be-
gegnung mit der Welt als Schock in uns
nachwirke, vielleicht sogar unser spéteres
Leben mitbestimme, und lasst dann seinen
Film sprechen.

Esist ein Film, der— ob man will oder nicht—
fasziniert. Er zeigt in geddmpftem Licht die
Silhouette einer Frau mit Wehen. Man hort
das rhythmische, immer schneller wer-
dende Atmen der Mutter. Dann eine Stille,
ein Schrei, der Urschrei des Kindes, ein
Gewimmer. Das Kind wird auf den flacher
gewordenen Bauch der Mutter gelegt. Die
Nahaufnahme lasst ein vor Schreck und
Kummer und Geburtsdruck entstelltes,
kindliches Gesicht erkennen. Die Hande
der Mutter und des Geburtshelfers strei-

cheln sanft die Haut des Neugeborenen.
Das Schluchzen und Wimmern beruhigt
sich. Das Gesicht entspannt sich, der Aus-
druck wird zufriedener, die Atmung ruhiger.
Dem Neugeborenen beginnt es sichtlich
wieder wohler zu werden. Dann wird ruhig
die Nabelschnur durchtrennt. Das Kind
wird ins warme Bad neben der Mutter
gebracht. Seine Hande beginnen zu spie-
len. Es findet Gefallen an der neuen Welt
und liegt schliesslich lachelnd an der Brust
der Mutter. Der eindrucksvolle Film geht zu
Ende und wird stark applaudiert. Prof.
Leboyer bittet um Fragen.

Aber es ist wie nach einem bewegenden
Konzert: Die Gedanken finden sich nicht
gleich in die Wirklichkeit zuriick.

Doch nach ein paar Augenblicken, in denen
die Filmbilder nachwirken, kommt die erste
Frage, die Frage, die ja kommen musste:
Wie er sich zur Uberwachung mittels Elek-
troden stelle? — Er sei dagegen! — Was er
denn tun wiirde, wenn die Herztone ab-
sinken? — Das wolle er nicht beantworten!
Eine weitere Frage: Ob denn das Kind auf
dem Bauch der Mutter nicht zuviel Warme
verliere? — Nein, das sei gemessen worden
und treffe nicht zu.

Frage: Das Kind wiirde doch bereits im
Mutterleib wahrend der Wehen Stressitua-
tionen durchmachen und nicht erst nach
der Geburt. Und da man diese Stressitua-
tionen nicht beeinflussen kénne, wiirde
man da nicht zuviel Akzente auf den
Geburtsschock legen? — Antwort: Die
Schmerzen des Kindes unter den Geburts-
wehen, wie Uberhaupt des Befinden des
Kindes wahrend der Schwangerschaft, sei
sehr abhéngig von der Einstellung der
Mutter zum Kind. Wenn man diese miit-
terliche Einstellung erforsche, erkenne
man, dass in vielen Fallen von komplizier-
ter Schwangerschaft oder Geburt, die
Mutter bewusst oder vielmehr unbewusst
eine ablehnende Haltung eingenommen
habe.

Es werden noch einige ganz konkrete
Fragen gestellt, vor allem betreffend Not-
situationen unter der Geburt. Prof. Leboyer
will nicht darauf eingehen.

So ist denn diese Diskussion flir mich
unglaublich ernitichternd gewesen. Ich
dachte, so kann man doch nicht argumen-
tieren. Man kann doch gegen harte Fakten
nicht mit philosophischen Floskeln ange-
hen.

Erst spater, nach meinem langen Ge-
sprach mit Leboyer, splrte ich, dass hier
einer stand wie weiland Luther vor dem
Reichstag in Worms, um sich vor Leuten,
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die nicht seine Sprache verstanden, zu ver-
teidigen. Wir waren in unserem Denken be-
fangen, Leboyer aber ebenso in seinem.
Ich war deshalb aufrichtig froh, mitihm das
Mittagessen einnehmen zu kénnen. Ich
hoffte, irgendwo wiirde sich eine Briicke
zwischen unseren Welten bauen lassen.
Es hat dazu allerdings recht lange Zeit ge-
braucht, ich glaube, von beiden Seiten her.
Denn Leboyer ist eine Art Demagoge, ein
Volksredner, vielleicht ein Volksverfihrer.
Und erst nachdem er sich nicht mehr als
Redner vor dem Publikum flhlte, dem man
seine ldeen am besten mit Schlagworten
einhdmmert und in dem man viel Emotio-
nen wecken muss, damit diese Ideen haf-
ten bleiben, erst nachdem er offenbar
spurte, dass ich ihm ja glauben wollte,
sobald er einmal von seinem Redner-
podium heruntersteigen wiirde, erst von da
an oOffnete er seine sehr differenzierten
Gedanken, und mehr und mehr begriffen
wir einander.

(Sie verzeihen, wenn ich mich auf die
gleiche Ebene mit Leboyer mit all seiner
BeriUhmtheit stelle. Aber ich wollte nur
begreifbar machen, dass er vor Publikum
mit seinen Urgefiihlen, die er erregt,
gefahrlich sein kann, geféhrlich fir diejeni-
gen, die seine vereinfachten Thesen als
Labsal ihrer Aversion gegen alle Technik
aufsaugen und zu beschrankt sind, Le-
boyer in seiner Differenziertheit zu ver-
stehen. Ich sage dies mit aller Deutlichkeit
und denke hier sehr konkret an manche
Schweizer Hebamme. Und damit Sie nicht
glauben, ich wirde hier in den Ricken
Leboyers schiessen: Ich habe ihm gegen-
Uber diesen meinen Eindruck geaussert.
Und er hat mich trotzdem gebeten, in der
Hebammenzeitung Uber unsere Ge-
sprache zu berichten.)

Vielleicht ist es gut zu wissen, weshalb
Leboyer Giberhaupt zu seinem Missionszug
fur eine schone Geburt gekommen ist.
Leboyer erzahlt, dass er es immer als
scheusslich empfunden habe, wenn Miitter
unter der Geburt leiden mussten. Er hatte
deshalb sehr oft starke Schmerzmittel ver-
abreicht oder gar eine Narkose durchge-
fihrt. Andererseits hatte er es aber zusam-
men mit vielen Mittern bedauert, dass sie
die Geburt ihres Kindes nicht bewusst mit-
erlebt hatten.

Der Grund fiir seinen Abscheu vor Ge-
burtsschmerzen habe er schliesslich in
einer jahrelangen psychiatrischen Analyse
erfahren. Er selber sei namlich bei einer
schweren Geburt mittels Zange auf die
Welt gekommen! Und daher riihre seine
Uberzeugung, dass der Schock einer Ge-
burt ein Leben lang unbewusst nachwirke.
Und daher sei es Aufgabe jeder Hebamme
und jeden Geburtshelfers, diesen Eintritt
ins Leben so angenehm wie nur méglich zu
gestalten. Im gleichen Zusammenhang
erzahlte er die Geschichte einer seiner
Patientinnen, mit der er einmal gespeist
habe. Diese Frau klagte, wie sie bei allen
drei Geburten immer Miihe gehabt hatte,
wo doch ihre Mutter von vier Kindern pro-
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blemlos entbunden worden sei. Die
Schwierigkeit bei der Patientin lag darin,
dass die Eroffnungsperiode jeweils wun-
derbar verlaufen sei, bei der Austreibungs-
periode aber jedesmal eine Art Krampf der
Beckenbodenmuskulatur aufgetreten war.
So mussten schliesslich die Kinder miih-
selig herausgepresst-gedriickt werden.
Wéhrend die Patientin dies erzéhite, habe
im Restaurant das Telefon geklingelt und
die Patientin habe dabei pl6tzlich den Ein-
druck erweckt, als ob irgendein Erlebnis
hochgestiegen wéare. Um es kurz zu sagen:
Es wurde herausgefunden, dass die Mutter
der Patientin tatsachlich problemlos ge-
boren hatte. Bei der Geburt dieser Tochter
jedoch habe im Moment er ersten Press-
wehe das Telefon gelautet. Und der Ge-
burtshelfer héatte langere Zeit mit einer
Patientin sich besprechen miissen. So war
die Mutter der Patientin gezwungen, die
Beine und die Beckenmuskulatur zusam-
menzuklemmen, bis der Arzt schliesslich
vom Telefon weg zur Geburt eilen konnte.
Mit dieser Geschichte (er erzdhlte noch
zwei ahnliche) wollte Leboyer zeigen, dass
eine Geburt offenbar auch von Frischge-
borenen irgendwie bewusst erlebt wird.
Mir kam dabei die Geschichte von Prof.
Kubli in den Sinn. Sie wissen vielleicht,
dass Prof. Kubli es war, der gefordert hatte,
Erstgebarende mit Beckenendlage wiirden
am optimalsten mit Kaiserschnitt entbun-
den, da bei einer vaginalen Geburt das
Risiko eines Sauerstoffmangels zu gross
sei. Prof. Kubli kam als Steisslage zur Welt!
Um aber nochmals auf den Einsatz der
Technik in der Geburtshilfe zuriickzukom-
men: Prof. Leboyer meint, es misste eine
solche Einheit zwischen Geburtshelfer und
werdender Mutter bestehen, dass der Arzt
und die Mutter splre, wenn es dem Kind
nicht gut gehen sollte.

Ich habe ihm erklart, dass dies ein Ideal-
zustand sei, den er vielleicht und manche
«alten» Geburtshelfer erfiillt hatten, er
diese Intuition, dies Gesplir aber heute
weder von jeder Mutter noch von jedem
Arzt erwarten kdnne.

Dass diese seine Forderung kaum noch
erflllbar ist, hat Leboyer wahrscheinlich
selber resignierend erkannt. Ich schliesse
dies daraus, dass er vor sechs Jahren mit
jeder praktischen Tatigkeit als Geburts-
helfer aufgehért hat, «weil ich die Diskre-
panz zwischen der heutigen Medizin und
meinem Fuhlen nicht mehr ausgehalten
habe», wie er sagt.

Man muss es anerkennen, wenn er warnt,
dass wir mit CTG und pH nur zwei Werte
vom Kind erhalten kénnten. Dabei gebe es
doch weit mehr. Und wir liefen Gefahr, dass
wir ob lauter Staunen Uber eine Herz-
frequenzkurve des Kindes vergéssen, auf
andere, vielleicht feinere Zeichen von
Mutter und Kind zu achten. — Aber welche
denn? — Hier Uberschreiten wir wohl die
Grenze, wo die Intuition, die arztliche
Kunst, das Gespdr fir feinste Parameter
anfangt. Aber ist diese Kunst Uberhaupt
noch erlernbar?

Leboyer konnte sich schliesslich (lachelnd)
einverstanden erklaren, dass man die
Technik einsetzen mége, sofern man sie
als eine der Méglichkeiten ansehe, mit dem
Kind in Kontakt zu kommen und sofern man
daneben nicht verlerne, auf die feinen,
kaum erfassbaren Ausstrahlungen der
Mutter und des Kindes zu achten.

Das ist hohe Kunst! Aber ich habe doch er-
leichtert aufgeatmet, dass wir schliesslich
eine Brucke gefunden haben.

Das Gesprach ging in der prachtigen
Herbstsonne im Spitalgarten weiter. Ei-
gentlich war es meine Frage, wie denn eine
Frau auf die Geburt vorbereitet werden
sollte, die den Funken fir seine nachsten
Ideen entziindet. «Gar nicht!» antwortete
er. Je mehr eine Frau von der Geburt mit
all den ihr erzahlten Risiken wisse, um so
angstlicher und verkrampfter werde sie.
Das sei doch wie beim Medizinstudenten.
Am Abend nach der Vorlesung Ubers
Knochensarkom glaube der Student tiber-
all an Schienbein und Vorderarm Schwel-
lungen und Hocker zu splren.

Man misse an den Urinstinkt einer wer-
denden Mutter glauben. Sie spiire von
Natur aus, wie sie sich verhalten misse.
Man durfe ihr dabei nicht mit zuviel soge-
nannter Information hineinpfuschen. Und
dabei entwickelte er eine interessante
Theorie. (Ich vereinfache sie hier sehr.
Interessierte Hebammen koénnen sie in
seinem nachsten Buch, welches in Frank-
reich im Frihjahr erscheinen wird, nach-
lesen.)

Leboyer meint, dass eine schwangere Frau
im Verlaufe der Graviditat den Weg bis zur
eigenen Geburt zuriickgehe und die Geburt
ihres Kindes sowohl ihre eigene Geburt
darstelle wie aber auch ihre eigene Ent-
stehung im Liebesakt.

Leboyer erzahlt dabei von den Filmarbeiten
im Atelier, als der Ton und die Bilder ge-
schnitten wurden. Es seien vom Nachbar-
studio Leute hereingekommen und hatten
gefragt, ob hier eigentlich Pornographie
gedreht werde. Tatsachlich erinnert der
Atemrhythmus der Frau in Leboyers Film
stark an das Atemgerdausch bei einem
Orgasmus.

Leboyer glaubt, dass es falsch sei, der Frau
zu raten, sie solle bei den Wehen anirgend
etwas anderes denken: An Ferienerleb-
nisse, ans Essen, ans Wetter, an die
Familie. Im Gegenteil, eine Frau misse
sich wahrend den Wehen voll auf sich kon-
zentrieren.

Beim Orgasmus verliere eine Frau das
Gefuhl fur Raum und Zeit und sei vollin sich
selber eingeschlossen. Genau so muisse
sie auch die Wehen erleben kdnnen: ein
Sichverlieren in den Geburtsakt, ein volles
Aufgehen in sich selber.

So seien denn Gesprache wahrend der
Wehen fehl am Platze oder gutgemeinte
Ablenkungen. Auch zuviele Leute um die
Frau unter Wehen sei aus dem gleichen
Grunde zu vermeiden. Bei der Geburt
schliesse sich der Lebenskreis zur eigenen
Befruchtung zurtick. Das sei doch ein



einzigartiges wunderbares Geschehen!
Und jede Hebamme und jeder Arzt sei
Zeuge dieses Wunders, und es gelte je und
je, dies auch zu respektieren.

Ich erzéahle dies alles in recht prosaischen
Satzen. Leboyer hingegenistein Poet. Und
sie werden sich in seinem nachsten Buch
einfangen lassen von seiner Sprache und
vielleicht erst dann verstehen, was er sa-
gen wollte (und wozu mir das nétige Talent,
es auszudriicken, fehlt).

Aber vielleicht gelingt es Ihnen doch, eine
schwangere Frau kunftig als Liebende zu
betrachten. Und wenn Sie so jede starke
Wehe und die Geburt als Liebeserlebnisse
mitsplren kénnen und es der Frau auch
mitzuteilen vermégen, wer weiss, vielleicht
hilft dies ebensoviel wie irgendwelche
Banalitaten, die Sie mit ihr austauschen.
Damit nicht nur die Sicht des Arztes Ihnen
zum Lesen vorliegt, habe ich unsere Ober-
hebamme, Schwester Elisabeth Feuz, ge-
beten, ihren Eindruck wiederzugeben. Und
Frau N. C., eine Zwillingsmutter, die eine
Woche vor ihrer Entbindung dem Vortrag
beigewohnt hatte, habe ich nach der
Geburt gefragt, ob sie als Selbererlebende
nachtraglich ihre Gedanken zu Leboyer
aussern wurde.

Professor Leboyer und seine Geburts-
methode aus der Sicht einer Hebamme

In meiner bald dreissigjahrigen Tatigkeit als
Hebamme hatte ich Gelegenheit, ja ich
mdochte sagen, das grosse Gliick, den Ge-
burtshelfer Professor Leboyer anlasslich
eines Vortrages personlich kennenzu-
lernen. Ich bin Professor Leboyer dankbar,
dass er sich die Zeit genommen hat, auch
an der Berner Universitats-Frauenklinik
seine Einstellung, da heisst seine Gedan-
ken und Geburtsmethoden zum Wohle des
ungeborenen und geborenen Kindes
darzulegen.

Sein Buch «Der sanfte Weg ins Leben, oder
Geburt ohne Gewalt» (ist jetzt vergriffen)
spricht den Laien an. Es ist eine Art
Geburtshilfe jenseits der heutigen Technik.
Zum Beispiel sagt Leboyer, dass nach
Sichtbarwerden des Kopfes — wenn die
Gefahr flir den Damm vorbei ist — das Licht
geloscht werden kann. Eine Nachttisch-
lampe reiche aus. Sie gentge vollig fir die
Geburt, damit das Kind nicht ins grelle Licht
geboren werde. Ausserdem kdnne die
Mutter im Halbdunkel die Gesichtszlige
ihres Kindes nicht erkennen. Das sei gut
so. Neugeborene seien fast immer hass-
lich. Zumindest komme es uns so vor. Ja
sie seien sogar abscheulich, so sehr héatte
die Angst ihre Gesichtsziige entstellt.

Die Mutter und der Vater sollen nur das
warme pulsierende Leben ihres Kindes
spuren. Denn das Kind wird nach der
Geburt vor der Abnabelung gleich auf den
Bauch der Mutter gelegt, das heisst, Bauch
auf Bauch.

Professor Leboyer ist ein charmanter
Mensch und fir eine Gebédrende, die an

seine Methode glaubt, sicher ein guter
Geburtshelfer. Seine Mahnungen an mich,
dass ich keine Notizen machen solle tGber
unser gemeinsames Gesprach, sondern
die Dinge annehmen solle, wie ich sie hore
oder sehe, da nie zwei gleiche Dinge vor-
kommen, hat mich beeindruckt. Zum Bei-
spiel sagt Leboyer: Sieh dir eine schone
Rose an, ohne zu fotografieren, und dann
halte sie dir so in der Erinnerung, wie du sie
gesehen hast. — In diesem Sinn geht
Leboyer bei seiner Geburtsmethode vor.
Das Kind werde schon im Uterus schockiert
durch Umwelteinfliisse. Zum Beispiel sei
es auf Larm empfindlich. Das gleiche
geschehe unter der Geburt, wenn es in
laute und helle Umgebung geboren werde.
Dies erkenne man an seinem grellen Ge-
burtsschrei.

Wenn das Kind im Halbdunkel geboren
werde und dann sogleich von den Mutter-
und Vaterhdnden gestreichelt werde,
bekéame das Kind keinen Geburtsschock.
Der Vater, der dann sein Kind baden solle,
gebe ihm wiederum die Geborgenheit wie
im Mutterleib, als es noch vom Frucht-
wasser umgeben war. Die Geburt sei wie
die Liebe. Um sich dem Neugeborenen
verstandlich zu machen, misse man zu
ihm sprechen in der Sprache und dem Ge-
baren der Liebenden. Das heisst, dass vor
allem der Kdrperkontakt wichtig sei.
Professor Leboyer wirft der heutigen Tech-
nologie Lieblosigkeit vor. Man kénne das
Ungeborene nicht auf die Welt vorbereiten,
indem man ihm feine Elektroden in sein
kleines Gehirn einfihre.

Kurz zusammengefasst: Professor Le-
boyer klagt die Erkenntnisse, die in den
letzten Jahren gemacht wurden und die
von der Geburtshilfe zur Geburtsmedizin
flhrten, an, sie seien ein brutaler Eingriff
am werdenden Kind. Auch er habe vor
seinen jetzigen Ansichten zur Geburt in
diesem Sinne brutale Geburtsmethoden
angewendet.

Ich habe mich mit Professor Leboyer in
reger Diskussion auseinandergesetzt. Ich
weiss aus eigener Erfahrung, dass Frauen,
die sein Buch gelesen haben, glauben,
jede Geburt sei problemlos. Und wenn die
Geburt dann nicht nach ihrer Vorstellung so
verlauft, ist sie oft so ungltcklich und fihlt
sich als Versager vor sich, vor dem
Ehemann und dem Kinde gegenuber.

Wir miissen also die Mutter auf die Vorteile
der Technik aufmerksam machen (Kopf-
elektrode, CTG usw.) und das Menschliche
miteinbeziehen. Ich meine, dass jedes
zeitgerecht denkende Ehepaar dies akzep-
tiert, dass die heutige moderne Uber-
wachung fiir das Kind Vorteile hat.
Professor Leboyer gab mir da seine Zu-
stimmung. Aber ich bin ihm dankbar, als
Hebamme von ihm die Wichtigkeit der
Menschlichkeit zu horen, die wir fur das
Neugeborene und die Eltern trotz Tech-
nologie einsetzen missen und durfen.
Jeder Geburtshelfer, Arzt und Hebamme,
missen weiterhin ihre Hande, Augen,
Ohren und Geflhle einsetzen und mit den

Apparaten gemeinsam beitragen, zum im-
mer wieder einmaligen Erlebnis der Ge-
burt, da auch die Stimme und die Worte
einer Helfenden der Gebarenden immer in
Erinnerung bleiben.

Herzlichen Dank soll noch einmal an den
Kampfer flr das werdende Leben gehen,
und ich freue mich schon auf das verspro-
chene neue Buch. Elisabeth Feuz

Einige Gedanken einer Erstgebarenden
nach der Geburt ihrer Kinder iiber
F. Leboyers Referat und Film

«La naissance naturelle»

Eine Woche vor der Geburt unserer Kinder
(Zwillinge) hatte ich die Mdéglichkeit, einen
Vortrag und Film von F. Leboyer mitanzu-
horen. Ich war gespannt, zumal ich sein
Buch nicht gelesen hatte und nur die
Ublichen diffusen Vorstellungen aus Pres-
semeldungen uber die «Schule Leboyer»
mit mir trug: gedampftes Licht und Ruhe im
Gebarzimmer, Gebérnest, Konzentration
auf eine Menschwerdung, Einbezug des
Ehemannes; und schliesslich suchte ich
nach Bestatigung, dass meine Vorstellung
vom Geburtsgeschehen als einem gemein-
samen Erlebnis zwischen meinem Mann
und mir nicht ganz unsinnig sei.

In seinem Referat fasste sich Leboyer sehr
kurz. Er unterschied streng zwischen
«accouchement» und «naissance» und
betonte, dass erin Vortrag und Film nur das
Thema «naissance» behandle. Mit missio-
narischem Eifer beurteilte er dann den
Empfang, den wir dem eben geborenen
Kinde in unsern Spitélern bereiten: mes-
sen, werten, statt behutsam in-die-Welt-
fihren, den Geburtsschock zum lebens-
langlichen Trauma steigern, statt ihn
dampfen.

Die Botschaft des sowohl im Bild wie auch
im Ton expressiv gehaltenen Schwarz-
weissfilms mag man zusammenfassen im
Ausruf: Handelt nach dem «Pulsschlag»
des Kindes und nicht nach der Stoppuhr!
Hort, seht, flhlt, was die Natur will!

Die anschliessende Diskussion empfand
ich als bemiihendes Rechten und Aneinan-
dervorbeireden; Uberspitzt formuliert: Risi-
koeindammung mittels Check-up am Kinde
unmittelbar nach der Geburt kontra sachte
Adaptation des Neugeborenen an diese
Welt.

Dass die Fragen im Zusammenhang mit
den Thesen Leboyers aber liber die Diffe-
renz zwischen Wissenschafts- bezie-
hungsweise Technikglaubigen und der
Natur Nachfiihlenden hinausgehen, er-
kannte ich erst nach der Geburt.

Oben betonte ich, dass die Geburt («ac-
couchement» und «naissance») fur mich
hatte ein partnerschaftliches Erlebnis sein
sollen, in dem ich einen maximalen Aus-
druck der Beziehung zwischen meinem
Mann und mir sah. Deshalb war auch die
Anwesenheit meines Mannes wahrend der
Geburt fur mich unabdingbar gewesen.
Doch in Wirklichkeit erlebte ich vom Ge-
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burtsgeschehen allein «I'accouchement»
als kaum beschreibbaren Hohepunkt — am
ehesten vergleichbar mit einem Orgasmus
als Ausdruck grdésstmdglicher Entfaltung
und Einsamkeit —, gebettet in der Gewiss-
heit, dass ein eingespieltes Team von Ge-
burtshelfern, Hebammen und P&diatern die
Kinder in Empfang nehmen.
«Accouchement» und «naissance» als
ganzheitliches Erlebnis erfasste ich erst
einige Tage nach dem eigentlichen Ge-
burtsgeschehen, als ich unsere Kinder
kennenzulernen begann. Und es bleibt
darob ein Gefiihl des Staunens und der
Gluckseligkeit.

Nachdenklich aber stimmte mich, dass
mein Mann von «accouchement» vollstan-
dig ausgeschlossen und bei der «nais-
sance» zum hilflosen Zuschauer verurteilt
war. Meine Vorstellung eines partner-
schaftlichen  Geburtserlebnisses  war
falsch. Und ich bin nicht mehr Uberzeugt
davon, dass die Anwesenheit des Mannes
bei der Geburt sinnvoll ist. Denn das Er-
lebnis des «accouchement» wird ihm im-
mer verwehrt bleiben und der Ablauf der
«naissance» in unsern Spitalern in der
Regel ihm nicht vertraut sein. In diesem Zu-
sammenhang scheint mir auch der Brauch
einzelner Volksstamme in Afrika, dass sich
der Mann wahrend der Geburt seines Kin-
des in eine Hutte zuriickzieht und «I'accou-
chement» nachahmt, nicht mehr uneinfihl-
bar, denn es ist sein Versuch, sich in das
Geburtsgeschehen einzubeziehen. Ja, ich
frage mich, ob nicht auf diesem Boden die
ganze Philosophie Leboyers entstanden
ist: Der Mann ist vom ganzheitlichen Ge-
burtsgeschehen ausgeschlossen. Damit
aber, dass Leboyer «la naissance» usur-
piert, dieses «Niemandsland» mit seinen
Thesen versieht, schafft er fir den Mann
eine Anschlussmoglichkeit an das Ge-
burtsgeschehen.

Wenn ich flr mich personlich die Ideen der
«Schule Leboyer» auch nur bedingt bejahe,
so bin ich doch Uberzeugt, dass Leboyers
Mahnung ernst zu nehmen ist: in einer
unpersonlichen technisierten Welt sich auf
das Urspriingliche zu besinnen. N. C.

Zusammenfassend geht es — so meine ich
nach diesem Gesprach mit Leboyer — wohl
darum, dass wir erstens einer werdenden
Mutter die Mdglichkeit geben, ihre Wehen,
ihre Geburt als positives Erlebnis, als
Liebesstunde mitzufiihlen, und zweitens,
dass wir mitsamt der geburtsmedizinischen
Technik, mit der wir mindestens die Sauer-
stoffversorgung des kommenden Kindes
Uberwachen kénnen und welche uns Not-
situationen aufzeigt, versuchen, dem Kind
aus der warmen Geborgenheit der Gebar-
mutter in unsere Welt zu helfen. Dazu
gehort eine ruhige, menschlich und tempe-
raturméssig warme Atmosphare — das
Legen des Neugeborenen auf den warmen
Leib der Mutter, das beruhigende Strei-
cheln, das behutsame Baden des Kindes,
das moglichst baldige Zufiihren des Klei-
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nen zur mutterlichen Brust. Dass es nicht
immer so ideal zugehen kann, weiss auch
Leboyer. Wir entdecken jetzt wieder die
Menschlichkeit.

Wir haben vor Jahren die Technik in der
Geburtshilfe entdeckt. Wir entdecken jetzt
wieder die Menschlichkeit. Versuchen wir
doch, beides zu verbinden! Es geht ndm-
lich!

Dr. F. X. Jann
Universitats-Frauenklinik
3012 Bern

Internationaler
Hebammenkongress
in Jerusalem

(Der Hauptbericht des Kongresses folgt in
der nachsten Nummer)

Wie es unsere Teilnehmer
erlebten ...

Reisebericht von Grety Anderegg

Am 1. September um 11.30 Uhr fand sich
eine bunte Schar von Frauen und ein paar
reiselustige Manner am Flughafen Kloten
ein. Herr Daniel Fermaux von der Firma
Marti zahlte seine Schéafchen, die er fur die
folgenden zwei Wochen zu betreuen hatte.
Nach der herzlichen Begriissung begann
ein ungewisses Warten, bis sich die Swiss-
air meldete und eine Verspatung des Flu-
ges nach Tel Aviv um etwa drei Stunden
bekanntgab. Der bezahlte Lunch kdnne in
einem der Flughafenrestaurants als Ent-
schadigung eingenommen werden. Der
gebackene Fleischkdse mundete bestens,
ebenso die Himbeeren in Vanillecréeme.
Bald einmal kam das Startzeichen zum
Aufbruch.

Nach der Passkontrolle wurden wir ordent-
lich durchgeschleust, abgetastet, Taschen
untersucht. Koffer wurden aufgemacht,
durchwihlt und wieder verschlossen von
netten Swissair-Angestellten. Eine lang-
wierige Prozedur, aber eben notwendig!
Endlichinden Bus zuder DC 10, die unsim
Nu inihr riesiges Inneres verschluckte. Um
15.30 Uhr etwa starteten wir direkt nach Tel
Aviv, Israel!

Unsere welschen Kolleginnen wurden in
dieser Wartezeit in Genf abgeholt, so dass
wir ohne zuerst Genf anzufliegen, direktins
heilige Land starten konnten, also keine
Reisezeit einblissten.

Das geschaftige Treiben auf so einem
internationalen Flughafen ist fir mich je-
desmal aufregend, die vielen Gesichter, die
Vielfalt der Kleider, die ganze Atmosphéare
ist voller Spannung.

Die Erwartung an diese Reise, meine erste
Ubrigens ins heilige Land, war noch viel
grosser. Laut dem Reiseprogramm und
dem Kongressbulletin versprach ich mir
einiges.

Mein Mann und ich wollten jedoch nach
dem Kongress, der Stadt, die warmen
Wasser des Mittelmeeres in Natania
geniessen. Die Reise im Lande selbst
heben wir uns fiir ein anderes Mal auf.
Nach einem herrlichen Flug mit Kapitan
Hafeli und seiner Besatzung an Bord
kamen wir um 18.00 Uhrisraelischer Zeitin
der Abenddammerung in Tel Aviv an.
Das erneute Warten vor dem Passbiiro war
ermidend, wenn auch lustig. — Die ersten
hebraischen Worte drangen wie chinesisch
an mein Ohr. Die Gelassenheit der Beam-
ten, gemischt mit scharfer Beobachtung,
war faszinierend.

Plétzlich entdeckte ich ein Fraulein mit
einem Téafelchen mit der Aufschrift: «18th
International Congress of Midwives».
Dank diesem netten Madchen ging plotz-
lich alles ganz schnell und ohne eine Zoll-
formalitat fabelhaft. Ich kam aus dem
Staunen nicht heraus. Die beiden Cars
warteten bereits vor dem Flughafen aufihre
Gaste, das Gepack wurde uns abgenom-
men, in die Autos verstaut von den beiden
Chauffeuren und dem Reiseleiter.

Die machtigen Palmen, die warme Brise,
der lustige Strohhut unseres Jakobus
(einer der Reiseleiter), waren die ersten
Eindriicke dieses jungen Staates!

Um 19.30 Uhr, nach einer rasanten Bus-
fahrt Uber eine schone Autostrasse, er-
reichten wir unser Hotel «Moriah» in Jeru-
salem. Die erleuchtete Knesset, das Parla-
mentsgebaude, sowie die schonen Stein-
h&user dieser Stadt hielten mich gleich ge-
fangen.

Im Hotel wurden wir mit einem frischge-
pressten Orangensaft bewirtet. Die nette
Geste brachte schon recht viel Sympathie
ein. Nach Erhalt des Zimmerschlissels und
des Gepacks, ab ins Zimmer und ins Bad!
Im 10. Stock, mit einer wunderbaren Aus-
sicht auf die Altstadt, liessen wir uns haus-
lich nieder.

Samstag, 2. September 1978 in Jerusa-
lem, Sabbat!

Ein herrliches judisches Morgenessen er-
wartete uns. Selbstbedienung, ein reiches
Buffet, mit viel Auswahl an Quark, Quark-
saucen, Weichkase, Fische, Rollmops,
Butter und Konfitiire in Portionen, sowie
gekochte Frichte. Kaffee oder Tee nach
Waunsch, Brétchen oder Brot zum Toasten.
Nicht zu vergessen den frisch gepressten
Orangen- oder Grapefruitsaft.

Nach diesem reichen Morgenmahl die
erste Rundfahrt mit Jakob in die Altstadt
und um die Stadtmauern, die im 6. Jahr-
hundert von dem tirkischen Sultan Sulei-
man gebaut wurden. Vom Kidrontal her
fuhren wir an dem zugemauerten goldenen
Tor der Stadt vorbei, bis zur Klagemauer.
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