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DIE SCHWEIZER

HEBAMME

Offizielles Organ des
Schweizerischen Hebammenverbandes

Nr. 2
76. Jahrgang

Bern, Februar 1978
Einzelnummer Fr. 2.50

Aus der Universitats-Frauenklinik Genf
(Prof. Herrmann)

Die schmerzlose
Geburt

von D. Maye

Ist gebéren ein natirlicher physiologi-
scher Vorgang?

Die Geburt ist ein physiologischer, nor-
maler und naturlicher Vorgang. Er ist
anderen physiologischen Vorgangen, wie
dem Blutkreislauf, der Verdauung, der
Atmung, vergleichbar.

Auf den ersten Blick scheint dieser Ver-
gleich verlockend, verniinftig, aber er ist
gleichermassen gefahrlich.

Denn wenn auch die Geburt ein physio-
logischer naturlicher Vorgang ist, so ist er
doch nicht so ganz alltdglich. Ganz im
Gegenteil: Die Geburt unterscheidet sich,
verglichen mit den andern physiologischen
Funktionen, durch das aussergewdhnliche
und intensive Geschehen, das durch ande-
re korperliche Erscheinungen oder durch
psychosomatische Mechanismen gestort
werden kann.

Zudem ist die Geburt ein Vorgang, welcher
durch die soziokulturelle Umwelt, durch
falsche oder ungenaue Aufkldrung aus
Presse, Radio oder Fernsehen beeinflusst
werden kann.

Wir kénnen also feststellen, dass zwar die
Geburt tatsachlich ein natiirliches Ereignis
ist, aber ebensosehr sein physiologischer
Ablauf leicht durcheinandergebracht wer-
den kann.

Man tut deshalb gut daran, die Geburt
durch genau festgelegte Ubungen und
durch Schwangerschaftskurse vorzube-
reiten.

Definition der schmerzlosen Geburt

Die geburtshilfliche Psychoprophylaxe
(seelische Vorbereitung) ist eine verbale
Schmerzbekéampfung, basierend auf einer
zweckmassigen Ausbildung der schwan-
geren Frau durch Orientierung lber das
Geburtsgeschehen und durch spezielle
Ubungen. Jede Ausbildung bestehtin einer
Methode der Anpassung an eine gege-
bene Situation. Um diese Begriffe Aus-
bildung und Anpassung formt sich die
geburtshilfliche Psychoprophylaxe.

Die Vorbereitung

Das Erwerben von Kenntnissen entspricht
der ersten Stufe der Vorbereitung. Im
Laufe der Besprechungen werden fort-
laufend die theoretischen Grundlagen der
psychoprophylaktischen Methoden, die
Vorgange des Monatszyklus, die Befruch-
tung, der Schwangerschaft, der Geburt,
der Nachgeburtsperiode, der Wochen-
bettpflege, der Pflege des Neugeborenen
und der spateren Empféngnisverhitung
erklart. Ebenfalls werden Dinge bespro-
chen, die zwar klar zu sein scheinen, die es
aber erlauben, gewisse falsche Vorstel-
lungen direkt zu erdrtern. Zum Beispiel
Schwangerschaft = Parasit (sprechen die
Geburtshelfer nicht immer mehr von Aus-
stossung statt von Niederkunft?), zerstorte
Weiblichkeit, Beeintrachtigung und blei-
bende Spuren am Korper.

Das Erwerben all dieser Kenntnisse muss
das Ziel verfolgen, die Geburt zu entmysti-
fizieren, die bedngstigenden Vorstellungen
zu zerstreuen und den Bann zu lésen ver-
suchen.

Die Ubungen entsprechen der zweiten
Stufe der Vorbereitung. Sie dirfen nicht
getrennt werden von den theoretischen
Kenntnissen. Jede Ubung muss in die
theoretischen Lektionen eingebaut sein
und in die Mechanismen der Anpassung
(an die gegebenen Situationen) integriert
werden.

Auf keinen Fall darf es den Eindruck er-
wecken, als waren die Ubungen Uber-
bleibsel geheimer Zeremonien, wie sie bei
der Einflihrung in einen neuen Ritus
gebrauchlich sind. Denn dies hiesse, ein
durch fehlende Kenntnisse bedingtes pas-
sives Verhalten zu ersetzen durch ein
passives Verhalten gegeniiber dem, der
die Kenntnisse vermittelt. In diesem Falle
gébe es keine Auseinandersetzung mehr
mit den Empfindungen, die eine Patientin
splrt mit der darauffolgenden Anpassung
an die gegebene Situation, sondern nur
noch eine Unterwerfung unter einen Ritus.
Das ware das Gegenteil von dem, was mit
der psychoprophylaktischen Methode er-
reicht werden mochte.

Die Ubungen

Es sind im wesentlichen Atemiibungen und
neuromuskuldare Entspannungstibungen.

Die Atmung ist ein typisches Beispiel einer
automatischen und reflexartigen Tétigkeit,
bei der der Wille jeden Augenblick die
Kontrolle ibernahmen kann. Mittels erlern-
ten Ubungen kann die Atmung bewusst
gesteuert werden. Die Kontrolle einer
physiologischen Funktion wird so demon-
striert. Die Atmung wird dadurch zu einer
willentlichen und bewussten Tatigkeit.
Durch das Training kann sie somit zur Ant-
wort, stimuliert durch die uterinen Kontrak-
tionen, werden. Gleichwohl handelt es sich
nicht darum, einen Reflex «Kontraktion =
Atmung» zu erwerben, sondern von der
Patientin zu fordern, méglichst die Emfin-
dungen wéahrend einer Wehe zu analysie-
ren. Durch diese Analyse passt die Patien-
tin ihre Atemtechnik der Starke ihrer per-
snonlichen Empfindungen an. Wir sehen
also, dass es sich nicht um Reflexe
handelt, sondern um eine cerebrale Hem-
mung, die das Resultat ist einer willen-
lichen konzentrierten Tatigkeit aufgrund
von Empfindungen, die durch eine unwil-
lentliche Téatigkeit, namlich die Wehen,
hervorgerufen werden.

Bei den Entspannungsiibungen handelt es
sich nicht um Gymnastik, sondern um eine
Anpassung (an die Wehentétigkeit). Die
verschiedenen Ubungen nehmen Riick-
sicht auf die zunehmenden Kenntnisse des
eigenen Korpers und die Veranderungen
im Laufe der Schwangerschaft. Sie beste-
hen vor allem in willentlichen Entspan-
nungsiibungen, ausgefiihrt durch die wer-
dende Mutter. Die Ubungen bedeuten die
Schule der Selbstbeherrschung sowohl auf
korperlicher wie seelischer Ebene. Jede
Haltung, jede Bewegung wird eingelibt. Es
ist wichtig, auf der aktiven und willentlichen
Entspannung zu bestehen. Um diese zu
erreichen, wird jeder Abschnitt eines Glie-
des im Bewusstsein der Anspannung
einzeln angespannt und dann wieder ent-
spannt. Indem zuerst die willkiirlichsten
Muskeln, wie die der Glieder, dann die
halbwillklirlichen Muskeln, wie die des
Rickens und des Beckens angespannt
werden, erlernt man die genauen Bewe-
gungen, sich zu entspannen. Es entsteht
dadurch flr die Patientin ein Gefiihl der
Sicherheit, der Entspanntheit und des
Bewusstseins, «es zu kénnen».

Wenn einmal der Augenblick kommt, wird
es ihr leichter fallen, all die Vorgange unter
der Geburt zu verstehen, zu analysieren
und entsprechend zu agieren.
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Bedingungen zum Erfolg der psychopro-
phylaktischen Methode

Die Psychoprophylaxe darf nicht ein An-
héngsel einer geburtshilflichen Abteilung
sein. Sie setzt eine geistige Auseinander-
setzung und ein psychoprophylaktisches
Verhalten aller im Gebérsaal arbeitenden
Leute voraus. Es ist wichtig, dass die Um-
gebung wahrend der Wehen und der Ge-
burt mit den Geburtsvorbereitungen tiber-
einstimmt. Um dies zu erreichen, muss
in dieser Richtung bereits schon auf der
Basis der Hebammenschulen, der Schulen
des medizinischen Hilfspersonals und in
der Ausbildung der Medizinstudenten ge-
arbeitet werden. Nur unter diesen Bedin-
gungen kann eine homogene Spitalequipe
geschaffen werden, die es der Gebéaren-
den erlaubt, in voller Sicherheit ihre ge-
lernten Kenntnisse auch anzuwenden.

Zusammenfassung

Die Unterweisung der schwangeren Frau
Uber die Vorgédnge wahrend der Geburt
und in Entspannungs- und Atemibungen
gibt ihr im entscheidenden Augenblick
nutzliche Mittel in die Hand und zeigt ihr,
auf welche Art sie gebaren kann.

Die psychoprophylaktische Methode bringt
so eine mogliche Verbesserung der offen-
sichtlichen Mangel wahrend des Geburts-
vorganges. Diese Methode stort die tech-
nische Seite der Geburt nicht. Ganz im
Gegenteil. Die so vorbereiteten Gebaren-
den akzeptieren die technischen Uber-
wachungsmethoden und eventuelle ge-
burtshilfliche Eingriffe eher. Eine lbertrie-
bene, Uberspitzte Technologie ist ebenso
unverninftig wie eine allzu unbedingte Be-
geisterung fur psychologische Methoden.

Dr. D. Maye

Clinique Universitaire
d’'Obstétrique et de Gynécologie
1200 Geneve

(Die manchmal holprige Ubersetzung aus
dem Franzésichen stammt von mir. Es ist
mir nicht moglich gewesen, konkretere An-
gaben Uber die einzelnen Ubungen zu
erhalten. Interessenten erhalten mdgli-
cherweise aber doch tiber Herrn Dr. Maye
oder allenfalls tiber die Oberhebamme von
Genf genauere Auskiinfte. F. X. Jann)

Nochmalige Orientierung betreffend
Zeitungsabonnement

Wer sein Abonnement der «Schweizer
Hebamme» fiir 1978 von Fr.25.— noch
nicht einbezahlt hat, ist gebeten, dies mit
dem der Januar-Nummer beigelegten Ein-
zahlungsschein zu tun. Ausgenommen
sind diejenigen Mitglieder, die das Abon-
nement bereits bei ihren Sektionskas-
sierinnen bezahlt haben, und die Freimit-
glieder (tiber 75 Jahre alte Mitglieder des
Schweizerischen Hebammenverbandes).
Ausland Fr. 25.— plus Porto.

Fir prompte Einzahlungen bis spatestens
1. Méarz dankt die Kassierin M. Schar
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Zentralvorstand
Schweiz. Hebammenverband

Présidentin:
Elisabeth Stucki
Oberschwester
Spital

3400 Burgdorf
Telefon 034 21 21 21

Aktuarin:

Schwester Elisabeth Krahenbihl
Lindenhofspital

Postfach 1988

3001 Bern

Kassierin:

Schwester Martina Hasler
Frauenspital
Schanzeneckstrasse 1
3012 Bern

Jubilarin

Sektion Oberwallis
In Albon Marie, Eggerberg

Wir wiinschen Ihnen weiterhin alles Gute.

Austritte

Sektion Ostschweiz
Keller Gertrud, Stadtchen, Uznach

Sektion Solothurn
Von Gunten Alice, Solothurn

Fur den Zentralvorstand E. Krdahenbhl

000000 Ticif 0000000

Aargau
Donnerstag, 23. Februar 1978, 14.00 Uhr,
Generalversammiung im Bahnhofbuffet
Aarau

Bern
Mittwoch, 15. Marz 1978, 14.15 Uhr,
Versammlung im Frauenspital Bern

Gruppe Luzern

Treffen der Altmitglieder jeden dritten
Dienstag im Monat. Telefon 041 55 19 61.
Frau Roos

Ostschweiz

Donnerstag, 16. Februar 1978, 14.00 Uhr,
Bildungsnachmittag. Frauenklinik St. Gal-
len

Zdirich
Dienstag, 21. Februar 1978, Generalver-
sammlung in der Zircher Stadtmission

Stellenvermittlung

Frau Dora Bolz, Feldstrasse 36, 3604
Thun, Telefon 033 36 15 29

Spital im Kanton Freiburg sucht dringend
eine an selbsténdiges Arbeiten gewdhnte
Hebamme. Zeitgemasse Anstellungsbe-
dingungen.

Bezirksspital im Kanton Bern sucht eine
Hebamme zur Ergénzung des Teams. Ein-
tritt nach Vereinbarung.

Kleineres Spital im Kanton Bern sucht zu
baldigem Eintritt eine Hebamme. Schéne
und selbstandige Arbeit.

Spital im Berner Jura sucht zwei Heb-
ammen. Neuer, gut eingerichteter Betrieb.

Spital im Kanton Aargau sucht eine Heb-
amme, interessante Tatigkeit. Eintritt nach
Vereinbarung.

Bezirksspital im Kanton Aargau sucht fiir
ihre modern eingerichtete Geburtsabtei-
lung eine zuverlassige Hebamme. Eintritt
sofort mdglich.

Spital im Kanton Thurgau sucht zur Er-
ganzung seines Teams eine Hebamme.

Spital im Kanton Bern sucht zu baldigem
Eintritt eine Hebamme. Gutes Arbeitsklima
in kleinerem Betrieb.

Spital im Kanton Solothurn sucht eine
Hebamme bei neuzeitlichen Anstellungs-
bedingungen. Eintritt nach Ubereinkunft.

Spital im Kanton St. Gallen sucht an ihre
neueingerichtete Geburtsabteilung eine
Hebamme.

Redaktionsschluss

Marz 6. Februar 1978
April 6. Marz 1978
Mai 7. April 1978

Sektionsnachrichten
Ostschweiz

Am Donnerstag, 16. Februar, um 14.00
Uhr findet in der Frauenklinik St. Gallen,
zusammen mit den Teilnehmerinnen des
Wiederholungskurses, ein Bildungsnach-
mittag statt. Das Thema des Vortrages
lautet: «Alkohol-, Nikotin- und Drogen-
missbrauch in der Schwangerschaft und
deren Folgen». Dieses aktuelle Thema
wird sicher ein grosses Interesse finden,
und daher erwarten wir eine zahlreiche Zu-
horerschaft.

Am 15. Dezember hielten wir unsere Ad-
ventsfeier ab, wobei uns Frau Pfarrer
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