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Ublichen Fruhstiick betrug der Blutzucker
nur noch 90 mg%. Gegen Mittag versplirte
der Patient als Ausdruck der biologischen
Wirksamkeit eine Unterzuckerung, die er
mit einer kleinen Menge rasch resorbier-
barer Kohlenhydrate korrigierte, so dass
der Blutzucker um 12.30 Uhr 58 mg % be-
trug. Die Wirkung dieser ersten Injektion
dauerte bis gegen Abend an (Blutzucker 90
mg%). Im Laufe des Abend stieg der Blut-
zucker auf 230 mg% an, so dass eine
zweite Injektion von synthetischem Insulin
verabreicht wurde, die bis am nachsten
Morgen den Blutzucker wieder auf 150
mg% reduzierte. In dem bisher 5 Tage
dauernden Versuch am Menschen hat das
vollsynthetische Insulin der Ciba-Geigy
seine volle biologische Wirksamkeit bewie-
sen, indem es wie hochgereinigtes
Schweineinsulin, wie es heute gebréduch-
lich ist, wirkte. Die Vertraglichkeit war aus-
gezeichnet. Anlasslich der Pressekonfe-
renz im Lindenhofspital wurde der Welt
erster Patient, der sich mit vollsyntheti-
schem Insulin wahrend 5 Tagen behandelt
hat, vorgestellt und beantwortete dazu
Fragen.

Nachdem das vollsynthetische Insulin am
Patienten erfolgreich geprift worden ist,
muss nun erwadhnt werden, dass dieses
Insulin noch fur lange Zeit nicht im Handel
sein wird. Die Herstellungskosten sind gi-
gantisch und stehen in keinem Verhaltnis
zu dem vom Schwein und Rind gewonne-
nen Extrakt. Zur Vollsynthese sind 200
einzelne chemische Schritte notig. Trotz-
dem handelt es sich hier um eine ausseror-
dentlich interessante wissenschaftliche
Entwicklung der Ciba-Geigy, Basel.

Medizinische Universitatsklinik Bern, Dia-
betesstation

Transplantation von
menschlichem
Inselzellgewebe

A. Teuscher, Bern

Im folgenden wurden erste Resultate tber
die erfolgreiche Transplantation von
menschlichen insulinproduzierenden Zel-
len mitgeteilt. Es handelte sich um eine Ar-
beitsgruppe der Universitat von Minnesota,
Minneapolis, USA.

Die Publikationistin der Zeitschrift «Trans-
plantation Proceedings Vol.IX, Nr.1
(Marz) 1977 publiziert worden. Die Insel-
zellverpflanzungen wurden bei sieben frei-
willigen Diabetikern durchgefiihrt, die inren
Diabetes wéhrend 9-35 Jahren aufwiesen
und auf die Innehaltung von Insulininjektio-
nen angewiesen waren, um leben zu
konnen. Es handelte sich bei samtlichen
Diabetikern um Patienten, die wegen einer
schweren Nierenerkrankung vorher eine
Nierentransplantation erfolgreich durch-
gemacht hatten. Alle sieben Patienten
hatten nun eine normale Nierenfunktion,
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waren aber auf die Einnahme von immu- -

nosupressiven Medikamenten angewie-
sen. Die Patienten waren dartber orien-
tiert, dass es sich um ein risikoreiches Kkli-
nisches Experiment bei ihnen handeln
wirde.

Bei den Spendern des Pankreas handelte
es sich um hirntote Menschen, wobei
sechs Kinder im Alter von zwei Tagen bis
zu einem Jahr darunter waren und vier er-
wachsene Spender. Mit verschiedenen
Techniken wurden die Inselzellen aus der
Bauchspeicheldriise herausgeldst.

Das Inselzellgewebe wurde bei fiinf Pa-
tienten in die Bauchhdhle gespritzt, bei vier
durch die Lebervene in die Leber gegeben
und bei einem in eine Muskeltasche in der
Leistenbeuge verpackt.

Die Prifung auf Funktion der verpflanzten
Inselzellen wurde durch Vergleich der
Insulindosen vor und nach der Operation
durchgefiihrt. Wenn weniger Insulin ver-
braucht wurde oder bei gleich viel Insulin
eine bessere Kontrolle der Zuckerkrank-
heit erreicht werden konnte, wurde ein
Erfolg angenommen.

Resultate

Bei allen vier Patienten, die das Inselzell-
gewebe in die Leber gespritzt erhielten und
bei drei von den funf, die die verpflanzten
Inselzellen in die Bauchhohle erhielten,
konnte ein verminderter Insulinbedarf fest-
gestellt werden. Die Dauer der verminder-
ten Insulinverabreichung variierte zwi-
schen zwei und neun Wochen. Bei einem
Patienten konnte die reduzierte Insulin-
menge Uber 18 Monate gehalten werden.
Obgleich kein Patient von seinem Diabetes
geheilt werden konnte, sind eine Reihe von
bemerkenswerten Beobachtungen ge-
macht worden:

Es kam zu keiner entziindlichen Reaktion
in.der Bauchhohle nach der Transplanta-
tion. Durch die Einspritzung der Zellen in
die Leber kam es zu keiner Stérung der
Leberfunktion. Die transplantierten Nieren
wurden durch die Inselzellverpflanzung
nicht in ihrer Funktion beeintrachtigt. Die
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Verabreichung von Insulin mit Spritzen bei
Diabetikern ergibt keine genligende Kor-
rektur der Zuckerkrankheit. Im Tierversuch
kann man nachweisen, dass Inselzellver-
pflanzungen die Veradnderungen infolge
Diabetes reversibel machen und auch se-
kundéare Léasionen des experimentellen
Diabetes stabilisieren kénnen. Es gibt viele
Hinweise, dass die Stérung des Zucker-
stoffwechsels fiir die Entstehung von
schweren Blutgefassveranderungen beim
Diabetiker, die lebensbedrohlich sein oder
zu Blindheit fihren kénnen, dadurch ent-
stehen. Wenn diese Hypothese richtig ist,
wirde eine komplette Behebung der Stoff-
wechselstérungen durch erfolgreiche In-
selzelltransplantation dem Diabetiker hel-
fen, dass er keine Blutgefasskomplikatio-
nen erleiden wiirde.

Bei diesen ersten Versuchen konnten nur
kleine Quantitdten von Inselzellgewebe
transplantiert werden. Deshalb konnte kein
besseres Resultat erzielt werden. Es ist
noch ein Problem, wie man innert nutzli-
cher Frist nach Entnahme der Bauchspei-
cheldrise aus dem Kadaver geniigend
Inselzellen freipraparieren kann, um sie
sofort verpflanzen zu kdnnen. Pankreas
von neugeborenen Kindern haben den
Vorteil, dass der Verdauungsteil der
Bauchspeicheldriise noch wenig ausgebil-
det ist und deshalb mehr insulinbildendes
Gewebe nach der Entnahme gewonnen
werden kann. Ein solches kindliches Pan-
kreas enthélt etwa 25% der insulinbilden-
den Zellen eines Erwachsenen, was genu-
gen wirde, um eine Heilung durch Trans-
plantation zu erzielen.
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Die Arbeitsgruppe beendet ihre wissen-
schaftliche Publikation mit der folgenden
Aussage: «Wenn es gelingt, die Methode
der Inselzellgewinnung zu verbessern,
sind die Aussichten fiir die menschliche
Transplantation von insulinproduzieren-
den Zellen sehr gut».

Schweizerische Diabetes-Gesellschaft
Stauffacherquai 36, 8004 Zurich
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Er weiss zwar nichts vom
konnte darlber nicht das geringste aus-
sagen, aber er ist «drin» wie der Fisch im
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Constam, das «Kochbuch fiir Zucker-
kranke», Ehrenhaft, und die Nahrungsmit-
telliste sind im Buchhandel erhéltlich
(Schwabe & Co., Verlag, Basel).
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