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DIE SCHWEIZER

HEBAMME

Offizielles Organ des
Schweizerischen Hebammenverbandes

Nr. 1
75. Jahrgang

Bern, Januar 1977

Vortrag gehalten anlasslich des Fortbil-
dungskurses furr Sauglingsschwestern und
Hebammen im Kantonalen Frauenspital
Bern von Schwester Margrit Arni.

Pflege und Probleme
des kranken
Neugeborenen

Das kranke Neugeborene, fiir uns
Schwestern wichtige Alarmsymptome:

Zum Beispiel:

o verminderte Aktivitat, Beriihrungsemp-
findlichkeit des Kindes

o Trinkfaulheit, schlaffes, mides Kind

o schlechtes Aussehen des Kindes,
blassgraulich, marmoriert

o unregelmédssige Atmung, Tachypnoe,
Dyspnoe

o eventuell Apnoeanfélle, Cyanose peri-
pher oder allgemein

o Auftreten von Krampfen, plétzlichen
Schreianféllen und Ubererregbarkeit
des Kindes

o Erbrechen, Auftreten von Durchfall mit

Ubelriechenden Stihlen, aufgetrie-

benes Abdomen

Gewichtsstillstand oder Abfall

Fieber oder Hypothermie

in akuten Situationen Schockzeichen

Auftreten von Petechien

verstérkter lkterus
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Diese Alarmsymptome veranlassen uns,
sobald als méglich einen Arzt zuzuziehen,
der das Kind genau untersucht und wenn
notwendig eine gezielte Therapie einleitet.

Infektgefdhrdete Neugeborene sind vor
allem:

o Frihgeburten und Mangelgeburten

o Neugeborene mitkongenitalen Missbil-
dungen (MMC, Osophagusatresie
usw.)

o vorzeitiger Blasensprung der Mutter
(mehr als 12—24 Std.)

o schwierige und komplizierte Eroff-
nungsperiode und Austreibungsperi-
ode

o hyaline Membranen, Asphyxie

o Neugeborene mit Verletzungen

Begriff der Reanimation:
Sofortmassnahmen auf der Klinik
Transport in die Rea

Erste Behandlung

Wir unterscheiden zwischen priméarer Re-
animation, das heisst der Reanimation im

Operationssaal nach Sectio, oder im Ge-
barsaal, und der sekundidren Reanima-
tion in der Intensivabteilung.

Welche Kinder werden reanimiert?

Alle Neugeborenen mit erstem Apgar von
weniger als 6 nach der ersten Minute, und
einem Apgar von weniger als 7 nach funf
Minuten, ebenfalls bei bestehender Cya-
nose, Blasse und/oder insuffizienter At-
mung des Kindes.

o von Mund, Nase, Rachen
Beatmung des Kindes mit reinem
o Sauerstoff
eventuell orale Intubation, wenn nach
2-3 Minuten keine regelméssige Spon-
tanatmung einsetzt
blinde Korrektur der Acidose mit NaBic.
o 8,4%, 1:1 verdiinnt mit 5% Glucose
entweder durch Einlegen eines Nabel-
venenkatheters oder durch Punktion
o der Nabelschnurvene
sofortige Bestimmung des Nabel-
o schnur-Ph

Gabe von PPL als Volumenersatz bei
o einem Kind, das im Schock ist .
Herzmassage bei extremer Brady-
kardie
medikamentdse Herzstimulation

Primére Reanimation

Diese geschieht unmittelbar nach der Ge- o

burt auf einem speziellen Reatisch:

o Schutz vor Auskiihlung (Kélte fordert
die Acidose und Hypoglykdmie) mit

o Warmestrahler und Silberfolie
nochmaliges grundliches Absaugen

Wenn ein Risikokind zu erwarten ist, wer-
den der Kinderarzt und eventuell eine Rea-
schwester mit Isolette an den entsprechen-
den Ort gerufen, um nach erfolgter prima-

Zum neuen Jahr

Heute stellt sich lhnen die «Schweizer Hebamme» im neuen Kleide vor. Nicht nur Papier
und Aufmachung, sondern auch die Druckerei hat gewechselt. Die Firma Paul Haupt AG
in Bern ist ein bekanntes, bestausgewiesenes Unternehmen, und wir werden bestimmtin
guten Handen sein.

Leider waren wir gezwungen, die tiber 70 Jahre dauernde Zusammenarbeit mit der Firma
Werder AG auf Ende Jahr zu kindigen. Allein schon die erheblichen Verspatungen der
letzten Ausgaben zeigen, dass die Firma Werder nicht mehr imstande war, unseren
Anforderungen zu entsprechen. Wir bitten Sie, die Unzulanglichkeiten der letzten Zeit zu
entschuldigen, und hoffen, dass Sie nun die Zeitung wieder plnktlich erhalten werden.
Die «Schweizer Hebamme» wird neu im Offsetdruckverfahren hergestellt. Das bedeutet,
dass Sie einem Nachruf oder Artikel gelegentlich ein Foto (vorzugsweise schwarzweiss)
beilegen kénnen.

Der Redaktionsschluss istimmer anfangs Monats und wird drei Monate im voraus publi-
ziert. Redaktionsschluss heisst: die Unterlagen missen zum angegebenen Zeitpunkt im
Besitze der Redaktorin sein. Bei verspatet eintreffenden Sendungen kann keine Gewahr
fur das Erscheinen in der nachsten Nummer geboten werden.

Geben Sie das Datum Ihrer Versammlung rechtzeitig bekannt, damit wir die Mitglieder im
«Treffpunkt» darauf aufmerksam machen kénnen. Einige haben sich das bereits hinter die
Ohren geschrieben.

Bitte in den Manuskripten die Wérter ausschreiben und keine Abkirzungen anbringen.
Zentralvorstand, Zeitungskommission und Redaktion haben beschlossen, nur noch 11
Nummern der «Schweizer Hebamme» herauszugeben. Im Sommer wird dafiir eine Dop-
pelnummer verdéffentlicht.

Fraulein Schér bittet die Kassierinnen, sich genau an die vorgeschriebene Altersgrenze
der Freimitglieder unserer Zeitung zu halten. Neu hinzu kommen flir 1977 alle, welche im
vergangenen Jahr das 75. Lebensjahr vollendet haben.

Diejenigen, welche sich bei der Redaktorin iber Fachliteratur des Wochenbett- und
Schwangerschaftsturnens erkundigt haben, sind bitte so freundlich und wenden sich an

Frau Marianne Werner-Stucki, Physiotherapeutin, Kantonales Frauenspital, 3012 Bern

Wir wiinschen lhnen im neuen Jahr alles Gute. Mit freundlichen Griissen
Zeitungskommission und Redaktion
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