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Jubilarinnen 40 Jahre

Sektion Bern:

Sr. Alice Vallon, Sonnenbergrain 16,
3000 Bern

Frau Michel-Fliickiger Julia, Landgarben-
strasse 23, 3052 Zollikofen

Frau Biartschi-Burger Mina,
Meisenweg 15, 4242 Laufen

Frau Haudenschild-Siiss Klara,

4704 Niederbipp

Frau Wenger-Schwarz Margrit,
Haldenweg 1, 3400 Burgdorf

Wir gratulieren und wiinschen Thnen viel
Freude fiir die Zukunft.

Eintritte

Sektion Bern:

Sr. Ingrid Aulwurm, Bern

Sr. Birtschi Lydia, Grenchen

Frau Baumgartner-Bandi Susanne, Ittigen
Sr. Annros Brun, Bern

Sr. Anita Dizdarevic, Biel

Sr. Elisabeth Hanni, Biel

Sr. Susanne Hossmann, Liestal

Sr. Moser Cornelia, Bern

Frau Miihlethaler-Neuenschwander
Regina, Biel

Sr. Rosmarie Raval, Bern

Frau Ruef-von Allmen Kithi,
Ostermundigen

Sr. Ruth Salzmann, Bern

Frau Studer-Nussbaum Julia, Burgdorf
Sr. Margrit Widmer, Liestal

Sr. Ursula Wisniowski, Bern

Sr. Ruth Wyler, Moutier

Sektion Solothurn:

Sr. Christine Miiller, Solothurn

Wir heissen Sie alle im SHV herzlich
willkommen.

Uebertritt

St. Gallen nach Luzern:

Frau Gwerder-Knopfel Vreni,
Schachenweidstr. 34, 6030 Ebikon.
Austritt

Sektion Baselland:

Frau Brugger Clara, Basel,

Todesfall

Sektion Vaud.:
Frau Burdet-Jaccard, Genf.

Fiir den Zentralvorstand E. Krihenbiihl

TREFF @

Aargau:

Februar, Hauptversammlung
Bern:

21. Januar, Hauptversammlung
Solothurn.:

13. Februar, Generalversammlung
Ziirich:

27. Januar, Generalversammlung

Wir wissen dass . . .

der Einsendeschluss fiir die Zeitung der
15. jedes Monats ist, Ausnahmen: De-
zember und evtl. Ferienzeit.

die Korrespondenzen fiir den Zentralvor-
stand an:

Sr. Elisabeth Krihenbiihl
Lindenhofspital

Bremgartenstr. 117

3012 Bern

zu richten sind.

man sich mit kleinen Anliegen moglichst
an die Sektionsprisidentin wendet, be-
vor man den Zentralvorstand bemiiht.

es eine Rubrik «In eigener Sache» gibt.

Herr Dr. F. X. Jann
Kantonales Frauenspital
Schanzeneckstr. 1

3012 Bern

wartet immer noch auf Thre Briefe,
Mit vielem Dank an alle, besonders aber

an Herrn Dr, Jann, Redaktor des Wis-
senschaftlichen Teiles unserer Zeitung.

Freundliche Griisse Nelly Marti

Stellenvermittlung

des Schweizerischen Hebammenverbandes
Frau Dora Bolz, Feldstrasse 36, 3604 Thun
Telefon 033 36 15 29

Klinik im Kanton Bern sucht zu baldi-
gem Eintritt eine Hebamme.

Spital im Kanton Ziirich sucht eine Heb-
amme, Eintritt nach Vereinbarung.

Spital im Kanton Graubiinden sucht eine
Hebamme zu baldigem Eintritt,

Spital im Kanton Bern sucht auf 1, Ja-
nuar 1976 eine Hebamme.

Klinik im Kanton Waadt sucht fiir sofort
oder nach Vereinbarung eine Hebamme.

Spital im Kanton Schaffhausen sucht
eine Hebamme.

Sektionsnachrichten

Aargau

Der Vorstand wiinscht allen Mitgliedern,
vor allem unseren Kranken und Betag-
ten, von Herzen ein gesegnetes, gutes
neues Jahr.

Im Februar wird unsere Generalver-
sammlung stattfinden. Kolleginnen, die
1976 ihr 40jdhriges Jubildum feiern kon-
nen, mochten bitte ihr Diplom anfangs
Januar der Prasidentin zukommen las-
sen.

Fiir den Vorstand G. Ott

Zum Gedenken

Am 7. Oktober 1975 fand in Riken bei
Murgenthal die Abdankung und Urnen-
beisetzung fiir unsere liebe Kollegin

Frau Louise Lerch-Siegrist

statt,

Sie starb nach kurzer, schwerer Krank-
heit, im Kantonsspital Aarau, im Alter
von 72 Jahrenn,

Am 26. September 1975 durfte sie ein
Jubilium feiern: seit 50 Jahren hatte sie
als Gemeindehebamme gearbeitet.

Am 5.Januar 1925 trat Louise Lerch-
Siegrist als 20jdhrige Tochter in Aarau
in die Hebammenschule ein und erwarb
sich am 26. Dezember des gleichen Jah-
res das Hebammenpatent. Sofort danach
begann sie, in der weit verzweigten Ge-
meinde Murgenthal, wo sie auch aufge-
wachsen war, zu amtieren. Da Hausge-
burten damals noch iiblich waren und
sie in Herrn Dr. Steffen einen tiichtigen
Geburtshelfer zur Seite hatte, war bald
ein geriittelt Mass Arbeit zu bewiltigen.
Auch in den Nachbargemeinden war sie
titig, wenn deren Hebammen unab-
kommlich waren.

Besonders mit Frau Kobel in Rothrist
verband sie ein gutes Arbeitsverhiltnis.
Oft und oft amtierte sie auch als Haus-
pflegerin, wenn ein junger Erdenbiirger
anriickte. So hat sie in diesen 50 Jahren
1250 Miittern in ihren schweren Stunden
beigestanden,

Als dann Hausgeburten immer seltener
wurden, begann sie, alte und kranke
Leute zu pflegen. Sie hat unzdhlige
Nichte an Krankenbetten verbracht,

Ein Leben, ausgefiillt mit Miihe und Ar-
beit, hat sein Ende gefunden. Sie ruhe
in Frieden.

Fiir den Vorstand Sr. Kiithy Hendry

Bern

Wie wir in der Dezembernummer be-
kannt gaben, wird unsere Hauptver-
sammlung am 21. Januar, 14.15 Uhr, im
Frauenspital stattfinden,

Wir diirfen uns auf einen Vortrag von
Herrn Prof, Dr. M. Berger freuen.
Anschliessend werden nach der Wahl
der Stimmenzihlerinnen folgende Trak-
tanden zu erledigen sein:

1. Genehmigung des Jahresberichtes und
der Jahresrechnung.

2. Festsetzung eines Beitrages zur Unter-
stiitzung.

3. Festsetzung des Sektionsbeitrages und
Genehmigung des Voranschlages.



4. Wahl zweier neuer Vorstandsmitglie-
der und Bestitigung des iibrigen Vor-
standes,

5. Antridge, auch zuhanden der Delegier-
tenversammlung, am 14. und 15. Juni in
Brig und Verschiedenes.

Unsere Adventsfeier war wieder ein gros-
ser Erfolg. Die Dias vom Kongress in
Lausanne, von der Prasidentin kommen-
tiert, sowie der festliche Rahmen der
Musik, gespielt von zwei Kammermuisi-
kantinnen, und anschliessend die besinn-
liche Weihnachtsgeschichte, wurde von
den nahezu 70 Anwesenden mit grossem
Beifall verdankt.

Von den 14 geladenen Jubilarinnen wa-
ren 13 anwesend, Sie wurden reich be-
schenkt, unter anderem mit einem von
der Firma Nestlé spendierten Kaffze,
welcher an dieser Stelle auch nochmals
verdankt sei.

Ein gutes, gesegnetes und gliickliches
neues Jahr, wiinscht allen Kolleginnen
der Vorstand. T. Tschanz

Ostschweiz

Bald wird das neue Jahr beginnen und
ich mochte allen Kolleginnen unserer
Sektion und auch dem ganzen Schweiz.
Hebammenverband wiinschen, dass es
ein Gliick- und Friedenbringendes Jahr
werde.

Am 27. November fand im ostschweize-
rischen Kinderspital ein Bildungsnach-
mittag statt, wobei uns Herr Dr. Haller
einen lehrreichen Vortrag hielt iiber
«Sepsis des Neugeborenen, Erkennung
und Ursache». Es waren 30 interesiserte
Zuhorerinnen anwesend,

Herzlichen Dank dem Herrn Referenten
fiir seine Ausfithrungen, ebenso fiir das
feine Zvieri, das uns anschliessend von
der Verwaltung gespendet wurde.

Nun muss ich noch eine Korrektur an-
bringen, In der letzten Nummer hiess es,
dass der Wiederholungskurs im Februar
stattfinde. Dieser beginnt nun aber am
8.Mirz, und somit wire also am 11.
Mirz wieder ein Bildungsnachmittag
vorgesehen.

Mit freundlichen Griissen fiir den Vor-
stand R. Karrer

Solothurn

Zur Adventsfeier, die wir leider einen
Tag vorverschieben mussten, waren 15
Hebammen gekommen.

Von der christkath, Kirche iiberbrachte
uns Herr Pfarrer Ackermann die Weih-
nachtsbotschaft. Frau Moll bastelte uns
allen einen schonen Strohstern. Herzli-
chen Dank, Alles ausfiihrlicher in der
nachsten Nummer.

Achtung! Die Generalversammlung fin-
det erst am 13. Februar 1976 statt,

Allen frohe Festtage und ein gesundes,
arbeitsreiches neues Jahr, wiinscht der
Solothurnervorstand. Elisabeth Richiger

Ziirich und Umgebung

Generalversammlung
27. Januar 1976, 17.00 Uhr, im Hotel

Nova Park in Ziirich, (Badenerstr, 420,
Tram Nr. 3 bis Albisriedenplatz),

Antrige sind zu richten an Sr. Olga Leu,
Rehbiihlstrasse 23c, Uster, (Frist 10. Ta-
nuar).

Anschliessend an den geschiftlichen Teil
werden wir wieder das Ess-Theater be-
suchen, Ab 50 Personen sind wir eine
geschlossene Gesellschaft und diirfen den
Saal fiir uns beanspruchen. Eheminner,
Freunde und Bekannte sind deshalb eben-
falls herzlich willkommen, Beginn des
Esstheaters um 20.00 Uhr, Kosten pro
Person Fr.30.—, (Es ist billiger gewor-
den!)

Garderobe: Festlich, lange Kleider sind
selbstverstandlich erlaubt,

Anmeldung bitte bis 10.Januar an Sr.
Olga Leu, Telefon 87 75 00.

Der Vorstand hat beschlossen, jedem der
teilnehmenden Mitgliedern unserer Sek-
tion einen Beitrag ans Essen zu leisten.
Wir freuen uns auf dieses gemiitliche
Zusammensein und hoffen auf rege Be-
teiligung,

Fiir den Vorstand W. Zingg

Rheuma in der Schweiz

Was ist Rheumatismus?

Mit Rheumatismus wird eine Gruppe
von Krankheiten umschrieben, die den
Bewegungsapparat befallen. In erster Li-
nie erkranken die Gelenke und die Wir-
belsdule, sehr haufig aber auch die Seh-
nen, das Bindgewebe und auch die Mus-
kulatur. Die Ursachen der rheumatischen
Krankheiten sind zum grossten Teil un-
bekannt_ Sie konnen akut, d. h. plotzlich
und heftig, oder chronisch, d. h. schlei-
chend in Erscheinung treten. Der Krank-

heitsprozess selbst ist entweder eine Ent-
ziindung oder eine Degeneration, d. h.
ein Gewebezerfall.

Folgende, in ihrem Wesen recht verschie-
dene Krankheiten sind im Begriff Rheu-
matismus zusammengeschlossen. Bis auf
die erste werden sie alle vom Eidgends-
sischen Rheumagesetz als solche aner-
kannt:

Was bedeutet Rheumatismus?

Die rheumatischen Krankheiten sind un-
gemein hiufig, In einer liickenlos durch-
untersuchten Schweizer Landgemeinde
wurden bei 78 /o der Einwohner objek-

Lateinische Bezeichnung

Akute Polyarthritis

Chronische Polyarthritis
Spondylitis ankylopoetica
Arthrosis und Polyarthrosis
Spondylosis und Spondylarthrosis
Periarthritis, Periarthrosis
Tendoperiostitis Tendinosis

deutsche Bezeichnung

rheumatisches Fieber

chronischer Gelenkrheumatismus
versteifender Wirbelsiulenrheumatismus
sog. Bechterw’sche Krankheit

Arthrosen

Riicken- und Bandscheibenkrankheiten
Weichteilrheumatismus

Schmerzmittel sind nicht «<zum Ufchlopfe da»!

Fur einen miden Kopf ist eine Ruhe-
pause, etwas frische Luft und Bewe-
gung weit zutréglicher als ein Schmerz-
mittel. Dafur durfen Sie bei einem ge-
legentlichen Anfall von Kopfweh, Mi-
grane oder Rheumaschmerzen getrost
zu einem bewahrten Arzneimittel grei-
fen. Wahlen Sie Melabon! Sie werden

Uberrascht sein, wie schnell Sie sich
wieder wohl fithlen. Denken Sie aber
daran, dass auch Melabon — wie alle
schmerzstillenden Arzneimittel — dau-
ernd und in héheren Dosen nicht ge-
nommen werden soll, ohne dass man
den Arzt fragt.

Melabon




tive Zeichen von Rheumatismus gefun-
den. Insofern ist der Rheumatismus von
grosster volkswirtschaftlicher Bedeutung,
Gliicklicherweise ist nur ein kleiner Teil
der Rheumakranken schwerwiegend und
dauernd erkrankt. Immerhin sind es
1090, was bei der grossen Rheumadurch-
seuchung unserer Bevolkerung eine grosse
absolute Zahl ausmacht Diese Kranken
sind von Invaliditit bedroht oder schon
invalid. Daraus ergeben sich die schwer-
wiegenden menschlichen Probleme, Die
folgenden Zahlen geben Auskunft:

Absolute Zahlen fiir die Schweiz

ca. 1200 000 Menschen erkranken jdhr-
lich an Rheuma

ca. 120 000 von ihnen erkranken schwer

Relative Zahlen

50—80 9 der Bevolkerung weisen ob-
jektive Zeichen von Rheumatismus auf
10—20 %o der Bevolkerung hat im jetzi-
gen Zeitpunkt rheumatische Beschwer-
den

0,5—3 9 der Bevolkerung hat im jetzi-
gen Zeitpunkt wegen rheumatischer
Krankheiten die Arbeit niedergelegt oder
ist doch messbar arbeitsbehindert
15—20 9/¢ aller krankheitsbedingten Ar-
beitsniederlegungen  erfolgen wegen
Rheumatismus

15—20%0 aller Invalidititen sind auf
rheumatische Krankheiten zuriickzufiih-
ren.

Die Rheumabekimpfung in der Schweiz

Seit 30 Jahren wird der Rheumabekamp-
fung von verantwortlichen Kreisen zu-
nehmend Beachtung geschenkt. Es wurde
eine umfangreiche Rheumabekimpfung
aufgebaut, die international gesehen mit
an der Spitze steht.

Das Eidgenéssische Rheumagesetz steht
seit 1963 in Kraft und verpflichtet Bund
und Kantone Beitrdge an die Forschung,
an die Rheumabekidmpfungsorganisatio-
nen und an den Bau, sowie den Betrieb von
Rheumakliniken, Rheumaheilstitten und
physikalisch-therapeutischen Instituten
auszurichten. Mit diesem Gesetz erfuhr
die Rheumabekimpfung eine ganz we-
sentliche Intensivierung.

Die Eidgendssische Rheumakommission
wurde als Konsulativkommission des
Bundesrates 1948 ins Leben gerufen. Sie
arbeitete unter anderem das Eidgends-
sische Rheumagesetz aus und iiberwacht
heute dessen Durchfiihrung,

Rheumaspitiler und Volksheilbidier. Im
Laufe der Jahre entstanden in der
Schweiz hervorragende Behandlungszen-
tren, Universitits- und Bider-Rheuma-
kliniken, eine Reihe von Rheumaabtei-
lungen an den grossen Spitilern und
physikalisch-therapeutische Abteilungen
an den iibrigen Spitilern. Dariiber hinaus
bestehen leistungsfihige Volksheilbader,

Schliesslich erlangen auch die orthopa-
dischen Kliniken und Spitéler eine im-
mer grossere Bedeutung durch die zu-
nehmend eingesetzte operative Behand-
lung der Rheumaerkrankungen.

Die Schweizerische Gesellschaft fiir phy-
sikalische Medizin und Rheumatologie
ist die Vertreterin der wissenschaftlichen
Rheumatologie, deren Entwicklung sie
mit ihren jdhrlichen wissenschaftlichen
Kongressen dient. Sie iiberwacht auch
die Awsbildung der Spezialdrzte.

Spezialirzte fiir Rheumatologie. 1956 hat
die Verbindung der Schweizer Aerzte die
Rheumatologie als Spezialfach aner-
kannt. Sowohl Spezialirzte FMH fiir
physikalische Medizin als auch solche
fiir innere Medizin konnen die Bezeich-
nung Rheumatologie als Untertitel fiih-
ren,

Die Rheuma-Ligen. Seit 1949 haben sich
mit dem Ziel der sozialmedizinischen
Rheumabekdmpfung kantonale Rheuma-
Ligen gebildet. Heute finden sich solche
in allen Kantonen. 1958 wurde als Dach-
organisation die Schweizerische Rheuma-
liga ins Leben gerufen. Alle diese Ligen
sind Vereine im Sinne des Schweizeri-
schen Zivilgesetzbuches, die auf Basis
der medizinischen Wissenschaft den
Rheumatismus durch Aufklirung, Aus-
bildung, Vorbeugung und Fiirsorge be-
kdmpfen.

Aus der Titigkeit der Rheuma-Ligen

Beratung und Fiirsorge. In den kantona-
len Ligen steht die Fiirsorge unbestritten
an erster Stelle des Arbeitsprogramms.
In allen Kantonen werden Fiirsorgestel-
len unterhalten, die z, T. gemeinsam mit
Pro Infirmis gefiihrt werden. Hier brin-
gen eigens dazu ausgebildete Fiirsorge-
rinnen Hilfe durch Beratungen Vermitt-
lungen und Finanzierungen aller Art.
Diese Fiirsorgerinnen sind auch fiir die
Durchfiihrung der weiter unten geschil-
derten Aktionen verantwortlich und wer-
den in besonderenn Kursen aus- resp.
weitergebildet.

Aids. Eine Spezialkommission der
Schweizerischen Rheumaliga entwickelt
und stellt Hilfsgerdte (Aids) fiir das tig-
liche Leben bereit, die durch die Fiirsor-
gerinnen der kantonalen Ligen den Be-
hinderten abgegeben werden. Diese oft
einfachen und billigen Gerdte helfen in
vielen Fillen Behinderten ihre Selbstdn-
digkeit zu bewahren. Sie werden von un-
gezdhlten Menschen angefordert.

Ferienaktionen. Die kantonalen Ligen or-
ganisieren in Zusammenarbeit mit der
Schweizerischen Rheumaliga Ferien fiir
Rheumatiker. Das hat sich als sehr niitz-
lich und notwendig erwiesen, weil da der
schwer behinderte Rheumatiker einmal
aus seiner Enge herauskommt und sich
unbeschwert unter seinesgleichen bewe-

gen kann. Gleichzeitig diirfen die fiir die
Pflege verantwortlichen Angehorigen
auch einmal selber {iiber ihre Zeit ver-
fiigen.

Turn- und Schwimmkurse werden von
einigen kantonalen Ligen mit grosstem
Erfolg durchgefiihrt. Der Rheumatiker
ist ja immer ein Bewegungskranker, der
durch systematisches Ueben seine Be-
wegung erhalten oder wiedergewinnen
muss, Das gelingt ihm besonders leicht
im warmen Schwimmbad oder bei fach-
ménnisch geleiteter Heilgymnastik,

Hiiusliche physikalische Therapie. Eine
kantonale Liga fand den Weg, schwerbe-
hinderten Kranken zuhause eine heil-
gymnastische Behandlung zur Verfiigung
zu stellen. Eine dusserst niitzliche, aber
angesichts des Mangels von Physiothera-
peutinnen recht schwierige Arbeit!

Die Publikationen der Schweizerischen
Rheumaliga

Die Schweizerische Rheumaliga stellt
eine grosse Zahl von Schriften zu billi-
gem Preise zur Verfiigung, die meisten-
teils von den kantonalen Ligen abgege-
ben werden. Folgende sind die wichtig-
sten:

Die Pflegebroschiire gibt dem Rheuma-
kranken wertvolle Ratschlige wie er
sich zu Hause helfen kann, Lagerung,
Bewegung, Anwendung und Bader wer-
den eingehend besprochen.

Die Bewegungsbroschiire gibt dem Kran-
ken — nach Kérperregionen aufgeteilt
—— die Anleitung zu einer hiuslichen
Heilgymnastik, Diese ist ja eine der
wichtigsten Behandlungsarten des Rheu-
matismus.

Die Merkblitter zur Rheumaprophylaxe
orientieren Gesunde und Kranke {iber
alle Fragen der Vorbeugung. Sie wurden
von einschlidgigen Fachleuten verfasst
und betreffen alle Gebiete des tiglichen
Lebens von der Ernihrung iiber die Be-
kleidung zur Behausung und von der Ar-
beit zum Sport.

Der Aidskatalog stellt ein Verzeichnis
der Hilfsgerite fiir behinderte Rheuma-
tiker dar. Es werden nicht nur die von
der Schweizerischen Rheumaliga entwik-
kelten Aids, sondern auch die im Handel
erhiltlichen aufgefiihrt,

Die Rheumajahrbiicher, welche alle zwei
Jahre erscheinen, enthalten Artikel aus
allen Gebieten des Rheumatismus, Sie
wenden sich an den interessierten Laien.

Die Schriftenreihe fiir Rheumakranke
bespricht in aufklirendem Sinne in sechs
verschiedenen Heften die wichtigsten Er-
krankungen und sagt dem Patienten, wie
er sich verhalten soll.

Bis auf die Merkblitter zur Rheumapro-
phylaxe die teils deutsch, teils franzo-
sisch erscheinen, sind alle Publikationen
in den drei Landessprachen erhiltlich.
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