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Zwischen Leben und Tod liegt das Ster-
ben. Im Angesicht des Todes verschwin-
den alle Nebensachen, dafiir tritt die
Hauptsache, der Glaube und das den
Sterbenden Begleiten konnen hinzu. Das
mit ihnen sein auf ihrem letzten Weg.
Starkung fiir sie — Trost fiir uns.

tion Wald herausgebracht hat. Mit Dut-
zenden von didaktischen Illustrationen
in Farbe lernt der Leser die vielfdltigen
Funktionen der Biume und der Wilder
kennen, Der zweite Teil des Heftes mit
vielen Bildern kldrt eingehend iiber die
Bedeutung der Tropischen Regenwilder
auf, die jetzt kurzsichtig dem Profit und
der Bevolkerungsexplosion geopfert wer-
den.

Die knappen Texte und die doch umfas-
sende Art der Darstellung machen den
neuesten PANDA zu einem wichtigen
Hilfsmittel fiir das Verstehen komplexer
oekologischer Zusammenhinge, hier am
Beispiel Wald,

Der WWEF verschickt dieses Heft des-
halb nicht nur an seine 66 000 Mitglie-
der, sondern Ende Oktober probehalber
auch an simtliche Lehrer in der Schweiz.
Weitere Exemplare konnen fiir nur Fr.
1.50 (plus Porto) bezogen werden beim
WWE, 8027 Ziirich.

Erndhrung der werdenden Mutter

Der deutsche Bundesausschuss fiir volks-
wirtschaftliche Aufkldrung e. V. hat kiirz-
lich eine Broschiire herausgegeben «Die
Erndhrung der werdenden Mutter», die
— solange Vorrat — bei der Schweizeri-
schen Stiftung fiir Konsumentenschutz
(SKS), Schlossstrasse 137,3008 Bern, un-
entgeltlich bezogen werden kann.

Von allgemeinen Hinweisen ausgehend,
vermittelt die Broschiire grundsitzliche
Empfehlungen fiir die richtige Erndhrung
der werdenden Mutter. Bei der Erldute-
rung des Nahrungbedarfs und der Nahr-
stoffzufuhr werden die energieliefernden
Substanzen Fett und Kohlehydrate im
Zusammenhang mit der Zunahme des
Korpergewichtes verhiltnismassig aus-
fiihrlich behandelt. Es folgen praktische
Ratschldge fiir die Bedarfsdeckung mit
Grundnihrstoffen,  Ergidnzungsstoffen
und Vitaminen, Anhand einer doppelsei-
tigen Nihrstofftabelle, die auch aus der
Broschiire gelost werden kann, ist eine
bequeme Selbstkontrolle méglich. Die
Bedeutung der Mineralstoffe Kalk und
Eisen sowie des Vitamin B1 wird hervor-
gehoben. Gesonderte Abschnitte sind dem
Wasser und dem Kochsalz, aber auch
den Genussmitteln Kaffee, Tee, Alkohol
und Nikotin gewidmet.
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Die Parkinsonsche Krankheit

Erfolgreiche Behandlung der Schiittellih-
mung

Der Apotheker, Chirurg und Paldontologe
— die Paldontologie ist die Wissenschaft
von den versteinerten Tier- und Pflan-
zenresten — J, Parkinson (1755—1824)
beschrieb im Jahre 1817 in London eine
Nervenkrankheit, die auch unter dem
Namen Schiittellihmung bekannt ist. Ihre
anatomisch-krankhafte Grundlage ist
eine Verdnderung des Gehirns im Sinne
einer Atrophie, also eines Hirnschwun-
des. Diese ziemlich hiufige Krankheit
entsteht allmihlich, meistens nach dem
35.—40. Lebensjahr. Manner und Frauen
erkranken gleich hiufig. Erbliche Ein-
fliisse auf die Entstehung spielen sicher
eine Rolle, Mit grosser Regelmissigkeit
werden in der Vorgeschichte des Kran-
ken starke seelische Erregungen angege-
ben, Als besondere auslosende Ursachen
hat man Erkiltungen beobachtet und
nicht selten Unfille (Stoss, Fall, Verlet-
zungen). Manchmal treten die ersten Er-
scheinungen im Anschluss an eine akute
Infektionskrankheit auf.

Die Schiittellihmung ist durch zwei
Hauptsymptome charakterisiert: durch
ein eigenartiges Zittern der Glieder, spa-
ter auch des Rumpfes und des Kopfes,
und durch eine zunehmende Muskelspan-
nung und Verlangsamung aller Bewegun-
gen, Das Zittern beginnt gewdhnlich an
der rechten Hand, es ist die Beschwerde,
auf die die Kranken zuerst aufmerksam
werden. Von hier greift das Zittern all-
mihlich auf den Arm und das Bein der-
selben Seite, dann auf den andern Arm
und das andere Bein iiber, bis schliess-
lich der ganze Korper und der Kopf da-
von erschiittert werden. In einzelnen Fil-
len bleiben die Krankheitserscheinungen
jahrelang auf die eine Korperhilfte be-
schrankt, Durch willkiirliche Bewegun-
gen wird das Zittern unterdriickt, im
Schlafe dagegen hort es ganz auf, der
Kranke ist dann vollkommen entspannt
und ruhig. Aufregungen jedoch fiihren
zu gesteigerten Zitterbewegungen. Erst
beim Fortschreiten der Krankheit werden
die iiblichen Verrichtungen der Hinde,
das Essen, Anziehen der Kleider u. a. be-
hindert. Lange vorher jedoch sind feinere
Arbeiten — Schreiben, Malen, Klavier-
spielen — noch moglich. Zum Schluss
sind die Patienten aber so hilflos, dass
sie gefiittert werden miissen,

Die Art und Weise des Zitterns ist sehr
charakteristisch. Es handelt sich dabei
um gleichmissige, schnelle, schwingende
Bewegungen, die in Hinden und Armen
am stirksten auftreten. Der Daumen und
die halbgebeugten Finger fiihren dabei
Bewegungen aus, die an Spinnen, Pillen-
drehen oder Miinzenzihlen erinnern. Das

Zittern tritt deutlich in der Schrift des
Kranken zutage, die zittrig und miihsam
in kleinen Buchstaben ausgefiihrt wird.
Fast noch charakteristischerist daszweite
Hauptsymptom der Schiittellihmung, die
eigentiimliche Muskelspannung, die man
schon im Gesicht bemerken kann. Es be-
kommt einen starren, masken'artigen
Ausdruck, der Lidschlag wird selten, Die
ganze Haltung des Kranken wird starr,
so dass er ein charakteristisches Ausse-
hen hat, Mit gekriimmtem Riicken, nach
vorn gebeugtem Rumpf, an den Leib ge-
zogenen Armen, die im Ellenbogen ge-
beugt sind, schlurft der Kranke mit ver-
langsamten und gehemmten Bewegun-
gen durchs Zimmer. Da die Patienten
ihren Rumpf nicht nach riickwirts be-
wegen konnen, geraten sie beim Ge-
hen leicht in eine Beschleunigung, die
aufzuhalten ihnen nicht méglich ist, so
dass sie erst stehenbleiben, wenn sie an
einen Stuhl, Schrank oder eine Wand ge-
langen, an der sie sich festhalten kon-
nen.

Die Muskelsteifheit und ihre verlang-
samte Bewegungsfihigkeit wirkt sich na-
tiirlich auf die einzelnen Korperbewe-
gungen aus: die Hinde werden in
Schreibstellung gehalten, das Gesicht hat
einen weinerlichen Ausdruck, die Stimme
droht zu verloschen, Aufstehen und Um-
drehen erfolgen ausserordentlich ver-
zogert,

In der Entwicklung dieser beiden Haupt-
symptome finden sich grosse Abweichun-
gen. Wihrend die Steifheit fast nie fehlt,
kann das Zittern ausbleiben. Die Mus-
kelsteifheit kann zu Kontrakturen, zu
krankhaften Verkiirzungen fithren, die
schmerzhaft sind. Im weiteren Verlauf
der Krankheit bilden sich noch andere
Storungen heraus, wie vermehrter Spei-
chelfluss, Neigung zu Schweissausbrii-
chen, Rotung des Gesichtes, Hitze des
Kopfes. Die psychischen Veridnderungen
betreffen in erster Linie das Gefiihlsle-
ben, es bestehen Weinerlichkeit und
Reizbarkeit. Obgleich die Intelligenz und
das Gedichtnis des Kranken intakt blei-
ben, machen sich doch spiter eine allge-
meine Verlangsamung des Gedankenab-
laufs und eine deutliche Verminderung
des Sprechantriebs bemerkbar.

Der Gesamtverlauf der Krankheit ist ein
chronischer, das Leiden kann jahrzehnte-
lang dauern, Von den ersten Anfingen
entwickelt es sich allmihlich langsam
fortschreitend immer stirker und stirker.
Grossere Schwankungen in der Stirke
der Beschwerden kommen selten vor,
wohl aber zeitweilige langdauernde Still-
stinde des Leidens. Die Krankheit kann
5 bis 20 Jahre dauern, und in ihrem
Endstadium haben die Kranken sehr zu
leiden.

Die Behandlung bedient sich chirurgi-
scher und medikamentdser Eingriffe, der
Massage, der Bider und der Heilgym-



nastik, Die medikamentdse Behandlung
versucht heute mit mehr Erfolg als frii-
her, die Beschwerden, nimlich Muskel-
starre und Zittern, giinstig zu beeinflus-
sen. Selbstverstandlich kann sie nur un-
ter drztlicher Kontrolle vor sich gehen.
Schon seit Parkinsons Zeiten war es be-
kannt, dass die Verletzung bestimmter
Nervenbahnen die Bewegungsunruhe,
das Zittern bei der Schiittellihmung, zum
Aufhéoren bringen. Diese Erfahrung diente
als Stiitze zur Entwicklung von Opera-
tionen, durch die man bestimmte Ab-
schnitte der Nervenleitungsbahnen zer-
storte, Eebenso wurde die Zerstorung
durch Einspritzung chemischer Substan-
zen, durch Einfithrung radioaktiver Sub-
stanzen und andere Methoden ausge-
fithrt. Schliesslich erzielte man auch mit
Ultraschall und Rontgenstrahlen eine
Zerstorung der betreffenden Leitungs-
bahnen. Die Erfahrung mit diesen Me-
thoden zeigt bei iiber 1000 Fillen eine
giinstige Beeinflussung der Starre und
des Zitterns,

Nicht vergessen werden darf bei der Be-
handlung die seelische Fiithrung dec
Kranken, da die Schiittellihmung durch
Erlebnisse manifest und durch Gemiits-
bewegungen ungiinstig beeinflusst wird.
Die Lebensweise muss geregelt werden,
da Ueberanstrengung und Erschopfung

ebenfalls auslosende Ursachen sein kon-
nen. Auch andere Gesundheitsschiden
miissen in Ordnung gebracht werden.
Der Kranke lernt es auch, durch einfache
Hilfsmittel, die Storungen abzulenken.
Durch hiufige kleine, gezielte Bewegun-
gen wird das Zittern gemildert. Durch
Stiitzen des Kopfes, was als Angewohn-
heit gelten kann, werden ebenfalls die
zitternden Bewegungen aufgehalten.

Die beschriebenen klinischen Erschei-
nungsbilder, deren Symptome der Schiit-
tellihmung entsprechen, kommen noch
bei anderen Nervenkrankheiten vor, bei
denen durch krankhafte Vorginge (Ent-
ziindungen, Geschwiilste, arterioskleroti-
sche oder syphilitische Gefdssprozesse)
das Gehirn in Mitleidenschaft gezogen
ist. Unter dem Begriff «Parkinsonismus»
werden diese Krankheitszeichen zusam-
mengefasst. Nicht zu vergessen ist schlies-
lich, dass Neurasthenie und Hysterie die
gleichen Erscheinungsbilder hervornufen
konnen, wie sie die Schiittellihmung dar-
bietet, Dr. med. L. Geller

Nr. 67 «Der Bund» 21. Marz 1975

Gefdhrliche Bienen

dpa, Nicht Hornissen und Wespen sind
die gefdhrlichsten Insekten Mitteleuro-

pas, sondern die Bienen, Das erklirte der
Pharmakologe Ernst Habermann in Gies-
sen, Wihrend seiner 25jdhrigen Arbeit
iiber Insektengifte sei ihm nicht ein ein-
ziger Todesfall durch einen Hornissen-
stich bekanntgeworden, sagte der Pro-
fessor. Hornissengift sei fiir den Men-
schen weniger gefihrlich als Bienengift,
Hornissen seien entgegen den iiblichen
Behauptungen auch nicht besonders an-
griffslustig.

Bienenstiche verursachen nach Haber-
manns Angaben in jedem Jahr in Mittel-
europa mehr Todesfille als Wespen-
stiche.

Wichtig fiir die Geschlechtsentwicklung

Schweizer Forscher entdecken weitere
Aufgabe der Thymusdriise

DG, Schweizer Forscher haben die wich-
tige Entdeckung gemacht, dass der Thy-
mus (innere Brustdriise) bei der Ge-
schlechtsreifung eine Rolle spielt. Sie be-
richten dariiber in der englischen Zeit-
schrift «Nature».

Seit iiber zehn Jahren ist bekannt, dass
der Thymus das Immunsystem des Kor-
pers entscheidend beeinflusst. In diesem
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