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Zentralvorstand

Eintritte

Sektion Basel-Stadt:

Frau Freymiiller-Wohlschleger Helene,
Muttenz.

Wir freuen uns auf Thre aktive Mitarbeit
im SHV.

Austritte

Sektion Bern:

Sr. Lilian Patry von Bettingen,
Chrischona

Todesfiille

Sektion Waadt:

Frau Borgnana Emma, von Sullens, im
Alter von 83 Jahren.

Der , Trauerfamilie versichern wir unser
aufrichtiges Beileid,

Tubilarin

Sektion Appenzell:
Frau Bethli Graf-Habegger, von
Rehetobel.

Der Zentralvorstand begliickwiinscht Sie
zu Threm Jubilium.

Voranzeige:

Wir hoffen, Thnen in der November-
Nummer das Programm fiir den Interna-
tionalen Kongress in Lausanne bekannt-
geben zu konnen. (Lausanne 21.—27.
Juni 1975).

Im Namen des Zentralvorstandes griisst
Sie alle Thre Sr. Margrit Kuhn

Alle Einsendungen und Beitrige die in
der «Schweizer Hebamme» erscheinen,
sind ausschliesslich an die Redaktorin zu
adressieren:

Frau Nelly Marti-Stettler,
Miihledorfstrasse 1/99,
3018 Bern

Sektionsnachrichten

Aargau

Zum Gedenken

Ein reich erfiilltes Leben fand in der
Sonntagsfrithe des 7. Juli 1974 seinen
Abschluss. Unsere liebe Kollegin,

Frau Mina Stutz-Koch,

gewesene Hebamme in Waltenschwil AG,
wurde von ihrem schweren Leiden erlost.
Am 15, April 1901 begann ihr irdisches
Leben in Waltenschwil, wo sie mit fiinf
Geschwistern eine frohe Kindheit und
Schulzeit verlebte. Im Jahre 1928 absol-
vierte sie im Kantonsspital Aarau die
Hebammenschule und war viele Jahre ein
treues Mitglied unseres Hebammenver-
bandes. 35 Jahre lang amtete sie als ver-
antwortungsbewusste und einsatzbereite
Hebamme in Waltenschwil, Waldhdusern
und Biinzen. Wo immer es not tat, nicht
nur in beruflicher Hinsicht, legte sie
Hand an und war gliicklich, helfen zu
konnen und Gutes zu tun.

Voll Takt und Verstindnis half sie man-
ches Familiengliick wieder zu kitten. Es
war ein grosses Gliick, dass der Hergott
ihr eine robuste Gesundheit schenkte, Sie
war eine lebensfrohe Natur, voller Froh-
mut, Tatendrang und gesunder Religiosi-
tit. Ihre Tdtigkeit im Beruf war reich ge-
segnet. Viele Miitter werden ihr iibers
Grab hinaus dankbar sein. Die iiberaus
grosse Teilnahme an der Beerdigungs-
feier war ein eindriickliches Zeugnis fiir
die hohe Wertschitzung, die die Ver-
storbene {iberall geniessen durfte.

Lasst uns Abschied nehmen an ihrem
Grab mit dem Johanneswort:

«Nacht gibt es keine mehr, die in der
Ewigkeit brauchen weder Fackelschein
noch Sonnenlicht, Gott der Herr ist sel-
ber ihr Licht.» Sr. Kiithy Hendry

Basel-Stadt

Wer kommt mit am 16. Oktober zu einer
frohlichen Nachmittags-Carfahrt?

Wir wiirden uns freuen, wenn viele Kol-
leginnen auch mit Kindern dabei sein
kénnten.

Voranzeige: Bitte reserviert Euch den 10.
Dezember fiir unsere Adventsfeier.

Der Vorstand
Solothurn

Ich will nochmals alle Hebammen dar-
an erinnern, dass wir uns am Donners-
tagnachmittag, 17. Oktober 1974, 14.00
Uhr im Hotel Kreuz Balsthal treffen.
Unsere Herbstversammlung wird berei-
chert durch einen Arztvortrag. Wir ha-
ben Herrn Dr. Baumann, Assistent der
geburtshilflichen und gynikologischen
Abteilung des Kantonsspitals Olten, dazu
gewinnen konnen,
Der Vorstand hofft nun auf recht zahl-
reichen Besuch, denn es wire schade,
wenn nicht alle in den Genuss kidmen,
Interessantes und Wissenswertes aus der
Medizin zu erfahren!
Weiter mochte ich noch alle orientieren,
dass unser iltestes Sektions- und Ehren-
mitglied, Frau Rosa Gigon-Schaad, am
5. September ihren 95. Geburtstag bege-
hen konnte. Frl. Briigger, Frau Schaller
und die Schreibende iiberbrachten der
noch riistigen Jubilarin in das gepflegte
Altersheim Grenchen ein Blumenarrange-
ment im Namen unserer Sektion.

E. Richiger

Ziirich

Liebe Kolleginnen, am 20. August waren
wir im Kinderspital zu Gast, um einen
Vortrag iiber die psychologischen Friih-
schiden des Siuglings und Kleinkindes
zu héren. Herr Dr. Weber, Kinderpsycho-
loge, sprach insbesondere iiber psychische
Storungen, (a) bei Hirnschidden, (b) bei
psychischen Traumatisierungen wihrend
Schwangerschaft und Geburt, (c) bei
Traumatisierungen im 1.—2. Lebensjahr.
Wieder einmal wurden wir uns bewusst,
wie sehr das menschliche Wesen in den
ersten zwei Lebensjahren eine miitter-
liche Zuwendung braucht, um zu einem
ausgeglichenen, gliicklichen Menschen
heranzuwachsen. Herr Dr. Weber be-

Sind Kopfwehmittel schadlich?

Jedermann weiss, dass lediglich das
«Zu viel» und das «Zu oft», also der
Missbrauch von Kopfwehmitteln, schad-
lich ist. Deshalb sollen Schmerzmittel
nicht dauernd und in héheren Dosen
genommen werden, ohne dass man den
Arzt fragt. Wenn Sie aber gelegentlich

einmal bei einem Anfall von Kopfweh,
Migréane oder Rheumaschmerzen zu ei-
nem Arzneimittel greifen muissen, so
verwenden Sie es sparsam, mit Zuriick-
haltung. Wahlen Sie Melabon, die an-
genehm einzunehmende geschmack-
freie Oblatenkapsel.

Melabon
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Agiolax

Pflanzliches Darmregulans,

wirkt mild, angenehm und sicher

Zusammensetzung

Mit Mucilago angereicherte Friichte von
Plantagoarten und Cassia angustifolia,

Rhiz. Calami, Kamillenextrakt mit
standardisiertem Azulengehalt,
Geschmackskorrigenzien.

Eigenschaften

Agiolax reguliert in physiologischer

Weise den Entleerungsmechanismus
des Darmes, durch seine Kombination

von mechanischer Quellwirkung
mit mildem Tonisierungseffekt.

Indikationen

Habituelle Obstipation
Stuhlregulierung post partum
und bei Bettlagerigen
Schwangerschaftsobstipation
Entleerungsstdrungen bei
Anus praeternaturalis.

Nebenwirkungen und
Kontra-Indikationen

Keine

Handelsformen

Dosen mit 100* g, 250* g und 1000 g
Granulat. * kassenzulassig

Dr. Madaus & Co., KoIn
Fir die Schweiz: Biomed AG, Zirich
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schrieb uns recht eindriicklich die Reak- .

tionen von Kindern, die eine liickenhafte
seelische Betreuung aufweisen.

Und wenn uns dieses Thema am Anfang
fiir unseren Beruf eher nebensichlich er-
schien, erkannten wir im Laufe des Refe-
rats, dass auch wir Hebammen die Pflicht
haben, die Miitter auf ihre grosse und
wichtige Aufgabe aufmerksam zu ma-
chen. Wir danken Herrn Dr. Weber an
dieser Stelle nochmals fiir den lehrrei-
chen Nachmittag.

Und nun zu unserer Oktober-Zusammen-
kunft. Wer hidtte Lust, mit uns eine
Herbstfahrt nach dem schénen alten
Stadtchen Regensberg mit seiner inter-
essanten historischen Vergangenheit zu
unternehmen? Wir treffen uns am Mitt-
woch, 23. Oktober 13.45 in Ziirich HB,
Museumseite und fahren punkt 14.00
Uhr mit dem Stadler-Car ab, Richtung
Regensdorf-Dielsdorf-Regensberg. Dort
Rundgang durchs Stiadtchen und evtl. Be-
steigen des alten Turmes. Anschliessend
gemiitliches Beisammensein im Restau-
rant Bellevue mit seiner gedeckten Aus-
sichtsterasse. Riickfahrt nach Ziirich ca.
17.30 Uhr. Auch Kinder sind willkom-
men. Fahrpreis (ohne Konsumation): Er-
wachsene Fr.7.50, Kinder Fr.4.50. An-
meldung dringend erwiinscht bis 10. Ok-
tober bei Frau W. Zingg, Glattalstr. 188,
Riimlang, Telefon 817 72 98. Der Aus-
flug findet bei jeder Witterung statt, Wir
hoffen, dass unsere Hebammen jeden Al-
ters sich einfinden werden, um ein paar
frohliche Stunden zusammen zu verleben.
Auf Wiedersehen also in Regensberg!
Mit freundlichen Griissen fiir den Vor-
stand W. Zingg

Voranmeldung

Bitte méglichst bald einschicken

Die Schweiz im Jahr der Frau

Name Vorname
Strasse i Nummer
PLZ Ort

Telefon

zu beantworten.

[} Freitag, 17. Januar 1975
[C] Samstag, 18. Januar 1975
[Ci Sonntag, 19. Januar 1975

[] Ich brauche keine Unterkunft.

Anzahl

[ deutsch

] franzosisch
[ italienisch

(Zutreffendes ankreuzen)

Datum

[] Ich mochte das detaillierte Pfro.gramm zur endgiiltigen Anmeldung
erhalten. (Es erscheint Anfang Oktober).

Zur Erleichterung der Organisation bitten wir Sie, die nachstehenden Fragen

Ich werde voraussichtlich an folgenden Tagen am Kongress teilnehmen:

] Ich werde meine Unterkunft selber besorgen.
[ Ich werde voraussichtlich Unterkunft bendtigen.

Fiir weitere Anmeldungen mochte ich zusitzliche Prospekte.

Pressekonferenz vom 11. September 1974

Auftakt zum Jahr der Frau

Als Auftakt zum internationalen Jahr der
Frau orientierte die Arbeitsgemeinschaft
«Die Schweiz im Jahr der Frau» am 11.
September in Bern an einer Pressekonfe-
renz die Vertreter der Massenmedien
iiber die in der Schweiz geplanten Veran-
staltungen.

Das Jahr 1975, so haben es die Vereinten
Nationen bestimmt, steht im Zeichen
der Frau und ihrer Probleme. Jedes Land
wird sich auf seine Art mit diesem Thema
auseinandersetzen. Die Arbeitsgemein-
schaft «Die Schweiz im Jahr der Frau»
stellt ihre Aktivititen unter das Stich-
wort «Partnerschaft». Als Eroffnungs-
veranstaltung findet vom 17.—19. Ja-
nuar ein Kongress im Berner Kursaal
statt. Sinn und Aufgabe dieses Kongres-
ses liegt im Bemiihen, die immer noch
zwiespiltige Stellung der Frau von heute
und morgen in der Familie, im Beruf und
in der Oeffentlichkeit zu kliren.

Das Kongressprogramm ist vielseitig, an-
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Unterschrift

Arbeitsgemeinschaft

«Die Schweiz im Jahr der Frau»
Dolderstrasse 38

8032 Ziirich

Voranmeldung abtrennen und in frankiertem Umschlag einschicken an:

regend, informativ, abwechslungsreich.
Bedeutende Referenten behandeln unter
anderem die Problematik der Bewusst-
seinsbildung als Grundbedingung zur
Partnerschaft, ferner die Probleme der
alleinstehenden Frau, den Themenkreis
rund um das Finanz- und Wirtschafts-
leben, die Probleme des ilteren Men-
schen — um nur einige wichtige Punkte
zu nennen.

Die Kongressteilnehmer sind keineswegs
nur zu blossem «Konsumieren» verurteilt,
sie sollen vielmehr intensiv zur Teil-
nahme an Gruppendiskussionen und Ar-
beitsgemeinschaften herangezogen wer-
den. Parallelveranstaltungen ausserhalb
des offiziellen Programms wie Ausstel-

lungen, Tonbildschauen, Film- und The-
atervorfithrungen bieten Gelegenheit,
sich ebenfalls aktiv zu beteiligen.

So werden Denkanstosse geschaffen, die
nicht nur fiir die Dauer des Kongresses
ihren Niederschlag finden, sondern dazu
berufen sind, ein anhaltendes Interesse
fiir diesen ganzen Problemkreis zu wek-
ken. Der Kongress selbst ist ja nur der
Auftakt fiir ein «Jahr der Frau», das min-
destens ein ganzes Jahr lang dauern
sollte. . , vielleicht auch linger! evp

Der SHV ist assoziiertes Mitglied der Ar-
beitsgemeinschaft «Die Schweiz im Jahr
der Frau» und auch durch einen Sitz in
einer noch nicht niher bestimmten Kom-



Hamorrhoiden

Procto-
Glyvenol

Procto-Glyvenol entlastet,
wenn Sitzen zur Last wird.

CIBA

PGL 2/73 CHd

s ®
% 5 Dt ecS
Der medizinische
Kompressions-Strumpf

mit stufenlos abnehmendem
Druck

Schweizer
Spitzenprodukt
Klinisch erprobt

- d'o Fabrikant:
% Ganzoni & Cie AG
—~"- 9014 StGallen/Schweiz

® =marque déposée par Ganzoni &Cie SA, St-Gall/Suisse
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mission durch Sr. Erna R&dl, Oberheb-
amme, Pflegerinnenschule Ziirich, ver-
treten.

Wer Zeit und Lust hat, soll doch bitte an
der Tagung teilnehmen. Ich kann Ihnen
verraten, dass die Eintrittspreise (ohne
Unterkunft und Verpflegung) bewusst
niedrig gehalten werden um jedermann
den Besuch des Kongresses zu ermdgli-
chen. Ein Tag Fr. 10.—, zwei Tage Fr.
20.—, alle drei Tage Fr. 25.—.
Teilgenommen fiir den Hebammenver-
band hat N. Marti.

Wie man Vorurteile «<mésted~

PI — In einer grossen Schweizer Tages-
zeitung betitelt der Gerichtsberichterstat-
ter seinen Artikel: «Epileptischer Brand-
stifter», Es handelt sich dabei um die
Verhandlung iiber eine vom Angeklagten
veriibte Serie von Brandstiftungen, bei
denen neben grossen Sachschiden auch
Personen in Gefahr gerieten. «Aha», sagt
sich der Leser, kaum dass er den Titel
iiberflogen hat, «aha, da sieht man’s wie-
der! Sie sind einfach unberechenbar —
gefidhrlich — vom Bosen besessen. . .
diese Epileptiker!»

Hitte der Tater an Asthma, Heuschnup-
fen, Fusspilz oder irgend einer anderen
«anhdnglichen» Krankheit gelitten, wire
es dem Gerichtsberichterstatter iiber-
haupt nicht in den Sinn gekommen, die-
ses Leiden in Zusammenhang mit dem
veriibten Verbrechen zu charakterisieren.
Er ist — wie so viele von uns — dem ur-
alten, verstaubten und doch nicht zu be-
siegenden Vorurteil unterlegen, wonach
Epilepsie gleichbedeutend sei mit un-
heimlich, teuflisch und von vornherein
«bdse». Damit hat er unbewusst — und
sicher ungewollt! — den Teufelskreis des
Vorurteils wieder geschlossen und einmal
mehr verstarkt.

Ist es ihm in der Verhandlung denn nicht
aufgefallen, dass die Richter diesen «d&-
monischen» Titer als voll zurechnungs-

fihig einschitzten,ihm also seiner Krank-
heit wegen keinerlei Milderungsgriinde
zubilligten und ihn entsprechend verur-
teilten? Der Bericht betont, fast zusitz-
lich anklagend, dass sich der Angeklagte
in ambulanter Behandlung befunden
habe. Dabei sollte man heute doch end-
lich erkannt haben, dass Epilepsiekranke
zu 80 %/9 anfallfrei gehalten werden kon-
nen, wenn sie die ihnen vom Arzt ver-
schriebenen Medikamente regelmissig
einnehmen. — Es ist also nur logisch,
dass der Mann in stindiger &rztlicher
Behandlung und Kontrolle stand.
Emporend an dieser Berichterstattung ist
nicht, dass von einem einzelnen behin-
derten Menschen die Rede ist, der (zu
Recht!) angeklagt und verurteilt wurde,
sondern dass der Artikel so gedankenlos
formuliert ist. Fiir den wunkritischen,
fliichtigen Leser jedenfalls wird jeder Epi-
leptiker kurzerhand zum potentiellen
Brandstifter. . .

Wer kann. an Epilepsie erkranken?

SLge — Grundsitzlich jedermann, wenn
entsprechende Ursachen vorliegen. Epi-
lepsie ist keine einheitliche Krankheit.
Sie kann verursacht werden durch Ent-
wicklungsstorungen oder Geburtsscha-
den des Gehirns, durch Narben im Ge-
hirn nach Hirnhaut- oder Hirnentziin-
dungen oder — Verkehrsunfille! — als
Folge von Hirnverletzungen. Im Alter
spielt die Hirnadernverkalkung oder ein
fortschreitender Hirnschwundverlust
oder andere fortschreitende Hirnkrank-
heiten (Hirngeschwiilste) nicht selten
eine Epilepsiefordernde Rolle. Bei man-
chen Kranken ist noch unbekannt, war-
um es zu den Stdrungen kommt. Erb-
lich ist die Epilepsie nicht, doch nimmt
man eine Disposition dazu an. Man weiss
heute, das hochstens bei etwa 7 %/ aller
Anfallkranken eine besondere Neigung
zu epileptischen Anfillen in der Familie
besteht. Epilepsiekranke sind auch keines-
wegs besonders schwierige Menschen.

Sie konnen aber dazu gemacht werden,
wenn sie wegen ihrer Anfille gehénselt,
verspottet oder gemieden werden. Es
kommt auf unser aller Verstindnis an,
sie vor Aussenseiterdasein zu bewahren.

Slellenvermittlung : ,

des Schweizerischen Hebammenverbandes
Frau Dora Bolz, Feldstrasse 36, 3604 Thun
Telefon 033 36 15 29

Spital im Kanton Solothurn sucht drin-
gend eine Hebamme.

Spital im Kanton Schaffhausen sucht zu
baldigem Eintritt eine Hebamme, Schicht-
betrieb.

Spital im Kanton Graubiinden sucht eine
Hebamme. Eintritt nach Vereinbarung.

Spital im Berner Jura benétigt ganz drin-

gend Hebammen. Eintritt sobald als mog-
lich.

Spital im Kanton Neuenburg sucht eine
Hebamme. Eintritt sobald als moglich.

Klinik im Kanton Ziirich sucht 2 Heb-
ammen.

Klinik im Kanton Bern benétigt zu bal-
digem Eintritt eine Hebamme.

Spital im Kanton Ziirich sucht eine Heb-
amme. Eintritt sofort oder nach Verein-
barung.

Spital im Kanton Solothurn sucht Heb-
ammen, Eintritt nach Vereinbarung.

Spital im Kanton Wallis sucht dringend
Hebammen. Eintritt sofort.

Bezirksspital im Kanton Bern sucht Heb-
ammen, sofortiger Eintritt moglich oder
nach Vereinbarung.

e S s S D R A B e ]
Inseratenverwaltung:

Kunzler-Bachmann AG, Kornhausstrasse 3,
9001 St. Gallen, Telefon 071 22 85 88
oo o e e e e e o R S e ]

Elektr.Milchpumpe «Lactamamma-»

Verkauf und Vermietung:

Armin Miiller, Sanitétsgeschift
Stauffacherstr. 26, 8004 Ziirich
Telefon 01 23 14 32

Teufelskralle-Tee

vom Afrika-Direktimporteur, Entfall der Gross-
und Kleinhandlerspannen, daher 100 g statt
Fr. 22.— nur Fr. 11.—, keine Versandkosten.

Austria Med. KG, 8015 Graz, Heinrichstr. 20—22.

The President of ICM
47, Victoria Street, London SWIH OEQ, (England)

Internationaler Hebammenverband

Die Stelle der Geschéftsfiihrerin

Executive Secretary

des Internationalen Hebammenverbandes (ICM) in London
ist zum 1. 7. 1975 zu besetzen.

Miss Marjorie Bayes scheidet Ende Juni 1975 aus Altersgriin-
den aus, ist jedoch bereit, ihre Nachfolgerin bis zum Jahres-
ende einzuarbeiten.

Es kénnen sich nur bisher im Beruf stehende Hebammen be-
werben, weitere Einzelheiten sind zu erfragen bei
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Die natiirliche Art weiterzufiihren,
was Mutter Natur
so gut begonnen hat.

“'///‘ (X e o

Wihrend der Schwangerschaft
und der Stillzeit sorgt Mutter Natur
dafiir, dass das Kind in reinster,
natiirlichster Form genau die Nahrung
erhalt, die es braucht.

Das Werk der Natur soll aber
auch spéter eine natiirliche Fortsetzung
finden. Dafiir sorgt Galactina. Ihre
\ erfahrenen Spezialisten haben ein

" vollstindiges Sortiment von Baby-
\ ‘ und Kinderndhrmitteln vorbe-

. . L ] . .
reitet — von der ersten Schoppen-

h ¥
g' ":: o‘\\ ' ‘ s mahlzeit, bis das Kleine mit den
.

Grossen essen kann:
\ 9 Milch-, Getreide- und
/ Gemiise-Schoppen, 11 siisse und
° o! P wiirzige Breie in Flockenform, 37 fix-
A . : fertige Mahlzeiten im Glas, 7 Galactina-
Biotta Frucht- und Gemiise-Sifte,
2 Fruchtdesserts im Glas, 5 Fleisch-
piirees und Galactina-Plasmon-
Kinderbiscuits.

(Galactina
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Umwelt-Hysterie

SAel Der Begriff der «Umwelt-Hysterie»
ist neu, doch wird er heute in Zeitungen
und in Parlamenten oft gebraucht, wenn
es gilt, Vorstosse der «Umwelt-Schiitzler»
zu bekimpfen, Was bedeutet er?

Im medizinischen Sinne wandelte sich
die Bedeutung des Ausdrucks «Hysterie»
im Laufe der Jahrhunderte stindig. Wird
er heute noch unter Aerzten gebraucht,
so bezeichnet er gewdhnlich eine unwill-
kiirliche, hochst dramatische Aeusserung
unertriglicher innerer Spannung, uner-
fiillter Leidenschaften und Verzweiflung.
Eine hiufige hysterische Erscheinung ist
der hysterische Krampfanfall, der dem
epileptischen zum Verwechseln #hnlich
sein kann.

Hysterie als Beschimpfung

Nach und nach hat der Ausdruck «Hy-
sterie» aber seine medizinische Bedeutung
verloren. Die Alltags-Sprache hat sich
seiner bemichtigt und ihn zu einer Be-
schimpfung erniedrigt. Will man hoh-
nische Verachtung gegen etwas oder ge-
gen jemanden in seinem Wort zum Aus-
druck bringen, das gelehrt und medizi-
nisch tont, so eignet sich der Ausdruck
«Hysterie» ausgezeichnet dafiir. Braucht
man zur Beschimpfung erst noch ein
griechisches Wort — das in der Medizin
einmal gebrduchlich war — so gefillt
man sich dazu noch in der Pose des ob-
jektiven Gelehrten. Jemandem Hysterie
vorwerfen heisst heute aber, ihn der Un-
reife, Unbeherrschtheit und der Kritik-
losigkeit zu beschuldigen, ihn als jeman-
den zu bezeichnen, auf dessen Urteil zu
horen licherlich wire; es bedeutet, ihn
moralisch aus dem Kreise urteilsfdhiger
Menschen zu stossen. Ein Ausdruck, dem
so viel Perfidie innewohnt, sollte doch
zuriickhaltend verwendet werden gegen-
iiber solchen Menschen, die sich um die
Erhaltung der elementaren Lebensbe-
dingungen auf unserer Erde Sorge ma-
chen.

Ernsthaft zu iiberpriifen bleibt ein an-
derer Vorwurf an die Adresse der «Um-
welt-Schiitzler», der mit der behaupteten
Existenz einer «Umwelt-Hysterie» eng

zusammenhingt. Dieser Vorwurf geht
dahin, man schiire Unbehagen, Angst, ja
blinde Panik (oder eben «Hysterie»),
wenn man auf die Gefahren hinweise,
die unserem Wohlbefinden, unserer Ge-
sundheit und unserem Leben drohen,
wenn Verschmutzung und Vergiftung
von Wasser, Luft und Nahrung sowie die
Verwiistung natiirlicher Landschaften im
gleichen Tempo wie heute fortdauern.
Unbestreitbar leiden heute viele Men-
schen schwer unter dem Bewusstsein die-
ser Gefahren. Bedeutet es deshalb eine
Forderung der geistigen Hygiene, der
Angst-Vermeidung, die Gefahren der
Umwelt-Verseuchung zu verschweigen,
die die Forscher und Aerzte erkannt ha-
ben?

Gefahren verschweigen oder bekimpfen?

In dieser Hinsicht ist aber nicht mehr
viel zu verbergen. Zu viele riechen die
Luftverderbnis auf den tiglichen Wegen;
sie sehen und greifen sie am Dreck auf
unseren Fensterbrettern, an der aufge-
hidngten Wische, an Biumen und Strédu-
chern entlang der Strassenrider. Sie wis-
sen darum, dass sauberes Wasser und
ruhige schone Landschaften immer
schwerer zu finden sind als frither, und
noch um manches andere. Schon die All-
tagserfahrung bestidtigt, was die For-
schungs-Ergebnisse beweisen, ndmlich
dass die Umwelt-Verderbnis gefihrlich
zu werden droht. Die Menschheit ist so
reif geworden, dass sie nicht mehr an
den Gefahren vorbeisehen kann, die ihre
Lebensbedingungen zu zerstéren im Be-
griffe sind. Verheimlichen und Vertu-
schen sind keine Mittel, um die Angst
vor zunehmender Umwelt-Verderbnis zu
bekdmpfen. Es gibt ein besseres Mittel:
Der Aufruf zum Kampf gegen die Ge-
fahr! Unberechtigte Angst kann man
durch Ignorierung unberechtigter Be-
fiirchtungen ddmpfen.

Wirkliche Gefahr dagegen ist aktiv zu
bekiampfen, und im gemeinsamen Kampf
dagegen wandelt sich Angst in Tatkraft.

Es hiesse Verzweiflung und «Hysterie»
schiiren, stellte man die heutige Bedro-
hung menschlichen Wohlbefindens und
menschlicher Gesundheit als unvermeind-
liches Schicksal hin, Die meisten aber,

die heute als «Umwelt-Hysteriker» be-
schimpft werden — unter ihnen viele
Aerzte — meinen es anders: Sie decken
wirkliche Gefahren auf, um dazu aufzu-
rufen, ihnen titig entgegenzutreten.

Sie wollen helfen, dass nicht Resigna-
tion und lihmende Angst um sich greift,
und dass viele Menschen wieder den Mut
finden, an unsere Zukunft zu glauben,
wenn wir uns mit Hingabe und unter
Opfern fiir sie einsetzen.

Prof. Dr. med. M. Bleuler
Aus «Die Tat» '

Beratung senkt Risikofaktoren
koronarer Herzerkrankungen

Bereits in verschiedenen epidemiologi-
schen Untersuchungen konnte gezeigt
werden, dass zwischen koronaren Herz-
erkrankungen (akuter Herzinfarkt, An-
gina pectoris, plotzlicher Herztod) und
bestimmten Risikofaktoren (Zigaretten-
rauchen, erhdhtes Serum-Cholestrin,
Bluthochdruck, Fettsucht und Zucker-
intoleranz) ein signifikanter Zusammen-
hang besteht. Da man einen vorbeugen-
den Effekt nur durch Beratung erwarten
kann, begannen die Dutch Heart Foun-
dation und die hollindischen Lungentu-
berkulose-Kliniken im Jahre 1971 einen
«Primiren Prijventionsversuch durch Be-
ratungsbiiros»,

Man wihlte drei Lungenkliniken (Rot-
terdam, Doetinchem, Tilburg) aus und
untersuchte 3000 gesunde Minner und
Frauen zwischen 30 und 50 Jahren mit-
tels Fragebogen. 88 Prozent gaben Aus-
kunft:

60 Prozent der Minner und 51 Prozent
der Frauen rauchten mehr als 5 Zigaret-
ten pro Tag. 36 Prozent bzw. 19 Prozent
neigten zu erhshtem Blutdruck, bei 7
bzw. 5 Prozent wurde eine bis anhin un-
bekannte Hypertonie (Bluthochdruck)
diagnostiziert. 29 Prozent bei beiden Ge-
schlechtern hatten einen Cholestrinspie-
gel im Grenzbereich, 23 bzw. 15 Prozent
einen nachweisbar erhShten Spiegel. 19
Prozent der Minner und 27 Prozent der
Frauen waren iibergewichtig. Etwas we-
niger als 1 Prozent der Untersuchten
hatte entweder einen zuvor unbekannten

Besserung von Hamorrhoiden, die wahrend der Schwangerschaft

Waihrend die Frau ihr Kind erwartete, wurde der Koérper vie-
len Veranderungen unterworfen. Diese Veranderungen und
die nachfolgenden Anstrengungen und Pressungen wahrend
der Geburt kénnen die Ursache von Hamorrhoiden sein.

Ein serioses Problem? Nicht unbedingt.

Die Heilsubstanz der Sperti Praparation H lindert diese
Schmerzen und befreit sofort von Jucken. Gleichzeitig begin-

entstanden sind

abzuschwellen.

nen die entziindeten und gereizten Héamorrhoiden langsam

SPERTI PRAEPARATION H® ist sowohl als Salbe mit Appli-
kator oder auch als Suppositorien, letztere speziell gegen in-

nere Hamorrhoiden, in Apotheken und Drogerien erhéltlich.

Oftmals bringt eine kombinierte Behandlung mit Salbe und
Suppositorien besonders gute und rasche Resultate.
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Neu
*Hemeran Gel/  Geigy

mit dem zusatzlichen Kuhleffekt

macht mude, schwere Beine
wieder springlebendig

Die bewahrte Hemeran Venen-Créme
steht weiterhin zur Verfiigung.

HEM 2/73d

Die altbewéhrte Kamille
in moderner Form

Liquidum* Salbe* Puder

* kassenzugelassen

entziindungsheilend,
reizmildernd, adstringierend,
desodorierend

e standardisiert

e hygienisch

e praktisch

® sparsam und bequem

im Gebrauch

Muster stehen zur Verfigung!
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Diabetes mellitus oder eine Glucoseinto-
leranz. 14 Prozent beim minnlichen und
4 Prozent beim weiblichen Geschlecht
gaben korperliche Inaktivitit zu. Es gibt
zwar keine absolut wirksamen prophy-
laktischen Massnahmen gegen die koro-
nare Herzerkrankung, jedoch reduziert
eine Verminderung der Risikofaktoren
auch das Risiko einer klinisch fassbaren
Manifestation der Erkrankung. Die Be-
troffenen wurden darauf aufmerksam
gemacht und alle drei Monate nachunter-
sucht.

Nach drei bzw. sechs Monaten war bei
den missigen (5—25 Zigaretten) bzw.
starken Rauchern (mehr als 25 Zigaret-

Damit der Internationale Hebam-
menkongress fiir die Schweiz ein
Erfolg werden kann, ist die Hilfe
jedes Mitgliedes unerlisslich. Bitte
zahlen Sie einen Obolus auf das
Postcheckkonto ein. Wir danken
Ihnen herzlich.

Konto:

Association suisse des sages-fem-
mes, Congrés international 1.C.M.
1975

20 - 9662 Neuchitel.

ten pro Tag) ein Riickgang des Nikotin-
verbrauchs zwischen 30 und 38 Prozent
bei beiden Geschlechtern zu verzeichnen.
Bei den Hypertonikern fiel der mittlere
systolische Druck von 170 auf 145 mm
Hg nach 3 bzw. 6 Monaten. Auch der
diastolische Wert sank bemerkenswert.
Der Serum-Cholestrinspiegel sank bei
Patienten mit gesicherten {iberhchten
Werten von 303-311 mg Prozent auf
268-273 mg Prozent. Das mittlere Ge-
wicht bei Adipdsen fiel von 90 auf 84 kg
bei Minnern bzw. von 80 auf 75 kg bei
Frauen. Damit hat sich ohne Medika-
mente und ohne wesentliche Neben-
wirkungen eine Aenderung der Lebens-
gewohnheiten in Erndhrung, Rauchen und
korperlicher Aktivitdt als wirksam und
empfehlenswert erwiesen.

(Medical Tribune)
Aus «Die Tat»

Ferien fiir behinderte Kinder —
nach wie vor ein Problem!

Ruth leidet an cerebralen Bewegungssto-
rungen und ist geistig behindert. Ihre
Gehbehinderung ist nicht sehr stark; sie
kann mit Hilfe sogar Treppen steigen.

Das Midchen hat noch vier schulpflich-
tige Geschwister, und die Familie lebt in
eher engen Verhiltnissen, Die Mutter ist
selber nervenleidend, so dass Ruth an
den Wochenenden nicht heimkehren
kann. Ruth besucht ein Wocheninternat
fiir mehrfach gebrechliche Kinder, das
aus personellen Griinden am Samstag
und Sonntag schliesst. Auf viele Anfra-
gen bei Kinderheimen in der niheren und
weiteren Umgebung haben wir iiberall
ablehnenden Bescheid erhalten; auch via
Gemeindehelferinnen und einzelne Pfar-
rer bei vielen Kirchgemeinden blieb die
Suche nach einer «Ersatzfamilie» erfolg-
los. Nach diesen fast trostlosen Bemii-
hungen ergab sich gliicklicherweise dann
doch noch eine Lésung: Wir hatten ein
anderes, schwer behindertes Kind in einer
Familie unterzubringen und wussten kei-
nen anderen Ausweg mehr, als ein ent-
sprechendes Inserat in der Zeitschrift
«Leben und Glauben» erscheinen zu las-
sen. Auf diesen Aufruf haben sich einige
Familien gemeldet; einer davon war es
moglich, dieses Kind aufzunehmen. Nun
wandten wir uns an eine andere der ge-
meldeten Familien, die wegen der vor-
handenen architektonischen Barrieren
von ihrem Anerbieten zuriicktreten
musste und fragten an, ob sie nicht die
leichter behinderte Ruth fiir einen Ferien-

Wir haben etwas gegen Husten!

‘Resyl
plus
lost und stillt den Husten

i

N

Nur in Apotheken erhaltlich
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aufenthalt und spiter eventuell regel-
missig an den Wochenenden zu sich
nehmen wiirde. Zu unserer grossen Er-
leichterung erhielten wir eine Zusage. So
hoffen wir nun, dass sich gegenseitig
ein gutes Verhiltnis einstellen wird, denn
es wire dem inzwischen 13 Jahre alt ge-
wordenen Maidchen zu génnen, wenn es
endlich irgendwo regelmissig zuhause
sein konnte!

Monatsfreude fiir Pro Infirmis:

Der Invalidenverband hat ein spezielles
Pannendreieck fiir schwer behinderte
Autofahrer entwickelt (Rollstuhlfahrer
auf blauem Grund). Die TCS-Patrouil-
leure sind angewiesen, beim Erkennen
dieses Symbols sofort anzuhalten. Damit
hort das oft stundenlange Warten auf
Hilfe auf!

Schade nur, dass es dazu ein spezielles
Signet und eine ausdriickliche Weisung
braucht — dass die mitmenschliche Hilfe
nicht von allein funktioniert . . .!

Buchbesprechung

Rauschgift

Silva Verlag, Ziirich. Preis Fr. 7.60 inkl.
Porto und 300 Silva-Punkte.
Aufzukldren, auf die Gefahren aufmerk-
sam zu machen, das ist das Ziel des
neuesten Kleinen Silva-Buches. Seine
Verfasser geben nicht nur Gespriache mit
Drogenabhingigen, Aerzten und Sozial-
arbeitern wieder, sondern berichten auch,
was sie selber auf den beriichtigsten Dro-
genumschlagplitzen erlebt haben.

Medizin-Lexikon

Zetkin/Schaldach: Wérterbuch der Medi-
zin. 3 Biande. Deutscher Taschenbuch-
Verlag, Miinchen, und Georg Thieme-
Verlag, Stuttgart.

nu. Das in der DDR entwickelte und
vom Verlag Volk und Heimat (Ost-)Ber-
lin, herausgegebene «Wérterbuch der
Medizin» ist nun auch als bearbeitete Li-

zenzausgabe fiir die Bundesrepublik
Deutschland, Oesterreich und die Schweiz
erschienen. Das dreibindige Nachschlage-
werk erfasst praktisch liickenlos die Me-
dizin und ihre naturwissenschaftlichen
Grundlagen, namlich Terminologie und
Definition der Fachworter aller klini-
schen und theoretischen Ficher der Me-
dizin sowie der angrenzenden Gebiete.
Eine Reihe von Stichwértern dieses in er-
ster Linie auf die Bediirfnisse von Fach-
leuten ausgerichteten Lexikons sind ge-
geniiber der DDR-Ausgabe den Bedin-
gungen und Lehrmeinungen namentlich
Westdeutschlands angepasst worden;
diese Abweichungen sind im Anhang
einzeln aufgefiihrt.

Blinde Kinder singen

Langspielplatte des Chores der Blinden-
schule Sonnenberg, Fribourg. Die Lieder
verbliiffen durch ihr gekonntes Arrange-
ment und ihre gliickliche Auswahl. «Ti-
cino e vino», «Echolied», «Te voici vigne-
ron», «An der schonen blauen Donau»
sind nur ein paar Titel aus der erstaun-
lichen Vielfalt. Man spiirt die Impulsivi-
tit der Kinder, die durch das Singen ein
neues Ausdrucksmittel gefunden haben.
(Zu beziehen durch: Institut Sonnen-
berg, rue Louis Braille 8, 1700 Fribourg.)

Warum knacken die Finger?

sfd. Dass manche Leute ihren Fingern
«Knacktone» entlocken kénnen, sobald
sie an ihnen ziehen, ist allbekannt. Die
Ursache konnte sich die Wissenschaft
aber lange Zeit nicht erkldren. Einige
Forscher glaubten etwa, das geheim-
nisvolle Knacken beruhe auf einer Dehn-
bewegung der Gelenkbinder oder es
hange mit einem «Zuriickschnellen» der
Gelenkteile zusammen. Englische Wis-
senschafter haben das uralte «Knochen-
knacken» nun aber mit modernen Ueber-
legungen entrétselt: Das Knacken be-
ruht ihrer Ueberzeugung nach auf der
Tatsache, dass in den Gelenkzwischen-
rdumen winzige Gasblischen platzen.

R P R R e ol R s YT
Niemand glaubt, wie kriftig und stark
das Gebet sei und wieviel es vermag, als
nur der, den es die Erfahrung gelehrt und
der es versucht hat. Aber es ist etwas
Grosses, wenn einer die grosse Not, die
ihn dringt, fiihlt, dass er alsdann das
Gebet ergreifen kann. Das weiss ich: so-
oft ich mit Ernst gebetet habe, dass es
mir rechter Ernst gewesen ist, dann bin
ich gewiss reichlich erhért worden und
habe mehr erlangt, als ich gebeten habe.
Wohl hat Gott bisweilen. verzogen, aber
es ist dennoch gekommen, Luther

Wenn man namlich an den Fingern zieht,
so vergrossert sich naturgemiss der Raum
zwischen den Knochenenden. Dabei sinkt
der Druck auf die Gelenkschmiere. In
dieser Phase absinkenden Drucks bilden
sich in der Gelenkfliissigkeit feinste Gas-
blischen, die bei einem weiteren Dehnen
des Gelenkzwischenraums (und einem
folglich weiteren Nachlassen des Drucks)
schliesslich gerduschvoll platzen. Die Luft
tritt jedoch nicht aus den Bldschen in
die Gelenkfliissigkeit aus. Nachdem die
Gelenkteile wieder in ihre urspriingliche
Lage zuriickgekehrt sind, dauert es je-
weils ungefihr eine Viertelstunde, bis
sich der Dehn-Knack-Mechanismus wie-
der auslésen lisst.

Eine Bitte an alle Leserinnen der
«Schweizer Hebamme»

Wenn Sie der Druckerei Werder
AG in Bern Adressinderungen mel-
den, so fiigen Sie doch bitte der
neuen Adresse auch die vollstindige
alte bei.

So ersparen Sie dem Personal viel
Miihe.

ich danke Ihnen fiir die Beherzigung
dieser Bitte. Die Redaktorin

Kantonsspital Freiburg

Infolge Erweiterung der Geburtenabteilung im Kantonsspital Freiburg

suchen wir

1 Chef-Hebamme

Ausgezeichnete Arbeitsbedingungen in Neubau, 5-Tage-Woche, 45 Std.
Eintritt sofort oder nach Vereinbarung.

Senden Sie bitte lhre schriftliche Bewerbung mit curriculum vitae, Di-
plom- und Zeugniskopien, Foto und Angabe Ihrer Gehaltsanspriiche, an
die Personal-Abteilung des Kantonsspitals, 1700 Freiburg.
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Ich interessiere mich fiir: Lieben Sie einen modernen Arbeitsplatz?

In unserer Entbindungsstation erwartet Sie abwechslungsreiche Arbeit. Warum?

Destris/\Vanasia: Nach einer Phase der Inbetriebnahme und des Aufbaus nehmen wir bald zu-
sétzliche Betten in Betrieb. Als unsere zukiinftigen
Postleitzah!/Wohnort: ’ ' e b a e n
Strasse: finden Sie bei uns ein interessantes Téatigkeitsgebiet.
Wir bieten Ihnen fortschrittliche Anstellungsbedingungen und vorziigliche
Tl Sozialleistungen, geméss dem kantonalen Besoldungsgesetz. Zudem steht lhnen
el:

unsere moderne Personalwohnsiedlung in ruhiger Lage, mit Hallenschwimmbad
und Gymnastikhalle zur Verfigung.

Oder méchten Sie lieber extern wohnen? Auch hier kénnen wir lhnen entgegen-
kommen oder behilflich sein.

Ich bitte um unverbindliche,
vertrauliche Kontaktaufnahme
und Zustellung des Informa-
tionsblattes.

Interessiert Sie das? Dann verlangen Sie am besten noch heute mit dem neben-
stehenden Talon unseren Personalanmeldebogen oder rufen Sie uns an. Unsere
Spitaloberin, Schwester Trudi Baumann, gibt lhnen gerne Auskunft.

Kantonsspital
Bruderholz "
|

4101 Bruderholz BL
Telephon 061/47 0010

Ein modernes Spital
ein gutes Arbeitsklima
ein Ort fur Sie!

Das neue Thurgauische Kantonsspital gehért zu den
modernsten und zweckmassigsten Spitalbauten. Damit es
seiner Bestimmung gerecht wird, muss der Mensch im
Mittelpunkt stehen. Deshalb wollen wir zuerst ein kamerad-
schaftliches Team bilden und ein gutes Arbeitsklima
schaffen. Unser Spital und der Geist darin sind jung. Beste
Voraussetzungen fiir Mitarbeiter, die Verantwortung

tragen und vorwartskommen wollen. Und fiir alle, die von
ihrer Arbeit mehr erwarten als Beschéftigung. Helfen Sie
mit, dieses schone Spital im Dienste am Kranken aufzubauen
und mitzugestalten!

Verwaltung des Wir suchen zu baldigem Eintritt
Thurgauischen Kantonsspitals Oberschwester der Frauenklinik
8500 Frauenfeld stellvertretende Oberschwester der
Telefon 054 792 22 Frauenklinik

leitende Hebamme
diplomiertes Pflegepersonal fir
Gynékologie

Wochenbett

Sauglingszimmer
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Schweizerische Pflegerinnenschule, Schwesternschule und

Spital, Ziirich

Zur Ergénzung des Personalbestandes in unserem Gebar-

saal suchen wir eine neuzeitlich ausgebildete

Wir betreiben eine sorgféltige individuelle Geburtshilfe und
perinatale Ueberwachung. Alle modernen Apparaturen ste-

hen zur Verfugung.

Wir bieten geregelte Arbeitszeit, Verpflegung in unserem
Personalrestaurant, Kinderkrippe und interne Wohnmaglich-

keit.

Unser gut eingespieltes Gebs-Team freut sich auf die neue

Mitarbeiterin. Anmeldungen bitte an den Personalchef.

Schweiz. Pflegerinnenschule, Carmenstr. 40, 8032 Zurich,

Telefon 01 32 96 61, intern 287.

Privatklinik Sonnenhof Bern

Fur unsere moderne Klinik suchen wir eine

und

Sauglings-
schwester KWS

Wir bieten geregelte Arbeitszeit (Schichtbetrieb), 5-Tage-
Woche, zeitgemasse Lohn- und Arbeitsbedingungen. Bon-
system.

Eintritt sofort oder nach Uebereinkunft.

Offerten mit den tblichen Unterlagen sind zu richten an die
Verwaltung der Klinik Sonnenhof, Buchserstrasse 30,
3006 Bern.

Das Krankenhaus Davos

sucht fir seine gut eingerichtete geburtshilfliche Abteilung

1 Hebamme

Eintritt nach Vereinbarung.

Gute Anstellungsbedingungen, wohnen im Schwesternhaus
oder auswarts méglich. Arbeit in kleinem, gut eingespielten
Team. Alle Méglichkeiten fur Sommer- und Wintersport.

Anmeldungen erbeten an:

Dr. med. Silvia Bono, leitende Aerztin der geb.-gyn. Abtei-
lung, Spital, 7270 Davos-Platz.
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Engeriedspital Bern

Wir suchen auf Herbst 1974 oder nach Uebereinkunft

1 qualifizierte Hebamme
1 Kinderschwester

mit KWS-Diplom zur Leitung des Sauglingszimmers

Wir bieten ein gutes Arbeitsklima, geregelte Arbeitszeit, Ent-
I16nung nach stadt. Besoldungsdekret.

Nahere Auskunft erteilt gerne die Oberschwester.

Engeriedspital Bern, Telefon 031 23 37 21

Schweizerisches Rotes Kreuz

Das Schweizerische Rote Kreuz sucht per sofort fiir seine
medizinische Equipe am «Holy Family Red Cross Hospital»
in Dacca/Bengladesh

mit Berufserfahrung

Gute Kenntnisse der englischen Sprache Voraussetzung.
Vertragsdauer mindestens 6 Monate.

Anmeldungen sind zu richten an:

Schweizerisches Rotes Kreuz, Abteilung Krankenpflege,
Postfach 2699, 3001 Bern, Telefon 031 45 93 26.

Kantonales Spital Uznach

Wir suchen fur unsere neue, modern eingerichtete geburts-
hilfliche Abteilung (Leitung Chefarzt Dr. med. R. Bigler) nach
Uebereinkunft

1 Hebamme

Wir bieten:

Zeitgeméasse Besoldungs- und Anstellungsbedingungen, nach
kant. Verordnung, geregelte Arbeits- und Freizeit, Verpfle-
gung im Personalrestaurant nach freier Wahl.

Bewerbungen mit Zeugnisabschriften sind an die
Verwaltung des Kantonalen Spitals 8730 Uznach zu richten.
Telefon 055 71 11 22.

L’ospedale San Giovanni di Bellinzona, cantone Ticino

apre il concorso per il posto di:

2 levatrici diplomate

Entrata in servizio al piu presto. Offerte alla Direzione.
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Wir suchen eine tuchtige Mitarbeiterin fiir den

Aussendienst

die Freude hatte, an der Weiterentwicklung der bekannten
Marke FISSAN mitzuwirken.

FISSAN-Produkte fiir Mutter und Kind sind in Spitalern, Ent-
bindungsheimen, Kinderkrippen, bei Sauglingspflegerinnen
und Schwangerschaftskursen ein Begriff.

Eine diplomierte Hebamme, Nurse oder Krankenschwester
findet bei uns interessante Téatigkeit. Gebiet: Kantone Aar-
gau, Luzern und westlich davon liegende deutsche Schweiz,
evtl. auch Tessin.

Gerne erwarten wir lhre Offerte mit den {blichen Unterlagen.

F. Uhimann-Eyraud SA, 1217 Meyrin 2, Genf

Bezirksspital March-Hafe

CH-8853 LACHEN

In unserem Team ist noch der Posten frei fir

| Hebamme

den wir hoffen, mit lhrer Mitarbeit wieder zu besetzen.

In unserem Spital am schénen Zurichsee mit Wandermdog-
lichkeiten in die nahen Berge, finden Sie ein angenehmes
Arbeitsklima mit neuzeitlichen Anstellungsbedingungen.
Ihre Bewerbung mit den nétigen Unterlagen erwarten wir
gerne an:

Bezirksspital March-Hoéfe, Verwaltung, oder Sr. Oberin,
8853 Lachen, Telefon 055 63 12 12.

Stelleninserate in der «Schweizer Hebamme» haben Erfolg

A




Milchschorf?
Sauglingsekzeme?

Elacto hat sich im

Doppelbhndversuch

zur diatetischen Behand- Therapie mit Elacto bei
lung des atopischen Saug- jeder ekzematdsen

lingsekzems mit einer Erkrankung.

Erfolgsquote von 80% als  Ausfuhrliche Literatur steht
sehr wirksam erwiesen. Ihnen auf Wunsch zur

Das ausgezeichnete Verfugung.

Ergebnis der klinischen
Prafungen rechtfertigt die
Anwendung der einfachen Wander AG Bern

Elacto wurde auch beim

gesunden Kind klinisch

gepruft undalsvollstandige

und preisgunstige Nahrung

bewertet. 186



BLAHUNGEN, DARMTRAGHET

zur reizlosen Enfleerung und Enfgiftung des Darmes,
auch bei Davergebrauch-selbst wahrend  Schwan-
gerschaﬁ und VNochenbett-absalut unschédlich und
s keine Nebenwirkungen,

aus natUrlichen
Rohstoffen besfehend:

‘eucarben

zusammengesetzte Kohletabletten
das milde Purgans und Adsorbens

Im Spital besonders emptohlen fur Bettlagerige,
Altere Patienten, Operierte (IMagen, Darm)

Handelsformen: Schachtel zu 100 Tabletten kassenzulassig Schachtel zu 1000 Tabletten

F UHLIMANN-EYRAUD SA., 1217 MEYRIN 2 -Geneve
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