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Schweiz. Hehammenverband

Offizielle Adressen,

Zentralprisidentin:

Sr. Thildi Aeberli,
General-Guisan-Strasse 31, 5000 Aarau,
Telefon 064 2456 21

Zentralsekretérin:

Sr. Margrit Kuhn
Kantonsspital Frauenklinik,
5001 Aarau, Tel. 064 24 48 41

Zentralkassierin:
Frau Cely Frey-Frey, Egg 410,
5728 Gontenschwil, Tel. 064 73 14 44

Fiirsorgefonds-Prisidentin:

Frau Margrit Rohrer-Eggler, Thunstr. 23,
3074 Muri b. Bern, Telefon 031 52 20 45
oder 52 02 97.

Zentralvorstand

Eintritte 1974

Sektion Bern:

Frau Annelise Ronner-Fuhrer, Bern
Frau Elisabeth Sommer-Zurfliih,
Emmenmatt

Sektion Baselland:
Sr. Anne-Marie Baer, Basel

Sektion Waadt:
Mille Grin Yvonne, Lausanne, noch 1973

Wir heissen die neuen Mitglieder herz-
lich willkommen.

Austritte

Sektion Aargau:

Frl. Hanna Scheidegger, Rheinfelden
Frau Irma Uetz-Buechli, Pfiffikon

Sektion Bern:
Frl. Margrit Stirnimann, Ziirich

Sektion Biel:
Frl. Pauline Felder, Solothurn

Sektion Waadt:

Frl. Lina Capt, St. Légier

Frl. Marguerite Frachbout, Martigny
Frl. Cabrielle Grange, Lausanne

Jubilarinnen

Keine gemeldet.

Todesfiille
Sektion Bern:

Frau Klara Nydegger-Aebischer,
Schwarzenburg, im Alter von 78Jahren

Sektion Graubiinden:

Frau Menga Gartmann-Thoni, Masein,
im Alter von 80 Jahren.

Den Angehorigen sprechen wir unser
herzliches Beileid aus.

Die Traktandenliste fiir die Delegierten-
versammlung erscheint in der Mai-~ und
Juni-Nummer.

Fiir den Zentralvorstand
Sr. Margrit Kuhn

Aargau

Generalversammlung vom 21. Februar
1974 im Bahnhofbuffet Aarau.

Kurz nach 14 Uhr konnte Sr. Kithi die
Generalversammlung erdffnen und 54
Anwesende begriissen. Der Generalver-
sammlungsbericht vom Vorjahr wurde
verlesen und genehmigt. Die Prisidentin
las anschliessend ihren Jahresbericht
vor. Unsere Sektion ist 70 Jahre alt. Sie
wurde 1904 in Baden von 30 Hebammen
gegriindet. Unser lieber Herr Dr. Wespi
ist auf Ende 1973 zuriickgetreten. An ihm
hatte unser Hebammenverband einen gu-
ten Fiirsprecher und Berater.

Im Verbandsjahr wurden 2 Versamm-
lungen, ein Ausflug und an zwei Daten
Fortbildungskurse durchgefiihrt.

Neueintritte in den Verband.:

Sr. B. Fankhauser, Bern; Sr. B. Hifeli,
Aarau; Sr. H. Hirschi, Aarau; Sr. E.
Kohler, Wiirenlos; Sr. H. Kreis, Glarus;
Sr. J. Meier, Oberfrick; Sr. S. Tanner,
Horgen; Sr. L. Vogt, Mandach; Sr. E.
Wyss, Seon.

Wir hoffen, die jungen Hebammen wer-
den eifrige Mitglieder unseres Verbandes.

Uebertritte:

Aus der Sektion Schaffhausen:

Frl. Yvonne Keller, ins Bezirksspital
Brugg. Herzlich willkommen!

Frau M. Zahnd, in die Sektion Bern.

Gratulationen:

Zu ihrem 40jdhrigen Dienstjubildum:
Frau Beatrice Brugger, Beinwil am See;
Frau Marie Dossegger, Seon.

50 Jahre Storchentante sind:

Frau Marie Buechli, Niederlenz; Frau
Rosa Hirdi, Hunzenschwil, Frau Luise
Lerch, Murgenthal, Frau Johanna Linder,
Melligen, Frau Elise Siegrist, Fahrwan-
gen.

Alles gute im wohlverdienten Ruhestand!

25 Jahre Sektionsmitgliedschaft:

Frl. Martha Hochuli, Reitnau; Frau Paula
Merki, Zeiningen; Sr. Klara Sidler, Adlis-
wil; Frau Irma Uetz, Pfiffikon.

Verlesen des Rechnungsberichts und Ge-
nehmigung desselben.

Wahlen

Sr. Kithi tritt als Prisidentin zuriick,
ebenso Frau Frei-Hunziker. Sr. Kithi
stellt sich, so man sie wolle, als Vor-
standsmitglied zur Verfiigung. Annemarie
Hartmann wird als Présidentin gewahlt.
An Stelle von Frau Frei tritt Frau Angela
Schmid-Fischer neu in den Vorstand.
Vortrag von Herrn Dr. Stoll: «Das Kind
unmittelbar nach der Geburt». In sehr
ausfiihrlicher Weise wurde uns das Ge-
burtsgeschehen mit seinen Auswirkun-
gen auf das Kind gezeigt. Was sind die
Hauptgefahren, denen das Kind unter der
Geburt und unmittelbar nachher ausge-
setzt ist, und wie konnen wir diese Ge-
fahren ausschliessen oder mildern? Es gilt
vor allem, das Kind sehr gut abzusaugen
und zwar nicht nur oberflachlich. Warme
ist dann eben oberstes Gebot. Das Kind,
das aus einer Umgebung von 37 Grad in
ein Gebirzimmer von héchstens 25 Grad
kommt, macht einen Schock durch. Ab-
trocknen und unter die Warmelampe le-
gen ist sehr wichtig. Ebenso wichtig ist
die richtige Lagerung beim Absaugen
und Beatmen.

Ein Kind, das beatmet werden musste,
gehort in eine Isolette fiir die nichsten
Stunden. Dort kénnen Atmung, Tonus,
Kolorit sowie die Temperatur beobachtet
werden. Solche Kinder sollen auch sehr
bald nach der Geburt Traubenzuckerls-
sung zu trinken bekommen, damit die
eigenen Reserven nicht angegriffen wer-
den miissen.

Herrn Dr. Stoll méchte ich fiir seinen
Vortrag bestens danken. Ich hoffe, er
werde uns noch oft etwas neues lehren.
Der Verkauf der Gliicksackpickli ergab
den Betrag von Fr. 240.—. Herzlichen
Dank.

Das Zobig, in Form von Schinken und
Kartoffelsalat, wurde freundlicherweise
von der Firma Milupa gespendet und sei
an dieser Stelle herzlich verdankt. Der
Vorstand hatte an seiner letzten Sitzung
beschlossen, anlisslich des 70jihrigen
Verbandsbestehens den Dessert sowie
das Trinken zu spenden.

Unser Vorstand setzt sich nun wie folgt
zZusammen:

Sr. Annemarie Hartmann, Kantonsspital
Aarau, Prisidentin;

Sr. Kithi Hendry, Rain 47, Aarau,
Vizeprisidentin und Beraterin;

Frau Trudi Ott-Hauptli, Biberstein,
Aktuarin;

Frau Klara Richner-Fiechter, Rupperswil,
Kassierin;

Frau Angela Schmid-Fischer, Wettingen,
Beisitzerin.

Telefonische Anfragen an die Prisiden-
tin jeweils Donnerstag abend 20—21.30
Uhr. Telefon 22 37 31, intern 353.
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Bern

Erfreulich gut besucht war unsere Ver-
sammlung vom 13. Mirz, vermutlich
schon des Referenten wegen. Herr Prof.
Dr. med. M. Berger hielt uns in Mundart
einen hochst interessanten Vortrag iiber.
«Trombosen in der Schwangerschaft und
nach der Geburt», ferner iiber «Embolien
nach Einnahme der Pille». Der Vortrag
war untermalt mit Dias von statistischen
Tabellen. An dieser Stelle dankt die Sek-
tion dem Vortragenden nochmals herz-
lich.

Unsere nichste Zusammenkunft, welche
am 15. Mai im Frauenspital stattfindet,
verspricht wiederum sehr interessant
und lehrreich zu werden. Das Thema,
iiber welches Herr Dr. Hess, Oberarzt der
Anisthesie in der Insel, spricht, lautet:
«Von Schlaf- und Schmerzmitteln».

Die Delegierten fiir die DV in Schaff-
hausen sind gebeten, an der Maiver-
sammlung anwesend zu sein. Es sind dies
folgende Mitglieder:

1. Frau Elsi Etter-Keller, Wallenried,
1784 Courtepin

2. Frau Martha Schirz-Scherz,
Niederdorf, 3703 Aeschi

3. Frau Barbara Miiller-Stulz,
Niinenstr. 11, 3600 Thun

4. Frau Dora Bez-Bogli,
Sonnhaldenweg 2, 3110 Miinsingen

5. Frau Bethli Beutler-Stettler,
3615 Heimenschwand.

Vom Vorstand: Die Priasidentin, die Kas-
sierin und die Beisitzerin.

Mit freundlichem Gruss T. Tschanz

Solothurn

Wie schon in der letzten Nummer er-
wihnt, treffen wir uns Montag, 29. April
1974 zu einem kleinen Abstecher aufs
Land.

Wir sind freundlich eingeladen, zur Be-
sichtigung des neuerstellten Thermal-
bades in Lostorf. Diese Gelegenheit be-
nutzen wir auch, um anschliessend un-
sere reguldre Friithjahrsversammlung ab-
zuhalten. Auch an ein Zvieri haben wir

Damit der Internationale Hebam-
menkongress fiir die Schweiz ein
Erfolg werden kann, ist die Hilfe
jedes Mitgliedes unerliisslich. Bitte
zahlen Sie einen Obolus auf das
Postcheckkonto ein. Wir danken
Ihnen herzlich.

Konto:

Association suisse des sages-fem-
mes, Congrés international 1.C.M.
1975

20 - 9662 Neuchitel.
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gedacht. Treffpunkt in Lostorf vor dem
Haupteingang des Klubhauses um 14.00
Uhr. Fiir Autofahrerinnen steht ein gros-
ser Parkplatz zur Verfiigung. Wer keine
andere Reisemdoglichkeit hat, beniitze
bitte den Bus.

Abfahrtszeiten:

Olten Bahnhof ab 13.36 Uhr, Lostorf-
Bad an 13.55 Uhr, Lostorf-Bad ab 17.35
Uhr, Olten Bahnhof an 18.00 Uhr.

Der Vorstand freut sich auf zahlreiches
Erscheinen und griisst freundlich.

Elisabeth Richiger

Thurgau

Die Hauptversammlung vom 13. Februar
in Weinfelden wurde gut besucht. Die
Traktanden konnten dank den guten Vor-
bereitungen und dem fliissigen Stil un-
serer Prisidentin rasch erledigt werden.
Wir freuen uns immer, wenn Schwester
Poldi mit ihrem frischen Elan und Inte-
resse als Gast an unserer Versammlung
teilnimmt. Ein neues Mitglied, Frau
Hofer, Arbon, konnte in unserem Ver-
band begriisst werden. Als Delegierte
nach Schaffhausen wurden Frau Frehner
und Frau Schnyder gewihlt.

Einige Kolleginnen besuchten am 21. Fe-
bruar in der Frauenklinik St. Gallen den
fachlichen Vortrag von Frau Dr. Witzig
iiber «Untersuchungen und Ueberwa-
chung der Risikoschwangerschaft».
Anstelle einer Friihjahrsversammlung

machen wir im Monat Mai eine kleine -

Bodenseeschiffahrt. Startort: Kreuzlin-
gen. Genaues dariiber vernehmen Sie in
der nichsten Zeitung.

Bis dahin griisst freundlich ~A. Schnyder

Ziirich

Zum Heimgang der lieben, unvergessli-
chen

Sr. Luise Fuchs, Meilen

Wiederum gilt es, von einer lieben, lang-
jahrigen Kollegin und Freundin Abschied
zu nehmen. Luise Fuchs verbrachte ihre
Schulzeit in Kiisnacht ZH. Mit 8 Jahren
verlor sie, als Zweitjiingste der 7 Kinder,
ihre Mutter. Zuriick blieb der verstind-
nisvolle, giitige Vater mit einer grossen
Kinderschar. Zur kérperlichen Erstar-
kung erlernte sie den Haushalt. Zuerst
in der Pflegerinnenschule Ziirich und
dann bei Frl. Dr. med. Heer, der miitter-
lichen Arbeitgeberin, wo sie dann bis zu
deren tragischem Tode wihrend 12 Jah-
ren als Arztgehilfin titig war. Nach einem
Kurs in Sduglingpflege absolvierte sie
1919/20 die Ziircher Hebammenschule.
Privatpflegen im In- und Ausland, haupt-
sichlich in Spanien, wechselten ab mit
Vertretungen in Spitdlern. So war sie
immer wieder im Kantonsspital Aarau
(Herr Dr. Hiissy, Herr Dr. Wespi), wo

sie dann wihrend 22 Jahren eine zweite
Heimat fand. Spiter wurde ihr dann auch
der Posten der Oberschwester der Ge-
burtshilflichen Abteilung anvertraut. Un-
zihligen Miittern ist sie in ihrer schwer-
sten Stunden mit Rat und Tat beigestan-
den.

Seit der Pensionierung im Jahre 1955 hat
sie in Meilen am Ziirichsee Wchnsitz ge-
nommen, wo sie in Gedanken oft noch
‘n ihrer, sie begliickenden Berufstitigkeit
lebte. Spiter fand sie liebevolle Aufnahme
im Altersheim Meilen. Thr ganzes Wesen
verstromte, nach reicher Miihewaltung,
kostbare Ruhe und Giite. Sie hat im
tislichen Ablauf ihres langen Lebens dem
wahren Gott gedient, welcher nicht nur
Ruhe, sondern auch Friede verheisst. Nun
durfte sie nach ganz kurzer Unpisslich-
keit im 87. Altersjahr friedlich hiniiber-
schlummern. ].G.

Arbeitstagung der Schweizerischen
Gesellschaft fiir Familienplanung
vom 22. und 23. Februar 1974 in Bern

Thema: Der Schwangerschaftsabbruch

An der Konferenz wurden gegen 30 Refe-
rate von Aerzten, Juristen, Theologen,
Gegnern und Befiirwortern gehalten und
aus ihrer Sicht beurteilt. Bei den zahl-
reichen, anschliessenden Diskussionen
ging es oft ziemlich hitzig zu. Zudem
wurden drei Filme iiber den Schwanger-
schaftsabbruch vorgefiihrt.

Hiufigkeit der Abbriiche

Die Referenten betonten, wie schwer es
sei, selbst von den Gesundheitsbehdrden
konkrete Zahlen zu erhalten. Ziirich
zum Beispiel kennt keine Meldepflicht
der LAB. In 2 welschen Kantonen trifft
es auf eine Geburt 4 Unterbriiche. Hoch-
burgen sind aber nach wie vor Ziirich
und Genf. In Bern sind die UB, dank der
Bremse der Aerzte und des Pflegeperso-
nals, seit 1955 stark zuriickgegangen.
Das Beispiel ist aber nicht typisch, nimmt
doch die Zahl der AB in der iibrigen
Schweiz zu. Der Prozentsatz der IAB in
9 getesteten Kantonen der protestanti-
schen Deutschschweiz (ohne Ziirich) liegt
bei etwa 99,95 Prozent, wogegen die ka-
tholischen Landesteile (Deutschschweiz
und Tessin) mit der schonen Zahl von
0,05 Prozent aufwarten. Man muss aller-
dings wissen, dass sich unter der hohen
Ziffer der protestantischen Gebiete, etli-
che Zuziiger aus katholischen Gegenden
befinden. Viele unserer Miteidgenos-
sinnen suchen aber Hilfe im Ausland.
Allein nach England gehen etwa 2000
Frauen. Das ist eine Dunkelziffer aus der
Schweiz, wogegen der Referent aus Eng-
land, spiter eine Zahl von 675 angab. Die
iibrigen pilgern nach Jugoslavien, Polen,
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der Tiirkei usw. Ja selbst das ferne Ame-
rika ist nicht zu weit weg.

Die Gewissensfreiheit

Die Gegner der FL fiihren ins Feld, dass
die Menschenrechte fiir alle gelten, also
auch fiir das Ungeborene. Sie betonen,
in was fiir einen Gewissenskonflikt die
Frau, gerade mit einer Freigabe des AB
kommen konne. Zudem wiirde sie wahr-
scheinlich oft vom Partner, der Familie
oder ihrer Umwelt unter Druck gesetzt.

Einige Argumente von Gegnern der FL:

AB ist die teuerste und gefdhrlichste
Methode der Geburtenregelung. (Spat-
folgen kosten den Staat viel Geld).
Freigabe hitte einen Riickgang der
konservativen Methoden der Empfang-
nisverhiitung zur Folge.

Ein Ueberbevdlkerungsproblem kennt
man fast nur in den Entwicklungslan-
dern.

Der Mensch wird nicht Mensch, son-
dern ist Mensch.

Ein kleines Volk von 6 000 000 Men-
schen, das seinen Bestand durch Aus-
linder aufrechterhilt und seine Nach-
kommen dezimiert, ist dem Untergang
geweiht.

Gesetz hin, Gesetz her, den Schliissel
in der Hand hat am Ende der Gyniko-
loge.

Die Befiirworter einer FL

Hier war die Luft besonders emotionell
geladen. Vor allem wurde die nun end-
lich doch fiir voll genommene Miindig-
keit der Frau ins Feld gefiihrt und die

Mitteilungen
des Organisationskomitees fiir den
Hebammenkongress 1975

Das OK schligt vor, dass jede Hebamme
zur Delegiertenversammlung in Schaff-
hausen eine Spezialitit ihres Kantons mit-
bringt: .

Handarbeiten (gestrickte, gestickte oder
genihte) oder andere schone Ueberra-
schungen.

Bitte versehen Sie die Sachen bereits mit
dem Verkaufspreis.

Diese Gaben werden dann an der DV an
die Anwesenden verkauft.

Der Ertrag fliesst in die Kongresskasse.
Die Sachen kénnen auch vorher an die
Sekretdrin der Sektion Schaffhausen ge-
schickt werden:

Frau Emilie Weber-Neukomm,
Zollstrasse 70, 8212 Neuhausen.

Zum voraus danken herzlich
Sr. Georgette Grossenbacher und
Sr. Thildi Aeberli
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vielen Abtreibungen im stillen Kimmer-
lein, wo doch meistens eine rechte Hilfe
fehle. Wie schwer fiir unerwiinschte Kin-
der oft der Lebensweg werde. Die Will-
kiir und die Ungerechtigkeit beim heu-

tigen Vorgehen, um nur einiges zu nen-

nen.

Familienplannung

Beeindruckt haben hier vor allem Frau
Dr. Mall (Sozialmedizinische Aspekte)
und Frau Feiner (soziale Aspekte), welche
in der Familienplanungsstelle Basel, ar-
beiten. Sie treten beide dafiir ein, dass
die Familienplanung ausgebaut und den
Frauen, aber auch' ihren Familien ver-
mehrt Hilfe zuteil werden sollte, lehnen
aber aus ihrer grossen Erfahrung heraus
die FL entschieden ab.

Das Familienplangungszentrum Basel be-
schiftigt 7 Aerztinnen, 1 Kinderpsych-
iater, 3 Sozialarbeiter, Krankenschwes-
tern und (auf Wunsch) 2 Seelsorger. Ko-

stenpunkt fiir den Staat, etwa Fr. 500 000

im Jahr. Es ist sehr zu hoffen, dass ver-
mehrt solche Zentren in absehbarer Zeit
ihre Arbeit aufnehmen konnten.

Juristische Aspekte

Auch hier stand zum Teil fast Meinung
gegen Meinung. Ein Experte schitzte die
FL noch als die beste aller Losungen ein,
wihrend die Nationalritin, Dr. E. Blun-
schli der Ansicht war, dass bessere Er-
ziechung zur verantwortungsbewussten
Anwendung der konservativen Empféang-
nisverhiitungsmittel und Familienplanung
geniigen sollten.

Einstellung der Theologen

Von den 4 anwesenden Theologen be-
flirwortete eine Pfarrerinn als einzige
die FL als den gerechtesten Weg, wih-
rend die 3 andern (ein katholischer Geist-
licher und zwei Vertreter der reformier-
ten Kirche) sich eher fiir eine Indikatio-
nenlésung mit sozialer Indikation ein-
setzen. Alle aber sind im grunde nicht
ganz befriedigt.

Das Ausland

Prof. Tietze, New York. AB kann kein
Ersatz fiir Verhiitung sein, sondern nur
Notlosung. In Amerika ist der AB frei-
gegeben und es gibt richtige Abbruchs-
zentren, wo auch Krankenschwestern
einen AB bis zur achten Woche ausfiih-
ren konnen. Prof. Tietze vertrat die An-
sicht, dass man nun die Eingriffe viel
besser unter Kontrolle habe und somit
auch weniger Spatschdden auftreten wiir-
den.

Prof. Philipp, London, fiihrte aus, dass
die meisten Probleme im Zusammenhang
mit Privatkliniken auftriten, die diese
Eingriffe ausfiihrten. Der AB ist in Eng-
land freigegeben. Eine Zunahme der Ein-

griffe war nur fiir kurze Zeit nach der
Inkraftsetzung (1968) zu verzeichnen.

In Holland ist der AB frei. Der Referent
warnt aber eindringlich davor. Deutsch-
land und Frankreich sind im grossen und
ganzen gleich weit wie wir. In Oester-
reich soll nach dem Gesetz die Freigabe
auf den ersten Januar 1975 erfolgen. Der
Grossteil der Aerzteschaft lehnt sich
aber dagegen auf. Bemerkenswert ist,
dass die Lander hinter dem Eisernen Vor-
hang (Referenten waren keine anwesend)
wieder fiir eine grossere Kinderzahl pla-
dieren. «Wir forsten auf», sagte einmal
ein Prominenter aus der DDR. In Bulga-
rien, wo das Volkseinkommen im Ver-
hiltnis sehr niedrig ist, werden, ganz be-
sonders beim dritten Kind, massive Pri-
mien ausbezahlt. Warum plétzlich die-
ser krasse Gesinnungswechsel? Man hat
eingesehen, dass Arbeitskrifte zu fehlen
beginnen, denn mit dem Zweikindersy-
stem stirbt ein Volk mit der Zeit aus.
Wenn man so manches Referat iiber die-
ses Thema hort, begreifft man, wie wich-
tig es ist, sich eine eigene Meinung zu
bilden und was fiir eine Verantwortung
wir mit unserer Stimmabgabe zu diesem
neuen Gesetz auf uns nehmen.

Fiir den SHV nahmen als Beobachterin-
nen teil: Die Zentralprisidentin, Sr. Thildi
Aeberli und die Redaktorin.

AB = Abbruch

FL =Fristenlosung

UB = Unterbrechung
IAB =Illegaler Abbruch
LAB = Legaler Abbruch

Ergebnis -
des Vernehmlassungsverfahrens

sda. In der Vernehmlassung zum Ent-
wurf des Eidgendssischen Justiz- und Po-
lizeidepartements zu einem Bundesgesetz
iiber den straflosen Schwangerschafts-
abbruch haben sich insbesondere " die
grossen Parteien (ohne CVP) und Frauen-
organisationen fiir die Fristenlosung aus-
gesprochen. Die Indikationenlosung chne
soziale Indikation erhielt namentlich die
Unterstiitzung der kirchlichen Organisa-
tionen und der Hilfte der Kantonsregie-
rungen.

Drei Alternativen

Der Entwurf, den eine Expertenkommis-
sion im Auftrag des EJPD ausgearbeitet
hat, besteht aus drei Alternativvorschla-
gen: zwei Indikationen- und einer Fri-
stenldsung. Die erste Variante sieht ne-
ben den heute moglichen medizinischen
Griinden auch eugenische Griinde fiir ei-
nen straflosen Abbruch vor. Bei der zwei-
ten ist ein Abbruch zusitzlich auch ge-
stattet, wenn die Austragung zu einer
nicht anwendbaren sozialen Notlage der
Schwangeren fiihren wiirde. Die Fristen-



Gegen Dermatosen

bei trockener und empfindlicher Haut:

Vitafissan

zur prophylaktischen
und kurativen Behandlung

ie Behandlungscreme Vitafissan auf der

Basis von Labilin® (hydrolysiertes Milch-
eiweiss) — ein exklusiver Bestandteil der
Fissan-Produkte — ist mit den Vitaminen A,
D, E,sowie mit den notwendigen Fettsiuren
angereichert. Vitafissan wurde speziell zur
Verhiitung und Behandlung von Dermatosen
bei empfindlicher Haut entwickelt.

O vitafissan ”
By

Kompakt in der Tube, fliissig auf der Haut.

Diese in der Tube kompakte Creme ver-
fliissigt sich beim Auftragen, was ein schnelles
und tiefes Eindringen in die Gewebeschichten
beglinstigt.

Vitafissan empfiehlt sich besonders zur Be-
handlung empfindlicher, gesprungener oder
ausgetrockneter Haut bei Siduglingen, Kin-
dern und Erwachsenen.

Fissan -eine vollsténdige
Hautpflegelinie
Das Fissan-Sortiment an Hautpflege- und
Toilettenprodukten fiir Sduglinge, Kinder

und Erwachsene wurde wihrend vieler Jahre
in Kliniken und Entbindungsheimen getestet.

Fiir gesunde Haut; die vollstindige Fissan-Linie:
Paste, Wundpuder, Baby-Puder, Creme, Hautmilch,
Ol, Bad, Seife, Shampoo.

—fissan

pflegt und schiitzt empfindliche Haut

F.Uhlmann-Eyraud SA - 1217 Meyrin 2 a
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16sung erklart den Abbruch fiir straflos,
wenn er innert zwolf Wochen nach Be-
ginn der letzten Periode durch einen
von der kantonalen Sanitdtsbehorde pa-
tentierten Arzt ausgefiihrt wird.

Das EJPD tritt fiir die Indikationenlo-
sung ohne soziale ‘Indikation ein; der
Bundesrat trifft seinen Entscheid erst
nach der Auswertung der Vernehmlas-
sungen. Voraussichtlich wird das Volk
itber diese Frage abstimmen miissen, da
am 1. Dezember 1971 eine Initiative fiir
den straflosen Schwangerschaftsabbruch
mit 65000 Unterschriften eingereicht
wurde.

Die Stellungnahme im einzelnen

Zu den Befiirwortern der Indikationen-
16sung ohne soziale Indikation gehdren
drei Parteien (Christlichdemokratische
Volkspartei, Evangelische Volkspartei
und Republikanische Bewegung), zwolf
Kantone (LU, UR, SZ, OW, NW, ZG,
BL, SG, Al, GR, AG und VS) sowie fiinf
kirchliche und sechs weitere Organisa-
tionen. Dabei werden allerdings gegen-
iiber der eugenischen Indikation vielfach
Vorbehalte angebracht.

Die Indikationenldsung mit sozialer In-
dikation wunterstiitzen 3 Kantone (GL,
BS, VD), die Liberaldemokratische Union,
sechs Organisationen der Aerzte und
Krankenpflege sowie der Schweizerische
Theologinnenverband. Verschiedentlich
werden Vorbehalte gegeniiber der Sozial-
kommission angebracht; es wird ange-
regt, die soziale Notlage durch Aerzte
begutachten zu lassen.

Anhidnger der Fristenlosung sind fiinf
Parteien (Freisinnig-demokratische Par-
tei, Sozialdemokratische Partei, Schwei-
zerische Volkspartei, Landesring der Un-
abhingigen und Partei der Arbeit, sechs
Kantone (ZH, BE, SO, SH, AR, GE), sie-
ben Frauenorganisationen und zehn wei-
tere Organisationen. Beanstandet wird
insbesondere die Bestimmung, ‘wonach
der Schwangerschaftsabbruch nur durch
einenvon der kantonalen Sanititsbehorde
ermichtigten Arzt ausgefiihrt werden
darf; es wird verlangt, dass die Schwan-
gere den Arzt frei wihlen kann. .
Die Schweizerische Vereinigung fiir
straflosen Schwangerschaftsabruch, die
Vereinigung fiir Frauenstimmrecht Basel-
land und die Frauenaktionsgruppe Bern
unterstiitzen das Volksbegehren fiir die

Alle Einsendungen und Beitrige die in
der «Schweizer Hebamme» erscheinen,
sind ausschliesslich an die Redaktorin zu
adressieren:

Frau Nelly Marti-Stettler,

Miihledorfstrasse 1/99,
3018 Bern
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Straflosigkeit des Schwangerschaftsab-
bruchs, wiren aber auch mit der Fristen-
[6sung einverstanden. Das Initiativkomi-
tee erklirt, die Initiative werde zuriick-
gezogen, wenn die Fristenlosung mit
freier Arztwahl angenommen werde.

Fiir den Fortbestand oder eine Verschar-
fung des geltenden Rechtes haben sich
die Vereinigung «Ja zum Leben» und die
Bewegung prospektiver Katholiken aus-
gesprochen.

Begriindung

Zugunsten der Indikationenlosung ohne
soziale Indikation wird in den Vernehm-
lassungen insbesondere ausgefiihrt, die
aus unerwiinschten Schwangerschaften
entstehenden sozialen Probleme sollten
mit andern Mitteln als einem Abbruch
gelost werden; es gehe um den Schutz
des ungeborenen Lebens.

Die zweite Variante wird damit begriin-
det, dass es immer wieder Fille gebe, wo
durch die Schwangerschaft entstehende
soziale Notlage tatsachlich schwer ist
und nicht anders als durch den Abbruch
geholfen werden kann. Ferner bedeute
die erste Variante einen Riickschritt ge-
geniiber der heutigen Regelung.

Fiir die Fristenlosung spricht nach An-
sicht der Befiirworter, dass sie allein
Gewihr fiir eine einheitliche Handha-
bung der Gesetzesbestimmungen biete.
Mit den Indikationenldsungen konne
keine grundlegende Verbesserung der
Missstinde erreicht werden. Die Frau
miisse selbst dariiber entscheiden kon-
nen, ob sie ihr Kind austragen will.

Aussatz kann geheilt werden

Den Teufelskreis des Elends durchbre-
chen

WR. 12 bis 15 Millionen Leprabefallene
gibt es nach Schitzung der Weltgesund-
heitsorganisation immer noch in der
Welt. Von dieser grossen Zahl konnten
trotz grosster Anstrengungen nur 4 Mil-
lionen Kranke registriert werden und
nur 3 Millionen befinden sich in stindi-
ger Behandlung. Um der drohenden Ge-
fahr der Ausbreitung dieser iltesten Gei-
sel der Menschheit zu begegnen, werden
in den endemischen Gebieten Massenun-
tersuchungen und Massenbehandlungen
auf ambulanter Basis durchgefiihrt, die
im letzten Jahre bereits zu vielverspre-
chenden Erfolgen gefiihrt haben. In ganz
besonderer Weise werden die Kontrollen
in den Schulen intensiviert mit dem Ziele,
Friihfille zu entdecken und den Kindern
die moglichen katastrophalen Folgen ei-
ner Leprakrankheit zu ersparen.

Voraussetzung der Heilbarkeit

'Die heutige Medizin ist in der Lage, die

Lepra in jedem Stadium zum Stillstand

zu bringen und die wiederherstellende
Chirurgie vermag die Folgen des Aus-
satzes in einem gewissen Rahmen zu be-
seitigen. Um (der Krankheit wirklich
Herr zu werden, ist jedoch die Beriick-
sichtigung der sozialen Situation von
eminenter Bedeutung: ausreichende Er-
nihrung, bessere Wohnungen und ein
Mindestmass an Hygiene bilden die Vor-
aussetzungen fiir eine erfolgreiche medi-
zinische Behandlung. Gerade der Hunger
und die mangelnde Hygiene, diese «Ne-
benprodukte» der unterentwickelten
Linder, stellen besten Nihrboden fiir die
Verbreitung der Lepra dar. Auf dem me-
dizinischen Sektor sind seit Anwendung
des DSS, einem Sulfon, das relativ billig
ist, sehr gute Resultate in der Leprabe-
handlung erzielt worden. Neue, von der
schweizerischen chemischen Industrie er-
forschte Mittel sind inzwischen sehr er-
folgversprechend in die Aussatzbekdmp-
fung einbezogen worden und besitzen
den Vorteil, bisher nicht einzudimmende
Lepra-Reaktionen (also auch die klinisch
schlimmsten Fille) in kiirzester Zeit zum

- Abklingen zu bringen und gar giinstig zu

beeinflussen. Dies ist besonders auch
deshalb von grosser Bedeutung, weil in
der schweren, lepromatdsen Form der

Lepra beinahe 90 Prozent der Kranken

frither oder spiter in Gefahr sind, zu er-
blinden. Schon der Gedanke daran, dass
ein Mensch ohne Tastgefiihl auch noch
die Sehfihigkeit verliert, ist entsetzlich.

Die Erndhrung erwachsener Menschen

Der Erndhrungslehre wird heutzutage
eine grosse Bedeutung beigemessen, zu
Recht: Wie manches Uebel, wie manche
Krankheit konnten vermieden oder we-

- nigstens in ihren Erscheinungsformen

gemildert werden, wenn dem Kdrper auch
bei der Nahrungsaufnahme lediglich das
zugemutet wiirde, was er zu verkraften
vermag. In einer Broschiire, herausgege-
ben von der Schweizerischen Zentral-
stelle fiir Obstverwertung, 8910 Affol-
tern am Albis (Fr. 1.50 inklusive Porto)
wird eine Zusammenfassung der moder-
nen Ernidhrungslehre auf wenigen Seiten
geboten. Die Nihrstoffe und ihre Funk-
tionen kommen ebenso zur Sprache wie
die Rollen, die Vitamine, Mineralstoffe
und Spurenelemente im Kreislauf des
Kérperhaushaltes spielen.

'Eine Gewichtstabelle, die von der Korper-

grosse ausgeht und nach Frauen und
Minnern differenziert ist, zeigt an, wel-
ches «Normalgewicht» massgebend ist.
Und das ist sehr wichtig: denn — Hand
aufs Herz — {iber das eigene «Normal-
gewicht» hat man sich doch schon oft
seine eigene Anschauung gemacht: Be-
darfsbeispiele fiir verschiedene Mahl-
zeiten helfen beim Erfiillen der sanft bei-
gebrachten Vorschriften.
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Die Bandscheibe

df. Bandscheiben sind nicht einfach
leblose Zwischenstiicke zwischen den
Riickenwirbeln, sondern gehéren zu den
Gewebearten mit einem recht lebhaften
Stoffwechsel. An der Orthopidischen
Universitatsklinik und Poliklinik Diissel-
dorf hat man entdeckt, dass Bandschei-
beninnenraum, Knorpelplatten, Band-
scheibenringe und die umgebenden
Weichteile in einem regen Fliissigkeits-
und Stoffwechselaustausch miteinander
stehen, ein osmotisches System darstel-
len. Dieser Pumpmechanismus, von dem
man bisher kaum etwas wusste (man
hielt die Bandscheiben fiir ein stoffwech-
selarmes Gewebe), unterliegt ganz be-
stimmten Gesetzmissigkeiten. Diese zu
erkennen ist wichtig fiir die Vorbeugung
und Behandlung von Bandscheibenschi-
den. Wie Dr. Jiirgen Krdmer in einem Be-
richt iiber das von der Deutschen For-
schungsgemeinschaft geférderte Projekt
in der «Umschau in Wissenschaft und
Technik» (3/74) schreibt, machten die
Diisseldorfer Versuche deutlich, dass die
Stoffwechselvorginge zwischen Band-
scheibe und Umgebung nur dann richtig
funktionieren, wenn ein stindiger Wech-
sel zwischen Be- und Entlastung stattfin-
det. Im Liegen nimmt die Bandscheibe
Fliissigkeit und Substanzen auf, im Ste-
hen und Sitzen, also wenn sie zusammen-
gedriickt ist, gibt sie Stoffwechselschlak-
ken zusammen mit der Fliissigkeit ab.

Eiweiss hilt den Geist in Schwung

Der fiir den Kérper notwendige Eiweiss-
bedarf ldsst sich mit den normalen Por-
tionen Kise, Quark, Fleisch, Fisch und
Milch tédglich leicht decken. Eiweiss ist
der wichtigste Aufbaustoff fiir den Kor-
per. Das gilt vor allem fiir das Gehirn,
das schon auf eine geringe Verminderung

des Stoffwechsels, ein leichtes Absinken
des Blutzuckers oder Blutdrucks, reagiert.
Als Ergdnzung zum Eiweiss und zu einer
gewissen Menge von Kohlenhydraten,
die in Brot, Teigwaren, Kartoffeln und
Zucker enthalten sind, benéstigt der Kor-
per vor allem Vitamine und Mineral-
stoffe, die eine grosse Rolle bei den che-
mischen Umsetzungen unseres Stoff-
wechsels spielen, vor allem auch bei gei-
stig Arbeitenden, denen die starken Stoff-
wechselantriebe der korperlichen Arbeit
fehlen. Zur Erndhrung des Geistesarbei-
ters gehoren daher reichlich Obst und
Gemiise, Brot aus dunklem Mehl, Bienen-
honig und vor allem Milchprodukte aller
Art.

Eisen

Nach einer Schitzung leiden etwa 40
Prozent der Bevolkerung vor allem
Frauen, an Eisenmangel. Neben anderen
Produkten hat Eisen eine wichtige Auf-
gabe bei der Blutbildung; es gehort zu
den lebensnotwendigen Spurenelementen
und muss mit der Nahrung zugefiihrt
werden, sollen keine Mangelerscheinun-
gen auftreten. Nur Sduglinge konnen in
den ersten Lebensmonaten von ihrem
Eisenvorrat leben. Muttermilch enthilt
mehr Eisen als Kuhmilch. Vom dritten
Lebensmonat an sollte, vor allem wenn
der Siugling nicht gestillt wird, mit der
Nahrung auch Eisen zugefithrt werden.
Fiir Kinder, mannliche, Jugendliche und
erwachsene Mainner ist die Versorgung
mit Eisen — der Tagesbedarf betrigt
zirka 10 Milligramm — bei einer ge-
mischten Kost nicht so schwierig. Proble-
matisch ist die Eisenversorgung fiir junge
Maidchen, werdende und stillende Miitter
und fiir Frauen bis zum Klimakterium.
Der Bedarf von 15 Milligramm pro Tag
kann nur mit der Auswahl richtiger Nah-
rungsmittel gedeckt werden. Innereien

wie Leber, Nieren, Herz, Hirn, ebenfalls
Fleisch, Gefliigel und Eier sind diejenigen
tierischen Lebensmittel, die am meisten
Eisen enthalten. Bei den pflanzlichen
sind es Hiilsenfriichte (Erbsen, Linsen,
Bohnen), Spinat, Haferflocken, Vollkorn-
brot aus Roggen und Weizen, Schwarz-
wurzeln, Kohl, Pilze, Kartoffeln und Bee-
renobst. Das Eisen in der Nahrung wird
viel besser aufgenommen und vom Kor-
per besser verwertet, wenn gleichzeitig
Lebensmittel gegessen werden, die wiel
Vitamin C enthalten.

Moderne Pflege fiir Geisteskranke

Innerhalb der nichsten zwanzig Jahre
will England seine 116 Nervenheilanstal-
ten, vielfach noch isolierte Asyle aus vik-
torianischer Zeit, ausranggieren. Die
meisten Patienten werden dann zu
Hause betreut werden oder in kleinen
psychiatrischen Abteilungen an den etwa
240 allgemeinen Krankenhidusern, von
denen 13 bereits in Betrieb sind. Die we-
nigen verbleibenden grdsseren Hiuser
dienen dann nur noch zur sicheren Ver-
wahrung gefahrlicher Patienten.

Diesem Plan liegt ein neues Koopera-
tionsprogramm zugrunde, das die ver-
schiedenen staatlichen Fiirsorgeeinrich-
tungen — Gesundheits- und Sozialdienst,
Altersheime, Tagesstidtten und Asyle —
zusammenfasst. Sein Ziel ist es, Vorur-
teile gegen Geisteskrankheiten auszurdu-
men und den Betroffenen zu helfen, ein-
geordnet und in ihre normale Umgebung
ein ertragliches Leben zu fiihren. Ap

b i o S el e e G SRR Gt
Inseratenverwaltung:

Kinzler-Bachmann AG, Kornhausstrasse 3,
9001 St. Gallen, Telefon 071 22 85 88
T T R SR e e A R MR

Hebammen-Wiederholungskurs

im Kanton Bern

Hebammen, die irrtimlicherweise nicht zum Wiederholungs-
kurs aufgeboten worden sind, werden gebeten, dies der Kan-
tonalen Gesundheitsdirektion, Rathausgasse 1, 3011 Bern,

unverzuglich mitzuteilen.

Elektr. Milchpumpe <Lactamamma~

Verkauf und Vermietung:

Armin Miiller, Sanititsgeschaft
Stauffacherstr. 26, 8004 Ziirich
Telefon 01 23 14 32

Blutdruckmesser

Ferner bittet die Gesundheitsdirektion des Kantons Bern
alle Hebammen dringend, jede Namens- und Adressénderung
unbedingt sofort zu melden.

zur Selbstkontrolle, einschl. Etui, Bedie-
nungsanleitung und Versandspesen Fr.
138.—, 50 9, Fabrikrabatt fiir Hebam-
men = Fr. 69.—. Postkarte genigt.
Austria Med. K.G., Heinrichstr. 20—22,
A - 8015 Graz.
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@ OSTERN~2

Gott hatte sein Angesicht verborgen, das Weh der Verlassen-
heit ergriff das Menschenherz. Da bricht Ostern an, da gebiert

der Karfreitagsglaube die Ostersonne, da wird’s sonnenhell im

Menschengemiit, aus den Brunnen der Tiefe rauscht es herauf,
ein neues Hoffen und Lieben, ein neuer Glaube, nun sturmer-

probt und bewihrt, in Leid geboren, in Triibsal gehdrtet.

A. Bitzius, Twann (Ostern 1877)

Schlaflosigkeit und ihre Ursachen

Keine Krankheit, sondern Symptom

Die Schlaflosigkeit ist keine Krankheit,
sondern immer nur ein Symptom, das auf
eine angeborene Anlage, auf Storungen
der Psyche oder Schidigung des Gehirns
hinweist. Es gibt geistig rege, aktive
Menschen, sogenannte «Schnell-tief-
Schlifer», die mit wenig Schlaf auskom-
men, ohne dass ihre Leistungsfihigkeit
beeintrichtigt wird, wihrend andere la-
bile Menschen viel Schlaf brauchen, der
besonders ‘durch belastende Ereignisse
auch leicht gestdrt wird. Die Verkiirzung
der Schlafdauer im Alter gehort in den
Bereich des Normalen und bedarf keiner
Behandlung. Die in der heutigen Zeit zu-
nehmenden Klagen iiber Schlaflosigkeit
hingen bei den meisten Menschen mit
ihrer unharmonischen Lebensfiihrung zu-
sammen und sind als Zivilisationsscha-
den anzusehen. Es gehort eine gewisse
Bereitschaft zum «Schlafenwollen», aber
oft genug wird heute die aufkommende
Miidigkeit durch aufpeitschende Weck-
mittel verdrangt und dadurch der natiir-
liche RHythmus zwischen Anspannung
und Entspannung gestort.

Der menschlichen Anpassungsfihigkeit
an das Tempo des heutigen Lebens mit
seinem iibersteigerten Erfolgsstreben,
dem harten Lebenskampf, der Sucht nach
Vergniigungen und neuen Erlebnissen,
dem zunehmenden Lirm sind Grenzen
gesetzt, die oft genug iiberschritten wer-
den und Konflikte erzeugen, die nicht
verarbeitet, sondern beiseite geschoben
werden. So leidet die innere Harmonie,
und so kénnen die ungesunden Lebens-
sitten zu einem ursichlichen Faktor bei
der Schlaflosigkeit werden, die von vie-
len Triebkriften abhingt. Die nervose
Schlaflosigkeit tritt als Einschlaf- und
Durchschlafstérung auf. Die Unmdglich-
keit, abends einzuschlafen, wird als Aus-
druck der «Lebensangst» angesehen,
wihrend von Durchschlafstorungen mit
vorzeitigem Erwachen besonders nerviose
Menschen mit einer neurasthenischen
Veranlagung heimgesucht werden, wenn
langdauernde seelische Spannungen sie

belasten. Beide Kategorien von schlafge-
storten Menschen miissen versuchen, ihre

Lebenssituation zu harmonisieren, ehe

sie zum Schlafmittel greifen.

Der Schlaf kann durch Reize der dusse-
ren Umgebung gestort werden, zu denen
in erster Linie der Lirm gehort. Zwar
passt sich der Mensch in weitestem
Masse einer nichtlichen Lirmbelidstigung
an, aber hochgradige, ungewohnte Schall-
reize fithren dann doch zum Erwachen.
Die Beschaffenheit des Bettes, storende
Temperatur- und Klimaeinwirkungen
(Fohn) oder Insekten zdhlen ebenfalls zu
den #usseren, den Schlaf storende Fak-
toren. Zu den wichtigsten aus dem Kor-
per des Menschen stammenden Storfak-
toren gehort der Schmerz in seiner ver-
schiedenen  Gestalt; Kopfschmerzen,
Neuralgien, Koliken u. a. m. kdnnen je-
den Schlaf verhindern. Hustenreiz, Atem-
not, verstirkte Darmbewegungen, Juck-
reiz sind weitere schlafhemmende Ursa-
chen. Es ist selbstverstindlich, dass zur
Beseitigung der Schlaflosigkeit aus die-
sen Anldssen zunichst die inneren und
dusseren Ursachen abgestellt werden
miissen.

Da eine Schlaflosigkeit meistens ver-
schiedene ineinander greifende Ursachen
hat, muss auch die Behandlung viel-
schichtig sein. In erster Linie sollen zur
Bekdmpfung von Schlaflosigkeit hydro-
therapeutische Massnahmen angewandt
werden. Kalte Wadenwickel, Leibwickel
oder Ganzpackungen wirken beruhigend,
besonders bei fiebernden Kranken.
Warme abendliche Bider mit Baldrian-
oder Fichtennadelzusatz wirken bei nor-
maler Kérpertemperatur schlafférdernd.
Fiir Menschen, die die Kilte gut, die
Wirme aber schlecht vertragen, die so-
genannten W-Typen, wirken sich bei je-
der Form von Schlafstérungen morgend-
liche kalte Oberkdrperwaschungen, kalte
Armbider von 10-20-30 Sekunden
Dauer, die mittags ausgefiihrt werden,
oder abendliches Wassertreten, Knie-
giisse, kalte Fussbider giinstig aus. Fiir
den kilteempfindlichen Menschen, denn
K-Typ, werden empfohlen morgendliche
Biirstenbider (trocken), heisse Oberkor-
perwaschungen, mittags 1 Stunde Bett-

ruhe mit Leibwirme auf die Lebergegend
und abends ein ansteigendes Fussbad
(36-42 Grad) von 10-15 Minuten Dauer.
Nach der Erwdrmung im Bett ist ein
nachtriglicher Leibwickel ratsam. Die
didtetische Therapie wirkt als unterstiit-
zende Massnahme. Die Abendmahlzeit
soll moglichst friithzeitig eingenommen
werden und frei von blihenden Speisen
sein. Ausserdem zeigen klinische Be-
obachtungen, dass eine Einschrinkung
des Kochsalzgehaltes der Nahrung auf
1/2-2 g tédglich zum Nachlassen seeli-
scher Spannungen und zu einer Besse-
rung des Schlafes fiihrt.

Schliesslich sei als dritter Behandlungs-
faktor die Psychotherapie erwihnt, bei
der der Arzt nicht auf die Mitarbeit des
Schlaflosen verzichten kann. In einer
klirenden Aussprache miissen die Ur-
sachen der Schlafstdrungen aufgedeckt
werden und dem Kranken «die innere
Gelassenheit» wiedergegeben werden.
Psychotherapie hat verschiedene Mog-
lichkeiten, auf den Schlaflosen seelisch
einzuwirken und seine Gesamtpersonlich-
keit zu harmonisieren. Ausserdem hat
sich gezeigt, dass ein «Einschlafzeremo-
niell», d. h. das Ausfiihren der gleichen
Handlungen und Bewegungen, dem Ein-
tritt des Schlafes entgegenkommen, eben-
s0 hat eine gesunde Ermiidung durch die
Arbeit des Tages die gleiche giinstige
Wirkung.

Es ist natiirlich fiir den Patienten be-
quemer, sich durch ein Schlafmittel den
Eintritt des Schlafes zu ermdglichen als
etwa durch autogenes Training, also auf

N T e
Das Wort Freund

kennen die Indianer nicht in ihrer
Sprache; sie reden von «Jemand, der
meine Sorgen auf seinem Riicken trigt».
Das ist so schon, dass man es allen gu-
ten Freunden — und die gibt es gottlob
immer noch in unserer kalten Welt —

ins Stammbuch schreiben mochte.
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dem Weg einer Art Selbsthypnose, den
Einschlafvorgang herbeizufithren. Aber
ein Medikament, das den Schlaf hervor-
ruft, sollte immer nur ein Notbehelf
bleiben. Je stirker ein Schlafmittel wirkt,
um so mehr wird der Schlaf einer Nar-
kose dhnlich, die wohl die Reizempfind-
lichkeit des Hirns herabsetzt,-aber sonst
keinen Erholungswert besitzt. Hat man
sich erst an das Medikament gewdhnt,
dann ist der Weg zur echten Sucht nicht
mehr weit, die zu korperlichem Verfall

fiihrt.

Wenn Schlafmittel nicht zu umgehen
sind, dann sollen erst leichtere, pflanz-
liche Mittel genommen werden, deren
Anwendung unterbrochen werden soll
und mit denen man wechselt. Selbstver-
stindlich kann bei kranken und alten
Menschen auf die Anwendung von
Schlafmitteln nicht immer verzichtet wer-
den. Doch kérperlich gesunde Menschen
miissen sich klar dariiber sein, dass sie
durch Schlafmittel nicht der Auseinan-
dersetzung mit den Problemen des Le-
bens entgehen konnen. Dr. med. L. Geller

Die eigene Finanzministerin

Es ist erschreckend festzustellen, wie un-
beholfen oftmals Frauen auch heutzutage
noch mit Geld umgehen, wie wenig sie
von Bankangelegenheiten verstehen, wie
hilflos viele sind, wenn sie ihr Einkom-
men oder ihren Besitz sinnvoll verwalten
sollen. Sicher gibt es immer noch Ehen,
in denen der Gatte iiber Vermdgens-
und Geldfragen einen undurchsichtigen
Schleier zieht. Es gibt auch Frauen, die

Eine Bitte an alle Leserinnen der
«Schweizer Hebamme»

Wenn Sie der Druckerei Werder
AG in Bern Adressinderungen mel-
den, so fiigen Sie doch bitte der
neuen Adresse auch die vollstindige
alte bei.

So ersparen Sie dem Personal viel
Miihe.

ich danke lhnen fiir die Beherzigung
dieser Bitte. Die Redaktorin

so gut beraten sind, dass sie vertrauens-
voll. ihren Gewdhrsmann amten lassen.
Was aber, wenn plotzlich eine Notsitua-
tion eintritt? Wenn unerwarteterweise
Entscheide personlich gefillt werden
miissen? Niemand weiss, wie weit er sich
auf sein Gliick verlassen kann. Zudem
haben Aufgekldrtsein, moglichst grosse
Sachkenntnis und Erfahrung auch in fi-
nanziellen Belangen in keiner noch so
scheinbar sicheren Lebenslage geschadet.
Hat die verheiratete Frau auch den Vor-
teil, sich in aller Ruhe und sozusagen
im Windschatten eines beschiitzenden
Gatten zum Finanzgenie heranzubilden,
so bezahlt die alleinstehende Frau doch
oftmals ein teures Lehrgeld. Denn sie

_kann nur ernten, was sie selbst gesat hat.

Dispositionsfehler werden beispielsweise
ungeschmalert auf sie zuriickfallen. Des-
halb diirfen giiltige Informationen nicht
iibersehen werden, sondern gehdren zur
Pflichtlektiire jeder Frau.

In einer Taschenbuchreihe, herausgege-
ben von der Schweizerischen Volksbank,
hat Irmgard Locher unter Mitarbeit
nahmhafter Fachleute die Broschiire
«Frau und Geld» verdffentlicht. Die Au-
torin versteht es, in einem leicht scherz-
haften Ton zu sprechen, der sein Ziel
weit weniger verfehlt als sture Beleh-
rung, als jene Ueberheblichkeit, die beim
Leser nur Minderwertigkeits- und Panik-
gefiihle entstehen lassen. An Hand von
kleinen Beispielen jedoch, auf Grund von
iibersichtlichen Tabellen und Zusammen-
stellungen lassen sich Begriffe besser er-
ldutern und Zusammenkinige leichter
aufdecken. Auf diese Weise jedenfalls hat
die Autorin die oft verwirrende Defini-
tion von Giiterverbindung-, -trennung
und -gemeinschaft klar und deutlich fest-
gelegt.

Die Ultraschallkamera,
ein neues Untersuchungsgerit

Fiir medizinische Rontgenuntersuchun-
gen an Mensch und Tier werden elektro-
magnetische Wellen extrem kurzer Wel-
lenlinge benutzt, wobei das in sichtbares
Licht umgesetzte Bild Hartgewebe sehr
deutlich erkennen ldsst, wihrend sich

weiches Gewebe und die meisten Innen-
organe kaum oder nur als Schatten ohne
schirfere Konturen abzeichnen. Um auch
die Struktur von Weichgewebe und Or-
ganen, insbesondere aber deren Verinde-
rungen gegeniiber dem Normalzustand
beurteilen zu konnen, greift der diagno-
stizierende Arzt zu Kontrastmitteln, die
er beispielsweise in den Verdauungs-
trakt gibt oder in den Blutkreislauf inji-
ziert. Das ist nicht frei von Risiken. Und
immer muss der Roéntgenologe beriick-
sichtigen, dass die Strahlen ionisierend
wirken, also die Korperzellen belasten
und bei grosserer Dosis — auch als
Summe einer Mehrzahl kleinerer Dosen
— sogar schidigen.

Doch nicht nur elektromagnetische, son-
dern auch akustische Wellen durchdrin-
gen den Korper und werden dabei vom
Gewebe durch Absorption, Streuung und
Reflexion so beeinflusst, dass in dem
Schallfeld viele Informationen iiber das
Korperinnere enthalten sind. Wissen-
schafter des Stanford Research Institute
in Menlo Park (Kalifornien) unter der
Leitung von Philip S. Green entwickelten
— von der US-Gesundheitsbehrde NIH
(National Institute of Health) mit 244 000
Dollar unterstiitzt — eine Ultraschall-
kamera, die Rontgengerite in der drztli-
chen Praxis ergidnzen kann. Sie ist im
Prinzip mit einer Fernsehkamera ver-
gleichbar, doch muss sie ihr «Licht»
selbst beschaffen: Ein Generator, der mit
200fach iiber der Horgrenze liegender
Frequenz schwingt, gibt Energie ab, die
ein elektro-akustischer Wandler in me-
chanische Schwingungen umsetzt und
iiber einen auf die Kérperhaut gelegten,
mit Wasser gefiillten Balg in das Gewebe
einkoppelt. Statt der Lichtlinse hat die
Kamera eine Fokussiereinrichtung fiir
Schall, die das aus dem Korpef austre-
tende Schallfeld auf akustoelektrische
Sensoren konzentriert. Jeder Sensor lie-
fert ein der auftretenden Schallenergie
proportionales Signal zur Ansteuerung
der Bildrohre, auf deren Schirm das
«Ultraschallbild» erscheint.

Die Ultraschallkamera wird die Rontgen-
gerite ergidnzen, aber nicht ersetzen, weil
sie bevorzugt weiches Gewebe abbildet.
Dagegen kommt fiir die Untersuchung

Besserung von Hamorrhoiden, die wahrend der Schwangerschaft

Wiahrend die Frau ihr Kind erwartete, wurde der Kérper vie-
len Veranderungen unterworfen. Diese Veradnderungen und
die nachfolgenden Anstrengungen und Pressungen wéhrend
der Geburt kénnen die Ursache von Hamorrhoiden sein.

Ein serioses Problem? Nicht unbedingt.

Die Heilsubstanz der Sperti Praparation H lindert diese
Schmerzen und befreit sofort von Jucken. Gleichzeitig begin-

entstanden sind

abzuschwellen.

nen die entziindeten und gereizten Hamorrhoiden langsam

SPERTI PRAEPARATION H® ist sowohl als Salbe mit Appli-
kator oder auch als Suppositorien, letztere speziell gegen in-

nere Hamorrhoiden, in Apotheken und Drogerien erhaltlich.

Oftmals bringt eine kombinierte Behandlung mit Salbe und
Suppositorien besonders gute und rasche Resultate.
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von Hartgewebe nach wie vor ein Ront-
gengerdt in Betracht. Offensichtlich ist
im Rontgenbild der Knochenbau, im Ul-
traschallbild (beide in dieser Ausgabe
nicht enthalten), aber das Weichgewebe
besser erkennbar, wobei sich Anomalien
deutlich abzeichnen.

Obgleich Ultraschall bei grosserer Ener-
gie ebenfalls Korpergewebe schidigen
kann, ist die Anwendung der Kamera
mit keinem Risiko verbunden, weil der
fiir diagnostische Zwecke erforderliche
Pegel weit unter der Gefahrenschwelle
bleibt. Da der Schallstrahl, im Gegen-
satz zum Rontgenstrahl, weder ionisie-
rend wirkt noch seiner Energiedosen sich
iiber die Zeit summieren, bestehen keine
Bedenken gegen lingeres oder hiufiges
«Schall-Durchstrahlen», weshalb der Arzt
imstande ist, Heilungsprozesse in kurzen
Zeitabstinden zu kontrollieren oder Or-
ganfunktionen, sogar im natiirlichen Be-
wegungsablauf, eingehend zu beobach-
ten. Mit der Kamera lassen sich deshalb
Krankheiten an Herz, Lunge, Leber usw.,
ferner Wucherungen und Geschwulste
aber auch die Bewegungen des Fetus im
Mutterleib erkennen. Da die Verwendung
von Kontrastmitteln entfillt, steht dann
auch Reihenuntersuchungen von Weich-
gewebeteilen nichts mehr im Wege. Mit

der Versuchskamera wurden bereits
Muskeln, Sehnen und Blutgefésse in Ar-
men und Beinen sowie isolierte Organe,
wie Nieren und Hirn sowie der Fetus,
untersucht.

Vorurteife abbauen !

Vor 50 Jahren vermied man zu sagen,
man sei an Tuberkulose erkrannkt; glei-
ches galt noch vor 10 bis 20 Jahren vom
Krebs. Wann wird man endlich offen da-
von sprechen, dass jemand an Epilepsie
leidet? Wohl ist Epilepsie eine ernste Er-
krankung, aber es handelt sich um eine
Krankheit wie eine andere. Sie kann in
manchen Fillen vollig geheilt und mei-
stens weitgehend unter Kontrolle ge-
bracht werden. Lediglich etwa 10 Pro-
zent der Kranken sprechen auf die heu-
tige medikamentdse und operative Be-
handlung nicht an und werden dauernd
pflegebediirftis. Um Epilepsien vorzu-
beugen, sind vor allem Gefidhrdungen
wihrend der Geburt und in den ersten
Lebensmonaten zu verhiiten, dann beim
Kinde Anfille und Fieberkrimpfe zu be-
handeln, besonders vom 6. Monat bis zu
3 Jahren. In dieser Zeit haben lidnger

dauernde Anfille (Status) in der Regel
eine bleibende geistige Riickstindigkeit
zur Folge. Sorgfiltige Pflege in den er-
sten Lebensjahren verhiitet schwere
Schidigungen fiirs ganze Leben.

Wenn der Wecker klingelt

Methoden erlauben

eine ungefihre Abschitzung der Dauer

Wissenschaftliche

von Tridumen. Sie liegt zwischen 15 und
150 Sekunden.

Kaum mehr als 15 Sekunden benétigen
auch jene oft sehr reichhaltigen Reiz-
Triaume, die z. B. durch das Klingeln des
Weckers ausgelost werden und nach de-
ren Abschluss man gelegentlich noch

Zeit hat, um das Lautwerk abzustellen.

Nach Fischer Lexikon: Psychologie

Sie denken doch oft an thre Zukunft.
Vielleicht finden Sie bei uns genau die Stelle,
die Sie schon lange suchten.

Nach seiner Eréffnung im
Herbst 1974, z&hlt das neue Thur-
gauische Kantonsspital in Frauenfeld
dreihundert Betten. Seine Anlage
gehort, selbst im Vergleich mit
grosseren Spitalbauten, zu den
zweckmaéssigsten und modernsten.
Dem Spital angegliedert ist die
Thurgauisch-Schaffhauserische Schule
fur allgemeine Krankenpflege (TSKS).

Die Seele eines guten Spitals
ist das Personal — sein Wohlbefinden
Ubertragt sich auch auf jenes der
Patienten. Sie finden bei uns gerechte,
fortschrittliche Gehalts- und An-
stellungsbedingungen. Auch die
prachtvoll gelegenen und giinstigen
Unterkiinfte werden Sie begeistern —
vom Einzelzimmer bis zu den (auf
Wunsch méblierten) 1- und 1%, Zim-
merwohnungen. Kinderhort.

Unser Spital fiihrt die Fach-

gebiete Chirurgie (Orthopadie,
Urologie, HNO und Augenkrankheiten
eingeschlossen), Medizin, Geburtshilfe/
Gynékologie, OPS und Anésthesie,
Padiatrie, Radiologie. Da wir voraus-
setzen, dass Sie Freude an ihrem Beruf
haben, kommen wir lhren persénlichen
Neigungen und Wunschen nach
Méglichkeit entgegen und sorgen —
gerade weil wir ein junges Spital
sind — fur gute Aufstiegs- und Fort-
bildungsmaoglichkeiten. Es liegt an
Ilhnen, diese Chance wahrzunehmen.
Und noch etwas: In Frauenfeld
ist gut sein! Die aufstrebende «Stadt
im Grunen» z&hlt heute etwa
18 000 Einwohner und besitzt ein reges
kulturelles und gesellschaftliches
Leben, beste Bildungsmoglichkeiten
und sportliche Einrichtungen wie
Hallenbad, Kunsteisbahn, Klein-
stadion, Reitschulen, Tennisplatze usw.

Wir suchen in unsere
geburtshilfliche-gynékologische
Klinik zu baldigem Eintritt

Oberschwester
Hebammen

dipl. Pflegepersonal
KWS und AKP

fur Abteilungen und Sauglings-
zimmer.

Verwaltung

des Thurgauischen
Kantonsspitals
Frauenfeld

Telefon 054 3 24 57
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Miidigkeit
I(rmslautsnhwanlle
erschwerter Atmung

Lutsehtabletten
Brausetabletten

CiBA

Bezlrlmtal | March-Hofe

CH-8853 LACHEN

Um unser Team zu ergénzen, suchen wir per 1. Mai 1974
oder nach Vereinbarung

2 Hebammen
1 Instrumentier-Schwester

In unserem Spital am schénen Zirichsee, mit Wandermég-
lichkeiten in die nahen Berge, finden Sie ein angenehmes
Arbeitsklima mit neuzeitlichen Anstellungsbedingungen.

Ihre Bewerbung mit den nétigen Unterlagen erwarten wir
gerne an:

Bezirksspital March-Héfe, Verwaltung oder Sr. Oberin,
8853 Lachen, Telefon 055 63 12 12.

Bezirksspital Dorneck, Dornach SO

(modernes 140-Bettencpital; Tram- und Bahnverbindung nach
Basel)

cucht per mitte April oder nach Uebereinkunft

Hebamme

Der Abteilung steht ein Chefarzt fur Geburtshiife und Gyné-
kologie vor. Wir bieten selbstandigen Arbeitsbereich und
gutes Gehalt nach kantonalem Lohnregulativ, 5-Tege-Wo-
che, Unterkunft nach freier Wahl, intern oder extern, Ver-
pflegung nech Bon-System.

Anmeldungen sind zu richten an die Verwaltung des Be-
zirksspitals Dorneck, 4143 Dornach,
Telefon 061 72 32 32, intern 116 oder 115.

Bezirksspital Herisau

Wir suchen in unser neues Spital mit modern eingerichteter
Geburtshiife

1 Hebamme

Eintritt nach Vereinbarung.

Anfragen sind erbeten an unsere Oberschwester .Margrith
Burri oder an PD Dr. R. Lanz, Chefarzt, Bezirksspital, 91C0
Herisau, Telefon 071 53 11 55.




Bezirksspital Burgdorf

sucht auf Frihjahr 1974

1 dipl. Hebamme

in gut eingerichtete geburtshilfliche Abteilung. Wir bieten
angenehmes Arbeitsklima, geregelte Arbeitszeit und Ent-
16hnung nach kantonaler Ordnung.

Anfragen sind zu richten an die Verwaltung des Bezirksspi-
tals Burgdorf, 3400 Burgdorf, Telefon 034 2 31 21.

Biirgerspital Zug
Geburtshilfliche Abteilung

Wir suchen in unser Team eine junge, initiative

Hebamme

Sind Sie bereit, selbsténdig zu arbeiten auf einer modernen
Abteilung mit apparativ-biochemischer Geburtstiberwachung?

Wir bieten lhnen zeitgemésse Anstellungsbedingungen,
Wohnmdoglichkeiten im neuen Personalhaus direkt am Zuger-
see. Verpflegung im Bon-System.

Fur weitere Auskunft stehen wir lhnen gerne zur Verfugung.
Anmeldungen sind zu richten an die Oberin des Burgerspi-
tals, 6300 Zug, Telefon 042 23 13 44.

Kantonales Frauenspital Fontana
7000 Chur

Wir suchen zur Mitarbeit an unseren Schulen:
Hebammenschule

Bundner Pflegerinnenschule fur Geburtshilfe und
Gynakologie

1 Schulschwester

vor allem fir klinischen Unterricht.

Spezialausbildung erwiinscht, kann aber auch nach einiger
Praxis nachgeholt werden.

Wir bieten angenehme Arbeitsbedingungen, 5-Tage-Woche,
zeitgemasse Besoldung, gute Zusammenarbeit in fréhlichem,
aufgeschlossenem, noch Uiberschaubarem Schulbetrieb.

Wir leben in reizvoller Gebirgslandschaft mit glunstigen Zu-
gangen fur Sommer- und Wintersport in unmittelbarer Nahe.

Anmeldungen mit den tblichen Unterlagen sind zu richten an
den Chefarzt, Dr. med. H.P. Rehsteiner, Kant. Frauenspital
Fontana, 7000 Chur, Telefon 081 21 61 11.

Regionalspital in Biel (450 Betten)

Auf Friahjahr 1974 werden bei uns

|-2 Hebammenstellen

vakant.

Die Geburtsabteilung befindet sich in einem Neubau und
wird unter der Leitung von Herrn Prof. Dr. U. Herrmann fort-
schrittlich gefuhrt.

Interessentinnen erhalten nahere Auskunft durch die Spital-
oberin.

Regionalspital, Vogelsang 84, 2502 Biel, Telefon 032 2 97 71.

%ﬁ*ﬁ? Kantonsspital Aarau

Frauenklinik/Chefarzt Dr. W. Stoll

Wir suchen

2 dipl. Hebammen
oder Hebammenschwestern

Wir wiinschen uns aufgeschlossene Mitarbeiterinnen, denen
das Wohl der Patienten und eine gute Arbeitsatmosphéare
echte Anliegen sind.

Wir geben Ihnen gerne tUber unsere guten Anstellungsbedin-
gungen Auskunft.

Anfragen oder Bewerbungsunterlagen mit den tblichen Un-
terlagen sind zu richten:

Spitaloberin R. Kuhn, Kantonsspital Aarau
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Regionalspital Rheinfelden

In unsere modern eingerichtete geburtshilfliche Abteilung
suchen wir

1 dipl. Hebamme

Wir bieten eine interessante Tatigkeit in einem kleinen Team,
geregelte Arbeitszeit und gute Besoldung.

Anfragen oder Bewerbungen sind zu richten an die Ober-
schwester oder den Verwalter des Regionalspitals Rheinfel-
den, 4310 Rheinfelden, Telefon 061 87 21 21.

Biirgerspital Solothurn .

In unsere gut eingerichtete geburtshilfliche Abteilung (Chef-
arzt Dr. Wacek) suchen wir

1 dipl. Hehamme

Wir bieten eine interessante Tatigkeit in einem 5er-Team, ge-
regelte Arbeitszeit, gute Besoldung, Zusatzleistungen fir
Nachtdienst und Pikett.

Im Herbst beziehen wir das neue Haus.
Eintritt: Sofort oder nach Vereinbarung.

Bewerbungen sind zu richten an die Oberhebamme Sr. Anne-
marie Burri, Burgerspital Solothurn, Telefon 065 2 60 22,
intern 783.

Spital Altstatten St. Gallen

Gesucht werden fiir sofort oder nach Uebereinkunft an der
Gynakologischen-Geburtshilflichen Abteilung

1-2 Hebammen
1 WSK-Schwester

Wir bieten angenehme Arbeitsbedingungen, zeitgemésse Be-
soldung, gute Zusammenarbeit in fréhlichem, aufgeschlos-
senem Team.

Anmeldungen sind zu richten an den Chefarzt Dr. med.
S. Liner, Spital Altstatten, Telefon 071 75 33 95.

Stéadtisches Krankenhaus Baden

sucht

Hebamme oder
Hebammenschwester

Wir bieten angenehmes Arbeitsklima, geregelte Arbeits-
zeit, 5-Tage-Woche, gute Bezahlung.

Auskunft erteilt die Spitaloberin, Amalie Peier, Stadtisches
Krankenhaus, 5400 Baden, Telefon 0E6 26 16 91.

Spital und Im Frihsommer 1974 wird die erste Bauetappe
Pflegezentrum unseres Spitals in Betrieb genommen. Wir suchen per
Baar (Zug) sofort oder nach Uebereinkunft

1-2 dipl. Hebammen

Wenn Sie Lust haben, eine interessante
Aufgabe in einem neuen Spital im
schoénen Zugerland zu ibernehmen,
richten Sie Ihre Bewerbung unter Beilage
entsprechender Unterlagen
(Ausbildungsunterlagen, Zeugnisab-
schriften und Photo) an:

fur unsere neue, modern eingerichtete geburtshilfliche

Abteilung.

Wir bieten Ihnen fortschrittliche Arbeitsbedingungen

und Sozialleistungen.

Spital und Pflegezentrum Baar
Verwaltung, 6340 Baar ZG
Telefon 042 31 67 70
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Siekoénnen es selber fest-
stellen — und erfahrene
Arzte und Kolleginnen
werden es lhnen bestati-
gen: die MILUMIL-Saug-
lingsmilch von Milupa
ergibt eindeutig positive
Resultate: kein Hunger
von Schoppen zu Schop-
pen, ruhiger Schlaf, kein
Erbrechen, gute Ge-
wichtszunahme (jedoch
kein Masten), saubere

Miitter
von Sauglingen

brauchen lhren Rat.

MILUMIL

diirfen Sie mit gutem
Gewissen empfehlen:

weil MILUMIL-Saug-
lingsmilch so gut

vertraglich ist
und so gut

milupa

Milupa AG 1564 Domdidier

und straffe Haut, richti-
ger Stuhl (nicht zu hart
und nicht zu dann).
Empfehlen Sie den Muit-
tern MILUMIL aus dem
Sauglings-Nahrungspro-
grammvon Milupa. Denn
so haben Sie die Sicher-
heit, ein bewahrtes, pro-
blemloses Produkt emp-
fohlen zu haben — zum
guten Gedeihen des klei-
nen Erdenburgers.



Milchschorf?
Sauglingsekzeme?

Elacto hat sich im

Doppelblindversuch

zur digtetischen Behand- Therapie mit Elacto bei
lung des atopischen Saug- jeder ekzematdsen

lingsekzems mit einer Erkrankung. :
Erfolgsquote von 80% als  Ausfuhrliche Literatur steht
sehr wirksam erwiesen.  lhnen auf Wunsch zur

Das ausgezeichnete Verfugung.

Ergebnis der klinischen ' .
Prifungen rechtfertigt die ' ,
Anwendung der einfachen Wander AG Bern |

Elacto wurde auch beim | o ;
gesunden Kind klinisch
geprift undalsvollstidndige
und preisgunstige Nahrung
bewertet. 186
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