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Schweiz. Hebammenverhand

Offizielle Adressen

Zentralprisidentin:

Sr. Thildi Aeberli,
General-Guisan-Strasse 31, 5000 Aarau,
Telefon 064 24 56 21

Zentralsekretirin:

S1. Margrit Kuhn
Kantonsspital Frauenklinik,
5001 Aarau, Tel. 064 24 48 41

Zentralkassierin:
Frau Cely Frey-Frey, Egg 410,
5728 Gontenschwil, Tel. 064 73 14 44

Fiirsorgefonds-Prisidentin:

Frau Margrit Rohrer-Eggler, Thunstr. 23,
3074 Muri b. Bern, Telefon 031 52 20 45
oder 52 0297.

Zentralvorstand

Zur Kenntnisnahme

Anforderung des neuen schweizerischen
Hebammendiploms

Entgegen den bisherigen Meldungen des
Zentralvorstandes, mochten wir Thnen
heute folgendes bekanntgeben:
Diejenigen Hebammen, die ein schweize-
risches Diplom anzufordern berechtigt
sind, schicken ihre Unterlagen (Photo-
kopien!!) Personalien, Diplom der Heb-
ammenschule, kantonales Hebammenpa-
tent und Bestitigung ihrer Titigkeit als
Hebamme an das:

Kantonale Sanititsdepartement des Kan-
tons, in dem sie zur Zeit arbeiten (Riick-
sprache der Zentralprisidentin mit dem
Sekretir der Schweizerischen Sanitats-
direktorenkonferenz, Herrn Dr. jur. P.
Hess, Aarau), nicht mehr an die Sektions-
prasidentinnen wie bisher.

Umfrage an die Ober- und Schulheb-

amrmer

Ich werde immer wieder von verschiede-
nen Instanzen angefragt, wieviel junge
Hebammen jihrlich diplomiert werden.
Darf ich Sie bitten, mir so bald als mog-
lich zu berichten, wieviel in Threr Schule
in den Jahren 1970, 1971 und 1972 das
Examen bestanden haben.

Fiir Thre Mitarbeit dankt Ihnen und
griisst Sie alle freundlich

Fiir den Zentralvorstand
Die Zentralprisidentin: Sr. Thildi Aeberli

Inseratenverwaltung:

Kinzler-Bachmann AG, Kornhausstrasse 3,
9001 St. Gallen, Telefon 071 22 85 88

Stellenvermittlung Sektionsnachrichten

des Schweizerischen Hebammenverbandes
Frau Dora Bolz, Feldstrasse 36, 3604 Thun
Telefon 033 36 15 29

In folgenden Spitdlern wird eine Heb-
amme gesucht:

Kreisspital im Kanton Ziirich. Eintritt so-
bald als méglich, jedoch spatestens 1. Okt.

Klinik im Kanton Ziirich. Dieser freie
Posten sollte dringend bald besetzt wer-
den.

Bezirksspital im Kanton Bern. Eintritt so-
fort oder nach Uebereinkunft.

Grosses Spital im Kanton Ziirich braucht
mehrere Hebammen. Eintritt nach Ver-
einbarung.

Spital im Kanton Aargau zu baldigem
Eintritt.

Spital im Kanton Bern. Bewerberinnen
mit den ndtigen Fihigkeiten den Aufga-
ben in leitender Stellung gerecht zu wer-
den, mdgen sich melden.

Spital im Kanton Solothurn. Eintritt mog-
lichst bald. Dringend!

Baselland Basel-Stadt

Voranzeige

Unser gemeinsamer Ausflug zur Firma
Milupa in Domdidier findet am 1. Ok-
tober 1973 statt. Einladungen und Pro-
gramm werden anfangs September an
jede Einzelne verschickt. Wir hoffen auf
eine grosse Beteiligung zu dieser schonen
Fahrt.

Mit herzlichem Gruss  Sr. Emmi Sporri

Bern
Zeitungsbericht der Sektion Bern.

Wie schon gemeldet fiihrt uns der Herbst-
ausflug nach Langnau im Emmental, wo
wir das Basisspital besichtigen diirfen.
(Areal des neuen Sekundar-Schulhauses).
Diese Besichtigung wird sicher sehr in-
teressant fiir alle, besonders fiir unsere
jungen Kolleginnen.

Abfahrt per Postauto ab Schanzenpost
12. September, 13.00 Uhr! Anschliessend
fahren wir zum Zvieri auf die Moosegg.
Anmeldung bis Montagmittag, 10. Sept.

Vomex

Ceroxalat-Komplex-Verbindung
gegen Schwangerschafts-
erbrechen und Reisekrankheit

20 Tabletten zu Fr. 2.80
in Apotheken ohne Rezept.

5 Suppositorien zu Fr. 3.50
in Apotheken mit Rezept.

Tyliculin

Salbe mit Hormon- und antibioti-
scher Wirkung zur Brustpflege
der stillenden Mutter, verhitet
und heilt Brustschrunden.
Glanzende klinische Atteste:
Frauenklinik, Kantonsspital

St. Gallen

Schweiz. Pflegerinnenschule
Zurich

Tuben zu 25 gr. zu Fr. 3.256

in Apotheken ohne Rezept

Carotrin

bewihrie Amino-Praparate fiir Mutter und Kind

{_Carotrin |

Salbe mit Vitamin A und antibiotischer Wirkung gegen Wundsein der
Séuglinge durch Nassen. Hat sich auch bei hartndckigen Geschwiiren
sehr gut bewéhrt. Tuben zu 25 gr. zu Fr. 3.15 in Apotheken ohne Rezept.

AMINO AG NEUENHOF - WETTINGEN
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Verstauchungen

Prellungen

Quetschungen

Zerrungen

Sehnen- und
Sehnenscheidenentzundungen

“Tanderil Creme

schmerzlindernd
entzindungshemmend
abschwellend

Geigy

TAC 1/73 CHd

ij Pares

der vom Spezialarzt geschaffene und kontrollierte Kompres-
sions-Strumpf mit medizinisch richtigem Druck auf das Bein,

stufenlos abnehmend Richtung Wade.

SIGVARIS Strumpf heilt, ist tausendfach bewahrt und von

grosser Haltbarkeit.
SIGVARIS ist unter dem normalen Strumpf kaum sichtbar.

SIGVARIS ist in den guten Fachgeschaften erhéltlich

Fabrikant:
Ganzoni & Cie AG
9014 St.Gallen/Schweiz

SIGVARIS
ist iber dem
Kndéchel am straff-
sten (starkste
Kompression)
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Richtung Wade

Auf Knie und
Schenkel wird

kein oder bloss
ein sehr leichter
Druck ausgeiibt
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® = marque déposée par Ganzoni & Cie SA, St-Gall/Suisse
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fiir Carfahrt, aber bitte auch die selb-
standig Hinfahrenden (Zvieri) an: Hanni
Lerch, Toffen, Tel. 031 81 19 28.

Mitteilung!
Wir sind vom Kantonalverband Bern.
Krankenkassen aufmerksam gemacht
worden, dass es Hebammen gibt, die den
Patientinnen eine zweite, private Rech-
nung stellen. Dies sei nicht erlaubt und
habe zu unterbleiben, sonst miissten un-
erfreuliche Massnahmen getroffen wer-
den.
Wir vom Vorstand hoffen, dass die be-
treffenden Mitglieder sich an die Ver-
tragsbestimmungen halten, haben aber
auch eine Antwort an das Biiro abgehen
lassen, mit den gehorten Gegenargumen-
ten, die an der diesbeziiglichen Diskus-
sion in der Schadau auftauchten.
Den Kranken gute Besserung, viel Ge-
duld und allen freundliche Griisse.

H. Lerch

St. Gallen

Donnerstag, den 27. September starten
wir zu einem Ausflug ins Toggenburg,
verbunden mit einer Besichtigung des
Kinderheimes «Johanneum» in Neu St.
Johann.Herr Direktor Breitenmoser orien-
tiert uns iiber Ziel und Zweck der
Schule fiir schwachbegabte und gescha-
digte Kinder, und Frl. Heimgartner wird
uns durch die Gebiude fithren. Wer nicht
mehr gut zu Fuss ist, kann im schon an-
gelegten Garten warten.

Wir laden auch wieder die Sektionen
Rheintal, Appenzell und Thurgau recht
herzlich zu dieser sehr interessanten Be-
sichtigung ein.

Damit wir mit Privatautos fahren kon-
nen, bitten wir alle teilnehmenden Mit-
glieder, sich mit der nichstwohnenden
Kollegin mit Auto, in Verbindung zu
setzen. Wir mochten diesen Ausflug mog-
lichst vielen Mitgliedern erméglichen, da
das Toggenburg im Herbst besonders
reizvoll ist.

Unsere Ankunft im «Johanneum» haben
wir auf 14.30 Uhr angesetzt und hoffen
dass alle Teilnehmerinnen piinktlich er-
scheinen.

Mit freundlichen Griissen.

Fiir den Vorstand: R. Karrer

Winterthur

Liebe Kolleginnen, wie Euch wahrschein-
lich bekannt ist, wird 1975 in unserem
Land der Internationalen Hebammenkon-
gress durchgefiihrt. Die Berechnungen
haben zwar ergeben, dass die Einnahmen
die Ausgaben mehr als decken werden.
Bis es jedoch Einnahmen gibt, braucht
unser Organisationskomitee Geld zur
Vorbereitung des Kongresses. An der DV
in Olten ist darum ein Appell an die Sek-
tionen ergangen, pro Mitglied Fr. 10.—
an die Zentralkassierin als Anfangskapi-
tal einzusenden.

Wir haben im Vorstand nun beschlossen,
dass unsere Kassierin, Frau Strebel den
Betrag gesamthaft einzahlen soll. Weil
unsere Kasse jedoch auch nur aus den
Beitrdgen unserer Mitglieder bestehen
kann, wird Frau Strebel an alle Mitglie-
der einen Einzahlungsschein schicken
und bittet, damit die Fr. 10.— an unsere
Kasse einzuzahlen. Grossere Beitrdge
werden vom OK gerne entgegengenom-
men. Besten Dank fiir Eure (prompten)
Einzahlungen.

Am Dienstag, 25. September (bei schlech-
tem Wetter am ndchstfolgenden schonen
Tag) soll unser halbtigiger Ausflug statt-
finden. Das Ziel: «vorldufig ins Blaue»,
da wir noch Bure Vorschlige abwarten
wollen. Bitte meldet Euch bis am 24.
September bei Frau Helfenstein an. Tele-
phon 25 20 57.

Sie wird dann auch das Ziel und die ge-
naue Besammlungs- und Abfahrtszeit be-
kannt geben konnen.

Inzwischen griisst alle recht herzlich
Fiir den Vorstand: M. Ghelfi

Von der Arbeit der ICM

In einem Rundschreiben von ICM vom
Mai 1973 schreibt Miss Bayes u. a.:

Im Januar war ich in Washington und er-
ledigte mit Miss Woodville die letzten
Einzelheiten des vergangenen Kongresses.
Der Kongressbericht (Washington) wird
im Sommer dieses Jahres in englischer,
franzdsischer und spanischer Sprache
vorliegen. Die Bestellungen sollten jetzt
aufgegeben werden, der Preis kann leider

noch nicht mitgeteilt werden (Kollegin-
nen aus unseren Mitgliedsverbinden,
welche diesen Kongressbericht bestellen
mochten, sollten dies baldigst der Ge-
schiftsstelle des BDH in Weinsberg be-
kanntgeben. R. K.).

Miss Woodville hat ihre Stellung beim
Gesundheits- und Sozialministerium der
USA aufgegeben, und wir wiinschen ihr
alle einen langen und gliicklichen Ruhe-
stand. — Als Ehrenprisidentin wird sie
weiterhin aktives Glied von ICM sein
und sie hat uns beim Internationalen
Schwesternkongress, der im Mai in Me-
xiko abgehalten wurde, vertreten. Zudem
bleibt Miss Woodville Vizeprisidentin
der Vereinigten Studien-Gruppe.

Wir haben eine Einladung des Internatio-
nalen Verbandes der Gynikologen, deren
Kongress im August dieses Jahres in
Moskau stattfindet, erhalten. Die Prisi-
dentin, Sr. Georgette Grossenbacher wird
ICM dort vertreten.

Arbeitskonferenzen

Die Vorbereitung fiir eine Arbeitskonfe-
renz, die fiir den franzosischen Sprach-
bereich in Kamerun 1973 abgehalten wer-
den soll, ist angelaufen. Mme Pouvreau
Romilly (Frankreich) und Mr. Fenney
(England) waren bereits zu einem vorbe-
reitenden Gesprich in Yuanda. Dem-
nachst wird Mr. Fenney Costa Rica be-
suchen und dort eine zentral-amerika-
nische Arbeitskonferenz vorbereiten;
spater werden solche Konferenzen in Ost-

Liebe Kolleginnen,

Sicher habt Thr schon davon gehort, dass
in verschiedenen Stidten die Post nur
noch einmal zugestellt wird. Bei uns in
Bern-West ist es soweit, und der Brief-
triger kommt ab 17. September voraus-
sichtlich erst am Nachmittag vorbei.

Aus diesem Grund bitte ich Euch, die
Sektionsnachrichten unbedingt friihzeitig
abzuschicken, damit ich sie bis am 15.
des Monats erhalte. Spiter eintreffende
Briefe miissen auf die folgende Ausgabe
zuriickgestellt werden.

Ich hoffe auf Euer Verstindnis und
griisse Euch herzlich. Die Redaktorin

Statt Pillen und Schmerztabletten...

Wer eine Abneigung gegen das Schluk-
ken von Pillen und Tabletten hat, wird
von Melabon begeistert sein. Melabon
ist ein schmerzstillendes Arzneimittel in
Form einer Oblatenkapsel, die sich —
einige Sekunden im Wasser aufgeweicht

— angenehm und ohne bitteren Ge-
schmack einnehmen lasst. Denken Sie
aber daran, dass Schmerzmittel nicht
dauernd und in héheren Dosen einge-
nommen werden sollen ohne dass man
den Arzt fragt.

Melabon
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Kindernahrmittel

Adaptaz=

glutenfrei

Lacto-Véguva rapide =

glutenfrei (Reisschleim)

Végumine rapide s

glutenfrei (Reisschleim)

Ceéral spécial==

Gemuse-Brei
glutenfrei (Reis — Kartoffeln)

Durch die Auswahl geeigneter Kohlenhydrate steht
lhnen eine Praparat-Reihe fur glutenfreie Ernahrung vom
1. Tag an zur Verfugung

Wander AG Bern

169a
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afrika und in Lateinamerika abgehalten
werden.

Die nachste Sitzung des Exekutiv-Komi-
tees von ICM wird auf Einladung der
finnischen Hebammen im Mirz 1974 in
Finnland stattfinden.

Weltgesundheitsorganisation.

Im Mairz hielt WHO eine Sitzung iiber
die Rolle der «Eingeborenen-Helfer» in
der Geburtshilfe, Kinderbetreuung und
Familienplanung ab. Wir erwarten dar-
iiber einen Bericht, der sich besonders
damit befassen wird, dass in der Dritten
Welt nur 20°%0 aller Frauen wihrend
Schwangerschaft, Geburt und Wochen-
bett von Fachkriften betreut werden.

Besuche

Im Februar besuchte Miss Bayes die Re-
publik Irland und traf dort viele Heb-
ammen dieser neuen Mitgliedsorganisa-
tion. ICM dankt allen Mitgliedslindern,
die Giste beherbergen und ihnen die
Moglichkeit geben, Kliniken zu besichti-
gen. Der besondere Dank gilt dem Royal
College of Midwives in London, das neu-
lich ein Gruppe von 25 dénischen Heb-
ammen-Schiilerinnen zu Gast hatte. Zu-
dem weilte Mrs. Rasmussen, Prasidentin
der dinischen Hebammen, in London.
Der Bericht schliesst mit der traurigen
Mitteilung des Todes von Miss Nora B.
Deane, CBE, MA, welche am Mittwoch,
dem 25. 4. 1973 nach kurzer Krankheit
starb. Miss Deane war ICM-Prisidentin
von 1954—1957, anschliessend Vizeprasi-
dentin und spdter Schatzmeisterin. Sie
war auf internationaler Ebene sehr be-
kannt und wihrend ihrer Amtszeit fand
sie viele Freunde, die ihr Achtung und
Wertschitzung entgegenbrachten.

Dem Bericht ist eine Botschaft der Prasi-
dentin des Internationalen Hebammen-
verbandes, Sr. Georgette Grossenbacher,
deren Bild wir nachstehend bringen, an-
gefiigt. Sie lautet:

«Liebe Mitglieder,

darf ich die Gelegenheit beniitzen, meine
besten Wiinsche an alle Mitglieder zu
senden, welche Aufgabe Sie auch wahr-
nehmen oder wo immer Sie sich aufhal-
ten.

Ich bin mir der Verantwortung, die Sie
mir als Prasidentin von ICM in der Zeit

von 1972—1975 iibertragen haben, voll
bewusst, und ich mochte Thnen allen ver-
sichern, dass ich mich anstrengen werde,
die Tradition des Fortschrittes, die von
meinen Vorgingerinnen so erfolgreich be-
gonnen wurde, fortzusetzen.

Das Organisationskomitee des Schwei-
zer Hebammenverbandes hatte unlingst
die grosse Freude, Miss Bayes zu treffen,

um erste Diskussionen iiber den nichsten
Kongress zu fiihren. Es war eine sehr er-
folgreiche Besprechung. Miss Bayes und
ich konnten zudem iiber die allgemeine
Arbeit des Internationalen Hebammen-
verbandes reden.

Es werden fiir die nichsten 3 Jahre fiir
ICM viele Aufgaben anstehen. Die Ver-
einigte Studien-Gruppe (Internationale
Hebammenvereinigung und die Interna-
tionale Vereinigung der Gynikologen)
wird in den Entwicklungslindern ver-
schiedene Sitzungen abhalten, und wir
erhoffen uns davon weitreichende Wir-
kungen.

Diejenigen von Ilhnen, welche in der
gliicklichen Lage sind, einen guten und
geordneten geburtshilflichen Dienst im
eigenen Land zu haben, miissen jede An-
strengung unternehmen, den weniger be-
gunstigten Kolleginnen zu helfen.

Im ganzen gesehen gibt es viel zu wenig
voll ausgebildete Hebammen, und es
liegt an uns, unsere Arbeit befriedigend

und anziehend zu gestalten, um passen-
de Mitarbeiterinnen fiir unseren Beruf
zu finden. Es liegt in der Verantwortung
jeder einzelnen, sich fiir die Verbesse-
rung der Hebammen-Ausbildung und Be-
rufsausiibung einzusetzen. Wir wissen,
dass nichts wichtiger ist, als die gute
Betreuung und Versorgung von Mutter
und Kind. Gesunde, gliickliche Miitter
und Kinder sind notwendig fiir eine ge-
sunde, gliickliche Nation, und wir diirfen
dieses Ziel nicht aus den Augen lassen.
Ich hoffe, dass ich wiahrend meiner Amts-
zeit die Gelegenheit haben werde, einige
meiner Kolleginnen zu treffen und so
viele wie moglich von Thnen wihrend des
Internationalen Kongresses in Lausanne
im Juni 1975 zu sehen.

Das Schweizer Organisationskomitee
macht alle Anstrengungen, um Thren
Aufenthalt in unserem Land angenehm,
erfreulich und instruktiv zu gestalten.
Mit aufrichtigen guten Wiinschen

Georgette Grossenbacher

Unsere Haut

Unsere Haut: das unbekannte Organ!
Wem tdte es nicht gut, alte Kenntnisse
aufzufrischen, oder vielleicht sogar etwas
Neues dazuzulernen. Lasst uns also ho-
ren.

In einem Quadratzentimeter Haut befin-
den sich ein Meter Gefissschlingen des
Blut- und Lymphsystems, zehn Haare
und 15 Talgdriisen, 3000 Fiihlzellen, 200
Schmerzspitzen, 25 Tastkorperchen, 13
Kiltepunkte, 2 Warmepunkte und vier
Meter Nervennetz. All diese Teile sind
nicht nebeneinander angeordnet, sondern
unter- und miteinander; die Haut besteht
aus 11 Schichten, die zusammen nicht
dicker als ein Millimeter sind.

Die elf Schichten sind in drei grosse Ab-
schnitte eingeteilt: die Oberhaut (Epi-
dermis), die Lederhaut (Corium) und die
Unterhaut (Subcutis). Oberhaut und Le-
derhaupt wiederum bestehen aus ver-
schiedenen Schichten. In der Unterhaut
werden zwei Drittel des Korperfettes ge-
lagert. Die Hauptaufgabe der Lederhaut
ist die Versorgung der gefédsslosen
Oberhaut. In ihr liegen auch die Blut-
und Lymphgefisse, die Nervenbahnen,
die Sinnesorgane, die Haare mit ihrem

Besserung von Hamorrhoiden, die wahrend der Schwangerschaft

Wiéhrend die Frau ihr Kind erwartete, wurde der Kérper vie-
len Veranderungen unterworfen. Diese Verénderungen und
die nachfolgenden Anstrengungen und Pressungen wahrend
der Geburt kdnnen die Ursache von Hamorrhoiden sein.

Ein seriéses Problem? Nicht unbedingt.

Die Heilsubstanz der Sperti Préaparation H lindert diese
Schmerzen und befreit sofort von Jucken. Gleichzeitig begin-

entstanden sind

abzuschwellen.

nen die entziindeten und gereizten Hamorrhoiden langsam

SPERTI PRAEPARATION H @ ist sowohl als Salbe mit Appli-
kator oder auch als Suppositorien, letztere speziell gegen in-

nere Hamorrhoiden, in Apotheken und Drogerien erhaltlich.

Oftmals bringt eine kombinierte Behandlung mit Salbe und
Suppositorien besonders gute und rasche Resultate.
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Bekannt?

Kurz das Wesentliche Uber vier Medikamente der Aligemein-
praxis. Alle sind freiverkauflich, bewahrt und werden vom Arzt
verordnet.

Agiolax

Zuverlassiges Darmregulans

Granulat auf pflanzlicher Basis. Wirkt mild, angenehm und
sicher. Auch fir Schwangere und Bettlagerige.
Kassenzulassig.

Reparil-Gel

Kiihlende, schmerzlindernde und entschwellende Salbe

Gegen Schmerzen und Schweregefuhl in den Beinen,
Krampfadern, Sportverietzungen und lokale Schwellungen.
Kassenzulassig.

Urgenin

Urologicum fiir Mann und Frau

Gegen schmerzhafte Miktionsstorungen, Prostatitis, Reizblase
der Frau. Drageées, Tropfen, Suppositorien.
Kassenzulassig.

Algo-Nevriton S

Antineuralgicum/Antirheumaticum

Zweckmassige Erganzung von zwei Stoffen (fettlosliches
Vitamin B4 plus mikroverkapseltes Salicylat) und daher
schnellere und intensivere Linderung und langer anhaltende
Beseitigung des Schmerzes.

Wir dienen lhnen gerne mit weiteren Unterlagen!
Fur die Schweiz: Biomed AG, Postfach, 8026 Zirich BIOMED
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Aufrichtemuskel und
Schweissdriisen.

Die letzte der drei grossen Hautschichten
ist die Oberhaut, die sich, obwohl nur
einige Hundertstel Millimeter dick, wie-
derum in vier Schichten aufteilen lisst.
In ihrer untersten Schicht, der Keim-
schicht, bilden sich stindig neue Zellen,
die nach oben geschoben verhornen und
zuletzt abgeschoben werden. Pro Tag
etwa 6—8 Gramm. Da sie durch Druck
verharten, bildet sich an den Fussohlen
Hornhaut. In der Oberschicht liegen
auch die Pigmentzellen, die die Hautfarbe
bestimmen. Der Hautfarbstoff Melanin
schiitzt vor zu grosser Strahleneinwir-
kung durch das Sonnenlicht.

und die Talg-

Das Gewicht der Haut betragt etwa 17
bis 18 Prozent des Korpergewichtes. Sie
hilt Piiffe, Schlige und Stosse ab. Sie
wehrt Hitze und Kilte, Sdauren und Lau-
gen ab. Sie ist aber auch ein Uebermitt-
lungsorgan. Signalisiert zu grosse Hitze
usw. dem Zentralnervensystem (z. B.
wenn man sich am Biigeleisen brennt).

Die Haut ist aber auch unser bester Tem-
peraturregler. Sinkt die Temperatur um
uns plotzlich ab, nimmt dies die Haut mit
ihren Kiltepunkten wahr, das Blut aus
den idusseren feinsten Aederchen fliesst
in den Korper zuriick, die Hautgefdsse
verengen sich, und driicken die Haar-

wurzeln gerade, die Haut wird blass, die’

Ginsehaut ist entstanden.

Gesunde Haut durch

pelsano

In Klinik und Praxis bewahrt
bei Hautaffektionen des Sduglings und
Kleinkindes und zur Gesunderhaltung
der Haut. Einfach anzuwenden,
juckreizstillend, gut vertraglich.
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Bei Hitzeeinwirkung ist der Weg umge-
kehrt. Es gelingt der Haut auf diese Weise
die Korpertemperatur immer auf unge-
fahr 37 Grad zu halten. Abwehrmittel ge-
gen Bakterien aller Art ist der Sdureman-
tel. Die Krankheiten der Haut, die Der-
matosen, werden in zwei grosse Gebiete
aufgeteilt: Dermatosen mit dusseren und
inneren Ursachen. Zur ersten Gruppe ge-
horen die Erkrankungen mit lebenden
Erregern (Parasiten, Hautpilze, Bakterien,
Viren) und unbelebte Schadstoffe wie
Sonnenbrand, Arzneimittel etc. Bei der
zweiten Gruppe wdren Akne, Ge-
schwiilste, Gefdss- oder Nervenstorungen
usw. aufzuzdhlen.

Aus allem sieht man, wie wichtig eine
intensive, natiirliche Hautpflege ist.

Rontgenbilder besser und schneller

Seit Wilhelm Rontgen vor 75 Jahren die
nach ihm benannte Untersuchungsme-
thode erfunden hat, ist sie hundertfach
verbessert worden. Einst Abenteuer -—
heute Routinemethode! Trotzdem ist sich
die Bildentstehung und die Arbeitsme-
thode mehr oder weniger gleich geblie-
ben. Viel Chemikalien und eine kompli-
zierte Auswertung im Dunkeln.

In den USA wurde nun ein vollig neues
Verfahren, die «Xeroradiographie» er-
funden. Nach 90 Sekunden ist man im
Besitz einer Schwarz-Weiss-Aufnahme,
welche bei gewohnlichem Licht betrachtet
werden kann. Bei der Xeroradiographie
werden nicht wie bisher photographische
Filme, sondern Aluminiumplatten mit
niedrig dosierten Rontgenstrahlen be-
schossen. Die Alu-Platte ist mit einer
elektrisch geladenen Selenschicht verse-
hen. Die Rontgenstrahlen erzeugen auf
dieser Schicht positive und negative La-
dungstrager, wodurch — in Abhingig-
keit von der Intensitit und Wellenldnge
— das Selen entladen wird. In diesem
Augenblick wird eine mit negativer Elek-
trizitit geladene Pulverwolke eingebla-
sen. Dieses Pulver hinterlisst Konturen,
die auf Papier iibertragen und durch
Hitze fixiert werden. Die neue Methode
hat sich in ersten Vergleichen gegeniiber
den herkoémmlichen Rontgenplatten als
iiberlegen erwiesen. Man sieht die Struk-
tur des durchleuchteten Gewebes deutli-
cher und die krankhaften Verinderungen
konnen mit grosserer Sicherheit erkannt
werden. So sind beispielsweise die Er-
gebnisse der rontgenologischen Unter-
suchung auf Brustkrebs von einer Ar-
beitsgruppe in Chikago um vierzig Pro-
zent verbessert worden. Krebsgeschwiilste
werden sichtbar die kleiner als fiinf Mili-
meter sind. Was das im Hinblick auf
eine friihzeitige operative Behandlung
bedeutet, braucht man sicher nicht extra
hervor zu heben. Zudem lassen sich die
Bilder bei gewdhnlichem Licht betrach-
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ten. Besonders erfreulich ist die Tatsache,
dass die Strahlenbelastung geringer ist.
Wann allerdings die Xeroradiographie
bei uns Einzug halten wird, ist noch of-
fen, denn es wird lange dauern, bis der
Bedarf an den neuen Geriten der Nach-
frage geniigen wird.

Ausgabe der Diplomformulare
fiir Hebhammen

Sehr geehrte Sr. Thildi Aeberli,

In Thren Schreiben vom 4. Juni 1973 fra-
gen Sie uns unter Hinweis auf Art. 11
der Uebergangsbestimmungen der Richt-
linien der Schweizerischen Sanititsdirek-
torenkonferenz fiir die Aus- und Weiter-
bildung der Hebamme und Hebammen-
schwester an, ob die darin vorgesehene

Frist von 3 Jahren, wihrend welcher die
kantonal patentierten Hebammen, die
ihren Beruf mindestens 3 Jahre ausgeiibt
haben und noch ausiiben, das Schweize-
rische Diplom anfordern konnen, ange-
sichts der Tatsache, dass die Diplomfor-
mulare erst seit Frithjahr 1973 vorliegen,
nicht um ein Jahr erstreckt werden
konne. Ich bin mir bewusst, dass bei der
Anfertigung der neuen Diplomformulare
eine Verzogerung eingetreten ist, doch
bin ich gleichzeitig der Ansicht, dass die
in den Uebergangsbestimmungen vorge-
sehene Uebergangsfrist ausreichen sollte,
um das Diplom bei den kantonalen Sani-
tiatsdirektionen anzufordern. Fiir den Er-
werb der neuen Diplome stehen ja im-
merhin noch beinahe zwei Jahre zur Ver-
fligung. Nach Ablauf der Uebergangs-
frist miisste allenfalls dariiber entschie-
den werden, ob fiir besondere Fille eine

Verldngerung der Frist eingeraumt wer-
den miisste.

Ich hoffe, Thnen mit dieser Auskunft vor-
derhand gedient zu haben und verbleibe
mit freundlichen Griissen Sanititsdirek-
torenkonferenz

Der Sekretir: Dr. P. Hess

Eine Bitte an alle Leserinnen der
«Schweizer Hebamme»

Wenn Sie der Druckerei Werder
AG in Bern Adressinderungen mel-
den, so fiigen Sie doch bitte der
neuen Adresse auch die vollstindige
alte bei.

So ersparen Sie dem Personal viel
Miihe.

ich danke Ihnen fiir die Beherzigung
dieser Bitte. Die Redaktorin

Blutdruckmesser

Elektr. Milchpumpe «Lactamamma~

Verkauf und Vermietung:

Armin Miiller, Sanitatsgeschéft
Stauffacherstr. 26, 8004 Ziirich
Telefon 01 23 14 32

zur Selbstkontrolle, einschl. Etui, Bedie-
nungsanleitung und Versandspesen Fr.

3 138.— 50 9, Fabrikrabatt fur Hebam-
men = Fr. 69.—. Postkarte genugt.

Austria Med. K.G., Heinrichstr. 20—22,
A - 8015 Graz.

1. Daler-Spital, 1700 Fribourg

sucht per sofort oder Uebereinkunft eine

zweite Hebhamme

(gute Arbeitseinteilung ist méglich, da noch eine dritte Heb-
amme fir Freitagsablésung zur Verfiigung).

Unser Spital bietet nebst zeitgeméssen Anstellungsbedingun-
gen eine gute Mdéglichkeit zum Erlernen der franzésischen
Sprache.

Anfragen oder Offerten sind zu richten an die Oberschwester
Telephon 037 82 21 91

Das Kantonale Frauenspital Bern

sucht

Hebammen

fur seine moderne geburtshilfliche Klinik.

5-Tage-Woche, geregelte Arbeitszeit, betriebseigene Kinder-
krippe.

Besoldung nach Kantonalem Dekret (13. Monatslohn).
Interessentinnen melden sich bitte bei der Oberhebamme,
Telefon 031 23 03 33

Kantonsspital Liestal

Wir suchen

1 Oberhebamme und
1 diplomierte Hehamme

Sehr gute Besoldung, moderne Unterkunft, geregelte Arbeits-
zeit.

Anmeldungen sind zu richten an die Verwaltung des Kantons-
spitals, 4410 Liestal.

Kantonsspital Frauenfeld

Wir suchen per 1. September 1973 oder nach Uebereinkunft

l_diplomierle Hebamme

Wir bieten zeitgemasse Besoldung mit 13. Monatslohn. Gute
Sozialleistungen. Unterkunft nach freier Wahl, intern oder
extern. Verpflegung mit Bonsystem.

Anmeldungen sind erbeten an die Verwaltung des Kantons-
spitals, 8500 Frauenfeld, Telefon 054 7 17 51
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Kantonsspital Winterthur

Fiir unsere modern eingerichtete Frauenklinik suchen wir

Dipl. WSK-Schwester

fur die Wochenbettabteilung, evtl. als Stations-
schwester

Schwester

fur den Gebérsaal

Gynédkologiepflegerin

fir den Operationssaal
Wir bieten selbstandige Arbeit, 45-Stunden-Woche, schéne
Unterkunft und Besoldung nach kant.-ziirch. Reglement.

Auskunft erteilt gerne die Oberschwester oder die Oberheb-
amme der Frauenklinik.

8401 Winterthur, Kantonsspital, Telefon 052 86 41 41

Klinik Beau-Site Bern

Privatklinik Nahe Stadtzentrum sucht

1 Hehamme

per sofort oder nach Vereinbarung.

Interessentinnen wenden sich bitte an die Oberschwester,
Klinik Beau-Site, Schanzlihalde 11, 3013 Bern,
Telefon 031 42 55 42

Bezirksspital Interlaken

sucht fur sofort oder spater wegen Verheiratung der bisheri-
gen Stelleninhaberin

1—2 Hebammen
oder
Hebammenschwestern

Neuzeitlicher Betrieb, 5-Tage-Woche, Besoldung nach fort-
schrittlichem kantonalen Reglement.

Nahere Auskunft jederzeit bereitwilligst.
Anmeldungen erbeten an die Verwaltungsdirektion.

Privat-Spital in Bern sucht fur Eintritt nach Uebereinkunft

dipl. Hebamme

Besoldung nach kantonal-bernischem Dekret. 13. Monats-
gehalt.

Bewerberinnen melden sich bitte bei der

Oberschwester des Salem-Spitals, Schénzlistr. 39, 3013 Bern,
Telefon 031 42 21 21

Bezirksspital Zofingen

Wir suchen zum baldigen Eintritt

dipl. Hebamme

Wir bieten ein angenehmes Arbeitsklima und zeitgemasse An-
stellungsbedingungen in Anlehnung an die kantonale Verord-
nung.

Anmeldungen sind erbeten an die Verwaltung des Bezirks-
spitals Zofingen, Telefon 062 51 31 31

Kantonsspital Fribourg

Infolge Erweiterung der Geburtenabteilung im Kantonsspital Fribourg suchen wir

2 dipl. Hebammen

Ausgezeichnete Arbeitsbedingungen in Neubau; 5-Tage-Woche (45 Std.).

Eintritt sofort oder nach Vereinbarung.

Senden Sie bitte Ihre schriftliche Bewerbung mit curriculum vitae, Diplom- und Zeug-
niskopien, Foto und Angabe lhrer Gehaltsanspriiche an die Personal-Abteilung des
Kantonsspitals, 1700 Fribourg.

143



Krankenhaus Wald im Ziircher Oberland

Wir suchen zum Eintritt nach Vereinbarung

Sie finden bei uns ein angenehmes Arbeitsverhaltnis in einer
kleineren Gruppe.

Die Anstellung richtet sich nach dem kantonalen Reglement.
Weitere Auskunft erteilt gerne unsere Oberschwester.

Krankenhaus Wald, Verwaltung, 8636 Wald ZH,
Telefon 055 95 12 12.

Bezirksspital Langenthal

Unserem Team auf der Geburtshilfe-Abteilung fehlteine junge,
initiative

Hebamme

Aufgabenkreis:

— selbsténdiges Arbeiten im Gebarsaal

— Mithilfe bei der Betreuung der Wéchnerinnen und Saug-
linge

— Mithilfe in der Anleitung und Ueberwachung von 6se-
mestrigen Hebammenschlerinnen.

Wir bieten lhnen:

— modern eingerichtete Abteilung in Neubau
— angenehmes Arbeitsklima

— geregelte Arbeitszeit in 5-Tage-Woche

— Besoldung nach Kantonalbernischem Dekret
— Verpflegung im Personalrestaurant.

Anfragen und Anmeldungen nimmt gerne entgegen:
Gertrud Amann, Leiterin des Pflegedienstes, Bezirksspital
Langenthal, 4900 Langenthal, Telefon 063 2 20 24

Kreisspital Biilach

Zur Ergénzung eines kleinen Teams auf der geburtshilflichen
Abteilung unseres neuzeitlichen Spitals suchen wir auf 1.
September 1973 oder nach Vereinbarung eine sich an selb-
standiges Arbeiten gewohnte

Wir bieten Ihnen nebst angenehmem Betriebsklima einen fort-
schrittlichen Arbeitsplatz, gute Besoldung im Rahmen der
kant. Verordnung, vorzugliche Sozialleistungen, Wohnmég-
lichkeit in neuem Personalhaus und interne Verpflegung im
Bon-System.

Ihre Anmeldung richten Sie bitte an die Oberschwester der
chir. Abteilung, Kreisspital 8180 Bilach ZH,
Telefon 01 96 82 82
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Milchschorf?

Die Therapie des
Satuglingsekzems
mi

acto

einfach
preiswert
erfolgreich (WANDER)

Von186
170 (=91%)

Von 186 ekzematdsen Dieses Ergebnis, das im
Sauglingen konnten nach Hinblick auf den komplexen
2—4 wdchiger Diat mit Entstehungsmechanismus
Elacto170 (= 91%) geheilt  des Sauglingsekzems als
oder gebessert werden, sensationell bezeichnet

die Ubrigen reagierten nicht werden kann, rechtfertigt
auf die Behandlung, 1 Fall die Anwendung dieser
verschlechterte sich. einfachen und preiswerten

Therapie bei jeder
derartigen Erkrankung.




Die muttermilch-nahe Erstnahrung:

Die Zusammensetzung des Baby-
Schoppens (uperisierte® Milch,
teilweise entrahmt und fett-
adaptiert, mit Zusédtzen von Nihr-
zucker; Saccharose und etwas
Reis-Schleim) entspricht in Gehalt,
Vertréglichkeit und Vitamin-
reichtum den Forderungen der
modernen Pédiatrie.

Galactina Baby-Schoppen ist
keimfrei:

Aus der Dose ergiesst sich die
keimfreie Fliissigkeit direkt

in die Schoppenflasche, ohne mit

Galactina Baby-Schoppen

Keimen (z.B. an Loffeln, Mess-
bechern usw.) in Kontakt zu
kommen.

Die Dosierung ist einfach:

Die nétige Menge in die graduierte
Flasche fiillen und gleichviel
abgekochtes warmes Wasser
nachgiessen. Schon stimmen
Verdiinnungsgrad und Temperatur.

Galactina
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