Zeitschrift: Schweizer Hebamme : offizielle Zeitschrift des Schweizerischen
Hebammenverbandes = Sage-femme suisse : journal officiel de
I'Association suisse des sages-femmes = Levatrice svizzera : giornale
ufficiale dell'’Associazione svizzera delle levatrici

Herausgeber: Schweizerischer Hebammenverband
Band: 71 (1973)

Heft: 1

Rubrik: Mitteilungen

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 09.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Schweiz. Hehammenverbhand

Offizielle Adressen

Zentralprisidentin:

Sr. Thildi Aeberli,
General-Guisan-Strasse 31, 5000 Aarau,
Telefon 064 24 56 21

Zentralsekretirin:

S1. Margrit Kuhn
Kantonsspital Frauenklinik,
5001 Aarau, Tel. 064 24 48 41

Zentralkassierin:

Frau Cely Frey-Frey, Egg 410,
5728 Gontenschwil, Tel. 064 73 14 44

Fiirsorgefonds-Présidentin:

Frau Margrit Rohrer-Eggler, Thunstr. 23,
3074 Muri b. Bern, Telefon 031 52 20 45
oder 52 02 97.

Zentralvorstand

Austritte

Sektion Aargau
Sr. Therese Lorettan, Muri

Sektion Appenzell
Frl. Frieda Eisenhut, Walzenhausen

Sektion Baselland
Frau Erbacher-Caspar, Adlikon

Sektion Schwyz
Frl. Anna Fassler, Unteriberg
Frau Nauer-Kilin, Gross-Einsiedeln

Sektion Thurgau
Frau Frehner, Miillheim

Ausschluss wegen Nichtbezahlung der
Jahresbeitrige trotz wiederholter Mah-
nung:

Sr. Margrith Beck, Wettingen

Frl. Laura Frey, Baden

Tubilarin

Selktion Luzern

Frl. Josy Bucheli, Kriens

Der Zentralvorstand wiinscht der Jubi-
larin weiterhin alles Liebe und Gute.

Teodesfdlle

Selction Aargau

Frau Elsa Stifeli-Zimmerli, Unterentfel-
den, im Alter von 73 Jahren.

Frau Marie Benz-Voser, Neuenhof, im
Alter von 79 Jahren.

Selction Schwyz
Frau Anna Schwyter-Wegleiter, Lachen,
im Alter von 85 Jahren.

Den Trauerfamilien sprechen wir unser
herzliches Beileid aus.

Fiir den Zentralvorstand Sr. M. Kuhn

N.B.

Die Priasidentinnenkonferenz findet nicht
im Januar, sondern erst im Februar statt.
Nihere Angaben (Datum, Ort und Zeit)
werden den Sektionsprisidentinnen per-
sonlich mitgeteilt. Sr. Thildi Aeberli

Liebe Kolleginnen,

entgegen dem Bericht des Zentralvor-
standes in der Oktober-Nummer der
«Schweizer Hebamme» muss ich Thnen
folgende Aenderung mitteilen:

Nach einer Information beim Sekretariat
der Sanititsdirektorenkoferenz sind die
Diplomformulare (in den drei Sprachen)
noch nicht im Druck erschienen.

Sobald es so weit ist, werden sie vom
Sekretariat an die Kantonalen Sanitats-
departemente verschickt.

Entweder erhalten die zustindigen Sek-
tionsprasidentinnen von ihren Sanitéts-
behdrden Bericht oder die Prisidentin-

nen fragen in der nichsten Zeit ihre Be-
horden an.

Die Diplome konnen also nicht bei der
Zentralprasidentin, wie urspriinglich an-
genommen wurde, angefordert werden,
sondern nur durch die Kantonalen Sani-
tatsdepartemente.

Hingegen kann die Brosche bei unserer
Zentralkassierin, Frau Cely Frey-Frey in
5728 Gontenschwil, bestellt werden un-
ter gleichzeitiger Einzahlung von:

Fr. 12.— fiir die Brosche

Fr. 14.— fiir den Anhinger
Postcheckkonto 30 - 14685, Schweiz. He-
bammenverband, Zentralkasse, Bern.
Bitte auf der Riickseite Vermerk: Neue
Brosche oder Anhinger und Ihre Sek-
tionszugehdérigkeit.

Wir bitten Sie, diese Aenderung ent-
schuldigen zu wollen.

Alles Gute wiinscht Thnen im Namen
des Zentralvorstandes

Sr. Thildi Aeberli

Sektionsnachrichten

Aargau

Die Prasidentin:

Am 2. Dezember versammelte sich eine
grosse Trauergemeinde auf dem Fried-
hof in Neuenhof,

Frau Marie Benz-Voser, alt Hebamme

wurde zu Grabe getragen.

Herr Pfarrer Renggli zeichnete in beweg-
ten Worten das Leben dieser tief glau-
bigen Frau und Mutter.

Als pflichtbewusste und von allen Frau-
en ihres miitterlichen Wesens wegen be-
liebte Hebamme, iibte sie iiber volle 50
Jahre diesen Beruf in den Gemeinden
Neuenhof und Killwangen aus.

(in Deutschland Rotersept-Spray)

Warum ist man auch nicht friher darauf gekommen?
So einfach, so sicher, so bequem

Sterilon-Spray

die ideale Keimfrei-Haltung der Brust stillender Mutter.
Weniger Risse, weniger Schmerzen, preisgunstig.

Hersteller:

Pharmaceutische Fabriek Roter, Hilversum

Literatur und Muster durch:
E. Wachter, pharmazeutische Praparate, 9000 St. Gallen

Telefon 071/22 56 08




Bekannt?

Kurz das Wesentliche uber vier Medikamente der Allgemein-
praxis. Alle sind freiverkauflich, bewahrt und werden vom Arzt
verordnet.

Agiolax

Zuverlassiges Darmregulans

Granulat auf pflanzlicher Basis. Wirkt mild, angenehm und
sicher. Auch fur Schwangere und Bettlagerige.
Kassenzulassig.

Reparil-Gel

Kiihlende, schmerzlindernde und entschwellende Salbe

Gegen Schmerzen und Schweregefuhl in den Beinen,
Krampfadern, Sportverletzungen und lokale Schwellungen.
Kassenzulassig.

Urgenin

Urologicum fir Mann und Frau

Gegen schmerzhafte Miktionsstorungen, Prostatitis, Reizblase
der Frau. Dragées, Tropfen, Suppositorien.
Kassenzulassig.

Algo-Nevriton S

Antineuralgicum/Antirheumaticum

Zweckmassige Erganzung von zwei Stoffen (fettlosliches
Vitamin Bq plus mikroverkapseltes Salicylat) und daher
schnellere und intensivere Linderung und langer anhaltende
Beseitigung des Schmerzes.

Wir dienen lhnen gerne mit weiteren Unterlagen!
Fur die Schweiz: Biomed AG, Postfach, 8026 Zirich BIOMED



Frau Benz wurde am 22. November 1893
in Neuenhof geboren und besuchte dort
die Schulen. Nach der Entlassung erlern-
te sie den Schneiderinnenberuf. Dieser
kam ihr spiter bei ihrer grossen Familie
zugut, nihte sie doch alles fiir ihre Kin-
der selbst.

Als Tochter einer Hebamme lernte sie
auch schon in der Jugendzeit die Miihen
und Sorgen dieses Berufes, aber auch
dessen Befriedigung kennen. 1914, bei
Ausbruch des ersten Weltkrieges, be-
stand sie im Frauenspital Basel das He-
bammenexamen.

In den ersten Jahren machte sie einige
Pflegen und Aushilfen, bis sie dann
zusammen mit ihrer Mutter die beiden
Gemeinden betreute. 1930 heiratete sie
den Landwirt Anton Benz und wurde so
selber Mutter.

Eines ihrer Kinder starb bereits im Sdug-
lingsalter. Alle andern erzog sie mit
ihrem Gatten zu tiichtigen Menschen.
Threm Gatten, der sehr viel Verstindnis
fiir ihren Beruf hatte, war sie eine treue
Hilfe im kleinen béauerlichen Betrieb.
Trotz ihrer grossen Arbeit sahen wir sie
als Aktuarin wihrend einer Amtsperiode
im aargauischen Hebammenverband.
Nach Aufgabe des Berufs konnte sie sich
erst recht ihren vielen Grosskindern wid-
men und sich an ihnen freuen.

Sie war bei einer Tochter auf Besuch als
sie von einer Herzkrise iiberrascht wur-
de. Trotz bester arztlicher Hilfe endete
am 29. November ein Leben voller Liebe,
Miihe und Sorge und steter Opferbe-
reitschaft. Den trauernden Angehdrigen
entbieten wir unser tiefstes Beileid und
ehrendes Gedenken. L. Jehle

Baselland

In der «Schiitzenstube» in Liestal ver-
sammelten wir uns zu einer schlichten
Advents-und Jubildumsfeier. Nach herz-
licher Begriissung durch wunsere Prisi-
dentin, Sr. Emma Spdérri, sangen wir ein
Lied.

Inzwischen war Frau Zink mit Schulkin-
dern angekommen. Sie fithrten uns ein
besinnliches Adventsspiel auf, das Frau
Zink selbst geschrieben hatte. Uebrigens
seien die Kinder sehr gliicklich gewesen,

weil sie einmal den «Grossen» etwas bie-
ten durften. Drei herrliche Musiktsiicke
wurden uns dargeboten von Frau Herta
Wounderlin und Frl. Spini, mit Violine
und Flote.

Auch die Adventsgedanken von Sr.Ruth
Brandenberger bereicherten unsere Feier.
Nun folgte die Ehrung von Frau Obi-
Belser — 30 Jahre Hebamme — 30 Jah-
re Einsatz fiir Geburtshilfe, Miitterbera-
tung, Krankenbetreuung und die eigene
Familie mit 4 Kindern. Frau Obi ist eine
jener Stillen im Lande, die treu ihre
Pflicht erfiillen. Einen 8-Stunden-Ar-
beitstag hat sie nie gekannt. Somit wol-
len wir ihr noch einmal Gliick, Gesund-
heit und Gottes Segen wiinschen fiir ih-
re weitere Tatigkeit. In diesem Sinn hielt
Sr. Alice Meyer eine kurze Ansprache an
Frau Obi. Besten Dank Sr. Alice!
Danken mdochten wir auch Sr. Emma
Sporri und Sr. Ruth Baur fiir die schone
Tischdekoration. Schon zur Sommerzeit
fingen sie an zu basteln fiir unsere ge-
meinsame Feier und opferten manchen
Abend dafiir. Danken mochten wir auch
Frau Kaufmann fiir die gut geratenen
Aenisbrétli, die sie schon einige Jahre
zur jeweiligen Feier spendet. Es war ein
schoner Nachmittag.

Der Vorstand der Sektion Basel-Land
wiinscht dem Zentralvorstand sowie al-
len andern Kolleginnen Gliick und Got-
tes Segen zum neuen Jahr.
Fiir den Vorstand Frau Gisin

Basel-Stadt

Zum Gedenken
Am 16. August wurde

Frau Emma Meyer-Born

zu Grabe getragen. Weil die Beerdigung
nur im engsten Familienkreise stattfand,
waren wir nur 2 Kolleginnen anwesend.
In Niederbipp, am 24. November 1875
geboren, erlernte Emma Meyer schon
1904 in Basel (Frauenspital) den Beruf
als Hebamme. Sie erzihlte oft wie wenig
man verdiente. Zuerst Fr. 5— und dann
Fr. 15.—, fiir eine Geburt inkl. Wochen-
bett.

Weil sie selbst keine Kinder hatte nahm
sie ein Baby einer Spanierin, die bei ihr

ANeujahr

Aus dem Meer der Ewigkeiten
steigt ein neues Jahr empor,
und du, Herr der Lebenszeiten,
6ffnest selber uns das Tor.

Alles kommt aus deinen Hinden:
Meeresweite, Bergespracht,

du schenkst Anfang und Vollenden,
Sonnenlicht und tiefe Nacht.

Was du immer uns beschieden

in des Jahres Stundenschlag,

lass uns nur in deinem Frieden
heimwirts wandern Tag um Tag!

Lass uns nichts das Ziel verriicken,
auch im Dunkel bleib uns nah!
Lass uns nur auf dich, Herr, blicken,
auf den Mann von Golgatha!

Du hiiltst unsres Lebens Waage.
Fiill mit Gnade sie allzeit,

dass aus jedem unserer Tage
leuchte deine Herrlichkeit!

Kiithe Walter

gebar, als eigen an. So konnte sie den
Sohn grossziehen und auch adoptieren.
Er heiratete, hatte einen Sohn und eine
Tochter. So konnte sie Mutter- und
Grossmutterfreuden geniessen. Bis 1950
arbeitete Frau Meyer in ihrem Beruf und
hatte nebenbei noch einen Cigarrenla-
den.

Thre Kinder und Enkel machten ihr viel
Freude und betreuten sie bis ans Lebens-
ende.

6 Monate vor ihrem Tode fiel sie um
und brach den Oberschenkel. Sie wurde
operiert, aber sie konnte nie mehr ohne
Hilfe laufen.

Von 1938—1950 war sie Prisidentin der
Sektion Basel-Stadt.

Sie ruhe in Frieden. Wir werden ein gu-
tes Andenken bewahren. ]. Goldberg

Allen Kolleginnen viel Gliick im neuen
Jahre und den Kranken gute Besserung
und beste Griisse. ]. G.

Schmerzmittel sind nicht «zum Ufchlopfe» da!

Fir einen muden Kopf ist eine Ruhe-
pause, etwas frische Luft und Bewe-
gung weit zutréaglicher als ein Schmerz-
mittel. Dafiir dirfen Sie bei einem ge-
legentlichen Anfall von Kopfweh, Mi-
grane oder Rheumaschmerzen getrost
zu einem bewihrten Arzneimittel grei-
fen. Wahlen Sie Melabon! Sie werden

Uberrascht sein, wie schnell Sie sich
wieder wohl fiihlen. Denken Sie aber
daran, dass auch Melabon — wie alle
schmerzstillenden Arzneimittel — dau-
ernd und in héheren Dosen nicht ge-
nommen werden soll, ohne dass man
den Arzt fragt.

Melabon
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Bern

Adventsfeier 1972

Mit viel Freude und grossem Interesse
lauschten iiber 70 Hebammen dem froh-
lich-heiteren Vortrag iiber eine Reise
durch Israel, von Herrn Pfr.P. Huber,
welchen er mit eigenen, prichtigen Dias
untermalte.

Mit einem Duett, Klavier und Blockflo-
te, dargebracht von den zwei Schiilerin-
nen, D. Stdhli und Ch. Liechti, ging die
Feier iiber zur Ehrung der 20 anwesen-
den Jubilarinnen.

50 Jahre
Sr. Jenni, Bern
Frau Herren, Koniz

40 Jahre

Frl. Jost, Oberdiessbach

Frau Lanz, Vielbringen

Frau Miihlemann, Heubach-Riischegg
Frau Zeller, Biimpliz

25 Jahre

Frau Ruth Bértschi, Ostermundigen
Frau Trudi Blaser, Thun

Frau Anni Bucher, Miinchenbuchsee
Frau Hanni Lerch, Bern

Frl. Lisebeth Locher, Hasle

Frau Hanni Liidi, Kaltacker

Frau Barbara Miiller, Thun

Frau Frieda Schaller, Heimberg

Recht festlich waren die Tische mit den
weissen Kerzen im dunklen Griin der
Tanniste, welche, wie leises Friihlings-
ahnen betupft waren, mit vielfarbigen
Kopfchen von Strohroschen, die uns lie-
benswiirdigerweise Frl. Margrit Hertig
geschickt hatte. Allen die uns halfen ei-
ne schone Feier zu gestalten, nochmals
lieben Dank.

Wie bereits in der Dezember-Nummer
bekannt gegeben, wird unsere Hauptver-
sammlung am 24. Januar 1973, um 14.15
Uhr, im Frauenspital, stattfinden.

Das Programm und die zu erledigenden
Traktanden sind ebenfalls in der De-
zember-Nummer zu ersehen.

Allen unseren Mitgliedern wiinschen wir
im neuen Jahr viel Gliick und Gottes Se-
gen.

Fiir den Vorstand T. Tschanz

Rheintal

Unser Vereinsschifflein wird immer klei-
ner und fiir die wenigen Kolleginnen, ist
es kaum der Miihe wert, einen Arzt, der
sowieso kaum die notige Zeit findet, um
einen Vortrag zu bitten. So finden wir
uns auf personliche Einladung bei einer
Kollegin ein, wo wir uns bei einem Kaf-
fee und vielleicht einem Jisschen ganz
gemiitlich tun konnen.

Ich wiinsche allen Kolleginnen von nah
und fern ein gesegnetes neues Jahr, mit
viel Gliick und Ausdauer im Beruf. Und
den lieben Kranken baldige Genesung.
Den Aelteren die sich vielleicht einsam
fithlen Geduld und Frohmut, mit dem

8

Gedanken, ein Sternlein leuchtet immer
noch, auch wenn wir im Alter manches
nicht mehr zu verstehen vermogen.

In Verbundenheit
griisst alle Marie Steiger

Solothurn

Die Festtage sind voriiber und das neue
Jahr hat Einzug gehalten. Was es uns
Hebammen wohl bringen wird?

Bereits liegt das alte Jahr hinter uns. So
auch unsere Adventsfeier vom 14.De-
zember in Olten. Eine erfreuliche Schar
Hebammen verbrachte einen feierlichen
Nachmittag im weihnachtlich geschmiick-
tenSili des Restaurants Feldschlosschen.
Fiir die nette Dekoration sorgte auch die-
ses Jahr wieder Frau Moll aus Schonen-
werd. Im Namen aller mochte ich noch-
mals Frau Moll unseren herzlichen Dank
aussprechen fiir diese glanzvolle Weih-
nachtsidee. Die schonen und tréstenden
Worte welche Herr Pfarrer Ackermann
an uns Hebammen personlich richtete
seien hier nochmals bestens verdankt.
Sie fanden sicher bei jedem festen Boden
und liessen eine weihniachtliche Stim-
mung aufkommen.

Auch herzlichen Dank gebiihrt Frau
Bitschiger, fiir das interessante Vorlesen
aus einer alten Hebammenfibel.
Achtung an alle! Donnerstag, den 18.
Januar 1973 treffen wir uns im Hotel
Falken (Volkshaus) in Solothurn zur Ge-
neralversammlung. Bitte denkt an den
Gliickssack und bringt im Wert von Fr.
2.— eine Ueberraschung mit. Wer fern
bleiben muss, soll sich bitte bei unserer
Prisidentin abmelden.

Ein gutes, neues Jahr wiinsche ich allen.
Fiir den Vorstand lhre Elisabeth Richiger

St. Gallen

Am 25. Januar, 14.30 Uhr, diirfen wir im
Kinderspital St. Gallen einen Vortrag ho-
ren. Es spricht Frl. Dr. Ziillig iiber: «All-
tigliche medizinische Probleme beim
Sdugling». Danach zeigt sie uns Dias
von ihrer Titigkeit bei den Tibeterkin-
dern in Indien. Es wird sicher wieder ein
sehr interessanter und lehrreicher Nach-
mittag werden. Wir bitten daher unsere
Kolleginnen, recht zahlreich zu erschei-
nen. Ganz herzlich geht die Einladung
auch an die Kolleginnen vom Rheintal,
Thurgau, Appenzelll und natiirlich auch
an die Frauenklinik und Notkerianum.
Am 14. Dezember hielten wir eine be-
sinnliche Adventsfeier im weihnachtlich
dekorierten Lokal. Dabei iiberraschte
uns ein Anruf von Herrn Looser, der
uns eine Konsumation offerierte. Wir al-
le danken ihm herzlich fiir die nette Ge-
ste zum Abschied. Er verldsst die Firma
Guigoz auf Jahresende. Wir alle schitz-
ten Herrn Looser als dienstfertigen und
loyalen Vertreter und wiinschen ihm al-
les Gute fiir die Zukunft.

Allen Kolleginnen wiinschen wir zum
Jahreswechsel Gottes Segen und griis-
sen herzlich.

Fiir den Vorstand R. Karrer

Uri

Fiir das Jahr 1973 entbieten wir allen
Kolleginnen die besten Gliick- und Se-
genswiinsche fiir Beruf und Alltag. An
der Schwelle eines neuen Jahres fragt
man sich oft mit Bangen ob man all den
lieben Leuten begegnet welche man ger-
ne sehen mochte. Dies liegt jedoch in
Gottes Hand.

Am 23. November sind wir zur iiblichen
Taschenrevision einberufen = worden.
Piinktlich erschien unser verehrter Amts-
arzt Herr Dr. Gisler um unsere Instru-
mente zu inspizieren. Nachdem er sich
lobend iiber deren Zustand und Ord-
nung ausgesprochen hatte, nahm er sich
noch Zeit mit uns unsere Anliegen zu be-
sprechen. Freundlich bot er uns seine
Hilfe an. Dies freut uns alle, denn wir
wissen sie und seinen klugen Rat zu
schdtzen. An dieser Stelle danken wir
Herrn Dr. Gisler recht herzlich. Wir hof-
fen mit gutem Erfolg ans Ziel zu kom-
men.

Den Riicktritt unserer geschitzten Re-
daktorin bei unserem Verbandsorgan be-
dauern wir sehr. Anderseits gonnen wir
ihr den Ruhestand herzlich. Wir wiin-
schen ihr einen goldenen Feierabend und
noch viele Jahre gute Gesundheit und
alles Gute. Auch danken mdochten wir
ihr fiir ihre grosse Arbeit und Geduld
mit den Berichterstatterinnen wenn die-
se ihre Artikel nicht piinktlich einsand-
ten.

Mit vielen Griissen und auf Wiederse-
hen im neuen Jahr. R. G.

Ziirich

Unsere Zusammenkunft vom 5. Dezem-
ber war Sr. Olgas Bericht {iber die Ame-
rikareise unserer Schweizer Hebammen
gewidmet. Wer ihre Beitrige in der letz-
ten und jetzigen Nummer der «Schwei-
zer Hebamme» verfolgte, kann sich si-
cher gut vorstellen, wie spannend und
humorvoll unsere Referentin zu erzih-
len verstand! Die anschliessend gezeig-
ten Dias liessen bei uns Daheimgeblie-
benen fast so etwas wie Fernweh auf-
kommen.

Ganz besonders hat uns die Anwesen-
heit von einigen lieben Gisten gefreut.
Nebst einigen Kolleginnen aus anderen
Sektionen kamen auch Sr. Thildi Aeberli
und Sr. Elisabeth Feuz, um ihre Ameri-
ka- Erinnerungen aufzufrischen. Sr. Thil-
di iiberraschte uns sogar mit einem gut
gelungenen Film. (Trotz angeblich strei-
kender Kamera!) Und als sogar noch der
Reiseleiter Felix aufkreuzte, da war die
Begeisterung gross.

Die anschliessende Feier beim Kerzen-



schein war zwar kurz, aber gemiitlich.
Wir danken Euch allen, die Thr die Rader
unter die Fiisse genommen habt, um zum
guten Gelingen dieses Nachmittags bei-

zutragen.
Am 23.Januar 1973, 14.30 Uhr, findet
unsere jihrliche Generalversammlung

statt, und zwar im Bahnhofbuffet, im 1.
Stock, in Ziirich. Anschliessend freiwilli-
ges Nachtessen. Falls es die Zeit erlaubt,
wird uns Sr. Olga noch einiges iiber den
Washingtoner Kongress und die ameri-
kanischen Spitéler berichten.

Wir wiinschen allen unseren Kolleginnen
Gesundheit und Gottes Segen im neuen

Jahr.

Mit herzlichen Griissen
fiir den Vorstand

Stellenvermittlung

des Schweizerischen Hebammenverbandes

EFrau Dora Bolz, Feldstrasse 36, 3604 Thun
Telefon 033 36 15 29

W. Zingg

Folgende Stellen sind frei~und sollten
dringend sobald als mdglich neu besetzt
werden:

Spital im Kanton Graubiinden sucht auf
Januar 1973 oder nach Vereinbarung ei-
ne Hebamme. Zeitgemisse Lohn- und
Wohnbedingungen.

Spital im Kanton Wallis sucht zu sofor-
tigem Eintritt dringend eine Hebamme.
Wenig Franzosischkentnisse erwiinscht.

Klinik im Kanton Bern benétigt eine
Hebamme. Eintritt nach Vereinbarung.

Spital im Kanton Solothurn sucht zu bal-
digem Eintritt eine Hebamme.

Spital im Kanton Ziirich sucht auf 1.
Februar eine Hebamme. Zeitgemasse Be-
dingungen.

Bezirksspital im Kanton Ziirich sucht auf
1. Februar oder 1. Mirz eine Hebamme.

Klinik im Kanton Bern sucht auf Friih-
jahr 1973 eine Hebamme.

Spital im Kanton Bern sucht auf Friih-
jahr 1973 eine Hebamme.

Internationaler Hebammenkongress
Washington D.C.

Am 29. Oktober 1972, 20.00 Uhr fand
die offizielle Erdffnung des 16. Interna-
tionalen Hebammenkongresses des ICM
im grossen Kongress-Saal des Sheraton-
Park-Hotels in Washington D. C. statt,
wo alle Vortrage gehalten wurden.

Die US-Marine-Band in voller Uniform,
rote Jacken und Birenfellmiitzen, spielte
die Landeshymne. Ein schwarzer Stu-
dentenchor der Harvard-Universitit um-

rahmte das Fest mit wundervoll gesun-
genen Liedern.

Die Ehrengidste, zu denen stellvertretend
auch Sr. Thildi Aeberli gehorte, und die
offiziellen Gruppen, sassen alle auf der
Ehrentribiine und wurden vorgestellt.
Die Fahnen der Linder, deren Vertrete-
rinnen anwesend waren und zum ICM
gehorten, bildeten einen bunten Hinter-
grund.

Ehrwiirden Luigi Raimondi, Apostoli-
scher Delegierter, sprach den Segen iiber
die Menschenmenge aus.

Miss Lucille Woodville, Internationale
Prasidentin, USA, begriisste anschlies-
send die Giste aus aller Welt und gab
das Kongressthema bekannt:

«New Horizons in Midwifery —

Neue Horizonte in der Geburtshilfe.»
(Geburtshilfe = Obstetrics.

Hebammerei = Midwifery.)

Miss Carmela Cavero, Prisidentin der
amerikanischen Hebammen, hiess eben-
falls alle Kolleginnen aus aller Welt will-
kommen an diesem Kongress.

Dr. R. Egeberg, Prisident Nixon’s Bera-
ter vom Gesundheitsamt, hielt die Fest-
rede mit dem Thema:

«Lasst Eure Horizonte weit sein»

Zuletzt sprach dann die 80jahrige Schwe-
din, Miss Ellen Erup, Vizeprdsidentin
des ICM, dreimal ausgezeichnet von ih-
rem Konig fiir ausserordentliche Dienste
an den schwedischen Hebammen, ihren
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Dank aus, nicht nur der Prisidentin fiir
ihre grosse Arbeit, sondern auch den
Organisatoren und Referenten.

Die US-Marine-Band schloss mit einer
musikalischen Darbietung.

Es war eine wiirdige und schone Eroff-
nungsversammlung. Vorausgehend wa-
ren Sr. Thildi und ich eingeladen zu ei-
nem Empfang bei der amerikanischen
ICM-Prisidentin, Miss Lucille Wood-
ville. Es waren ungefihr 100 Menschen
aus aller Herren Linder anwesend. Afri-
kanerinnen mit prichtigen nationalen
Kostiimen, Japanerinnen im zeremoniel-
len Kimono. Hebammen aus Korea, Tai-
wan, Jamaica, glitzerten in den farben-
frohen Kleidern ihrer Linder. Von Euro-
pa waren sehr viele Vertreterinnen da,
auch sie in naticnalen Kostiimen; Wales,
Finnland, Norwegen, Schweiz — von
Nord und Siid, vom Westen — nur der
Osten fehlte, obschon auch sie eingela-
den waren.

Neue Bekanntschaften wurden gemacht,
alte aufgefrischt. Man sah mit Interesse
dem Kongress entgegen, und jedes hoff-
te etwas Neues und Interessantes mit
nach Hause zu nehmen.

Am andern Tag dann, Montag, 30. Ok-
tober, 09.00 Uhr, begann die erste Ses-
sion. Nochmals wurden wir willkommen
geheissen. Die Frau des Stadtprisiden-
ten, Dr. Washington, sprach ihre guten
Wiinsche aus. Dann verlas Miss Marjo-
rie Bayes, Exekutiv-Sekretiarin des ICM,
die Namen der 46 ICM-Mitglieder-Lin-
der. 99 Nationen waren anwesend.
Dann endlich begannen die verschiede-
nen Referenten ihr Wissen der warten-
den Menschenmenge beizubringen.

Es wiirde viel zu weit fithren, wenn ich
Ihnen ausfiihrlich von diesen Referaten
berichten wiirde. Dieser Kongress stand
unter dem Motto:

«The biggest and most scientific Con
gress ever held .. .»

«Der grésste und wissenschaftlichste
Kongress, der je gehalten wurde .. .»
Und so war es auch. Man konnte un-
moglich alles erfassen, zudem liefen zu
gleicher zeit Fachfilme, Gruppengespri-
che und andere Informationen von mor-
gens bis abends.

Es sprachen 23 Referenten, Aerzte und
Hebammen aus vielen Lindern, dazu
kamen 15 Kurzreferate und die Vorsit-
zende, die jedesmal zusammenfasste.
Eine Fiille von neuem Wissen wurde uns
angeboten iiber:

Technische Geburtshilfe. Geburtshilfe in
den Entwicklungslindern. Die Hebamme
und ihre Verantwortung in der techni-
schen Welt. Die moderne Erkenntnis
des Feten in Utero. Die Hebamme und
die Schwangerschaftsiiberwachung. Ue-
ber das Stillen wurde referiert. Die Fa-
milienplanung in Amerika und in den
Entwicklungslindern war natiirlich ein
wichtiges Thema, und wie man dann die
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Familie besser iiberwachen sollte, die
Miitter und Kinder vor allem, und deren
Nahrung.

Professor Lucey, Neotatologe in Ver-
mont, sprach iiber:

«Die heutige Umgebung und deren Aus-
wirkung auf den Fetus in Utero und das
Kleinkind.» (Dieses Referat wird in der
Hebammenzeitung erscheinen im neuen
Jahr.)

So vertrat jeder Referent, sei es Arzt
oder Hebamme, seine Meinung, was
man alles unternimmt auf dem Felde der
Geburtshilfe und was man noch alles
unternehmen sollte und mochte.
Zusammenfassend mochte ich folgendes
sagen:

Das Thema: «Neue Horizonte in der Ge-
burtshilfe» war eigentlich mehr auf die
Vereinigten Staaten und Kanada abge-
stimmt, ndmlich indem sie sehr gerne
wieder Hebammen haben mochten, die
die Geburten leiten und auch selber ma-
chen. Sie sehen den Wert einer guten
Hebammenausbildung, die sie eben seit
vielen, vielen Jahren nicht mehr kennen.
In den d&rztlichen Kreisen Amerikas
spukt noch immer der Aberglaube, dass
eine Hebamme eine iltere, dicke, ein-
fache und ungebildete Frau ist, die auf
primitive Weise Kinder auf die Welt
stellt, von einer Ausbildung, geschweige
denn von Risikogeburt und Neonatolo-
gie je etwas gehort hat.

Wir Schweizer Hebammen haben das in
drei Spitdlern die wir besucht haben und
im Gesprdch mit Fachleuten, selber er-
fahren. Man war immer wieder erstaunt
ob den Fragen die wir stellten. Als ich
von der «Los Angeles Times» interviewt
wurde, musste ich sehr ausdriicklich er-
klaren, dass wir ausgebildete Berufsleu-
te sind.

Die Amerikanerinnen mochten wieder
normal gebiren, ohne Narkose, ohne
Zange. Sie mochten liebevoll umsorgt
sein von einer qualifizierten Hebamme
die ihr hilft ihr Kind normal zur Welt
zu bringen. Sie hat von psychoprophy-
laktischer Geburtsvorbereitung gehort,
mochte sie auch erlernen und anwenden
diirfen. Die Amerikanerin mochte auch
gerne ihren Mann zugegen haben unter
der Wehenzeit und zur Geburt.

Die amerikanischen Aerzte konnen es
sich nicht leisten dieses Begehren der
Frauen zu iiberhoren oder gar zu unter-
schitzen, es ist den Frauen nimlich
ernst damit—und den Hebammen auch.
Einzelne Hebammenschulen werden er-
Offnet in den Vereinigten Staaten, viele
Schwestern gehen nach England um dort
den Hebammenberuf zu erlernzn.

Was aber haben wir Schweizer profi-
tiert und gelernt von diesem Kongress?
Dass man Kardiotokographen haben
muss? Ultraschallgerdte? Technik im Ge-
barsaal? Sicher auch, wenn wir es nicht
schon haben.

In Amerika ist die Neonatologie gross
geschrieben. Alles was man tun kann
um ein geistig und korperlich gesundes
Kind in die Arme der Mutter legen zu
konnen, muss man tun — auch dann,
wenn es eben eine Menge technische
Apparate dazu braucht. Es braucht auch
Hebammen dazu, und zwar Hebammen
die das ganze Drum und Dran bestens
verstehen.

Erstaunlicherweise sind die amerikani-
schen Aerzte bereit von uns zu lernen
was die «Hebamme» anbetrifft. Die ge-
barenden Amerikanerinnen dringen sie
dazu.

Ich darf nicht schliessen, ohne Ihnen
mitzuteilen, dass wir ein ICM-Mitglied
geworden sind und fortan mitreden diir-
fen am Geschehen des Internationalen
Hebammenverbandes. Wir sind diesmal
mit grosser Begeisterung zum Kongress-
land im Jahre 1975 gewihlt worden.

Sr. Georgette Grossenbacher ist Interna-
tionale Prasidentin, Sr. Thildi Aeberli ist
Ehrenmitglied (Honorary Member) und
ich selber Mitglied des Exekutivkomi-
tees (Ausschuss).

Endlich sind noch zwei gesellschaftliche
Hohepunkte zu erwihnen. Erstmals wur-
de die Schweizergruppe von der Schwei-
zer Gesandtschaft in Washington zu ei-
nem Empfang eingeladen, und zwar im
Heim von Herrn Botschafter Schnyder
und seiner Frau. Mehrere Mitarbeiter der
Botschaft waren zugegen und halfen den
Scheuen unter uns die Cocktail-Party
zZu geniessen.

Dann fand natiirlich das Kongressban-
kett statt, sehr gediegen gestaltet. An
den runden, geschmackvoll dekorierten
Tischen sassen die vielen Hebammen,
eine Menge in ihren schonen nationalen
Trachten. Mehr denn je sah man Abend-
kleider.

Ein Orchester spielte Melodien aus allen
Lindern. Opernsinger vom berithmten
Broadway taten ihr Bestes um uns die
Atmosphdre des Broadway-Musical
Theaters zu einem Erlebnis zu machen.
Sr.Thildi Aeberli als Stellvertreterin von
Sr. Georgette Grossenbacher, sass mit
den Ehrengisten auf der Tribiine und
erhielt die Amtskette stellvertretend um-
gehingt. Wiirdig und charmant bedank-
te sie sich und gab ihrer Freude Aus-
druck, dass die Schweizer Hebammen
das nidchste Mal Gastgeber sein diirfen.
In den folgenden Nummern, sofern es
Platz hat, werde ich Thnen, liebe Kolle-
ginnen gerne ein wenig von der Reise
erzdhlen kreuz und quer durch Ameri-
ka, sowie von den drei sehr interessan-
ten Spitalbesuchen.

Ihre Delegierte Olga Leu

Inseratenverwaltung:

Kiinzler-Bachmann AG, Kornhausstrasse 3,
9001 St. Gallen, Telefon 071 22 85 88



Der Inhalt der Anfangsnahrung
Humana 1 wie der Dauernahrung
Humana 2 bleibt gleich. Und eben-
so der Preis. Weil aber jetzt die
Humana-Produkte zusammen mit
dem Galactina-Sortiment vertrieben

neues Kleid.

- Und was wurde dabei gewon—
nen ? Zunachst einmal — ganz sach-
lich — mehr Platz, um die wichtigen
Informationen in den drei Landes-
sprachen leserlich zu drucken. Und
dann — auf den ersten Blick — eine
klare Vorstellung. Das Motiv mit

Latz und . thoppenflasche auf

dos sind Humana- Dosen.

€U daron ist nur die Hulle.

weissem Grund lasst sofort erken-

werden, erhielten die Dosen eln'

nen, dass der Inhalt gar —=nichts

“anderes sein kann als eine Schop-
_pennahrung, die auf I\/Illohbasns

aufgebaut ist.
Klarhelt soll das neue Kleld

noch hiibsch wirkt, um so besser.

Gou

in Zusammenarbeit mit der

Sch we/zerlschen Milch- Gesellschaft,

Hochdorf

Qctind
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Hebammenkongress 1972 Washington
von Sr. Olga Leu

Implications of Technical Advances in
Midwifery

Technische Fortschritte, welche sich auf
die Geburt auswirken

Sehr verehrte Frau Priasidentin

Miss Bayes, meine Damen und Herren,
es ist fiir mich eine grosse Freude und
eine Ehre iiber die technischen Fort-
schritte zu sprechen, welche sich in der
Geburtshilfe auswirken.

Gestatten Sie mir jedoch vorerst, ihnen
mein kleines Land, die Schweiz vorzu-
stellen. Eingerahmt von vier Landern,
liegt sie ungefihr in der Mitte von Eu-
ropa. Sie ist viersprachig, ndmlich —
Deutsch, Franzosisch, Italienisch und Ro-
manisch. Die Einwohnerzahl betrigt un-
gefihr 62 Millionen, davon sind 16
Prozent Auslinder.

Die Schweizerische Eidgenossenschaft
besteht aus 25 souverinen Kantonen,
wovon jeder Kanton seine eigene Ge-
sundheitsbehorde hat. Es bestehen elf
Ausbildungsstitten fiir Hebammen, da-
von sind 5 Universititskliniken.

Die Ausbildung ist nun ganz schweize-
risch. Seit kurzem besitzen wir nun ein
Schweizerisches Hebammendiplom, im
Gegensatz zum friiheren kantonalen. Die
Dauer der Hebammenlehre betrigt neu-
erdings drei Jahre fiir Nicht-Schwestern
und 18 Monate fiir Kandidatinnen mit
einem Schwesterndiplom.In unsern Lehr-
anstalten und Fortbildungskursen wer-
den unsere Hebammen mit allen techni-
schen Fortschritten und Neuerungen in
der Geburtshilfe vertraut gemacht. So
konnen wir unsern Miittern und Kin-
dern die beste Betreuung vor, wihrend
und nach der Geburt versichern.

Die Geburtenzahl in der Schweiz geht
allgemein zuriick. Hausgeburten sind we-
niger als 5 Prozent zu verzeichnen. Die
Frauen ziehen es vor in den Spitdlern zu
gebiren.

Vomex

Ceroxalat-Komplex-Verbindung
gegen Schwangerschafts-
erbrechen und Reisekrankheit
20 Tabletten zu Fr. 2.80

in Apotheken ohne Rezept.

5 Suppositorien zu Fr. 3.50

in Apotheken mit Rezept.

Tyliculin

Salbe mit Hormon- und antibioti-
scher Wirkung zur Brustpflege
der stillenden Mutter, verhiitet
und heilt Brustschrunden.
Glanzende klinische Atteste:
Frauenklinik, Kantonsspital

St. Gallen

Schweiz. Pflegerinnenschule
Zirich

Tuben zu 25 gr. zu Fr. 3.25

in Apotheken ohne Rezept

Carotrin

bewédhrie Amino-Préaparate fiir Mutter und Kind

Salbe mit Vitamin A und antibiotischer Wirkung gegen Wundsein der
Sauglinge durch Nassen. Hat sich auch bei hartnackigen Geschwiiren
sehr gut bewahrt. Tuben zu 25 gr. zu Fr. 3.15 in Apotheken ohne Rezept.

AMINO AG NEUENHOF - WETTINGEN

|_Carotrin I

Das Ziel

Es ist das Ziel des Geburtshelfers und
jeder Hebamme gesunde Miitter und
Kinder aus dem Spital zu entlassen. Um
dieses Ziel zu erreichen, beginnt man
schon lange vor der Geburt mit den
notwendigen Massnahmen. Wir sprechen
in der Schweiz gerne von der natiirli-
chen Geburt. Damit aber ist nicht eine
schmerzfreie Geburt gemeint. Die wer-
dende Mutter wird darauf vorbereitet,
indem Hebammen oder Therapeutinnen
ihr die Atem- und Entspannungsiibun-
gen beibringen, psychoprophylaktische
Vorbereitung betreiben, und durch ge-
zielte Gymnastikiibungen den Korper
beweglich halten.

In der Erdffnungsperiode werden dann
diese Uebungen unter der Leitung der
Hebamme ausgefiihrt, sowie in der Aus-
treibungsperiode das Pressen, das die
Kreissende ebenfalls gelernt hat. Von
Entspannungs- und Schmerzmitteln se-
hen wir aber deswegen nicht ab. Sie die-
nen zur Unterstiitzung der Entspannung
und guter Durchatmung. Somit erlebt
die Gebirende die Geburt nicht nur voll
bewusst, sondern es entsteht ein Ver-
trauensverhiltnis zum Arzt und zur Heb-
amme, was wir alle als eminent wichtig
betrachten.

Die Schwangerschaftskontrolle

In der Schweiz kontrolliert der Arzt die
schwangere Frau. Es wire allerdings zu
wiinschen, ‘dass auch die Hebammen
mehr zur Schwangerenkontrolle beige-
zogen wiirden.

Der Arzt misst das Haemoglobin, den
Blutdruck, kontrolliert den Urin und
lasst moglichst die Gewichtszunahme
nicht die 10 kg {iiberschreiten. Die Blut-
gruppe wird bestimmt. Bei einer Rhe-
sus-Constellation werden die Antikor-
per-Untersuchungen erstmals in der 24.
Schwangerschaftswoche gemacht. Liegen
keine Antikérper oder belastete Anam-
nese vor, geniigt eine weitere Bestim-
mung in der 36.Schwangerschaftswoche.
Gefahrdete Schwangerschaften werden
frithzeitig einem spezialisierten Zentrum
zugewiesen.

Der Arzt palpiert weiter die Lage des
Kindes und vergewissert sich, dass eine
normale Geburt gewihrt ist. Sollte er
etwelche Bedenken haben, steht ihm der
Rontgenapparat zur Verfiigung um ein
eventuelles Missverhiltnis festzustellen
oder auszuschliessen. Diese Untersu-
chungen werden natiirlich erst am Ende
der Schwangerschaft gemacht.

Frither in der Schwangerschaft kennen
wir das Ultraschallgerit, mit dem man
den Geburtstermin ziemlich genau aus-
rechnen und die Lage des Feten, Mehr-
linge und die genaue Lokalisation der



Plazenta feststellen kann. Letzteres
scheint besonders wichtig zu sein, wenn
der Arzt eine Amniozentese, Fruchtwas-
serpunktion durch die Bauchdecke, vor-
nehmen will. Dies kann man bereits in
der Frithschwangerschaft machen und
wird vorwiegend angewendet bei Rhe-
sus-Unvertréglichkeit, um den Reifegrad
des Feten festzustellen, oder vermutete
Entwicklungsstorungen zu bestdtigen.
Ein weiteres technisches Hilfsmittel in
der Geburtshilfe wird bei uns recht viel
gebraucht in den Spitilern, sowie in den
Privatpraxen der Geburtshelfer — das
Amnioskop. Es dient vor allem dazuTer-
minunsicherheiten zu beseitigen, echte
Uebertragungen und somit Gefahr fiir
das Kind zu erkennen. Mit diesem In-
strument kann man die Eigenschaften
des Fruchtwassers feststellen und je nach
Aussehen wird die Geburt gezielt einge-
leitet.

Die schwangere Diabetikerin wird be-
sonders vorsichtig iiberwacht. Sie wird
normalerweise drei bis vier Wochen vor
Termin hospitalisiert. Die Hormonwerte
werden tiglich kontrolliert. Die Geburt
wird meistens in der 37. Schwanger-
schaftswoche eingeleitet oder operativ
beendet.

Krankhafte Entwicklungen der Schwan-
geren sollten in ihren Anfingen erkannt
und therapeutisch angegangen werden.
Es entspricht der modernen Auffassung
einer guten «prae-natal care», wenn die
Hospitalisation einer schwangeren Frau
schon bei geringen Anzeichen von Sto-
rungen erfolgt.

Die Hebamme ist bestens informiert
iiber die Risikoschwangerschaft und Ri-
sikogeburt. Sie erkennt und versteht die
Gefahren die damit verbunden sind und
hilft dem Arzt das Ziel zu erreichen,
ndmlich: Gesunde Mutter — gesundes
Kind — normales Wochenbett.

Intra-natale Ueberwachung

Die Eroffnungsphase ist heute auf ein
Minimum von 8—10 Stunden herabge-
setzt bei einer Primipara, weniger lang
bei der Multipara. Trotzdem bedeutet
sie ein klippenreiches Ereignis fiir das
Kind, das es aber meistens auf normale
Art und Weise schafft. Dazu braucht es
fahige und zuverlissige Hebammen, die
Mutter und Kind iiberwachen.

Grundlegend bleibt die Kontrolle der
Wehen hinsichtlich Frequenz, Stdrke
und Dauer und die Kontrolle der kind-
lichen Herzténe. Obschon man heute
noch das gewdhnliche Horrohr (das Pi-
nard’sche) braucht, verbreiten sich im-
mer mehr die elektronischen Gerite zur
dauernden Herztonregistrierung sowie
zur genauen Feststellung der Wehenti-
tigkeit. Mekoniumabgang und Herzton-
alteration, zwei Zeichen welche uns vor
ein paar Jahren noch in Alarm versetzt

hitten, werden heute durch Mikroblut-
untersuchungen abgeklirt. Die Hebam-
me kennt das Prinzip dieser Untersu-
chung und assistiert dem Arzt.

Post-natale Ueberwachung des Kindes

Vor nicht allzulanger Zeit haben wir
Ausdriicke wie: lebensfrisch, weiss- oder
blau-asphyktisch gebraucht fiir das Neu-
geborene. Heute erfolgt die klinische Be-
urteilung durch den Apgar-Score. Die
Hebamme gibt dem Kind die Apgarnote,
bei pathologischen Geburten erhebt der
Arzt den Apgarstatus. Die Hebamme
sorgt dafiir, dass die oberen Luftwege
und der Magen gut abgesaugt sind. At-
met das Kind nicht spontan, ist die Heb-
amme instruiert iiber die Reanimation
mit dem Atembeutel, im Notfall kennt
sie auch die Mundbeatmung. Wird es
notwendig das Kind zu intubieren und
Nabelvenenkatheter einzulegen, weiss
sie dem Arzt zur Hand zu gehen.
Indem das Kind auf diese Weise iiber-
wacht oder reanimiert wird, ist uns die
Gewihr gegeben, dass die Zeit des Wo-
chenbettes auch fiir das Kind besser ver-
lduft. Es trinkt gut — wir befiirworten
das Stillen sehr — es nimmt an Gewicht
zu und die Mutter darf ein korperlich
und geistig gesundes Kind nach Hause
nehmen.

Wenn das Kind in einer Isolette liegen
muss, soll die Mutter schon in den er-
sten Tagen des Wochenbettes die Mog-
lichkeit haben ihr Kind zu besuchen, es
zu betasten und eventuell zu pflegen.
Der frithe Kontakt Kind—Mutter ist
von grosser Wichtigkeit. Es wird ihm oft
zu wenig Bedeutung zugemessen. Auch
hier kann die Hebamme durch ihren
personlichen Einsatz sehr viel beitragen,
dass diese Kontaktmdoglichkeiten ge-
schaffen werden. Und ganz besonders
hier wirkt sich dieses neue Wissen vom
Kind—Mutter—Kontakt auf das spitere
Leben des Kindes aus.

Post-natale Ueberwachung der Mutter

Bleibt uns noch die dritte Geburtsphase.
Es ist wohl kaum eine Hebamme in die-
sem Saal — die — wenn ich auch nicht
das Wort Furcht gebrauchen will — so-
doch Respekt vor der Plazentaperiode
hat. Heute ist man sich jedoch einig,
dass man mit dem Durchtritt des Kindes
ein Oxitocyn-Praparat in die Vene
spritzt, um so den frither so gefiirchte-
ten Blutungen entgegen zu wirken. Soll-
te es trotzdem bluten, sei es wegen einer
Atonie oder traumatischen Blutungen,
ist man im Spital schnell zur Stelle mit
Blut oder Blutersatz. Es gehort zu den
Pflichten der Hebamme, Infusionen und
Transfusionen anzulegen.

Es ist von grosser Wichtigkeit in wel-
chem Zustand wir die Wochnerin, denn
jetzt hat das Wochenbett begonnen, auf

die Abteilung verlegen. Ob miide und
abgekdmpft und grossem, unbehobenen
Blutverlust, schlecht gendhten Episioto-
mien oder Risswunden, oder froh und
begliickt iiber ein schones Geburtserleb-
nis.

Die Ehemiinner

Last but not least mochte ich Ihnen, mei-
ne sehr verehrten Zuhorer aus aller Welt
etwas verraten, das bei uns in der
Schweiz grossen Anklang gefunden hat,
und wir alle als restlosen Erfolg bezeich-
nen mochten. Die Eheminner diirfen bei
einer normalen Geburt zugegen sein,
sofern es die Rdumlichkeiten gestatten.
Einwende wie: die Minner sind den
Aerzten und Hebammen im Weg, oder:
das Geburtsgeschehen wirkt fiir den Ehe-
mann abstossend, sind vollig unbegriin-
det. Der Mann sitzt am oberen Ende des
Gebirbettes. Ist die Hebamme sehr be-
schiftigt und kannsich nicht dauernd um
die Kreissende bekiimmern, tut dies der
Ehemann mit viel Eifer und meistens mit
viel Verstindnis. Die Minner empfinden
die Geburt durchwegs als etwas Scho-
nes und Erhabenes. Der Kontakt zu ih-
rem Kind, so behaupten sie, sei sofort
hergestellt, und nicht erst dann, wenn
Mutter und Kind nach Hause kommen.
Glauben sie nicht auch, verehrte Anwe-
sende, dass gerade dieser Fortschritt, ob-
schon nicht technisch, sondern rein
menschlich, sich sehr aufs Wochenbett
auswirkt? Nicht nur auf die paar Tage
die die Wochnerin im Spital verbringt,
sondern fiir immer.

Zusammenfassung

Wir haben nun gesehen, dass sich die
technischen Fortschritte rund um die
Geburt positiv auswirken auf Mutter
und Kind, nicht nur im Wochenbett, son-
dern fiirs ganze Leben. Wobei ich be-
tonen mochte, dass mitten in diesem
Geschehen die Hebamme steht und ihre
wichtige Funktion ausfiihrt.

Obschon wir in der Schweiz nun ein
Eidgendssisches Diplom haben und eine
lingere und besser ausgebaute Lehrzeit,
streben wir noch eine grossere Zusam-
menarbeit mit den Geburtshelfern und
Pidiatern an. Wir hoffen, dass wir in ab-
sehbarer Zeit mehr in die Betreuung der
Schwangeren einbezogen werden. Den
Dammschutz, Kronung einer Geburt,
mochten wir Schweizer Hebammen ger-
ne beibehalten.

Ferner hoffen wir auf mehr und besser
ausgebaute Familienplanungskliniken, wo
auch die Hebamme beratend mitwirken
kann.

Wir wiinschen uns eine umfassendere
Geburtsvorbereitung, die auch den vielen
Gastarbeiterinnen zugute kime, sowie
Sduglingspflegekurse im Spital, wo jede
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Mutter lernen kann wie sie mit ihrem
Neugeborenen umgehen muss.

Dann wiirden wir es begriissen, wenn
Schweizer Hebammen auch einenregeren
Austausch mit dem Ausland und deren
Aus- und Fortbildungsstitten hdtten.
Und letzten Endes mdchte ich wiinschen,
dass wir, trotz den technischen Fort-
schritten, niemals die liebevolle und
menschliche Seite der Geburt vergessen.

Geschiifte mit Mitleid?

Pro Infirmis erhilt in den letzten Wo-
chen sehr viele Anfragen aus der Bevol-
kerung, wie es sich mit den Versandak-
tionen des schwer invaliden Herrn P.
Schmid-Eggermann in Mellingen (Reini-
gungstiichlein) und des sehbehinderten
Herrn A. Bihler in Wimmis (Heftpfla-
ster) verhalte.

In beiden Fillen handelt es sich um Be-
hinderte mit einer unbestrittenen Inva-
liditit. Beide Invaliden beziehen eine
Vollrente der Invalidenversicherung, da
sie nicht zu einer normalen Erwerbs-
tatigkeit fahig sind. Weil eine IV-Rente
heute noch nicht zum Leben ausreicht,
hitten sie zusidtzlich Anspruch auf kan-
tonale Erginzungsleistungen. Diese wer-
den aber nur bis zu einem bestimmten

14

Mindesteinkommen ausgerichtet und er-
lauben in jedem Fall nur eine sehr be-
scheidene Lebenshaltung.

In dieser Lage bleiben einem Behinder-
ten ordentlicherweise folgende Losun-
gen:

— Einschrankung auf das Existenzmini-

mum.
— Zusatzverdienst (z. B.in einer Behin-
dertenwerkstitte).
— Oeffentliche Unterstiitzung durch

die Gemeinde.

— Unterstiitzung durch private Hilfs-
werke wie Pro Infirmis, wobei Pro
Infirmis Hilfe aus speziellen Bun-
desgeldern fiir Hirtefille der Inva-
lidenversicherung leisten kann.

Herr Schmid und Herr Bihler haben ei-
nen ausserordentlichen Weg gewihlt,
den einer Versandaktion. Diese Aktion
kommt der weit iibersetzten Preise we-
gen einer Bettelaktion gleich. Mit dem
bewussten Appell an das Mitleid der
Kiufer machen die beiden Herren dem
Vernehmen nach gute «Geschifte». Pro
Infirmis muss es jedem einzelnen {iiber-
lassen, wie er sich zu diesen Aktionen
verhilt; Pro Infirmis bietet dagegen all-
gemein Hilfe an. Bekanntlich werden ab
1973 sowohl die IV-Renten als die dar-
auf abgestimmten kantonalen Ergdn-

zungsleistungen wesentlich erhoht. Da-
mit sollten erwerbsunfihige Behinderte
normalerweise durchkommen konnen.
Die erwidhnten Versandaktionen diirften
sich hernach wirklich eriibrigen.

Weiterbildung
im Dienste der Menschlichkeit

PI In der Heimstitte Gwatt bei Thun
fand kiirzlich der dreitigige Weiterbil-
dungskurs der Sozialarbeiterinnen und
-arbeiter von Pro Infirmis statt. Zur Dis-
kussion standen dieses Jahr die mensch-
lichen und zwischenmenschlichen Pro-
bleme, mit denen Riickenmarkgeschi-
digte (z. B. Querschnittgelihmte oder

Eine Bitte an alle Leserinnen der
«Schweizer Hebammen»

Wenn Sie der Druckerei Werder
AG in Bern Adressinderungen mel-
den, so fiigen Sie doch bitte der
neuen Adresse auch die vollstindige
alte bei.

So ersparen Sie dem Personal viel

Miihe.

ich danke lhnen fiir die Beherzigung
dieser Bitte. Die Redaktorin

Wir haben etwas gegen Husten!

‘Resyl
plus

IOst und stillt den Husten

Nur in Apotheken erhaltlich




Menschen mit Multipler Sklerose) zu
kimpfen haben. Prof. Dr. med. Alain
Rossier vom Centre de paraplégiques,
Genf, und Prof. Dr. med. W. Birtschi,
Spezialarzt fiir Neurologie, Bern, be-
leuchteten in ihren Referaten vor allem
die praktischen Auswirkungen auf die
sich stets wiederholenden tdglichen Ver-
richtungen und Bediirfnisse, bei welchen
solcherart Behinderte auf die Hilfe ihrer
oft verstindnislosen oder gar zuriick-
schreckenden Umwelt angewiesen sind.
Behinderte selbst berichteten in Refera-
ten und ausgedehnten Gruppengespra-
chen, auf welche Weise sie ihr so er-

schwertes Leben meistern. Es wurde da-
bei mehr als deutlich, wieviel noch ge-
dndert und verbessert werden muss, bis
es unseren Behinderten praktisch mog-
lich ist, die selbstverstandlichsten Rech-
te eines Menschen auszuiiben und zu ge-
niessen . . .

Unter den iiber hundert Pro Infirmis-
Mitarbeitern sah man viele junge Gesich-
ter und eine erfreuliche Anzahl von jun-
gen Minnern. Besonders beeindruckend
war der Ernst das tiefe menschliche und
sachliche = Verantwortungsbewusstsein,
mit dem sich junge und iltere Sozialar-
beiter mit den Anforderungen auseinan-

dersetzen, die ihr Beruf an sie stellt. Es
geht ihnen um weit mehr als nur um die
Abgabe etwa eines Hilfsmittels, um die
Vermittlung eines Heimplatzes. Sie sind
sich bewusst, dass von der Art, wie sie
im einzelnen Fall helfen, oft die Rich-
tung oder der Verlauf eines ganzen Be-
hindertenlebens abhingt. Das sind
schwer zu treffende Entscheidungen,
und es wire an der Zeit, dass die Oef-
fentlichkeit dem Beruf, der Berufung
des Sozialarbeiters — des Arbeiters im
Dienst der Menschlichkeit — mehr Be-
achtung und Anerkennung entgegen-
bringt.

55l Kantonale Verwaltung
/-

Bei nachstehender Abteilung ist folgende Stelle zu besetzen:

Kantonales Frauenspital Fontana, Chur

1 Hehamme

(Anzahl Geburten: 800 im Jahr.)

Wir bieten zeitgemasse Entlohnung im Rahmen der Personal-
verordnung mit weitgehender Anrechnung lhrer bisherigen
Berufspraxis. Dienstantritt nach Vereinbarung.

Auskunfte uber den Aufgabenbereich erteilt Ihnen gerne die
Abteilung.

Ihre Bewerbung richten Sie bitte mit den Gblichen Unterlagen
an das Personal- und Organisationsamt des Kantons Grau-
biinden, Steinbruchstr. 18/20, 7001 Chur, Tel. 081 21 31 01.

Personal- und Organisationsamt des Kantons Graubunden.

Hépital de Montreux

cherche

1 sage-femme

Date d'entrée en service a convenir. Les offres de services
avec curriculum vitae et copies de certificats sont & adresser
a la Direction de I'Hoépital de Montreux, 1820 Montreux.

Stelleninserate in der «Schweizer Hebamme» haben Erfolg

A

KREUZSPITAL CHUR

Wir suchen fiir die geburtshilfliche Abteilung

HEBAMME

Sehr gute Besoldung. Geregelte Arbeits- und Freizeit. Flinftagewoche. Selbstbedie-
nungsrestaurant mit Bon-System. Personalhiuser.

Anfragen und Anmeldungen sind erbeten an den Verwalter des Kreuzspitals, Loe-
strasse 99, 7000 Chur, Tel. 081 21 51 35.
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Kreisspital fiir das Freiamt 5630 Muri

sucht auf Marz oder April 1973

1 Hebamme

Wir bieten angenehmes Arbeitsklima, zeitgemassen Lohn und
fortschrittliche Arbeitsbedingungen.

Anmeldungen sind zu richten an
Kreisspital Muri, Verwaltung, Telefon 057 8 31 51.

Klinik Beau-Site Bern

Privatklinik Ndhe Stadtzentrum sucht

1 Hebamme

per sofort oder nach Vereinbarung.

Interessentinnen wenden sich bitte an die Oberschwester,
Klinik Beau-Site, Schanzlihalde 11, 3013 Bern,
Telefon 031 42 55 42.

Bezirksspital Oberdiessbach

Wir suchen auf 1. Januar 1973 oder nach Uebereinkunft

1 qualifizierte Hebamme

in Dauerstellung.

Wir bieten angenehme Arbeitsbedingungen bei sehr guter
Entléhnung, sehr schéne Unterkunft steht zur Verfugung.

Nahere Auskunft erteilt gerne die Oberschwester, Bezirksspi-
tal, 3515 Oberdiessbach, Telefon 031 92 54 41.

Kantonsspital Liestal

Wir suchen auf Februar 1973 oder nach Uebereinkunft eine

dipl. Hebamme

Sehr gute Anstellungsbedingungen, moderne Unterkunft, gu-
tes Arbeitsklima.

Anmeldungen sind zu richten an die Verwaltung des Kantons-
spitals, 4410 Liestal.

Das Kantonale Frauenspital Bern

sucht

diplomierte Hebammen

fur seine moderne, geburtshilfliche Klinik.
Méglichkeit zur Erlernung der Ultraschall-Diagnostik.

5-Tage-Woche, geregelte Arbeitszeit, Besoldung nach kanto-
nalem Dekret (13. Monatslohn). Betriebseigene Kinderkrippe.

Interessentinnen melden sich bitte bei der Oberhebamme,
Tel. 031 23 03 33.

Engeriedspital Bern

Wir suchen auf sofort oder nach Uebereinkunft

1 qualifizierte Hebamme

Wir bieten gutes Arbeitsklima, zeitgeméasse Arbeitsbedingun-
gen, Entléhnung nach stadtischem Besoldungsdekret.

Nahere Auskunft erteilt gerne die Oberschwester, Engeried-
spital Bern, Tel. 031 23 37 21.

dipl. Hehamme

fur unsere modern eingerichtete Geburts-
abteilung.

Wir bieten angenehmes Arbeitsklima in
kleinem Team, zeitgemésse Anstellungsbe-
dingungen und geregelte Freizeit.

lhre Anmeldung oder Anfrage richten Sie
bitte an:

Klinik Liebfrauenhof Zug

Zugerbergstr. 36, 6300 Zug,
Tel. 042 231455
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Milchschorf?

Die Therapie des
Sauglingsekzems
mit

acto

einfach
preiswert
erfolgreich (WANDER)

Von186
170 (=91%)

Von 186 ekzematdsen Dieses Ergebnis, das im

Sauglingen konnten nach Hinblick auf den komplexen
2—4 wochiger Diat mit Entstehungsmechanismus
Elacto170 (= 91%) geheilt  des Sauglingsekzems als
oder gebessert werden, sensationell bezeichnet

die ubrigen reagierten nicht werden kann, rechtfertigt
auf die Behandlung, 1 Fall die Anwendung dieser
verschlechterte sich. einfachen und preiswerten

Therapie bei jeder
derartigen Erkrankung.
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