Zeitschrift: Schweizer Hebamme : offizielle Zeitschrift des Schweizerischen
Hebammenverbandes = Sage-femme suisse : journal officiel de

I'Association suisse des sages-femmes = Levatrice svizzera : giornale

ufficiale dell'’Associazione svizzera delle levatrici

Herausgeber: Schweizerischer Hebammenverband
Band: 70 (1972)

Heft: 9

Rubrik: Mitteilungen

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 27.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Schweiz. Hebammenverband

Offizielle Adressen

Zentralprisidentin:

Sr. Thildi Aeberli, Grubenweg 1,
5034 Suhr, Tel. 064 24 56 21

Zentralsekretirin:

S1. Margrit Kuhn
Kantonsspital Frauenklinik,
5001 Aarau, Tel. 064 24 48 41

Zentralkassierin:

Frau Cely Frey-Frey, Egg 410,
5728 Gontenschwil, Tel. 064 73 14 44

Fiirsorgefonds-Prisidentin:

Frau Margrit Rohrer-Eggler, Thunstr. 23,
3074 Muri b. Bern, Telefon 031 52 20 45
oder 5202 97.

Zentralvorstand

Eintritt

Sr. Spicher-Wittwer,

3066 Deisswil-Stettlen.

Wir heissen Sie im SHV herzlich will-
kommen.

Jubilarinnen

Sektion Schwyz:

Frau Krieg-Fuchs, Schindellegi

Frau Ziiger-Diethelm, Galgenen

Der Zentralvorstand begliickwiinscht
Sie zu Threm Jubildum.

Todesfall

Sr. Elisabeth Griitter, Bern, Prisidentin
des Fiirsorgefonds des SHV, im Alter
von 72 Jahren.

Threm Bruder, Hern Paul Griitter, versi-
chern wir unsere herzliche Teilnahme.

Uebertritte

Von Sektion Baselland in Sektion Basel-
Stadt:

Frl. Benedetti Monika, Basel

Frl. Leupin Margrit, Basel

Frau Martin-Diener Rosmarie, Liestal
Frl. Rutz Christine, Basel
Frl. Winter Ursula, Basel

Fiir den Zentralvorstand
Sr. Margrit Kuhn

Liebe Sr. Elisabeth,

Sie haben am 29. Juli 1972, nach langem
Kranksein fiir immer von uns Abschied
genommen.

Alle Hebammen bewunderten Thre Tap-
ferkeit, Thre Zuversicht, Thren Glauben,
Ihr getrostes Hinblicken auf das Ende
Ihres Lebensweges, dass wir in grosser
Verehrung und Dankbarkeit an Sie im-
mer denken werden. Fiir alles was Sie
mit grosser Hingabe und Liebe fiir un-
sere betagten und kranken Mitglieder
des Schweizerischen Hebammenverban-
des, als Prdsidentin unseres Fiirsorge-
fonds getan haben, danken wir Thnen
herzlich.

Wer Sie an ihrem Krankenlager besuch-
te, durfte bereichert von lhnen gehen.
Wir alle werden Sie vermissen, doch
gonnen wir Ihnen die ewige Ruhe.

Im Namen des Zentralvorstandes
die Zentralprésidentin Sr. Thildi Aeberli

Gerne mochte ich anschliessend noch
etwas niher auf das Leben unserer lie-
ben Sr. Elisabeth Griitter eingehen. Wer
sie an unserer diesjdhrigen Delegierten-
versammlung in Biel sah, ahnte wohl,
dass sie sehr krank war. Aber ihre Tap-
ferkeit im Ertragen der Schmerzen, die
sie in den letzten Monaten kaum je ver-
liessen, konnte einen tduschen.

Kurze Zeit nach der Delegiertenver-
sammlung musste Sr. Elisabeth hospita-
lisiert werden. In ihrer grossen Schwi-
che fiel sie um und brach, wie der Arzt
konstatierte, den Schenkelhals. Die nun
notig gewordene Operation zeigte, ein,
durch die Krankheit ginzlich zerstortes
Hiiftgelenk. Nun konnte man sich ihre
Schmerzen einigermassen vorstellen!
Das Gelenk wurde durch ein kiinstli-
ches ersetzt und in uns regte sich eine
leise Hoffnung auf einen Stillstand der
Krankheit. Aber diese- Hoffnung war
triigerisch. Der geschwichte Korper hat-
te keinen Widerstand und die Krank-
heit tat ihr Zerstorungswerk weiter.

Sr. Elisabeth Griitter wurde 1900 in
Langnau i. E. geboren. Thre Eltern be-
sassen dort eine Drogerie. In den Jahren
1927—1929 erlernte sie in Bern den
Hebammenberuf, wohin sie im Jahre
1933 dann ginzlich iibersiedelte. In den
Jahren vor und wihrend des zweiten
Weltkrieges bliihte ihre Praxis. Sie lieb-
te ihren Beruf und die «Buscheli» hatten
einen besonderen Platz in ihrem Herzen.

Aber sie war keine robuste Natur, ihre
Konstitution blieb immer zart und die
mit dem Hebammenberuf verbundenen,
vielen schlaflosen Nichte waren ihrer
Gesundheitnicht forderlich. Um dasJahr
1950 herum absolvierte Sr. Elisabeth in
Paris einen Kurs fiir schmerzlose Ent-
bindung. Darauf gab sie ihre Praxis als
Hebamme nach und nach auf und fiihr-
te mit Erfolg Kurse fiir die Vorbereitung
auf schmerzarme Geburt durch. 1955
liess sie sich zusidtzlich als Masseuse
ausbilden. Dieses Fach und Kranken-
pflege, die sie schon frither gemacht hat-
te,bildete in den letzten Jahren ihr wich-
tigstes Tatigkeitsgebiet.

Statt Pillen und Schmerztabletten...

Wer eine Abneigung gegen das Schluk-
ken von Pillen und Tabletten hat, wird
von Melabon begeistert sein. Melabon
ist ein schmerzstillendes Arzneimittel in
Form einer Oblatenkapsel, die sich —
einige Sekunden im Wasser aufgeweicht

— angenehm und ohne bitteren Ge-
schmack einnehmen lasst. Denken Sie
aber daran, dass Schmerzmittel nicht
dauernd und in héheren Dosen einge-
nommen werden sollen ohne dass man
den Arzt fragt.

Melabon
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'assmd Humana-Dosen.

€U daron ist nur die Ho |e

Der Inhalt der Anfangsnahrung
. Humana 1 wie der Dauemahrung
Humana 2 bleibt gleich. Und eben-
so der Preis. Weil aber jetzt die
- Humana-Produkte zusammen mit
- dem Galactina-Sortiment vertrieben
werden, erhielten die Dosen ein

~ neues Kleid.

Und was wurde dabel gevvon—
nen ¢ Zunachst einmal — ganz sach-
lich — mehr Platz, um die wichtigen
Informationen in den drei Landes-
sprachen leserlich zu drucken. Und
dann — auf den ersten Blick — eine
klare Vorstellung. Das Motiv mit
Latz und Schoppenflasche auf

nen,

weissem Grund lasst sofort erken—/
dass der Inhalt gar nichts
_anderes sein kann als eine Schop-
 pennahrung, die auf Milchbasis
aufgebaut ist.

Klarheit soll das neue Kleid

ausstrahlen. Wenn es zugleich auch .
_noch hubsch wirkt, um so besser.

€le

in Zusammenarbeit mit der
Schweizerischen Milch-Gesellschaft
Hochdorf

octina
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Einige Jahre gehorte Sr. Elisabeth auch
dem Vorstand der Sektion Bern an. Sie
hat, so lange sie den Beruf als Hebam-
me ausiibte, selten eine Sektionszusam-
menkunft versiumt.

An der Delegiertenversammlung in Lo-
carno im Jahr 1963 wurde Sr. Elisabeth
fiir die zuriicktretende Frau Glettig, die
denHilfsfonds, wie er damals noch hiess
insLeben gerufen hatte, Prisidentin des-
selben. Spidter wurde der Name in «Fiir-
sorgefonds» abgedndert. In der August-
nummer 1963 finden wir ihren Namen
zum ersten malunter den offiziellen Ad-
ressen in der Schweizer Hebamme. Die
9 Jahre von Sr. Elisabeths Amtstitigkeit
zeigten, wie sehr es ihrem Wesen ent-
sprach helfen zu konnen, wo es notig
war. Und wie hat sie es verstanden, die

Vorstandsmitglieder zu einigen. Unter-
stiitzungen in Form von Geld kamen
nicht ohne freundliche Begleitworte zum
Empfinger. .

"Nun ist dieses Leben, das in vieler Be-

ziehung so reich war, vollendet. Reich
war es an Arbeit, reich an Tapferkeit
und Geduld im Leiden und am reichsten
an gottlicher Huld. . M. Lehmann

Wandrer sind wir Giste nur,
Menschen, die kurz zelten.

Du bist ewig, Schépfer, Herr,
Dein sind Voélker, Welten.

Dein ist Macht und Herrlichkeit,
Dein die Kraft zu lieben.

Und wir leben in der Zeit

um Dein Lob zu iiben.
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Sektionsnachrichten

Aargau ,

Von Sr.Kidthi Hendry, unserer lieben
Prisidentin, wurden wir nach Sedrun
eingeladen. Am Morgen des 8. August
1972 war es soweit. 37 reiselustige Heb-
ammen waren bereit fiir die Reise. Un-
ser Chauffeur Toni fuhr uns durch das

‘Freiamt nach Arth—Brunnen—Fliihlen,

wo ein Kaffihalt gemacht wurde. Nach
anfinglich = bedecktem Himmel schien
die Sonne und es war schon ordentlich
warm. Durch das schéne Urnerland mit
seinen griinen Wiesen ging’s allmihlich
auf der zum Teil als Autobahn ausge-
bauten Strasse nach Géschenen und An-
dermatt. Bald schon waren wir auf der
Oberalp, ohne uns anstrengen zu miis-
sen. Es ging einem wieder einmal auf,
warum die Fremden unser Land so ger-
ne besuchen,denn wo kann es viel scho-
ner sein als in unseren Bergen und sau-
beren Dorfern.

In Tschamut hofften wir Sr. Kithi an-
zutreffen, aber wir waren zu frith da.
Sir. Kdthi hatte uns erst auf 12 Uhr er-
wartet. In Sedrun mussten wir dann Sr.
Kithi suchen, da sie uns abholen wollte
und uns-erst spiter erwartete. Der Beck
konnte in der Zwischenzeit sein gutes
Brot an unsere Hebammen verkaufen
und die Ansichtskartengriisse wurden
auch gleich verschickt.

Als dann Sr.Kithi kam, gab es ein gros-
ses Hallo. Wir wurden ganz ans Ende,
oder den Anfang des Dorfes geschickt,
um im Hotel Alpina das Mittagessen zu
geniessen. Sr. Kithi begriisste alle recht
herzlich und hiess uns in ihrer Heimat
willkommen. Sie habe Freude, dass so
viele ihrer Einladung Folge geleistet hit-
ten und sie hoffe, es gefalle uns im
Biindnerland. Und obesuns gefallen hat!
Die Gerstensuppe war la und das Biind-
nerfleisch sowie das ganz frische Rog-
genbrot ebenfalls. Und der Veltliner
erst! Den Kaffee durften wir bei Sr. Ka-
thi trinken. Sie hatte alles schon ganz
prima vorbereitet. Die Sonnenhungrigen
konnten hinterm Haus sich an den ge-
deckten Tisch setzen und diejenigen, die
den Veltliner im Kopf oder in den Bei-
nen hatten, liessen sich in der Stube nie-
der. Wo man auch sass, Mangel musste
keines haben. Nusstorte, Schwarzwil-
dertorte, Guetzli, Glace, Schokoladecre-
me, alles fand Liebhaber. Und Sr. Kithi
strahlte.Sie hatte Freude,uns allenFreu-
de zu machen. Nur zu schnell war es
halb vier, da es Abschied zu nehmen
galt.

Durch das schéne Oberland ging’s nach
Chur — Maienfeld — Luziensteig —
Vaduz.Es war ein prichtiger Abend und
alle haben die schone Fahrt genossen.
InVaduz gab es einen kleinen Halt, denn
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Mide Be|ne7 Kramptadern?

OP-FIT

hat den richtigen Strumpt fir Se
Wirksam und elegant!
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Topr-FIT Stiitz-Striimpfe und Stiitz- Topr-FIT Venen-Striimpfe medium.
Strumpfhosen.

Miide Beine sind nicht mehr miide, wenn Sie Endlich ist es gelungen, auch einen schénen
Top-FIT Stiitz-Striimpfe oder Stiitz-Strumpfhosen tragen. Venen-Strumpf herzustellen; der so elastisch und so
Sie iiben auf das Bein langs und rundherum kompressionsstark ist, wie man es von einem wirksamen
eine leichte Kompression aus. Ihre Beine sind nicht mehr  Krampfader-Strumpf verlangt.
miide. Sie sind wieder so erholt, wie sie sein sollen. Die Kompression (Druck) nimmt von unten nach oben —
Und genauso elegant. in richtiger Dosierung — ab.

Denn Top-FiT sieht man den Stiitz-Strumpf nicht an. Die Blutzirkulation wird gefordert, die Beschwerden

nehmen ab. Auf so elegante Art, dass nur Sie wissen,
dass Sie Venen-Striimpfe tragen!
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Internationale Verbandstoff-Fabrik Schaffhausen, 8212 Neuhausen am Rheinfall
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der Durst war sehr gross. Nun ging die
Fahrt iiber Wildhaus, das Toggenburg,
den Ricken nach Rapperswil. Mit der
Dammerung kam auch die Miidigkeit.
Es wurde allmdhlich ziemlich still im
Car. Ueber Ziirich — Bremgarten —
Wohlen ging die Fahrt nach Aarau, wo
wir wohlbehalten um zehn Uhr anka-
men. Sr.Kithi, ich sage Dir nochmals
im Namen aller herzlichen Dank fiir al-
les was Du uns zuliebe tatest, nicht nur
an diesem Tage. Danken mochte ich
auch dem Chauffeur, der uns so gut ge-
fahren hat, dass man gar nicht Angst
haben musste. A. Hartmann

Basel-Stadt

Liebe Kolleginnen,

Wir mdchten Euch mitteilen, dass wir
am 14. September 1972 zu einem Besuch
der Galactina-Werke in Belp BE einge-
laden worden sind. Wir hoffen, dass
recht viele von Euch kommen koénnen
und bitten Sie daher, sich bis 4. Septem-
ber 1972 bei unserer Prisidentin, Sr.
Lotti Fritsch, Frauenspital Basel, anzu-

melden. Ch. Rolli, E. Naef

Bern

Wie bereits angekiindigt, findet am 13.
September unser Herbstausflug statt:
Eine Schiffahrt auf dem Thunersee. Die
Teilnehmerinnen sind gebeten, ihr Pick-
nick mitzunehmen. Im Laufe des Nach-
mittags wird ein Zvieri verabireicht.
Besammlung: 13. September, 10 Uhr, an
der Thuner Schifflindte.

Zuriick in Thun um 17.35 Uhr.
Anmeldungen fiir denHerbstausflug bit-
te richten an die Prisidentin, Frau H.
Lerch, Engerain 20, 3004 Bern, Telefon
031 23 94 37. Anmeldeschluss ist der 10.

September.

Mit den besten Griissen fiir den Vor-
stand T. Tschanz
Luzern

Sankt Petrus meinte es gut mit uns, als
wir Hebammen, 27 an der Zahl, am 9.
August mit einem Car nachBelp fuhren.
Es war ein strahlender Sommertag aber
auch fast tropische Hitze, welche aber
unserer guten Laune nichts antun konn-
te. Herr Tschumi, unser Reiseleiter,
iiberraschte uns mit einer romantischen
Fahrt iiber den Schallenberg und wir al-
le genossen die Reise durch diese scho-
ne, ruhige Landschaft.

In Belp wurden wir im Restaurant Flug-

platz von Herrn Dr.Kramer herzlich
empfangen. Hier wurden wir dann auch
mit einem wahrhaft fiirstlichen Mahl,
welches alle unsere Erwartungen iiber-
traf, verwohnt. Die Platte mit den kuli-
narischen Kostlichkeiten welche da hi-
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neingetragen wurde, war nicht nur eine
Freude fiir den Gaumen sondern es war
geradezu eine Augenweide. Gleichzeitig
hatten wir aber auch wieder einmal
Grund zum feiern. Unsere zwei Jubila-
rinnen, Frau Griiter, Ruswil und Frl.Josy
Bucheli, Kriens kénnen auf eine 40jih-
rige Tatigkeit als Hebamme zuriickblik-

ken. Unsere Prisidentin gratulierte den -

beiden im Namen der Sektion rechtherz-
lich und wir iiberreichten den beiden ein
kleines Geschenk. Wir wiinschen den
beiden Jubilarinnen von Herzen, dass sie
noch recht viele Jahre ihr verantwor-
tungsvolles Amt ausfithren kénnen.
Frisch gestdrkt und gesittigt fuhren wir
anschliessend zur Fabrik der Firma Ga-
lactina. Herr Dr. Kramer und einige an-
dere Herren fiihrten uns durch den neu-
zeitlich eingerichteten Betrieb, und er-
klarten uns den Werdegang der uns al-
len bestens bekannten und von den Miit-
tern so sehr geschitzten Galactina-Pro-
dukte. Wir haben dabei wieder sehrviel
Interessantes gesehen das sicher fiir uns
sehr wertvoll ist. Bevor wir die Heim-
reise antraten, wurde uns noch einmal
ein feines Zvieri serviert und jede Heb-
amme durfte auch noch ein sehr nettes
Geschenk entgegennehmen.

Wir mochten an dieser Stelle der Firma
Galactina, besonders Herrn Dr. Kramer
und Herrn Tschumi ganz herzlich dan-
ken fiir all das was sie uns geboten ha-
ben. Es war ein schoner, gemiitlicher
Tag und wir werden uns noch lange dar-
an erinnern.

Mit herzlichen Griissen fiir den Vor-
stand Sr. Nelly Brauchli

St. Gallen

Wir laden unsere Kolleginnen auf den
5. Oktober ins Restaurant Ochsen, La-
chen, zu unserer nichsten Versammlung
recht herzlich ein. Wir haben die Freu-
de, unseren Mitgliedern wieder ein arzt-
liches Referat zu bieten. Herr Dr. Kiinz-
ler wird zu uns sprechen iiber: Seelische
Erkrankungen wihrend .Schwanger-
schaft und Wochenbett. Dieses Thema
verdient ein grosses Interesse und wir
hoffen, dass sich recht viele Zuhorerin-
nen einfinden werden.

Ebenso herzlich laden wir auch unsere
Kolleginnen aus den Nachbarsektionen
Rheintal, Appenzell und Thurgau ein.
Merkt Euch also das Datum gut, 5. Ok-
tober.

Mit freundlichen Griissen fiir den Vor-
stand R. Karrer

Solothurn

Bald ist es soweit; die Tage riicken im-
mer niher an unseren Nachmittagsaus-
flug. Bitte die zugesandten Anmeldefor-
mulare nicht vergessen auszufiillen und

retour zu schicken. Notfalls kénnen
sie sich auch iiber Telefon 062 48 11 50
oder 062 6517 42 mit uns in Verbindung
setzen.

Nochmals: Donerstag, den 14.Septem-
ber 1972 um 14.00 Uhr vor dem Haupt-
eingang der Porzellanfabrik Langenthal.
Auf zahlreiches Erscheinen freut sich

der Vorstand. E.R.
Thurgau
Voranzeige: Die Herbstversammlung

findet Ende Oktober im Schloss Klin-
genberg statt. Es spricht zu uns Herr
Pfarrer Egger von Miillheim iiber Oeku-
mene. Das genaue Datum wird in der
nichsten Zeitung bekanntgegeben. Die
Delegiertendanken etwas verspitet, aber
dennoch herzlich der Sektion Biel Fiir
die zwei gut organisierten und schonen
Tage. Sie werden unsnoch davon erzih-
len.

Fiir den Vorstand A. Schnyder

Winterthur

Liebe Kolleginen, an der Generalver-
sammlung vom 9. Februar haben wir
fiir den Herbst anstelle einer Versamm-
lung einen Ausflug vorgesehen. Der
Vorstand hat nun an seiner letzten Sit-
zung beschlossen, einmal eine ganzti-
gige Reise zu machen, und zwar soll es
am 12. September aufs Stanserhorn ge-
hen. Bei schlechtem oder unbestindigem
Wetter soll die Ausfahrt am nichstfol-
genden schonen Tag unternommen wer-
den.
Falls genug Hebammen mit Autos ab-
kommlich sind, wird per Auto gereist,
andernfalls mit der SBB. Um die Reise
gut vorzubereiten, sollte Frau Helfen-
stein wissen, wer mitkommen mdchte.
Meldet Euch deshalb bitte bis zum 11.
September bei Frau Helfenstein, Ober-
feldstr. 73, Winterthur, Tel.252057, an.
Bei dieser Gelegenheit werdet ihr auch
die genaue Abfahrtszeit erfahren.
Wir hoffen, dass es vielen moglich ist
mitzukommen und dass wir recht scho-
nes Wetter haben werden.
Inzwischen griisst Euch alle freundlich
M. Ghelfi

Ziirich

Liebe Kolleginnen,

Am Dienstag, den 5.September, steht
uns wieder ein interessanter Nachmittag
bevor. Wir haben die Gelegenheit, das
Heim fiir Cerebral-Geschidigte in Affol-
tern a. Albis zu besuchen. Wir werden
dort um 15.15 Uhr zu einem Vortrag mit
anschliessender Besichtigung erwartet,
treffen uns also um 15.00 Uhr in der
Halle des Hauses.

Der Zug fihrt um 14.14 Uhr ab Ziirich
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Die Vitafissan-Hautcreme mit Labilin® (hy-
drolisiertem Milcheiweiss), der Grundkom-
ponente aller Fissan-Produkte, angereichert
mit den Vitaminen A, D und E und wichtigen
Fettsduren, wurde speziell zur Vorbeugung
und Behandlung von Dermatosen geschaffen.
Vitafissan ist besonders wirksam bei der
Behandlung von empfindlicher, gereizter,
rissiger oder ausgetrockneter Haut bei Sdaug-
lingen und Erwachsenen.

DerFissan-Wundpuder nihrt und regeneriert
die Gewebe dank Labilin®. Er besitzt grosse
Saugfiahigkeit und beseitigt bei nassen Wun-
den und Sekretionen jede Spur von Feuchtig-
keit. Ausserdem verhindert er Rotungen und
aktiviert die Heilung von Reizungen.

DieFissan-Paste, eine Labilin®Fettemulsion,
wird sehr rasch von der Haut absorbiert. Sie
wirkt rasch und tiefgreifend, beschleunigt die

.....

Vitafissan ist
eine feste Vitamin-Creme,
die sich auf der Haut verfliissigt

und tief in die Gewebe eindringt.

Vernarbung und ermdglicht damit eine sofor-
tige Heilung von Wunden, R6tungen und
Entziindungen.

Fissan-Balsam (Brustwarzensalbe) auf Labi-
1in®-Basis verhiitet und heilt Entziindungen
der Brustwarzen. Besonders wirksam ist er
zur Yorbeugung von Mastitis.

Eine komplette Serie von Fissan Baby-Pro-
dukten auf Labilin®-Basis : Die besten Resul-
tate werden erreicht, wenn man Vitafissan, die
Fissan-Paste und alle aufeinander abge-
stimmten Fissan Baby-Produkte verordnet:
Creme, Puder, Reinigungsmilch, Ol, Badezu-
satz, Seife und Shampoo. cst
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und ist um 14.44 Uhr in Affoltern. Da
das Heim 40 Minuten vom Bahnhof ent-
fernt liegt, haben wir ein grosses Anlie-
gen an unsere Automobilistinnen: Wiir-
den sie bitte die Freundlichkeit haben,
sich um ca.14.45 Uhr am Bahnhof Af-
foltern einzufinden, um den Taxidienst
zu iibernehmen? Auf diese Weise wiirde
der etwas weite Weg auch unsere betag-
ten Kolleginnen nicht davon abhalten,
mitzukommen. Selbstverstindlich laden
wir auch unsere Nachbarsektionen wie-
der zu diesem Fortbildungs-Nachmittag
ein und hoffen auf zahlreiches Erschei-

nen.
Mit freundlichen Griissen fiir den Vor-
stand W. Zingg

Stellenvermittlung

des Schweizerischen Hebammenverbandes

Frau Dora Bolz, Feldstrasse 36, 3604 Thun
Telefon 033 36 15 29

Folgende Stellen sind frei und sollten
dringend sobald als mdglich neu besetzt
werden:

Klinik im Kanton Bern

Kleines Spital im Kanton Bern benétigt
2 Hebammen

Bezirksspital im Kanton Ziirich
Spital im Kanton Solothurn

Klinik im Kanton Ziirich, eine Hebam-
me zu sofortigem Eintritt, die zweite
auf Ende des Jahres

Klinik im Kanton Bern bendtigt 2—3
Hebammen

Spital im Kanton Aargau

Spital im Kanton Solothurn
Bezirksspital im Kanton Ziirich
Klinik im Kanton Ziirich
Spital im Kanton Aargau

Organisationen

(BSF) Die vier bestehenden Pflegebe-
rufsverbinde (dipl. Krankenschwestern
und Krankenpfleger, WSK-Schwestern,
Psychiatrieschwestern und  -pfleger,
Krankenpflegerinnen und -pfleger FA
SRK) suchen nach einer Form des Zu-
sammenschlusses, in dem jeder Verband
seine Eigenstdndigkeit bewahren wiirde.
Mit diesem Zusammenschluss wire al-
len Schwestern der Beitritt zum interna-
tionalen Verband méglich, der vielen
bisher verschlossen blieb.

Erinnerungen
an eine hedeutende Frau

Von Nationalrat Karl Ketterer,
Winterthur

Kiirzlich verschied in ihrem 83. Lebens-
jahr Frau Dr. h. c. Regina Kigi-Fuchs-
mann, Griinderin und langjdhrige Lei-
terin des Schweizerischen Arbeiterhilfs-
werks.

Im Zusammenhang mit ihrer Titigkeit
in der Arbeiterkinderhilfe und der Er-
wachsenenbildung begegnete ich wih-
rend der Krisenzeit der dreissiger Jahre
dieser unermiidlichen, ideenreichen und
fiir die Ideale einer sozialeren Gemein-
schaftsordnung kimpfenden Frau.

Wahrend der folgenden 35 Jahre riss der
Faden unserer gemeinsamen Aufgaben
nicht mehr ab. Nach Ausbruch des Spa-
nischen Biirgerkrieges im Jahre 1936
suchte ein Kreis von Freunden Wege,
um der Zivilbevolkerungin der iiberfiill-
ten Frontstadt Madrid Hilfe in Form von
Lebensmitteln und Kleidern zu bringen
und auf dem Riickweg Kinder und Be-
tagte auf Nebenwegen nach Valencia
und Barcelona zu evakuieren. Bahnlinie
und Hauptstrasse nach der Aussenwelt
waren damals von den Francotruppen
unterbrochen.

Mit «Pestalozzi» und «Wilson»
ins belagerte Madrid

Anfangs 1937 trafen sich bei Fritz War-
tenweiler, Frauenfeld, Frau Kigi, Rodolfo
Olgiati und ich mit der Absicht, ein
schweizerisches Evakuationskorps zu-
sammenzustellen. Dank einem Startka-
pital des Schweiz. Gewerkschaftsbundes
von 5000 Franken, das war damals viel
Geld, wagten wir den Ankauf von
vorerst vier Lastwagenchassis, die wir
fiir den Waren- und Personentransport
mit einfachen Spezialaufbauten versa-
hen. Mit Freiwilligen des Internationa-
len Zivildienstes fuhren die vier merk-
wiirdigen Camions mit den Taufnamen
«Pestalozzi», «Wilson», «Dunant» und
«Nansen» um Ostern vollbepackt mit
den ersten Solidaritdtsspenden aus der
Schweiz nach dem Hauptquartier bei
Valencia. Von dort aus rollten tiglich
zwei Camions mit Kleidern und Lebens-
mitteln Richtung Madrid, wéahrend
gleichzeitig zwei unserer Camions aus
dem Kindersammellager des Klosters
Garcia di Paredes in Madrid mit je 40
Kindern iiber einen noch offenen Feld-
weg die 400 Kilometer lange Riickfahrt
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nach Valencia antraten — vorbei am
Schlachtfeld von Guadalajara.

Es entsprach nicht dem Wesen der Ver-
storbenen, Hilfsaktionen vom griinen

Tisch aus vorzubereiten und zu leiten.-

Sie brauchte stets eine enge Tuchfiih-
lung mit der «Front». So tauchte sie
auch bald mit der damals sehr bekann-
ten und von Hitler verfolgten Berliner
Abgeordneten Anna Siemsen in unse-
rem Hauptquartier Valencia auf und be-
harrte trotz der Gefahr darauf, mich
mit meinem Camion «Pestalozzi» nach
Madrid zu begleiten. Sie wohnte mit
uns im erwihnten Kloster, erlebte im
Klosterhof den oft erschiitternden Ab-

schied der Kinder von ihren Eltern, be-
vor sie unsere Camions bestiegen zur
Reise in weniger gefihrdete Gebiete.
Sie erlebte das morgendliche Pfeifen
von Francos Granaten iiber unsere Kop-
fe Richtung Telefonica, begleitete Sr.
Elsbeth Kasser auf ihren tiglichen Ver-
pflegungsfahrten zu den Betagten in
der Ndhe der Universititsfront von Ca-
rabanchel, interessierte sich fiir die im-
provisierte, unter chaotischen Zustin-
den eingerichtete Schweizer Maternité.
Diese Abklirungen an Ort und Stelle
erleichterten es ihr nach der Riickkehr
in die Schweiz, die zweckmissigsten
Anordnungen fiir den Nachschub zu

Die junge Mutter
will ganz
sicher sein

Sie weiss: ihr Kind braucht viel mehr als
nur Nahrstoffe. In Hipp ist alles drin, auch
Vitamine und Mineralsalze. Hipp wird stén-
dig wissenschaftlich gepruft. Empfehlen
Sie der jungen Mutter Hipp; ihr Kind soll

wirklich nur das Beste bekommen.

Und erst noch die Abwechslung:
es gibt gegen 40 Sorten Hipp.

Damit Sie und die junge Mutter ganz sicher sind:
Hipp wird von Spezialisten hergestellt - und von

Spezialisten verkauft.
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treffen und so gegeniiber den vielen
Spendern auch die Mitverantwortung
fir den bestmdglichen Einsatz dieser
Mittel zu tragen.

«Die Kinder des Spitalschiffs»

Als im Januar/Februar 1939 mit Hilfe
Hitlers und Mussolinis die Fronten der
spanischen Republikaner zusammenbra-
chen und sich ein Heer von 500 000 Sol-
daten, Frauen und Kindern — verfolgt
von Maschinengewehrsalven aus den
Flugzeugen der deutschen «Legion Con-
dor» — iiber die Pyrenden nach Siid-
frankreich ergoss, trafen wir Regina
Kiagi wiederum bei den ersten Helferin-
nen in diesem unbeschreiblichen win-
terlichen Chaos. Besonnen und prak-
tisch versuchtesie indiesem Wirrwar von
franzdsischem und spanischem Militar,
von verzweifelten Frauen, Kindern und
Greisen, den wirkungsvollsten Einsatz
unserer relativ bescheidenen Mittel ab-
zukldren.und raschmdglichst in die We-
ge zu leiten. Wihrend ich als noch nicht
dreissigjahriger Delegierter aller schwei-
zerischen Hilfswerke fiir die zweckmis-
sigste Verteilung der bald in Eisenbahn-
wagen und Lastwagenkonvois anrollen-
den Hilfsgiiter zu sorgen hatte, bot Re-
gina Kigi Gewihr dafiir, dass der Nach-
schub aus der Schweiz nie versiegte.
Wie viele Vortrige, Besprechungen und
Interventionen dazu ndtig waren, kann
vielleicht ihr Sohn Ueli, konnen ihre da-
maligen engsten Mitarbeiter, wie der frii-
here Postangestellte, ehrenamtlich titige
Filmoperateur und heutige Leiter des
Arbeiterhilfswerkes, Robi Risler, noch
sagen.

Auf geheimnisvollem Weg erreichte sie
in jener Zeit die alarmierende Nachricht,
dass ein Spitalschiff, vollgepfercht mit
Kindern spanischer Republikaner, vor
Einnahme der Stadt, Valencia verlassen

" habe und im franzosischen Hafen von

Séte anzulegen gedenke.Niemand wuss-
te, wo diese mehreren hundert Kinder
auch noch untergebracht werden konn-
ten. Mit dem Nachtzug eilte Frau Kigi
einmal mehr nach Siidfrankreich. Mit
einem ausgedienten alten Auto, das die
Strapazen in Spanien schon mitgemacht
hatte, fuhren wir bei stromendem Re-
gen und pfeifendem Mistral verzweifelt
Tag und Nacht durch die Gegend und
fanden schliesslich eine alte Miihle bei
Carcassonne, einen verlassenen Bauern-
hof in der Montagne noire und schliess-
lich sogar bei Narbonne ein riesiges al-
tes, leerstehendes Schloss mit 40 Riu-
men, das einst dem franzdsischen Poli-
tiker Briand gehort hatte. So vermoch-
ten wir schliessich alle Kinder des Spi-
talschiffes gliicklich unterzubringen, bis
wir sie nach Beendigung der Kriegs-
handlungen mit einem speziell aufge-
bauten Suchdienst wieder ihren Eltern
in Spanien zufiihren lassen konnten.



Die Einrichtung einer Maternité bedeu-
tete fiir die Fliichtlingsfrauen eine gros-
se Erleichterung: mehr als eine hatte
auf der Flucht bei Regen und Schnee
unter dem Schutz einer Lastwagenbriik-
ke oder im Strassengraben ihr Kind zur
Welt bringen miissen.

Von den Franzosen spiter in einem aus-
gedienten Militdrstall untergebracht, er-
warteten die Frauen dann auf einem
Strohhaufen ihr Kind unter &dhnlichen
Verhiltnissen wie einst Maria im Stall
von Bethlehem!

Mit Hilfe einer bewihrten Mitarbeiterin
der Verstorbenen aus der Zeit der Ar-
beiterkinderhilfe, Frau Anna Klava aus
Bern (heute noch auf der Krankenkasse
des SMUV in Bern titig), konnten wir
fast bis zum Ausbruch des zweiten Welt-
krieges in den vielen Fliichtlingslagern
Espadrilles, Hosen und Hemden an die
internierten Spanienkdmpfer verteilen,
ferner Seife, Kleider und Lebensmittel
an die iibrigen Internierten. Unsere letz-
ten Transportkolonnen nach Siidfrank-
reich kreuzten sich mit den ersten fran-
zosischen Militdrtransportern,die in den
Augusttagen 1939 den Schweizer Grenz-
gebieten zustrebten und so die ernste
Situation beleuchteten.

Hilfe im Krieg und nachher

Der erwihnte Faden der Zusammenar-
beit mit Regina Kigi riss aber noch
lange nicht ab. Das Ende jeder Etappe
war zugleich der Anfang einer neuen
Aufgabe.

Der «Ayuda Suiza a los Ninos de Es-
pana» folgten die Arbeitsgemeinschaft
fiir kriegsgeschidigte Kinder, Rotkreuz-
Kinderhilfe, die Vorbereitungen der
Nachkriegshilfe «Schweizer Spende» in
den vom Krieg verwiisteten Gebieten,
die Griindung des SHAG — heute Hel-
vetas genannt, der Schweizer Europahil-
fe — heute Swissaid, usw. Immer wie-
der stand Regina Kégi mit ihren Erfah-
rungen, ihrem praktischen Sinn und
Ideenreichtum, mit ihrer Ueberzeu-
gungskraft an vordester Stelle. Oft ka-
men mir damals ihr geduldiger Mann
und ihr Sohn Ueli wie Verschupfte vor,
die nirgends in ihrer Wohnung ein Platz-
chen fiir sich hatten, weil der letzte
Winkel von Mitarbeitern, Verfolgten,
Hilfsgiitern und Sammelware aller Art
iiberfiillt war. Der Sache zuliebe haben
sie dieses Leben — soweit ich beobach-
ten konnte — mit stoischer Ruhe ertra-
gen.

Den Anfang des Zweiten Weltkrieges
erlebten wir in der gemeinsamen Arbeit.
Zusammen mit Rodolfo Olgiati, auf ei-
ner Fahrt fiir die Schweizer Spende nach
Lyon, Paris, die zerstorten Stddte Rouen,
Le Havre und die noch voll Kriegsspu-
ren darniederliegenden Invasionsgebiete
der Normandie, waren wir wiederum

Zeugen der letzten Zuckungen des Drit-
ten Reiches. In Metz konnten wir be-
reits den Wiederaufbau eines Waisen-
hauses und eines Spitals der dortigen
protestantischen Gemeinde durch eine
Schweizer Freiwilligenequipe, in Zusam-
menarbeit mit der Schweizer Spende, in
die Wege leiten. Miide und ergriffen
von all den Kriegseindriicken erlebten
wir schliesslich wenige Stunden vor un-
serer Ankunft in Basel das Glockenge-
ldute in allen Dorfern und den Jubelder
elsissischen Bevolkerung am ldngst er-
sehnten Tag des Kriegsendes!

Union der Schweizerischen
Kehlkopflosen-Vereinigung

Resolution

Seit einigen Jahrzehnten werden auch
die von Krebs befallenen Organe Kehl-
kopf und Stimmbinder durch Opera-

tion (Laryngectomie) immer h&ufiger
entfernt. Damit wird das Leben des Pa-
tienten gerettet, aber gleichzeitig ver-
lieren die Kehlkopflosen ihre Stimme,
ihre psychische und physische Wider-
standskraft, was sich grossteils auch auf
ihr Erwerbsleben auswirkt.

Um die mannigfachen schwierigen Pro-
bleme gemeinsam zu besprechen und
abzukliren, sowie besonders das Erler-
nen der Sprache zu férdern sind in den
letzten Jahren in der Schweiz bis jetzt
4 regionale Vereinigungen gegriindet
worden.

Dieselben haben' sich vor zwei Jahren
zur Union der Schweizerischen Kehl-
kopflosen-Vereinigungen zusammenge-
schlossen. Damit bezwecken sie die ge-
genseitigeHilfe, die Aufklarung der Mit-
menschen und die Beihilfe zustindiger
Institutionen zu fordern.

Der Bestand umfasst etwa 180 Mit-
glieder, doch diirfte die totale Zahl der
Kehlkopflosen ein Vielfaches davon be-
tragen. Die Union, die durch die Schwei-
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Eine Bitte an alle Leserinnen der
«Schweizer Hebamme»

Wenn Sie der der Druckerei Werder
AG in Bern Adressinderungen mel-
den, so fiigen Sie doch bitte der
neuen Adresse auch die vollstindige

alte bei.

So ersparen Sie dem Personal viel
Miihe.

ich danke Ihnen fiir die Beherzigung
dieser Bitte. Die Redaktorin

zerische Arbeitsgemeinschaft der Logo-
piden (SAL) der Pro Infirmis ange-
schlossen ist, mochte die Behorden dar-
auf hinweisen, dass die Lage der Kehl-
kopflosen, insbesondere in bezug auf
die Moglichkeit die Sprache systema-
tisch zu erlernen, sowie die Wiederein-
gliederung eventuell mit Rente bis zur
vollen Existenzsicherung in unserem
Landenoch nichtbefriedigend gelost ist.
Besonders liegt uns am Herzen, dass
auch dem im AHV-Alter stehenden Pa-
tienten jede moralische und finanzielle
Hilfe gewihrt wird, um entweder mit
der Oesophagussprache oder mit einer
Sprechhilfe den Anschluss zu seinen
Mitmenschen wiederzufinden.

Damit wir in diesen dringenden Belan-
gen moglichst rasch zu einem guten
Ziel kommen, beauftragen, die an der
Generalversammlung der Union der
Schweiz. Kehlkopflosen-Vereinigungen
vom 24.Juni 1972 in Ziirich anwesen-
den Mitglieder den Vorstand dringend
und unverziiglich alle nétigen Schritte
zu unternehmen, um mit den zustindi-
gen Behorden in Verhandlung zu treten,
dass allen Kehlkopflosen geholfen wer-
den kann.

Schlaganfille werden hiufiger

Der Schlaganfall ist zur Zeit dritthdu-
figste Todesursache. Immerhin kommen
durch ihn zehnmal mehr Menschen ums
Leben als durch die Tuberkulose. Das
war nicht immer so: Seit 1925 haben
sich die Todesfille durch den Gehirn-
schlag mehr als verdoppelt. Vier Formen

des «apoplektischen Insults» unterschei- -

det der Arzt:

— Eine leichte, innerhalb von 24 Stun-
den voriibergehende Mangeldurchblu-
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tung einer Gehirnpartie. Die damit ver-
bundenen Bewegungs-, Sprach- oder
Wahrnehmungsstorungen werden vom
Betroffenen manchmal iiberhaupt nicht
bemerkt. Der Volksmund bezeichnet die-
ses Ereignis «ein Schldgelchen».

— Die Verstopfung (Embolie) eines Ge-
hirngefdsses mit mehr oder weniger star-
ken Verinderungen der Gehirnsubstanz
auf Grund der durch diese Verstopfung
bedingten Mangeldurchblutung.

— Eine massive Blutung aus einem Ge-
hirngefiss in die Umgebung des Gefiss-
defektes. Dieses schwerwiegende Ereig-
nis fithrt auch unter den heutigen Be-
handlungsmdglichkeiten in 90 von 100
der Fille zum Tod.

— Die Mangeldurchblutung des Gehirns
der zufiihrenden Arterien ausserhalb der
das Gehirn umgebenden Schidelkapsel.
Solche Einengungen finden sich vorwie-
gend an den Halsschlagadern.

Dass Schlaganfille — ebenso wie Herz-
infarkte — hdufiger werden, liegt ein-
mal daran, dass die Menschen ein im-
mer hoheres Lebensalter erreichen.

Zum zweiten steigen die Fille von Ader-
verkalkung auf Grund der vermehrten
Belastung des einzelnen innerhalb der
Leistungsgesellschaft und auf Grund
schidlicher Lebensgewohnheiten in Form
einer Fehlernihrung, des Genussmittel-
missbrauchs und eines Bewegungsman-
gels.

Was die Behandlung mit Medikamenten
angeht, die speziell eine Gefisserweite-
rung im Gehirn bewirken sollen, ist man
heute skeptisch bis ablehnend. Erfolg-
versprechende Wege der Vorsorge und
Behandlung sieht man dagegen in einer
Ordnung der Lebensweise, in einer Bes-
serung der Herz/Kreislauffunktion, in
der Anwendung blutverdiinnender Me-
dikamente und solcher, die einer Ver-
klumpungsneigung der Blutbestandteile
entgegenwirken.

Engstellen ausserhalb des Gehirns, an
den Halsschlagadern beispielsweise, kon-
nen heute auf chirurgischem Weg er-
folgreich angegangen werden. Bei die-
sen Eingriffen liegt die Versagerquote
unter drei von Hundert.

Von grosser Bedeutung sind die Nach-
sorge- und Rehabilitationsbemiihungen
im Anschluss an die Erstbehandlung ei-
nes Schlaganfalls. Da der hierzu erfor-
derliche Personalaufwand in absehbarer
Zeit nicht zu realisieren sein wird, sieht
man in der Anwendung audiovisueller
Massnahmen — Kassetten-, Platten-
oder Bandfernsehen — einen praktika-
blen Ausweg. Mit Hilfe solcher Gerite
kann dem von einem Schlaganfall Gene-
senden die dringend erforderliche An-
triebsvermittlung und ein zielgerichtetes
Trainingsprogramm in bester Form ge-
boten werden. Dr. med. Karl M. Kirch

Nichtraucher mit schwarzen Lungen

In der Bundesrepublik Deutschland wer-
den der Atmosphire nach neuesten
Schitzungen jihrlich rund 20 Millio-
nen Tonnen Verunreinigungen aus den
Industriegebieten und den Automoto-
ren zugefiihrt. Diese Menge entspricht
gewichtsmissig etwa 800 000 Giiterwa-
gen, und zwar 2,5 Millionen Tonnen
Staub, 2,5 Millionen Tonnen Stickoxy-
de, 3 Milionen Tonnen Kohlenwasser-
stoffe, 5 Milionen Tonnen Schwefelver-
bindungen und 7 Millionen Tonnen
hochgiftiges und geruchloses Kohlen-
monoxyd. Noch grosser ist die Bela-
stung der Lufthiille in den USA, die
jahrlich mindestens durch 130 Millionen
Staub, Russ und Abgasen verschmutzt
wird, wobei allein 60 %o aus den Abga-
sen der Autokolonnen stammen. Alle
grossen stiddtischen Siedlungen sind da-
her mit einem von der Wetterlage ab-
héngigen ockergelben bis grauen Dunst-
schleier iiberzogen. Die Grossstidte ent-
wickeln ein besonderes «Lokalklima»,
weil bei schwachen Lokalwinden die Luft
ilber dem erwirmten Stadtkern in die
Hohe steigt und in den Aussenbezirken
wieder absinkt. Nur bei stirkeren Win-
den werden diese Staub- und Gasmas-
sen iiber das weite Land verteilt, aber
damit nicht einfach aus der verschmutz-
ten Luft entfernt. Hohe Kamine vermin-
dern daher keineswegs die Luftver-
schmutzung, sie erleichtern bloss die
Verteilung iiber gréssere Flichen.

In Industriegebieten kann nach genauen
Messungen die Konzentration von Russ
und Staub auf iiber 4000 Teilchen pro
Kubikmillimeter steigen, mehr als tau-
sendmal so viel wie der Gehalt der Land-
luft. Daher zeigen die Lungen verstorbe-
ner Bewohner von Industriegebieten ei-
ne fast schwarze Firbung, im Gegen-
satz zu den roten Lungen der Bauern
und Landarbeiter.

Auch in der Schweiz kann die Tatsache
nicht iibersehen werden, dass im Laufe
der Jahre die Tage, an denen etwa unter
Fohneinfluss Klarsicht auf die Alpen-
kette herrrscht, gegeniiber noch vor we-
nigen Jahrzehnten merklich seltener ge-
worden sind. wko.

Buchhesprechung

Fitness!» —
eine Aufforderung zum Heimtraining

Das Bediirfnis nach Bewegung, nach
Ausgleich zum Stress, zur sitzenden Le-
bensweise, zum unbewegten Berufsle-
ben erfasst immer weitere Kreise. Man
weiss mittlerweile, was Bewegungsman-
gel zur Folge hat, und wie positiv sich
anderseits sportliche Titigkeit auswirkt.
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So bedenklich es ist: Viele konnen es
sich zeitlich nicht leisten, einem regel-
massigen Sport nachzugehen. Und wo
Zeit vorhanden ist, fehlt vielleicht die
Gelegenheit, fehlt der Anstoss, fehlen
die Sportplitze, die Gerdte. Oder feh-
len Lust und Laune.

Warum nicht ein regelmissiges Kor-
pertraining zu Hause? «Fitness!» ist
nichts anderes als eine Anleitung, wie
man in den eigenen vier Winden «ver-
siumte» Bewegung in konzentrierter
Form nachholen kann. Es ist — um es
so zu sagen — der kiirzeste Weg zur

Fitness.

Das 64 Seiten starke Buch fiihrt in Wort
und Bild 100 einfache Trainings-Uebun-
gen vor. Der Autor, Hans Schlumpf,
diplomierter Sportlehrer und leitender
Physiotherapeut an der bekannten Kli-
mastation Gais AR, hat ein Programm
zusammengestellt, das alle Korperteile
gleichmissig beansprucht und fiir jedes
Alter geeignet ist. Der Aufbau wirkt
durchdacht, wobei auf die Uebersicht-
lichkeit in der Darstellung viel Wert
gelegt wurde. Humorige Zeichnungen

dienen der willkommenen Auflockerung

— es soll Spass machen, fit zu bleiben!
In seinem «Vorwort aus medizinischer
Sicht» kommt Dr. med. Gerhard Ufer
(leitender Arzt an der Klimastation fiir
medizinische Rehabilitation in Gais) auf
die Notwendigkeit der Bewegung zu
sprechen — und bestitigt, was wir nur
zu gut wissen.

«Fitness!» kostet Fr.12.80 und ist im
Buchhandel erhiltlich. Bezugsquelle: im-
press—verlag, Gartenstrasse 33, 8002 Zii-
rich, Telefon 01 36 76 17.

Pro Juventute

Ferien fiir Frauen und Kinder
von Strafgefangenen

Zum vierten Male fiihren dieses Jahr
Pro Juventute, die Institution Soziale
Dienste und Oekumene (sdd), Frauen-
arbeitsgruppe fiir Gefangene und Ent-
lassene und der Sozialdienst der Justiz-
direktion des Kantons Ziirich, zusam-
mengeschlossen in der «Arbeitsgemein-
schaft fiir Miitter- und Kinderferien»
Ende Juli/Anfang August 1972 Ferien
fiir Frauen und Kinder von Strafgefan-
genen durch.

Diese Ferien bedeuten fiir die Teilneh-
mer in ihrer besonderen Konfliktssitua-
tion eine grosse psychische und physi-
sche Entlastung. Die Miitter verbringen
die Ferien im Ferienhaus Spuondas in
St. Moritz, fiir die Kinder organisiert
der sdoé ein Ferienlager in Flims, und
Kleinkinder sind bei Familien unterge-

bracht.

Miitterferien

Im Pro Juventute-Ferienhaus in St. Mo-
ritz und im Chalet in Aeschi ob Spiez

werden dieses Jahr 18 zweiwdchige Fe-
rienkolonien fiir {iiberlastete Miitter
durchgefiihrt, darunter zwei Gruppen
mit Miittern aus der welschen Schweiz
und eine Gruppe mit Tessinerinnen.

Du unsere Zuflucht, welch Bergungsort!
Voriiber rauschet die Zeit

und trigt einJahr nach dem andern fort;
nur du bleibst, du unser Felsenhort,
unser Gott in Ewigkeit.

Du bist unsre Zuflucht fiir und fiir
1m Wechsel und Wandel der Zeit.
Zieh unser Herz immer niher zu dir
und l6se von der fliichtigen Zier
aller Vergiinglichkeit!

Wir fliehn aus der Unrast der Zeit
zu dir,

wie ein Sinkender an den Strand.

Voll Schuld, voll Not und Bangen sind
wir

und flehn an des neuen Jahres Tiir:

«Birg du uns in deiner Hand!»

Kite Walter

Inseratenverwaltung:

Kunzler-Bachmann AG, Kornhausstrasse 3,
9001 St. Gallen, Telefon 071 22 85 88

Hépital régional du Valais cherche, dans le cadre de sa réor-

ganisation

Infirmiére
Sage-femme diplomée

8157 Dielsdorf

Bezirksspital Dielsdorf

Wir suchen fiir sofort oder nach Uebereinkunft

capable d’assumer la fonction de chef en salle d’accouche-
ments. Conditions de travail d’'un hoépital moderne. Salaire
élevé. Entrée fin 1972.

Faire offres détaillées avec curriculum vitae, etc. s/chiffre
36-28770, Publicitas, 1951 Sion.

Klinik Beau-Site Bern

Privatklinik N&he Stadtzentrum sucht

1 Hebamme

per sofort oder nach Vereinbarung.

Interessentinnen wenden sich bitte an die Oberschwester,
Klinik Beau-Site, Schanzlihalde 11, 3013 Bern,
Telefon 031 42 55 42.

1 dipl. Hebamme

Selbstéandiges Arbeiten auf der Geburtsabteilung unter Lei-

- tung eines Fachgynakologen. Jahrlich ca. 500 Geburten.

Lohn, Freizeit und Ferien nach kantonalem Reglement. 5-Ta-
ge-Woche, Pensionskasse.

Interessentinnen melden sich bitte bei Oberschwester Denise
Wilhelm, Telefon 01 94 10 22.

Stelleninserate in der «Schweizer Hebamme» haben Erfolg
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Bezirksspital Interlaken

sucht

1 Hehamme

Sehr gute Anstellungsbedingungen. Auskiinfte erteilt Sr. Ber-
ty Gehrig, Oberhebamme.

Eintritt 1. September oder nach Uebereinkunft. Anmeldungen
erbeten an die Verwaltungsdirektion, Bezirksspital 3800 Inter-
laken, Telefon 036 2 18 21.

Spital Menziken

Wir suchen zu baldigem Eintritt oder nach Uebereinkunft gut
ausgebildete, zuverlassige

Hebamme

in Dauerstellung.

Wir bieten angenehme Arbeitsbedingungen bei sehr guter
Entléhnung, sehr schéne Unterkunft steht zur Verfiigung.

Anmeldungen sind zu richten an die Verwaltung des Spitals,
5737 Menziken AG, Telefon 064 71 46 21.

Spital Sierre

Das Spital von Sierre sucht fur die Reorganisation des Wéch-
nerinnenhauses

3 Krankenpflegerinnen
diplomierte Hebammen

Moderne Arbeitsbedingungen, 3 aufeinanderfolgende Tage
pro Woche frei.

Ferien und Gehalt an das heutige Leben angepasst.

Doctoresse Irmi Rey-Stocker, av. Mercier de Molin,
3960 Sierre.

Hopital régional du Valais cherche

3 Infirmiéres
Sages-femmes diplomées

Conditions de travail modernes. Salaire en rapport.
Entrée octobre 1972 ou a convenir.

Faire offres détaillées, avec curriculum vitae, etc. s/chiffre
36-28770, Publicitas, 1951 Sion.

Engeriedspital Bern

Wir suchen auf Herbst 1972 oder nach Uebereinkunft

1 qualifizierte Hehamme

1 Kinderschwester mit
KWS-Diplom

Wir bieten ein gutes Arbeitsklima, zeitgemésse Arbeitsbedin-
gungen, Entléhnung nach stadt. Besoldungsdekret.

Néhere Auskunft erteilt gerne die Oberschwester, Engeried-
spital Bern, Telefon 031 23 37 21.

Bezirksspital Niederbipp

Wir suchen fiir sofort oder nach Vereinbarung

Hebamme

Wenn Sie

— es vorziehen, in einem kleinen Team zu arbeiten
— ein gutes Arbeitsklima schatzen

— eine geregelte Arbeitszeit wiinschen

— sehr gute Lohn- und zeitgemasse Anstellungsbedingun-
gen erwarten

— ein schones Einer-Zimmer voraussetzen
— naheres erfahren méchten
dann bitten wir Sie, umgehend die iiblichen Bewerbungsun-

terlagen an die Verwaltung zu richten,
Telefon 065 943 12, intern 102.

Kreisspital Oberengadin
7503 Samedan bei St. Moritz

Wir suchen per sofort oder nach Uebereinkunft auf unsere
geburtshilfliche Abteilung

1 Hehamme/
Wochenbettschwester

(fur alternierenden Ablésungsdienst)
in Dauerstelle.

Wir bieten zeitgemésse Anstellungsbedingungen und gute
Entl6hnung. :

In der schénen Umgebung findet sich reichlich Gelegenheit
fur Sommer- und Wintersport.

Anmeldungen mit den tblichen Unterlagen sind erbeten an
die Verwaltung des

Kreisspitals Oberengadin, 7503 Samedan,

Telefon 082 6 52 12.
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Krankenhaus Horgen

Wir suchen zu baldigem Eintritt

dipl. Hebamme

Wir bieten angenehmes Arbeitsklima, zeitgemésse Anstel-
lungsbedingungen. Besoldung nach kantonal-ziircherischem
Reglement. )

Anmeldungen sind erbeten an die Oberschwester des Kran-
kenhauses Horgen, 8810 Horgen am Zirichsee,
Telefon 01 82 24 44.

e
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@*** Kantonsspital Aarau

Frauenklinik (Chefarzt Dr. med. H. J. Wespi)

Zur Fuhrung unserer Hebammenschule und unserer WSK-
Schiilerinnen suchen wir aufgeschlossene, fréhliche

Schulschwester

Aufgabenbereich:

Organisation und Administration

Unterricht

Ueberwachung des praktischen Einsatzes der Schulerinnen

Voraussetzungen:

Anerkanntes Diplom als Hebamme und wenn mdéglich als
WSK-Schwester

Gute Berufserfahrung )
Kaderausbildung erwiinscht, kann aber nachgeholt werden

Wir bieten:

Selbstandiges Arbeitsgebiet in guter Atmosphére
Angemessene Besoldung

Pensionskasse

Anmeldungen mit den ublichen Bewerbungsunterlagen sind
erbeten an die Schulleitung der Hebammenschule Kantons-
spital, 5001 Aarau.

L’Ospedale San Giovanni di Bellinzona, Canton Ticino

cerca

2 levatrici diplomate

Entrata in servizio: al pit presto possibile.

Offerte con curriculum vitae e copie diplomi alla Direzione
dell’Ospedale.

Vi ringraziamo e vi salutiamo distintamente.

Krankenhaus Wadenswil

Da eine unserer beiden Hebammen zur Weiterbildung ins
Ausland verreist ist, suchen wir zu baldigem Eintritt eine ttich-
tige

Spital-Hebamme

Unser Landspital befindet sich in schéner, erhohter Gegend
am Zurichsee, mit guten Verkehrsverbindungen zur nahen
Stadt Ziirich und zu den Berg- und Wintersportgebieten.

Wir bieten zeitgemasse Anstellungsbedingungen nach kanto-
nal-zurcherischem Reglement. Angenehmes Arbeitsklima in
kleinem Team. Eigener Kinderhort.

Anmeldungen sind zu richten an den Chefarzt, Herrn Dr. med.
E. Haberlin, Krankenhaus Wadenswil, Schlossbergstrasse 34,
8820 Wadenswil, Telefon 01 75 21 21.

Kantonales Kreisspital Wolhusen

In unserem neuerbauten, modernen Spital ist die Stelle einer

dipl. Hehamme

zu besetzen.

Wir bieten Ihnen zeitgemésse Arbeitsbedingungen und freuen
uns auf lhre wertvolle Mitarbeit. In den neuen Personalhéau-
sern finden Sie eine wohnliche Unterkunft. Fur weitere Aus-
kunfte oder Besichtigungen stehen wir lhnen jederzeit gerne
zur Verfugung.

Bewerbung und uibliche Unterlagen sind zu richten an:
Verwaltung Kantonales Kreisspital, 6110 Wohlhusen,
Telefon 041 71 23 23.

Bezirksspital Rheinfelden

Wir sind ein sich in starker Entwicklung befindliches 100-Bet-
ten Akutspital in der Nahe von Basel (15 Autominuten). Im
Zuge der Neuorganisation ist eine selbsténdige geburtshilf-
lich/gynékologische Abteilung geschaffen worden.

Wir suchen daher

1 Hebamme

die bereit ist, an diesem Aufbau mitzuhelfen.

Wir bieten lhnen eine gute Bezahlung, fortschrittliche Anstel-
lungsbedingungen in angenehmem Arbeitsklima.

Anfragen oder Bewerbungen sind zu richten an den Verwal-
ter des Bezirksspitals Rheinfelden, 4310 Rheinfelden,
Telefon 061 87 52 33.
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MilchSchorf?

Die Therapie des
Sauglingsekzems
mit

cto

einfach
preiswert
erfolgreich (WANDER]

Von 186
170 (=91%)

Von 186 ekzematdsen Dieses Ergebnis, das im
Sauglingen konnten nach Hinblick auf den komplexen
2—4 wochiger Diat mit Entstehungsmechanismus
Elacto 170 (= 91%) geheilt des Sauglingsekzems als
oder gebessert werden, sensationell bezeichnet

die Ubrigen reagierten nicht werden kann, rechtfertigt
auf die Behandlung, 1 Fall die Anwendung dieser
verschlechterte sich. einfachen und preiswerten

Therapie bei jeder
derartigen Erkrankung.
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