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Schweiz. Hehammenverband :

Offizielle Adressen

Zentralprasidentin:
Sr. Thildi Aeberli, Grubenweg 1,
5034 Suhr, Tel. 064 24 56 21

Zentralsekretirin:
Sr. Martha Hunziker,
Viehmarktstrasse 3, 5734 Reinach

Zentralkassierin:
Frau Cely Frey-Frey, Egg 410,
5728 Gontenschwil, Tel. 064 73 14 44

Fiirsorgefonds-Prisidentin:
Sr. Elisabeth Griitter, Laupenstrasse 20a,
3000 Bern, Tel. 031 25 89 24

Zentralvorstand

Neueintritte

Sektion Ziirich:

Sr. Electa Flury, Ziirich

(Sr. Electa war frither schon einmal Mit-
glied, ist dann ausgetreten und nun
freuen wir uns, dass sie wieder Mitglied

des SHYV ist.)

Sektion. Baselland:
Frl. Jeanne Roth, 4106 Therwil

Wir heissen die neuen Mitglieder herz-
lich willkommen.

Austritte (Ende 1971)

Sektion Glarus:
Frl. Anna Bosshard, Netstal

Selction Ziirich:
Sr. Elisabeth Meyer, Bern; geht in die
Mission.

Jubilarinnen (1. Januar 1972)

Sektion Solothurn:
Frau Rosa Wiithrich-Zaugg, Bellach

Sektion Bern:

Frau Lea Wenger-Jost, Zollikofen

Frl. Inny Neuenschwander,
Grosshochstetten

Wir wiinschen unsern Jubilarinnen Ge-
sundheit, Befriedigung und Freude.

Uebertritt

Von der Sektion Bern in die Sektion Ba-
selland:

Frl. Maghsudpur Eschrat, Spital Liestal

Todesfille

Sektion Aargau:

Frau Elise Fihndrich, Lenzburg, im Alter
von 81 Jahren

Sektion Tessin:
Sign. Anna Scattini, Muralto, im Alter
von 81 Jahren

Sektion Rheintal:
Frau Ziind-Germann, Balgach, im Alter
von 90 Jahren

Sektion Winterthur:

Frau Gotz-Hiltebrand Luise, Hori, Win-
terthur, im Alter von 84 Jahren

Frau Elise Oberholzer, Wernetshausen,
im Alter von 85 Jahren.

Fiinf unserer sehr betagten Mitglieder

haben uns verlassen. Gott schenke ihnen

die ewige Ruhe:

Avis:

Betrifft: Internationaler Hebammen-

kongress in Washington

28, Oktober—3. November 1972

in Washington USA

Der Zentralvorstand hat sich entschlos-
sen, das Reisebureau KUONI in Ziirich
(mit Zweigbureau in Aarau) fiir die Aus-
arbeitung des Reiseprogramms zu be-
auftragen. Das Reisebureau KUONI un-
ter Mitarbeit der SWISSAIR wird an-
fangs Januar 1972 jeder Hebamme (Mit-
glieder des SHV) ein illustriertes Reise-
programm mit voraussichtlichen Kosten
zusenden.

So haben Sie alle Zeit, das Programm zu
studieren und sich fiir die Teilnahme an
der sicher interessanten Reise zu ent-
schliessen. (Die Reise nach Kalifornien
wird vor dem Kongress durchgefiihrt.)
Alle andern notwendigen Einzelheiten
werden wir spiter in der «Schweizer
Hebamme» bekannt geben.

Im Namen des Zentralvorstandes griisst

Sie Sr. Thildi- Aeberli

Darmregulans,

Pflanzliches

wirkt mild, angenehm
und sicher!

Granulat aus quellfahigem Psyllium-
samen, darmwirksamen Anthrachinon-
Glykosiden (Cassia angustifolia) und
anderen pflanzlichen Gleitstoffen.

Kassenzulassig!
Dosen mit 100 und 250 g Granulat

Habituelle Obstipation
Stuhlregulierung post partum,

bei Bettlagerigen, bei Ubergewicht
Schwangerschaftsobstipation

Entleerungsstérungen
bei Anus praeternaturalis

Dr. Madaus & Co, KdIn
Far die Schweiz:
Biomed AG, Ziirich




Hilf du uns durch die Zeiten
und mache fest das Herz,
geh selber uns zur Seiten
und fiithr uns heimwirts.
Und ist es uns hienieden
so 6de, so allein,
o lass in deinem Frieden
uns hier schon selig sein.
EL Fiirstin Reuss

Sektionsnachrichten

Aargau

Die Generalversammlung findet voraus-
sichtlich im Februar statt. Mitglieder,
die aus dem Verband austreten wollen,
miissen das bis spitestens am 15.Ja-
nuar 1972 der Présidentin melden.

Mit bestem Dank griisse ich Sie freund-
lich A. Hartmann

In Memoriam
Eine grosse Trauergemeinde nahm am
24. November 1971 Abschied von unse-
rer Kollegin

Frau Elise Fihndrich-Miiller
in der Kirche von Lenzburg.

Frau Fahndrich wurde am 28. Juni 1890
in Riistenschwil geboren. Die Kinder-
und Jugendjahre verbrachte sie mit 6 Ge-
schwistern in Ottenbach. Der Wunsch,
kranken und leidenden Menschen bei-
zustehen, begleitete sie schon friih. So
erlernte sie in der St. Anna-Klinik in Lu-
zern den Beruf der Krankenschwester,
im Kantonsspital Aarau die Siuglings-
pflege, und 1925 erwarb sie noch das
Hebammenpatent. Wihrend dieser Zeit
lernte sie ihren Lebensgefihrten kennen,
mit dem sie 1924 den Bund der Ehe
schloss. Der Ehe entsprossen 2 Kinder,
ein Knabe und ein Midchen. Der Bub
starb aber in frithester Kindheit. Frau
Fahndrich arbeitete als Gemeindehebam-
me wihrend fast 40 Jahren in Lenzburg
und Staufen. 1951 verlor sie ihren Le-
bensgefihrten. So war es fiir sie eine
grosse Freude, als 1958 ihre Tochter mit
Familie zu ihr in ihr Haus einzog. Sie
verbrachte ihren Lebensabend mit ihren
Angehorigen und war mit Begeisterung
Grossmutter. Schon vor Jahren zeigten
sich Kreislaufstorungen, die ihr das Ge-
hen und Atmen beschwerlich machten.
Am 19. November verschlechterte sich
ihr Zustand plétzlich. In der Morgen-
frithe des 22. Novembers entschlief un-
sere Kollegin mit einem Lacheln auf dem
Gesicht sanft und ruhig,.

Wir werden unsere Kollegin sehr ver-
missen, besonders diejenigen des Bezirks
Lenzburg, da wir ein iiberaus nettes Ver-
hilthis zueinander hatten. Wir werden
ihrer stets in Liebe gedenken. K. Richner

Basel-Stadt

Anlisslich meines 50. Jubildiums im No-
vember mochte ich fiir die mir erwiese-
nen Ehrungen und Aufmerksamkeiten
allen herzlich danken. Das schone Ar-
rangement mit der Schleife und die
prachtige Kristallvase erfreuten - mich
besonders und ein Extra-Dankeschon
an Sr. Louise und Frau Kauer fiir die Be-
sorgung.

Unsere Adventsfeier vom 13. Dezember,
an der 22 Kolleginnen teilnahmen, war
sehr schon und feierlich.

Sr.. Louise Widmer gebiihrt Anerken-
nung und grosser Dank fiir ihre Miihe
und die Hilfe ihrer Kinder.

Der Firma Guigoz verdanken wir den
von Herrn Portman in freundlicher Wei-
se vorgefithrten Film: «Von der Emp-

fingnis bis zu den ersten Lebenswo-
chen», der mit Begeisterung aufgenom-
men wurde,

Auch der Firma Humana und ihrem Ver-
treter, Herr Miiller, Riehen, sind wir zu
grossem Dank verpflichtet. Das ganze
Nachtessen wurde von ihnen gestiftet.
Im Namen der ganzen Sektion Basel-
Stadt ein herzliches Vergelts-Gott. Im
Januar 1972 wollen wir unsere General-
versammlung abhalten, wozu wir alle
alten und jungen Kolleginnen — auch
die, die noch in unsere Sektion kommen
wollen — herzlich einladen. Neuwahl
des Vorstandes 12. Januar, 15 Uhr.

Frohe Weihnachten und viel Gliick und
gute Gesundheit im neuen Jahre wiinscht
mit den besten Griissen im Namen des
Vorstandes Josy Goldberg-Wiener




Bern

Die grosse Schar von iiber 60 Hebam-
men feierten am 24.November im Kirch-
gemeindesaal der Heiliggeistkirche Ad-
vent.

Vorweg, wie jedes Jahr, wurden die Ju-
bilarinnen geehrt. Leider wurde Frau
Lea Wenger-Jost, Zollikofen, welche zu
den 40-Jahr-Jubilarinnen gehdrte, wegen
eines Missverstindnisses auf der Mit-
gliederliste nicht persénlich eingeladen.
Frau Wenger war aber anwesend und
konnte mitgefeiert werden.

Frau Pfarrer Dr. Bietenhart mit ihrem
Thema «Die Frau in der Adventszeit»
konnte uns im Zauber ihrer Erzihlungen
fiir eine Stunde gefangen halten.

Drei junge Toéchter umrahmten die scho-
ne Feier mit Blockfloten-Einlagen.

Der Firma Nestlé sei an dieser Stelle
noch gedankt fiir die Kaffeegaben, die
den Jubilarinnen mit den iibrigen klei-
nen Geschenken bei ihren Gedecken,
welche durch schoén gezeichnete Kirt-
chen mit Namen, auf Extra-Tischen be-
reit standen.

Die Hauptversammlung fiir das Jahr
1972 findet am 19. Januar 1972, 14.15
Uhr, im Frauenspital statt. Herr Prof.
Dr. M. Berger wird sich freundlicherwei-
se fiir einen Vortrag zur Verfiigung stel-
len.

Anschliessend werden nach der Wahl
der Stimmenzihlerinnen, folgende Trak-
tanden zu erledigen sein:

1. Genehmigung des]Jahresberichtes und
der Jahresrechnung.

2. Festsetzung eines Betrages fiir Unter-
stiitzung.

3. Festsetzung des Sektionsbeitrages und
Genehmigung des Voranschlages.

4. Wahl der Présidentin und der iibrigen
Vorstandsmitglieder, der Delegierten,
der zwei Rechnungsrevisorinnen und de-
ren ein Ersatz.

3. Antrdge, auch zuhanden der Dele-
giertenversammlung und Verschiedenes.

Ein gliickliches und gesegnetes neues
Jahr wiinscht allen Mitgliedern im Na-
men des Vorstandes T. Tschanz

Biel

Am 28. Oktober versammelten wir uns
in der Confiserie Baumberger. Nach den
Traktanden hielt uns Herr Kyburz von
der Helvetia-Unfall einen aufschlussrei-
chen Vortrag iiber die diversen Variatio-
nen der Unfallversicherung. Wir danken
ihm an dieser Stelle nochmals bestens
fiir seine Ausfiihrungen.

Unsere Adventsfeier fand am 2. Dezem-
ber statt. Herr Pfarrer Mcc Kee sprach
in seiner gliubigen Art vom Advent,
von der Erwartung der Ankunft unseres
Herrn. Dass wir nicht im Weihnachts-
trubel die Hauptsache vergessen mdoch-
ten, wie so viele Christen die wir dem
Namen nach, Bevorzugte sein konnten,
Thn draussen lassen am Rande der Weih-
nachtsfeier, am Rande des Lebens. Und
doch reicht seine Giite und Liebe jeden
Tag soweit die Wolken gehen.

Die Spende, die wir, wie jedes Jahr an
der Adventsfeier zusammenlegten, iiber-

gaben wir Herrn Pfarrer MccKee fiir’

dort, «wo es am notigsten ist».

Wir alle freuten uns herzlich an seiner,
2n uns gerichteten Botschaft und danken
ihm nochmals bestens.

Allen unseren Mitgliedern wiinschen wir
ein gesegnetes, neues Jahr und den Kran-
ken gute Genesung.

Unsere Generalversammlung findet vor-
aussichtlich am 27. Januar 1972 statt. Es
werden noch Karten versandt.

Liebe Griisse!

Fiir den Vorstand D. Egli

Graubiinden

Schnell, noch ehe das alte Jahr seine
Pforten schliesst, mdchten wir uns be-
danken. Bedanken bei der Sektion Ba-
selland fiir zwei unvergessliche Tage,
die wir anlidsslich der Delegiertenver-
sammlung in Muttenz verbringen durf-
ten. Wohl sind seither Monate vergan-
gen, aber die Stunden, die wir als Eure
Giste im schonen Baselbiet verweilen
durften sind uns noch gegenwirtig, als
wire es gestern gewesen.

Auch den Herren Vertretern, die sich
als Taxifahrer betitigten, sowie den ver-
schiedenen Firmen, die uns mit Spenden

und Gaben bedacht, sei herzlich gedankt.
Unsern lieben Sektionsmitgliedern wiin-
schen wir von Herzen gesegnete Fest-
tage und alles Gute im neuen Jahr. Vor
allem wieder viel Kraft zum Durchhal-
ten.

Obschon wir nicht ganz das zustande
brachten was wir uns erhofften, werden
wir uns weiterhin bemiihen und viel-
leicht auf unsere nichste Versammlung
etwas Positives erreicht haben.

Mit den herzlichsten Griissen
Der Vorstand

Oberwallis

Am 9. Dezember fand im Hotel la Poste,
im trauten, kleinen Saal, in Visp unsere
Generalversammlung statt. Auch von
Oberwald und Simplon-Dorf waren un-
sere Kolleginnen anwesend, was uns
sehr freute, ist doch der Weg recht weit.
Wir hatten Neuwahlen auf dem Pro-
gramm und eine schlichte Adventsfeier
gab der Versammlung das Feierliche.

Anstandslos und rasch passierten Proto-
koll und Kassenbericht. Der Vorstand
wurde in Geheimabstimmung gewahlt
und bald konnte Frl. Albrecht, unsere
langjdhrige Prisidentin, das Wahlergeb-
nis bekannt geben.

Ich mochte es nicht unterlassen, Frl.
Albrecht fiir ihre vielen guten Dienste,
die sie in all den vergangenen Jahren
dem Verein geleistet hat, im Namen aller
Kolleginnen recht herzlich zu danken.

Anschliessend an die erledigten Trak-
tanden wurde uns von der Firma Guigoz
der Film «Die ersten Lebenstage» vorge-
fithrt, der uns allen einen grossen Ein-
druck hinterliess. Es wurde uns auch ein
ausgezeichnetes Zvieri offeriert. Der Fir-
ma Guigoz und Herrn Hari mochten wir
recht herzlich danken.

Riickblickend auf das Jahr 1971 verlief
dasselbe ohne grosse Ereignisse. Im Fe-
bruar nahmen acht Hebammen an einem
Wiederholungskurs in St.Gallen teil. Am
lo. Mirz hatten wir in der Pfegerinnen-
schule in Visp einen Filmvortrag iiber
Schizophrenie. Anschliessend referierte
Herr Dr. Peter iiber dieses Thema.

Schmerzmittel sind nicht «<zum Ufchlopfe da'»

Fir einen miiden Kopf ist eine Ruhe-
pause, etwas frische Luft und Bewe-
gung weit zutréglicher als ein Schmerz-
mittel. Dafur durfen Sie bei einem ge-
legentlichen Anfall von Kopfweh, Mi-
gréne oder Rheumaschmerzen getrost
zu einem bewéhrten Arzneimittel grei-
fen. Wahlen Sie Melabon! Sie werden

Uberrascht sein, wie schnell Sie sich
wieder wohl fithlen. Denken Sie aber
daran, dass auch Melabon — wie alle
schmerzstillenden Arzneimittel — dau-
ernd und in hdheren Dosen nicht ge-
nommen werden soll, ohne dass man

den Arzt fragt.

Melabon




Es ist sehr wichtig, dass die Fluorprophylaxe
bereits beim Milchgebiss angewendet wird.
Eine pranatale Prophylaxe vermindert
signifikant den Kariesbefall des kiinftigen
kindlichen Milchgebisses.

Zyma Nyon

Zymafluor % mg, bis zum 5. Altersjahr
Zymafluor 1 mg, ab 5. Altersjahr

Zymafluor



Da im ganzen Kanton Wallis nur noch
150 Hausgeburten zu verzeichnen wa-
ren — 1971 werden es noch weniger
sein —, erachten wir es als dringend,
dass unsere Hebammen laufend iiber alle
Neuerungen auf unserem Spezialgebiet
informiert werden, sei es durch regel-
missige Wiederholungskurse oder Arzt-
vortriage in Versammlungen.

Wieder geht ein Jahr mit seinen Freu-
den, Leiden und Sorgen zu Ende, wir ste-
hen an der Pforte eines neuen Jahres.
Stellen wir alle unsere Anliegen unter
den Schutz des Allmichtigen und bitten
wir ihn, dass er uns schiitze und behiite,
dass wir immer grossziigig sind in Ge-
danken, Worten und Taten und nie ver-
gessen, giitig zu sein. Wenn wir mit die-
sen Gedanken das neue Jahr beginnen,
kann sich alles nur zum Besten wenden.
Wir mochten mit Gryphius sagen: Mein
sind die Jahre nicht, die mir die Zeit ge-
nommen, mein sind die Jahre nicht, die
etwa mochten kommen. Der Augenblick
ist mein und nehm ich den in acht, so
ist Der mein, der Jahr und Ewigkeit ge-
macht.

Allen Kolleginnen alles
.schend, griisst herzlich

Gute wiin-
E. Domig

Rheintal

Die Jubiliumsfeier vom 21. Oktober im
Restaurant Sonne, Oberriet, hat Frau
Miiller und mich tief bewegt.

Durch die Gemeindebehdrden und die
Herren Aerzte wurden wir sehr geehrt.
Ihnen allen sprechen wir unsern tief
empfundenen Dank aus. Auch der Firma
Milupa sei herzlich gedankt fiir ihr Ent-
gegenkommen.

in Memoriam

Mit der Freude aber zieht auch der
Schmerz durch die Zeiten!

Am 3.Dezember wurde unsere liebe Kol-
legin

" Frau Agnes Ziind-Germann in Balgach

zu Grabe getragen.

Frau Ziind war stets ein eifriges Mit-
glied unserer Sektion und hat viele Jahre
als Kassierin geamtet. Beispielhaft und
pflichtbewusst hat sie ihren, ihr liebge-
wordenen Beruf bis zum 74. Lebensjahr
ausgeiibt. Sie hatte kein Fahrzeug zur
Verfiigung; alle Wege, ob nahe oder
weit bergwirts, legte sie zu Fuss zuriick.
Aber mit starkem Mut und grossem
Gottvertrauen hat sie alle ihre Obliegen-
heiten und Pflichten aufs beste erfiillt.
Sie selber hatte vier Kinder grossgezo-
gen. Sie wurde aber im Alter, auch mit
90 Jahren von ihren Kindern und der
Schwiegertochter im Haus als Dank lie-
bevoll betreut.

Im Namen unserer Sektion haben wir
einen Kranz auf ihr Grab gelegt, und
wir wollen ihrer gerne im Gebet geden-
ken.

Zum neuen Jahre wiinschen wir allen
Kolleginnen viel Gliick und Gottes rei-
chen Segen, den Kranken gute Gene-
sung.

Im Namen des Vorstandes Marie Steiger

Solothurn

Unsere Adventsfeier, welche von Herrn
Pfarrer Weidmann feierlich gestaltet
wurde, fand im Restaurant Feldschloss-
chen statt.

Wir mochten dem reformierten Pfarrer
aus Olten seine weihnichtlichen Worte
die so gut in unsere Zeit passten, bestens
verdanken. Viel Freude bereitete uns die
nette Tischdekoration, die wir an dieser
Stelle Frau Moll recht herzlich verdan-
ken.

Unsere Generalversammlung findet wie-
derum im oberen Kantonsteil statt, also
in Solothurn. Wir legten das Datum auf
Donnerstag nachmittag, den 27.]Januar
1972, 14.00 Uhr im «Volkshaus» (auch
«Falken» genannt) fest.

Dringende Bitte!

Erscheint vollzdhlig, wir haben eine
wichtige Traktandenliste. Unter ande-
rem finden Wahlen statt! Einen grossen
Aufmarsch erwartet der Vorstand. Den
Gliickssack bitte nicht vergessen.

Die besten Wiinsche im neuen Jahr ent-
bietet Elisabeth Richiger

erforderlich erscheinen:

hung unterworfen worden.

Liebe Opopharma/ Schweizerhaus-Kunden!

Hauptziel der Zusammenarbeit zwischen der AG Schweizerhaus und der Opopharma AG in den Jahren
1970/71 war es, verbesserte Produktions- und Vertriebsbedingungen zu schaffen. Fir das uns entgegen-
gebrachte Vertrauen danken wir lhnen.

Wir freuen uns immer wieder iiber die hervorragende Unterstiitzung, die die Schweizerhaus-Produkte aus
Ihren Fachkreisen erhalten. Die veranderte Marktsituation liess die Durchfithrung folgender Massnahmen

— Ab 1. Oktober 1971 hat das Schweizerhaus-Sortiment ein neues Gesicht: zweifarbig-babylike, hellblau-
rosa; teilweise neu in der Form; dreisprachig beschriftet, deutsch-franzésisch-italienisch.

— Gleichzeitig wurde das Schweizerhaus-Sortiment erweitert. Ausser den lhnen bekannten Produkten fiih-
ren wir NEU: Baby-Lotion, Baby-Shampoo und Baby-Bad in zwei Flaschengréssen.

— Leider waren wir gezwungen fir nur einige, wenige Produkte die Preise zu erhdhen, z. B. sind aber die
Kinderpuderkartondosen und — fir Sie besonders interessant — die Klinikpackungen keiner Preiserhé-

Wir sind sicher, Sie schéatzen unsere Anstrengungen. Testen Sie unsere neuen Produkte! Wir bieten lhnen
das Schweizerhaus-Kindersortiment marktgerecht an, d.h.nach wie vor gleichbleibende, hervorragende Qua-
litat, marktgerechte Verpackung und glnstiger Preis.

Mit freundlichen Griissen
AG Schweizerhaus [ Opopharma AG




Thurgau

Allen Kolleginnen wiinscht der Vorstand
ein gutes, gesegnetes neues Jahr.

Der freundlichen Einladung der Sektion
St. Gallen, zum Vortrag von Frau Dr.
Mikulska im Kinderspital, folgten eine
schone Schar. Der Vortrag iiber Wieder-
belebung und Betreuung des Neugebore-
nen war sehr interessant. Besten Dank.
Die Aktuarin L. Béhler

Uri

Wieder hat ein Jahr von uns Abschied
genommen mit all’ seinen Freuden und
Leiden —, und schon wird uns von un-
serem giitigen Vater im Himmel ein
neues geschenkt. Wir wiinschen allen
Kolleginnen, dass es fiir jede einzelne
ein gutes und gliickliches Jahr werde,
dass die Gesundheit uns erhalten bleibe
und Gottes Segen uns alle geleite.

Unser grosster Wunsch ist,dass der Frie-
de auf der ganzen Erde Einkehr halten
mochte, dass nicht immer wieder Men-
schen unschuldig von ihren Heimstétten
vertrieben werden und als Fliichtlinge
ein trauriges Leben fristen miissen, dem
Hunger preisgegeben.

Zu unserer Taschenrevision im Novem-
ber sind die Kolleginnen vollzdhlig er-
schienen. Unser Amtsarzt, Herr Dr. Gis-
ler, sprach sich sehr befriedigt aus iiber
Ordnung und Sauberkeit unserer Berufs-
koffer.

Anschliessend gab er uns in seiner vi-
terlich-wohlmeinenden Art verschiedene
Ratschlidge. Besonders wies er auf die
Notwendigkeit der Impfung zwischen
dem 6.Monat und dem 2. Lebensjahr hin
und bat uns, unseren Einfluss bei den
Miittern geltend zu machen. In diesem
Alter ist die Impfung eine notwendige
Vorbeugungsmassnahme und es treten
keine schweren Impf-Reaktionen auf.]Je-
de Mutter sollte sich von ihrem Haus-
arzt beraten lassen iiber die verschiede-
nen Impfungen.

Viele Griisse und auf Wiedersehen im
neuen Jahr!
Fiir den Vorstand

Die Berichterstatterin B. Gisler

Winterthur

Liebe Kolleginnen,

Wenn ihr diese Zeilen lesen werdet, ge-
hort das Jahr 1971 schon der Vergan-
genheit an. Ein frisches, geheimnisvol-
les, neues Jahr liegt vor uns.

Moge es fiir uns alle ein gutes werden!
Doch wie lauter Sonnenschein fiir die

Pflanzenwelt schidlich, ja toédlich wire

und sie zu ihrem Wachsen und Gedei-

hen auch Regen braucht, so wiirde vor
nur Gliick, Freude und Wohlergehen
auch der Mensch verkiimmern. Daran
wollen wir denken, wenn uns Leid und
Ungemach treffen sollte, dass wir daran
wachsen und reifen mdgen. Doch nun
Schluss mit philosophieren und mit Mut
und Gottvertrauen ins neue Jahr! Unsere
besten Wiinsche fiir Euch alle! Nun ha-
be ich Euch gleich ein Beispiel der Ver-
ginglichkeit alles Irdischen zu berichten.

Wie wir erst kiirzlich erfahren haben ist
Frau Oberholzer aus Wernetshausen am
7. November 1971 gestorben.

Wir sehen, das Neujahrslied: «Mit der

Freude zieht der Schmerz traulich durch
die Zeiten...» findet auch schon seine
Bestdtigung.

Es griisst alle freundlich

Fiir den Vorstand M. Ghelfi

In Memoriam

Am 7.November wurde eines unserer
dltesten Mitglieder

Frau Elise Oberholzer, Wernetshausen
bei Hinwil .
in ihrem 86. Lebensjahr plotzlich aus
diesem Erdenleben abberufen.

Die Verstorbene wuchs mit 3 Geschwi-
stern in Unter-Stammheim auf. Friih

Die junge Mutter
will ganz
sicher sein

Sie weiss: ihr Kind braucht viel mehr als
nur Nahrstoffe. In Hipp ist alles drin, auch
Vitamine und Mineralsalze. Hipp wird stan-
dig wissenschaftlich gepruft. Empfehlen
Sie der jungen Mutter Hipp; ihr Kind soll

wirklich nur das Beste bekommen.

Und erst noch die Abwechslung:
es gibt gegen 40 Sorten Hipp.

Damit Sie und die junge Mutter ganz sicher sind:
Hipp wird von Spezialisten hergestellt - und von

Spezialisten verkauft.




Abonnementsbeitrage 1972

Die Abonnements-Nachnahmen fiir das Jahr 1972 werden Ende Januar versandt.

Fiir eine prompte Einlésung sind wir lhnen dankbar.

Der Verlag

lernte sie die Hirte des Lebens kennen,
denn schon bald musste sie mit Kinder-
hiiten und Feldarbeiten mitverdienen hel-
fen. Mit 26 Jahren verheiratete sie sich
mit Albert Bosshard in Wernetshausen.
Im gleichen Jahre begann sie den Heb-
ammenkurs und gebar bald nach Ab-
schluss des Kurses ihren ersten Sohn.
Bald begann sie mit der Ausiibung des
Hebammenberufes in der weitverzweig-
ten, hiigeligen Gemeinde Hinwil. Schon
nach erst 8jihriger Ehe verstarb ihr
Mann ganz plétzlich und sie musste nun
mit ihrem Beruf 3 Kinder erndhren. 1935
ging sie mit Werner Oberholzer ihre
2. Ehe ein. Aber auch diesen Ehegefdhr-
ten verlor sie bereits nach 6 Jahren. Un-
ermiidlich iibte sie wihrend 44 Jahren
in der gleichen Gemeinde ihren Beruf
aus, wo sie sehr geschitzt und beliebt
war. Mit 69 Jahren musste sie ihren Be-
ruf aufgeben, half aber noch mehrere
Jahre bei der Miitterberatung und machte
sich in der Gemeinde niitzlich. Bis zu
ihrem Tode war sie mit ihrer ganzen
Familie, mit Enkel und Urenkel sehr
verbunden. Sie verstarb anlésslich eines
Besuches bei ihrem Sohn in Unter-
Stammheim, wo sie auch zur letzten
Ruhe gebettet wurde.
Sie ruhe in Frieden. GH

In Memoriam

Am 18. November haben einige Hebam-
men des Hebammenverbandes, Sektion
Winterthur, unsere Kollegin

Frau Gétz-Hiltebrand, Héri

zur letzten Ruhestitte begleitet.

Thre Beliebtheit erwies sich durch die
grosse Beteiligung der Gemeinde und
der Heilsarmee.

Louise Gotz wurde am 24. November
1887 geboren. Sie war das drittjiingste
von zehn Kindern. Die Primar- und Se-
kundarschule besuchte Frau Gotz in Bii-
lach. Thre Liebe und der feste Glauben
an ihr Heil miissen schon in der Kind-
heit viel bedeutet haben, trat die liebe
Heimgegangene doch schon mit fiinf-
zehn Jahren der Heilsarmee bei. Dieser
Gemeinschaft blieb sie bis zum letzten
Tag treu.

Am 25.Juli 1907 verehelichte sie sich
mit Jakob Go6tz von Hori. Thre Ehe war
gliicklich, Dem Ehepaar wurden sieben
Kinder geschenkt, dazu nahmen sie noch
ein Pflegekind in ihre Obhut. Allen war
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Frau Gotz eine liebe und gewissenhafte
Mutter.

Im Jahre 1957 starb ihr Gatte. Ihr Glau-
be und der Beruf halfen ihr iiber das
Leid hinweg. Als verheiratete Frau nahm
Frau Gotz im Jahre 1909 einen halbjih-
rigen Hebammenkurs in Ziirich. Man
suchte damals eine Hebamme in Hori.
50 Jahre hat dann Frau Gotz ihren Be-
ruf mit Liebe, Ruhe und grossem Ver-
antwortungsgefiihl ausgeiibt. Gegen tau-
send Mal ist sie den Miittern in Hori,
Biilach, Bachenbiilach, Hochfelden und
weiteren Umgebung beigestanden. Per
Velo, spiter mit dem Motorrad, hat sie
bei Tag und Nacht und jeder Witterung,
den Rufen Folge geleistet. Wohl man-
ches Gebet ist in den Stunden ihrer Ta-

tigkeit in aller Stille gesprochen wor-

den.

Am 4.Dezember 1969 erlitt Frau Gotz
noch einen Unfall. Anschliessend wurde
sie im Spital Biilach gepflegt. Bis zu ih-
rem Heimgang wurde sie dann von Sr.
Lidia aus dem Schwesternheim Braun-
wald mit Liebe und Sorgfalt gepflegt.
Frau Gotz durfte, ohne langes Kranken-
lager, in den Armen von Sr. Lidia getrost
fiir immer einschlafen.

Frau Gétz war uns eine liebe Kollegin.
Das Interesse an unserem Beruf war
rege bis zum Tode. Wir alle werden
Frau Gotz in lieber und ehrender Erin-
nerung behalten. L T

Ziirich

Liebe Kolleginnen,

Das «Foyer» vermochte die Zuhorer-
schaft, die sich am 23. November zum
Referat von Herrn Dr. Harnik einfand,
kaum aufzunehmen!

Es ist erfreulich, dass unsere Fortbil-
dungs-Nachmittage einen solchen An-
kiang gefunden haben, und wir hoffen,
auch im neuen Jahr wieder mit einigen
interessanten Vortrigen aufwarten zu
konnen. Auf diese Weise haben wir doch
die Moglichkeit, einander auch inner-
halb der Nachbarsektionen etwas niher
zu kommen und neue Bekanntschaften
z:1 schliessen.

Um auf den Nachmittag mit Herrn Dr.
Harnik zuriickzukommen —, es gelang
unserem Referenten erstaunlich gut, sich
in die Psyche der Frau hineinzuverset-
zen. Und wenn auch wir Hebammen
etwas von diesem Verstindnis, dieser

. Nichstenliebe aus dem Glauben heraus

weitergeben diirfen, dann ist das Anlie-
gen, das diesem Vortrag zu Grunde lag,
erfiillt.
Am 25. Januar 1972 findet unsere Gene-
ralversammlung statt. Wir versammeln
uns um 15 Uhr im Foyer am Limmatquai
112. Allfillige Antrige sind bis zum 10.
Januar an unsere Prisidentin, Sr. Olga
Leu zu richten. Adresse: Rehbiihlstrasse
23 ¢, 8610 Uster. Nach der Versamm-
lung soll die Gemiitlichkeit noch zum
Zuge kommen. Wer es moglich machen
kann, kommt mit uns ins «Chésstiibli»
an der Lowenstrasse, zum frohlichen Bei-
sammensein.
Der Vorstand wiinscht allen Mitgliedern
ein gesegnetes neues Jahr!
Mit freundlichen Griissen

W. Zingg Sr. Olga Leu

Stellenvermittlung

des Schweizerischen Hebammenverbandes

Frau Dora Bolz, Feldstrasse 36, 3604 Thun
Telefon 033 36 15 29

Bezirkskrankenhaus im Kanton Appen-
zell sucht auf Frithjahr 1972 eine Heb-
amme. Zeitgemisse Entlshnung, 13. Mo-
natslohn, gutes Arbeitsklima.

2 Krankenhduser im Kanton Aargau su-
chen Hebammen. Eine Stelle ist nach
Moglichkeit sofort zu besetzen, die an-
dere auf 1. Februar 1972.

Klinik im Kanton Bern sucht zu baldi-
gem Eintritt eine Hebamme. In jeder
Beziehung neuzeitliche Bedingungen.

2 Spitdler im Kanton Solothurn suchen
FHebammen, Eintritt nach Uebereinkunft.

Vortragstage
fiir amtierende Hebhammen
7. und 28. Oktober 1971

Wie schon vor zwei Jahren konnten wir
auch heuer wieder verschiedene Aerzte
fiir Vortrdge zur Fortbildung der Heb-
ammen im Anschluss an die Wiederho-
lungskurswochen gewinnen. Um 10 Uhr
konnte Herr Dr. Wespi jeweils die An-
wesenden begriissen und zum Anfang
das Wort an Herrn Dr. Giintert, Chef-
arzt am Rontgeninstitut im Kantonsspi-
tal, erteilen. Das Thema lautete:
Mammagraphie, Thermographie

Von 100 Frauen erkranken ca.6 %0 an
einem Mammacarzinom. Es ist deshalb
enorm wichtig, dass eine Erkrankung
sehr friih diagnostiziert wird, denn die
Heilungschancen beim frith erfassten
Mammacarzinom sind 90 %. Es ist sehr
wichtig, dass sich jede Frau jeden Monat



einmal selbst kontrolliert. Eine Frau im
geschlechtsreifen Alter sollte sich immer
am Ende der Periode vor dem Spiegel
kontrollieren. Frauen nach der Meno-
pause sollten sich einfach an einem be-
stimmten Tag im Monat kontrollieren.
Dabei ist darauf zu achten, dass die
ganze Brust sowie die Achselhdhlen ab-
getastet werden. Es konnen uns Ver-
inderungen der Haut, die sogenannte
Orangenhaut, und auch Einziehungen
der Warze oder des umliegenden Gewe-
bes auffallen. Betastet man Knotchen
oder eine der oben angefiihrten Verdn-
derungen, soll unverziiglich der Arzt auf-
gesucht werden. Es hat sich gezeigt, dass
Frauen, die sich regelmissig selbst kon-
trollieren, nur in 10 % der Fille schon
Metastasen hatten. Lisst sich ausserhalb
der Lactation Sekret aus der Warze driik-
ken, sollte unbedingt eine Zytologie
durchgefiihrt werden, da sich eventuelle
Krebszellen im Sekret nachweisen las-
sen.

Um eventuell vorhandene Krebsknoten
feststellen zu konnen, kann man sich
der sogenannten Thermographie bedie-
nen. Es hat sich herausgestellt, dass das
Gewebe iiber einem Krebsknoten 0,1—
0,2 Grad wirmer ist. Mit ganz empfind-
lichen Apparaten lassen sich solche Er-
wirmungen photographieren, und es
kann dann mit ziemlicher Sicherheit eine
Diagnose gestellt werden. Andere ent-
ziindliche Stellen oder zum Beispiel Zy-
sten stellen sich im Rontgenbild anders
dar. Zysten sind immer rund, da sie ja
mit Fliissigkeit gefiillt sind, dagegen zei-

gen sich Krebsknoten eher sternférmig. -

Zur Mammagraphie verwendet mannicht
die gleich grosse Strahlendosis wie z. B.
fiir Knochenréntgen. An Hand von Dias
konnten wir dann die verschiedenen
Arten von Verhirtungen, Zysten und
Krebsgeschwiiren sehen.
Der Vortrag war dusserst lehrreich und
interessant. Herrn Dr. Giintert sei Dank
gesagt.

’ Fortsetzung folgt

Das Tagesspital

Ein vielversprechender Versuch am
Basler Felix-Platter-Spital

Dr. med. Walter Keller

(Aus «Schweizerisches Rotes Kreui»,mit
giitiger Erlaubnis des Verlages und des
Autors)

Alle, die sich mit den Problemen der zu-
nehmenden Ueberalterung befassen, wis-
sen, dass es nur einer konstruktiven Zu-
sammenarbeit verschiedener Gruppen
und Institutionen gelingt, neue und auch
bessere Wege fiir eine fortschrittliche,
moderne Altersbetreuung aufzuzeigen.

Aerzte, Juristen, Theologen, Fiirsprecher,
karitative Institutionen und Behorden
miissen stets bestrebt sein, nicht nur
neue Mboglichkeiten zu diskutieren und
zu priifen, sondern sie auch zu verwirk-
lichen. Jeder, der auf irgendeine Weise
mit der Altersbetreuung zu tun hat,
macht immer wieder die Erfahrung, dass
die alten Menschen — auch die Kran-
ken — genau so gerne leben mochten
wie die jiingeren. Diese Erfahrung lehrt
uns, dass eine erfolgversprechende ge-
riatrische Titigkeit nicht nur allein in
der Beriicksichtigung von medizinischen
und wiedereingliedernden Massnahmen
bestehen kann.

Der Alterspatient muss stets neben der
medizinischen auch von der psychischen
und sozialen Warte aus beurteilt wer-
den. Es geniigt nicht, nur auf die korper-
lichen Gebrechen einzugehen und diese
zu behandeln. Was not tut, ist vor al-
lem: das Dasein des betagten Mitmen-
schen zu erleichtern. Die Verlegung ei-
nes nicht mehr ganz riistigen Betagten,

zum Beispiel in ein Altersheim, Pflege-
heim oder gar Chronischkrankenhaus,
bedeutet fiir ihn alles andere als eine Er-
leichterung des Daseins. Der Bruch mit
dem Zuhause, der endgiiltige Verzicht
und Abschied vom eigenen Heim erfolgt
oft leider viel zu frith, und vor allem
viel zu plétzlich. Das Ungeniigen der
familidren Verhiltnisse des Betagten
zwingt ihn oft, gegen seinen Willen, sei-
ne Wohnung aufzugeben.

Infolge der Wohnraumnot finden betag-
te Eltern heute kaum mehr Aufnahme in
der Wohnung ihrer Kinder. So miissen
viele alte Menschen, unter dem Druck
der dusseren Verhiltnisse, ihren altge-
wohnten Lebensraum, in dem sie sich
gliicklich fiihlten, verlassen, weil eben
niemand mehr da ist, der in der Lage

Inseratenverwaltung:
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wire, sich auch nur zwei- oder dreimal
in der Woche nach ihrem Wohlbefinden

zu erkundigen.

In einer solchen Situation geht der letzte
Funke an Gesundheitswillen verloren,
und die positive Einstellung zum Leben,
zum Dasein weicht einer zunehmenden
Resignation wund Verzweiflung. Der
schon seit vielen Jahren ausserhalb der
erwerbstitigen Bevolkerung stehende Be-
tagte kommt sich nun noch verstosse-
ner, unverstandener und vereinsamter
vor.

Es stellt sich nun die Frage, welche wei-
tere Moglichkeiten uns neben den be-
kannten Einrichtungen wie Altersheim,
Pflegeheim, Chronischkrankenhaus noch
zur Verfiigung stehen. Besonders inter-
essiert uns jene Betreuungsart, die es
dem Betagten erlaubt, so lange wie nur

moglich in seinem eigenen Heim zu blei-

ben und ihm damit eigene Verantwor-
tung zu erhalten.

In diesem Sinne hat sich die angelsdch-
sische Idee des Tagesspitals sehr gut be-
wihrt.

Seit etwa zwei Jahren haben wir im Fe-
lix-Platter-Spital begonnen, Tagespatien-
ten aufzunehmen. Zunichst einmal nur
in ganz bescheidenem Rahmen. Die alt-
bekannte Bettennot erzwang die Suche
nach einer Losung. So haben wir zu-
nichst begonnen, auf einzelnen Statio-
nen fiir Chronischkranke ein Tagesspital
anzufiigen oder einzugliedern. Ein aus-
gedienter Krankensaal wurde fiir 10 bis
12 Tagespatienten notdiirftig eingerich-
tet.

Anfangs des Jahres 1969 wurde im al-
ten Verwaltungsgebiude ein Tagesspital
fiir etwa 20 bis 25 Patienten eingerich-
tet, und seit Friihjahr 1970 wurde in ei-
nem neuerstellten Pavillon fiir weitere
20 bis 25 Patienten ein zweites in Be-
trieb genommen. Unser Spital betreut
also seit Anfang 1970 etwa 50 bis 60
Tagespatienten. In den wenigen Mona-
ten wurden noch zu wenig Erfahrungen
gesammelt, um {iiber verschiedene Fra-
gen schon heute abschliessend ein Urteil
fillen zu konnen. Immerhin lassen die
bis jetzt gemachten Erfahrungen den ein-
deutigen Schluss zu, dass dem Tages-
spital, gemiss unserer Spitalkonzeption
fiir Alterskranke, eine bedeutende Rolle
zufillt.

Nun einiges zur Organisation des Tages-
spitals: Die Patienten werden mit einem
Kleinbus gebracht. Es stehen uns zurzeit
drei Kleinbusse fiir den Transport zur
Verfiigung. Das Friihstiick haben die Pa-
tienten bereits zu Hause eingenommen.
Im Tagesspital erhalten sie lediglich Tee
und Medikamente, wenn solche verord-
net wurden. Nach dem Mittagessen wird
eine Ruhepause auf Liegestiihlen einge-
halten. Gegen 16 Uhr oder spiter wird
Kaffee serviert, hernach werden die Pa-
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tienten wieder mit dem Kleinbus nach
Hause gefahren. Die Patienten sind also
iiber Nacht auf sich selber angewiesen,
das gleiche gilt auch iiber das Wochen-
ende, Samstag und Sonntag.

Der Patient bezahlt zurzeit drei Franken
fiir die Hin- und Riickfahrt, drei Fran-
ken fiir den Aufenthalt. Die Kranken-
kasse iibernimmt einen Pauschalbetrag
von zehn Franken, den Rest der Unko-
sten trdgt das Spital. Muss nun ein Pa-
tient aus irgendeinem Grunde mit dem
Krankenwagen transportiert werden, er-
hohen sich die Unkosten wesentlich. Der
Krankentransport allein betrigt etwa
fiinfunddreissig Franken pro Tag. Doch
dies ist immernoch billigerals die Hospi-
talisation, wenn man sich auch fragen
muss, ob es ratsam ist, solch Schwer-
kranke als Tagespatienten aufzuneh-
men.

Es ist besonders darauf zu achten, dass
moglichst viel Wechsel erfolgt. So sollen
nur ganz wenige Patienten von Montag
bis Freitag, also tiglich, ins Tagesspital
gebracht werden. Viele von ihnen kom-
men dreimal, andere nur ein- bis zwei-
mal pro Woche. Auf diese Weise kénnen

recht viele Betagte in den Genuss des

Tagesspitals gelangen und die Zeit des
Zuhausebleibens beachtlich verldngern,
auf Monate oder sogar noch linger. Es
kann gelegentlich vorkommen, dass sich
zeitweise schwerer Erkrankte im Tages-
spital aufhalten als auf den Stationen
selbst.

Ein Austausch mit stationir mobileren
Kranken muss daher ab und zu ange-
ordnet werden. Die Tagespatienten er-
halten neben der Verpflegung auch ihr
Bad, Bronchitiker und Asthmatiker ha-
ben die Gelegenheit zu Inhalationen,
Kathetertriger werden regelmissig kon-
trolliert, Katheterwechsel und Blasen-
spiilungen werden vorgenommen.

Dass der Ergotherapie und Krankengym-
nastik gerade bei diesen kranken Betag-
ten eine wesentliche Bedeutung zuge-
messen wird, muss wohl kaum niher er-
lautert werden. Den Tagespatienten ste-
hen alle Einrichtungen der ablenkenden
und- funktionellen Therapie, Kranken-
gymnastik, Gruppenturnen, Physiothe-
rapie, Gehbad und so weiter zur Verfii-
gung. Am Abend, wenn die Patienten
wieder heimkehren, erhalten alle ihre
Medikamente, die sie eventuell abends
vor dem Schlafengehen einnehmen miis-
sen, in einem kleinen Plastikbeutel, gross
und deutlich angeschrieben.

Das Tagesspital bendtigt nicht
Raum. Ein Zimmer zum Essen und fiir
die Ergotherapie, des weitern ein Biiro
fiir die leitende Schwester, ein Untersu-
chungszimmer und ein Raum mit Lie-
gemdoglichkeit. An Personal braucht das
Tagesspital eine Schwester mit einer Hil-
fe und bei einer gewissen Grosse des Be-

viel-

triebes zusidtzlich eine selbstindige Fiir-
sorgerin. Die Patienten werden ja nicht
nur untersucht und behandelt, sie wer-
den vor allem betreut. Gruppengespri-
che untereinander oder zwischen Patient
und Angehorigen finden statt. Probleme,
die die weitere Zukunft betreffen, wer-
den gemeinsam besprochen, um fiir alle
eine befriedigende Losung zu finden.

Aerztlich werden die Patienten versorgt
durch einen Assistenzarzt aus dem Team
des Spitals. Diesem stehen alle Hilfsmit-
tel zur weiteren Abklirung zur Verfii-
gung: also Rontgen, Labor, EKG, alle
vorhandenen Méglichkeiten zur Wieder-
eingliederung und der ‘Konsiliardienst
samtlicher Disziplinen. Der verantwort-
lichen Schwester fillt die nicht leichte
Aufgabe zu, eine unbeschwerte und zu-
friedene Atmosphire zu schaffen. Sie
braucht dazu viel Geschick und Men-
schenkenntnis, Liebe und Geduld, aber
auch fiirsorgerische Begabung.

Die Patienten miissen iiberwacht wer-
den. Erscheint ein Patient nicht, muss
man bei ihm zu Hause nachsehen, war-
um er nicht kommt. Es geschieht sogar
mitunter, dass Patienten vom Tagesspi-
tal jeden Morgen durchs Telephon ge-
weckt werden miissen.

Zurzeit darf man wohl sagen, dass die
Hauptaufgabe des Tagesspitals darin
liegt, «lindernd» der allgemeinen Betten-
not entgegenzuwirken. Ein Tagesspital
mit fiinfzig Patienten entspricht der
Crossenordnung  einer Bettenstation.
Vorzeitige Entlassung, besonders aus
chirurgischen Stationen, kann via Tages-
spital ohne weiteres verantwortet wer-
den. Behandlung und Wiedereingliede-
rung gehen, ebenso wie auf der Station,
gleichmissig weiter. Neben der Behand-
lung wird aber der Patient auch im Hin-
blick auf seine Resozialisierung beob-
achtet. Anderseits werden Patienten auf-
genommen, die eigentlich in ein Spital
eingewiesen werden sollten, wobei das
aus Platzmangel jedoch nicht mdglich ist.
Zur Ueberbriickung werden nun diese
Kranken dem Tagesspital iiberwiesen.
Wegen Personalknappheit, besonders
wihrend der Sommermonate, miissen
viele Spitdler Einheiten schliessen. In
dieser Situation ist man auf die Hilfe
von Tagesspitilern angewiesen.

Der Betrieb eines Tagesspitals ist nur
dann sinnvoll, wenn er wirklich einem
Spital oder einer Klinik angegliedert
werden kann und auf diese Weise ga-
rantiert wird, dass alle Abklirungsmég-
lichkeiten vorhanden sind.

Ein Tagesspital, das abseits eines Spi-
tals steht, sollte nicht diese Bezeichnung
fithren. Das wire dann ein Tagesheim.
Die Aufgabe des Tagesheims besteht dar-
in, vor allem alleinstehende Betagte,
Vereinsamte und Isolierte aufzunehmen.
Mit Vortrigen, Filmvorfithrungen, klei-



nen gemeinsamen Spaziergdngen, Grup-
penturnen, Ergotherapie und so weiter
wird man dieser Gruppe von Betagten
viel Freude bereiten. Viele alte Menschen
haben auf diese Weise wieder erneut
den Mut in sich gespiirt, trotz aller
Schwierigkeiten, den Lebensabend so
lange wie moglich durch eigene Kraft
und mit bescheidener Hilfe von aussen
zu bewiltigen.

Wer war Felix Platter?

Es ist nicht von ungefiihr, dass ein Bas-
ler Spital den Namen Felix Platters trigt.
Dieser grosse Arzt und Lehrer lebte von
1536—1614. Als Sohn des angesehenen
Druckerherrn Thomas Platter nahm Fe-
lix schon als Kind die Einfliisse des hu-
manistischen Basel auf. Platter wurde
Arzt und Professor und machte sich um
den medizinischen Unterricht in Basel
ausserordentlich verdient, indem er 6f-
fentliche und private Sektionen sowie
Demonstrationen am Krankenbett ein-
fithrte. 1571 wurde er zum Stadtarzt be-
fordert. Er wverfasste mehrere Werke,
die von grosser Bedeutung wurden und
eréffnete neue Perspektiven fiir die Hei-
lung von Geisteskrankheiten, die er nicht
mehr auf Zauberei oder Dimonen, son-
dern zur Hauptsache auf natiirliche Ur-
sachen zuriickfiihrte.

Informationstagung

iiber die Einfiihrung eines
Nationaldienstes

fiir Midchen

Auf den 4.November hatte der Bund
Schweizerischer Frauenorganisationen in
Zusammenarbeit mit den drei andern
grossen Frauenverbinden, dem Schweiz.
Katholischen Frauenbund, dem Evange-
lischen Frauenbund der Schweiz und
dem Schweiz. Gemeinniitzigen Frauen-
verein zu einer «Informationstagung
iiber die Einfiihrung eines Nationaldien-
stes fiir Midchen» eingeladen.

Schon 1921 sprach man erstmals von
einem «Sozialdienst fiir Madchen»; spi-
ter, vor dem zweiten Weltkrieg, von ei-
nem «Heimatdienst». Und immer wieder
tauchte diese Frage auf.

Die Frauenverbiande wussten, dass mili-
tirische Stellen sich mit der Frage einer
allgemeinen Dienstpflicht der Frauen be-
fassen. Ihre Dachorganisation wollte
aber nicht iiberrumpelt werden und gin-
gen daher vorsorglich zur Aktivitit iiber.
Im Oktober 1970 wurde eine Studien-
gruppe, gebildet von den genannten
Frauenverbinden, beauftragt, die Aspek-

te und Realisationsmoglichkeiten eines
Nationaldienstes fiir Madchen zu prii-
fen. Dieser Bericht lag nun vor.

Die Studiengruppe hatte vier Modelle
erarbeitet, von denen Modell B ihr am
zweckmaissigsten und politisch am ehe-
sten realisierbar scheint. Dieses sieht ei-
ne allgemeine Dienstpflicht der Frauen
im Sinne einer obligatorischen Ausbil-
dung und Einteilung im Hinblick auf
Katastrophensituationen vor, aber keine
Dienstleistung in Friedenszeiten (Reser-
vesystem).

Eine andere Version sieht Modell C:
Eine Kaderorganisation mit stufemwei-
sem Aufbau auf freiwilliger Basis, wih-
rend Modell D eine Sozialdienst-Organi-
sation, auch mit stufemweisem Aufbau
auf freiwilliger Basis vorsieht.

Ueber das Resultat dieser Studienarbeit
wurde in Bern erstmals diskutiert. Das
war sicher gut, denn nur so kann der
ganze Problemkreis auf einer breiteren
Basis umfassend erortert werden M. L.

Jahreshericht der Stiftung
Pro Juventute fiir 1970/71

Aus dem letztjihrigen Jahresbericht der
Pro Juventute sei hier das wichtigste aus
deren verschiedenen Titigkeitsgebieten
festgehalten, besonders im Blick auf den
diesjdhrigen Marken-und Kartenverkauf.
Das Gebiet, das Pro Juventute am nich-
sten liegt, ist die Hilfe fiir Mutter und
Kind. Da sind im Berichtsjahr 7 Kurse
fiir insgesamt 190 Frauen und 16 an
Schulen fiir ca. 250 Tochter erteilt wor-
den, in denen werdende Miitter ange-
lernt wurden fiir die kérperliche Pflege
und Erndhrung, aber auch auf die Mog-
lichkeiten aufmerksam gemacht, die see-
lisch-geistige Entwicklung zu férdern.

Finf neue Siuglingsfiirsorge-Zentren
sind im Berichtsjahr gegriindet worden:
in den Bezirken Pruntrut, Hinterrhein,
Prittigau, Hofe und Horgen. — Die Ab-
teilung «Mutter und Kind» iibernahm
die Durchfithrung des 14. Ausbildungs-

Zur Pflege von Mutter
und Kind empfiehlt
die Hebamme
vorzugsweise das
bewdhrte Hautschutz-
und Hautpflegemittel

LIQUIDUM
SALBE

PUDER
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KAMILLOSAN

entziindungsheilend
reizmildernd
adstringierend
desodorierend
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kurses in Sauglingsfiirsorge, den 23 di-
plomierte Kinderkrankenschwestern ab-
solvierten. — Auch die jdhrlich statt-
findende Fortbildungstagung wird von
dieser Abteilung orgaisiert.

In 19 Gruppen verbrachten 300 erho-
lungsbediirftige Miitter Ferien in Aeschi
und St. Moritz. Aus dem Pro Juventute
Spezialfonds wurden fiir Miitterschu-
lung und Kleinkindhilfe, Miitterferien
und Miitterhilfe total Fr.91 037.— aus-
bezahlt. Die Bezirke leisteten 674 352.40
Franken.

Die Hilfe fiir das Schulkind, das benach-
teiligte Kind und fiir ‘die Familie

Da sei als erstes die Elternbildung ge-
nannt. Pro Juventute gewihrte zahlrei-
che Einzelstipendien zum Besuch von
Kursen und Fachtagungen. Dann konn-
ten 1040 Kindern neue Ferienplitze ver-
mittelt werden. Rund 30000 Franken
wurden an Familien zur Ueberbriickung
von finanziellen Engpissen ausbezahit.
160 Bergschulen erhielten 75000 kg
Aepfel. 25 Schulen Unterrichtsmate-
‘rial, Werkzeuge, Musikinstrumente und
Schulmébel.

Auch kranke und benachteiligte Kinder

sind Schiitzlinge von: Pro Juventute in
dem Sinne, dass Beitrdge zu den finan-
ziellen -Hilfeleistungen der Bezirke aus-
gerichtet werden. Das gilt auch fiir die
Kinderheilstitte Pro Juventute in Davos,
die im Berichtsjahr vollbelegt war. Der
grosste Teil der Patienten waren Asth-
matiker und chronische Bronchitiker.
Das Zentralsekreariat leistete 172 500
Franken an die Betriebskosten.

Zu erwidhnen sind auch die Stipendien
und Studiendarlehen, die von Pro Ju-
ventute seit Jahren ausgerichtet werden,

die Ausbildungshilfen fiir junge Aus-
landschweizer und die segensreiche Prak-
tikanten und Praktikantinnenhilfe, die
unzdhlige Familienmiitter entlastet."

Vieles konnte noch aufgezdhlt werden
aus der Arbeit dieser Institution, die in
aller Stille mit bescheidenen Mitteln
Grosses wirkt. Neuerdings fithrt Pro

Juventute auch einen eigenen Buchver--

lag. Wer sich iiber eines der besproche-
nen Gebiete niher informieren mochte,
zum Beispiel iiber «Jugendliche/Beruf»,
«Freizeitstitten» iiber «Gesundheitser-
ziehung» oder «Spiel und Spielzeug»,
«Handwerkliches Gestalten», wende sich
an den Pro Juventute Verlag, Seefeld-
strasse 8, Postfach, 8022 Ziirich. M. L.

Diabetes mellitus ab 50. Lebensjahr
zunehmender
Risiko-Faktor fiir Hirninfarkt

Die Frage, ob Diabetes mellitus neben
arteriellen ein Risikofaktor fiir Hirnin-
farkte darstelle, wurde anhand einer
grossangelegten klinischen Studie in den
Jahren 1965—1969 erneut untersucht.
Dabei wurde festgestellt, dass Diabetes
mellitus sich ab dem 50. Lebensjahr in
zunehmendem Mass als Risikofaktor fiir
Hirninfarkte auszuwirken scheint. Zu
diesem Ergebnis kam Professor Dr. Hel-
mut Tschabitscher, Vorstand der I. Neu-
rologischen Abteilung des Krankenhau-

~ses der Stadt Wien-Rosenhiigel und

des. Hirnkreislaufforschungsinstituts der
Ludwig-Boltzmann-Gesellschaft in Wien.
Minner waren sowohl in der diabeti-
schen als auch in der nichtdiabetischen
Gruppe geringfiigig haufiger durch Hirn-
infarkt betroffen. Die Altersverteilungs-

kurve zeigte ein Auftreten von Hirnin-
farkten bei Diabetikern nach dem 50.
Lebensjahr mit einem Gipfel in der
hypertonen Gruppe zwischen 60 und 70
Jahren. Med. Trib.

Pestalozzi-Kalender 1972

Mit dem Pestalozzi-Kalender
um die Welt

Der Pestalozzi-Kalender 1972 ist ein
Fithrer durch die Vergangenheit, Gegen-
wart und Zukunft. Wir erfahren etwas
tiber die Griindung St. Gallens, besu-
chen das Tal der Rubine in Mogok (In-
dien) und sind dabei, wenn der Maler
Jean Beier in einer aussergewdhnlichen
Art ein Werk vollendet. Dazwischen be-
suchen wir das Planetarium in Luzern
und machen einen Einsatz der Schwei-
zerischen Rettungsflugwacht mit. Nicht
nur in den Bergen, auch auf den Stras-
sen gibt es Unfille. Davon berichtet der
Artikel {iber die Arbeit eines Patrouil-
leurs. der Strassenhilfe. Im Abschnitt
«Buch»-Fink stellen wir wie immer gute
Jugendbiicher vor, und die Musikfreun-
de finden Beitrdge iiber Klassik, Chan-
sons, Jazz und Pop.

Das Schatzkistlein steht dieses Jahr un-
ter dem Thema «Bauen». Hier koénnte
man sagen: Alt und Neu geben sich ein
Rendez-vous. Wir lesen iiber die Bauge-
schichte der Natur, iiber Tropfsteinhdh-
len, Korallenbauten, Kakteen und vieles
andere mehr. Der Mensch als Baumei-
ster hat es in jeder Zeitepoche verstan-
den, den Umstinden entsprechend rich-
tig zu bauen. Wir streifen dabei die Zeit
der Romer, besuchen eine mittelalterli-
che Stadt und lesen von der momentan
modernsten Bauart, der Vorfabrikation.

Krankenhaus Wald im Ziircher Oberland

Wir suchen zum Eintritt nach Vereinbarung

Sie finden bei uns ein angenehmes Arbeitsverhéltnis in klei-
ner Gruppe. Die Anstellung richtet sich nach dem kantonalen

Reglement.

Weitere Auskunft erteilt gerne die Oberschwester.

Krankenhaus Wald, Verwaltung, 8636 Wald, Tel. 055 9 13 67.

v
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der vom Spezialarzt geschaffene und kontrollierte Kompres-
sions-Strumpf mit medizinisch richtigem Druck auf das Bein,
stufenlos abnehmend Richtung Wade.

SIGVARIS Strumpf heilt, ist tausendfach bewé&hrt und von

grosser Haltbarkeit.
SIGVARIS ist unter dem normalen Strumpf kaum sichtbar.

SIGVARIS ist in den guten Fachgeschéften erhéltlich

Fabrikant:
Ganzoni & Cie AG
9014 St.Gallen/Schweiz
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SIGVARIS
ist iUber dem
Knochel am straff-
sten (starkste
Kompression)
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Der Druck
nimmt in
Richtung Wade

ab

”Um

iy

iy

Auf Knie und
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ein sehr leichter

Druck ausgeiibt

l
J

e
—

® = marque déposée par Ganzoni & Cie SA, St-Gall/Suisse

%i‘{*ﬂ’ Kantonsspital Aarau

Wir suchen fur unsere Frauenklinik (Wochenbettabteilung)

Dipl. WSK-Schwestern
Ptlegerinnen

Wir bieten zeitgemésse Besoldung nach neuer Besoldungs-
revision, gute Arbeitsbedingungen in freundlichem Team,
Funftagewoche.

Anmeldungen sind erbeten an Spitaloberin M. Vogt, Kantons-
spital, 5001 Aarau.

Kantonsspital Aarau

- dipl. Kinder-
Krankenschwester

WSK

fur die Kinderklinik
Leitung PD Dr. med. E. Gugler

Wir méchten die Arbeitszeit unserer Schwestern verkirzen.
Wenn Sie lhre Ausbildung beendet haben, frei sind oder ein-
fach lhren . Arbeitsplatz wechseln méchten, bitte helfen Sie
uns.

Wir méchten unsern Auftrag an kranken Kindern gern erfillen
mit frohlichen, zufriedenen Mitarbeiterinnen, die in ihrem
Fach, wie menschlich gleichermassen aufgeschlossen sind.
Wir bieten weitgehend selbsténdige Arbeit in modern gefiihr-
ter Klinik, Méglichkeiten zur Weiterbildung, gute Besoldung
und Unterkunft.

Bitte melden Sie sich (auch fiir kiirzere Zeit) bei Spitaloberin
M. Vogt, Kantonsspital, 5001 Aarau.
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Maternité Inselhof Triemli, Ziirich

Wir suchen fiir unsere moderne Geburtshilfliche Klinik:

Hebammen

(wenn méglich mit Schwesternausbildung)

Eintritt sofort oder nach Vereinbarung

Wir haben ein gutes Arbeitsklima und eine geregelte Arbeits-
zeit. Besoldung nach kant. zircherischem Regulativ.

Anfragen und Anmeldungen sind zu richten an die Oberin,
Schwester Elisabeth Reich, Birmensdorferstrasse 501,
8055 Zurich, Telefon 01 36 34 11.

]

Kantonsspital

i

zeitlich konzipiert mit Blocksystem und teilweise program-
miertem Unterricht. Der Lehrgang umfasst zwei Schuljahre
und schliesst mit dem kantonalen Hebammendiplom ab. Da
die bisherige Stelleninhaberin eine andere Aufgabe gewahlt
hat, suchen wir fur Eintritt nach Vereinbarung eine neue

Leiterin der Hehammenschule

Der Aufgabenkreis umfasst die fachliche und organisatori-
sche Leitung der Schule, im weiteren die Mitwirkung im theo-
retischen und praktischen Unterricht; das detaillierte Pflich-
tenheft kann in Zusammenarbeit mit der Interessentin aufge-
stellt werden.

Als fachliche Voraussetzungen werden abgeschlossene Heb-
ammenausbildung (zuséatzlich wenn méglich Diplom als Kran-
kenschwester), sowie praktische Erfahrung in Instruktions-
oder Vorgesetztentatigkeit. Im weitern legen wir besonders
Wert auf Initiative, Organisationstalent und Begeisterungs-
fahigkeit. Die zusatzlichen besonderen Kenntnisse kénnen in
der Einfihrung erworben werden.

Interessentinnen sind eingeladen, sich vorerst unverbindlich
mit dem Chefarzt der Frauenklinik oder mit dem Personalchef
in Verbindung zu setzen; wir wiirden Sie dann uber Einzel-
heiten des Aufgabenkreises und der Anstellung orientieren.

Verwaltung des Kantonsspitals CH 9006 St. Gallen
Telefon 071 26 11 11. -

Kreisspital fiir das Freiamt, 5630 Muri AG

Wir suchen zum Eintritt per 1. Méarz 1972 oder nach Ueberein-
kunft

Auf unserer neu eingerichteten Gebarabteilung arbeitet ein
Team von 4 Hebammen. Haben Sie Interesse in diesem Team
mitzuarbeiten?

Wir offerieren lhnen interessante Anstellungsbedingungen,
Besoldung nach kantonalem Dekret, geregelte Freizeit, ange-
nehmes Arbeitsklima.

Dafiir erwarten wir von unserer neuen Mltarbelterln selbstan-
diges, gewissenhaftes Arbeiten.

Ilhre Bewerbung mit den tblichen Unterlagen senden Sie an
die Sr.Oberin, Kreisspital fir das Freiamt, 5630 Muri AG.
Gerne geben wir lhnen auch telefonische Auskunft, Telefon
057 8 31 51.

Bezirksspital Zofingen

Wir suchen zu méglichst baldigem Eintritt

dipl. Hebamme

Wir bieten -ein angenehmes Arbeitsklima und zeitgeméasse
Anstellungsbedingungen in Anlehnung an die kantonale Ver-
ordnung.

Anmeldungen sind erbeten an die Verwaltung des Bezirksspi-
tals Zofingen, Telefon 062 51 31 31.

Hopital du Val-de-Travers, Couvet

Krankenhaus der franzésischen Schweiz sucht

2 Hehammen

zu sofortigem Eintritt oder nach Uebereinkunft. Wir bieten
sehr gute Besoldung und angenehmes Arbeitsklima, 415-Ta-
ge-Woche. Sehr gute Gelegenheit, die franzésische Sprache
zu erlernen. Couvet befindet sich in einer Gegend, wo sich
der Fremdenverkehr in voller Entwicklung befindet. Verschie-
dene Mdéglichkeiten, Wintersport zu treiben. Schwimmbad in
nachster Nahe.

Bewerbungen erbeten an das Hopital du Val-de-Travers,
2108 Couvet/Neuchétel.
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Milchschorf?

Die Therapie des
Satuglingsekzems
mi

acto

einfach
preiswert
erfolgreich (WANDER)

Von 186
170 (=91%)

Von 186 ekzematdsen Dieses Ergebnis, das im
Séauglingen konnten nach Hinblick auf den komplexen
2—4 wochiger Diat mit Entstehungsmechanismus
Elacto170 (= 91%) geheilt  des Sauglingsekzems als
oder gebessert werden, sensationell bezeichnet

die Ubrigen reagierten nicht werden kann, rechtfertigt
auf die Behandlung,1 Fall die Anwendung dieser
verschlechterte sich. einfachen und preiswerten

Therapie bei jeder
derartigen Erkrankung.
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