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kam zu spidt und alle Reue niitzt nichts
mehr.

Rund die Hilfte aller vorzeitigen Sterbe-
fille liessen sich verhiiten und viele kon-
ten durch Kontrolluntersuchungen (sog.
Check-ups) vermieden werden.

Die driickende Last der stets steigenden
Kosten fiir die ambulante und stationdre
Krankenbehandlung sowie fiir die Medi-
kamente lassen sowohl die Krankenver-
sicherungen, die Gesundheitsbehorden,
die Aerzte und die (zahlenden) Laien in
zunehmendem Umfange vorbeugende
Massnahmen in Erwdgung ziehen. Im
Jahre 1950 mussten die gegen Krank-
heit Versicherten rund 200 Mio Franken
fiir Pramien und Selbstbehalt aufbrin-
gen, im Jahre 1970 hatte die von den
Versicherten aufzubringende Summe den
Betrag von 1,4 Milliarden bereits iiber-
schritten. Vorbeugen ist billiger als hei-
len!

Aus der Zeitschrift: «Pro Juventute»,
April-Mai-Heft das der Gesundheits-
erziechung gewidmet ist. Ein dusserst
wichtiges Thema.

Hoffnung fiir Zuckerkranke

Wenn sich die Entdeckung eines neuen
chemischen Stoffes, die dem Vorsteher
des Biochemischen Instituts an der Uni-
versitit Monash Melbourne und seinen
Mitarbeitern gelungen ist, als so bahn-
brechend erweist, wie gegenwirtig durch-
gefiihrte Tests verheissen, dann werden
Zuckerkranke kiinftig von Insulin Ein-
spritzungen und strengen Didtvorschrif-
ten befreit werden. Ueber diese Entdek-
kung wurde kiirzlich im «British Medi-
cal Journal» berichtet. Ihr gingen mehr
als zwanzigjdhrige Studien und Versu-
che voraus, an denen Prof. Joseph Born-
stein von der Monash Universitiat mass-
geblich beteiligt war. Er hat dem neuen
Heilmittel den Namen «A.C.G.» gege-
ben, eine Abkiirzung von «Accelerating
function of growth hormones» (Beschleu-
nigende Funktion von Wachstums-Hor-
monen).

Was ist « A.C.G-»?

[s war lingst bekannt, dass die an der
Basis des Gehirns gelegene Schleimdriise
fiir das korperliche Wachstum verant-
wortlich ist. Ein Zusammenhang mit dem
Ueberschuss an Zucker im Blut von
Zuckerkranken, der diese Krankheit ver-
ursacht, war jedoch unbekannt. Prof.
Bornstein und seine Mitarbeiter machten
nun die iiberraschende Feststellung, dass
sich im Sekret der Schleimdriise Bestand-
teile befinden, welche die Produktion des
Insulins hemmen, wodurch der hohe
Blutzuckergehalt der Diabetiker entsteht.
Nun wirkt aber ein anderer Bestandteil
im Sekret der Schleimdriise in entgegen-
gesetzter Weise, indem er den Blutzucker
vermindert. In gesunden Menschen be-
steht ein Gleichgewicht zwischen den
Funktionen der beiden Hormone, in
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Zuckerkranken dagegen iiberwiegt das
dem Insulin «feindliche» Hormon. Das
«niitzliche», den Zuckergehalt herab-
setzende molekulare Hormon wurde
nunmehr in langwieriger Laboratoriums-
Arbeit isoliert und synthetisch zur
«A.C.G.»-Droge zusammengesetzt.

Massenproduktion in einigen Jahren
Vorliufig stehen wir jedoch erst an der
Schwelle dieser bedeutungsvollen Ent-
deckung, denn die Massenproduktion
von «A.C.G.» wird noch zwei bis drei
Jahre auf sich warten lassen. «Sie wird
in die Hande der Amerikaner iibergehen,
denn hier in Australien haben wir nicht
genug Geld fiir ein so kostspieliges Un-
ternehmen», dusserte sich Prof. Born-
stein in einem Interview. «Schon jetzt
haben die Versuche eine halbe Million
Dollar verschlungen, wozu pharmazeu-
tische Firmen verschiedener Linder bei-
getragen haben. Aber jedenfalls haben
wir ein Patent angemeldet, um uns vor
Nachahmungen zu schiitzen.» Statt der
kiinstlichen Herstellung des neuen Heil-
mittels hitte man Extrakte der Schleim-
driise von Tieren verwenden konnen,
doch wiren fiir die Gewinnungeines ein-
zigen Milligrammes die Schleimdriisen
von zehn Schafen notwendig.

Lieberraschende Erfolge

In einem Melbourner Spital haben sich
etwa ein Dutzend Zuckerkranke — ei-
ner mit einer Krankheitsgeschichte von
bis zu elf Jahren — als «Versuchskanin-
chen» fiir die neue Therapie zur Verfii-
gnug gestellt. Die Erfolge sind ausser-
ordentlich giinstig, so dass sogar in den
meisten Fillen auf eine zuckerfreie Didt
verzichtet werden kann. Da die Pillen-
form ein Vielfaches von «A.C.G.» erfor-
dert, um die gewiinschte Besserung des
Leidens herbeizufithren, wurden die
Kranken vorerst mit Injektionen behan-
delt. Weitere Testversuche sind vorge-
schen. Dr. L. S.

Unterstiitzen
wir den Bundesrat!

(BSF) Im Zusammenhang mit der Zu-
nahme der Strassenverkehrsunfalle mus-
ste das Eidgenossische Statistische Amt
kiirzlich feststellen: «Besonders bedenk-
lich ist die Tatsache, dass die Verkehrs-
unfille, bei denen iibermissiger Alko-
holgenuss eine verhingnisvolle Rolle
spielt, haufiger werden.» Zusammen mit
Aerzten, Richtern, Pfarrern, Lehrern,
Fiirsorgern hat deshalb auch der Bund
Schweizerischer Frauenorganisationen es
begriisst, als der Bundesrat seinerzeit be-
schloss, die Erfrischungsriume an den
Autobahnen seien alkoholfrei zu fiihren.
in der Praxis zeigte es sich dann, dass
einfache, barihnliche Erfrischungsstit-
ten den Anforderungen der Automobili-
sten nicht zu geniigen vermogen. Aus
den Kreisen des Fremdenverkehrs erging

auch die Forderung nach Grossrestau-
rants mit einem vollstindigen Angebot
von Speise und Trank an touristisch
interessanten Orten. Aber auch die Al-
koholproduzenten erhoben die Forde-
rung, in den Autobahnraststitten solle
der Alkoholausschank erlaubt werden.
Sc musste das Problem neu iiberpriift
werden.

[m Interesse der Allgemeinheit

In seiner Botschaft vom 28. April 1971
erklirte sich der Bundesrat damit ein-
verstanden, dass an den Autobahnen
Caststitten und Beherbergungsmoglich-
keiten aller Art errichtet werden diirfen.
In bezug auf das Alkoholverbot jedoch
blieb er fest. Er erklirte u.a.: «Es will
uns scheinen, dass das Interesse gewisser
Kreise der Bevélkerung am Alkoholaus-
schank dem héher stehenden Interesse
des allgemeinen Volkswohls unterzuord-
ren isto

Wie verlautet, geben sich die Anhdnger
des Alkoholausschankes nicht fiir ge-
schlagenund so solldas Problem noch im
Parlament zur Debatte gelangen. Sie er-
kliaren, das Alkoholverbot zwinge mehr
oder weniger weiten Teilen der Bevol-
kerung eine Verhatensweise auf, die im
Gegensatz zu ihren Lebensgewohnheiten
stehe. Der Automobilist, der sich auf die
Autobahn begibt, muss sich jedoch im
Dienste der Sicherheit im Strassenver-
kehr auch sonst einer strengen Disziplin
unterziehen. Darf man von ihm nicht
verlangen, dass er sich diese Disziplin
auch inbezug auf den Alkohol aufer-
lege.. .. solange er sich auf der Auto-
bahn befindet? — Was den Einwand be-
trifft, die Mitfahrer miissten sich so an
eine Regel halten, die nur fiir den Fahr-
zeuglenker gelte, darf man nicht ver-
gessen, dass fiir den letztern die Ver-
suchung zum Mithalten gross ware, wenn
seine Begleiter Gelegenheit zum Alkohol-
konsum hatten.

Das Beispiel anderer Linder

Vielfach wird behauptet, die Schweiz sei
das einzige Land, das fiir seine Auto-
bahn-Gaststitten ein Alkoholverbot ein-
gefithrt habe. Diese Behauptung stimmt
nicht. In Grossbritannien, Belgien und
Schweden ist der Alkoholausschank in
den Autobahnrestaurants offiziell verbo-
ten. In Frankreich ist jeglicher Alkohol-
ausschank in den Bars entlang den Auto-
bahnen untersagt. In den Restaurants
ist die Abgabe von Bier und Wein nur
zu den Mahlzeiten gestattet. Von aus-
sereuropdischen Landern besitzen zum
mindesten Kanada und gewisse Staaten
der USA Alkoholverbote fiir ihre Auto-
bahn-Gaststitten.

Es ist zu hoffen, das der Bundesrat bei
seinem Entschluss bleiben werde, das
Interesse der Verkehrssicherheit und des
allgemeinen Volkswohles anderen Inte-
ressen iiberzuordnen.



Sterilon-

(in Deutschland Rotersept-Spray)

Warum ist man auch nicht friher darauf gekommen?
So einfach, so sicher, so bequem

pray

die ideale Keimfrei-Haltung der Brust stillender Mutter.
Weniger Risse, weniger Schmerzen, preisgiinstig.
Hersteller:

Pharmaceutische Fabriek Roter, Hilversum

Literatur und Muster durch:

E. Wachter, pharmazeutische Praparate, 9000 St. Gallen
Telefon 071/22 56 08

Bezirksspital Zofingen

Wir suchen zu moglichst baldigem Eintritt

dipl. Hebamme

Wir bieten ein angenehmes Arbeitsklima und zeit-
gemdsse Anstellungsbedingungen in Anlehnung
an die kantonale Verordnung.

Anmeldungen sind erbeten an die Verwaltung des
Bezirksspitals Zofingen, Telefon 062 51 31 31.

Schmerzen bei Kindern
mit Adrosup lindern

D adrosup [@

Zapfli mit Baldrian
wirken schmerzstillend,
beruhigend

und fiebersenkend.

Fr.3.50,in Apotheken und Drogerien

Vorderl. Bezirkskrankenhaus Heiden

In unserem gut eingerichteten Landspital wird auf
das Friithjahr 1972 die Stelle der

Hebamme
vakant.

Wir bieten lhnen gute Arbeitsbedingungen. Be-
soldung nach St. Galler-Reglement.

Wollen Sie sich genauer erkundigen, dann ver-
langen Sie unsere Hebamme, Sr. Annelies. Sie
orientiert Sie gerne iiber Ihr zukiinftiges Arbeits-
gebiet.

Schriftliche Offerten richten Sie bitte an die Ver-
waltung des Vorderl. Bezirkskrankenhauses, 9410
Heiden, Telefon 071 91 25 31.

ADROKA AG BASEL

Maternité Inselhof Triemli, Ziirich

Wir suchen fiir unsere moderne geburtshilfliche
Klinik:

Hebammen

(wenn moglich mit Schwesternausbildung)
Eintritt sofort oder nach Vereinbarung.

Wir haben ein gutes Arbeitsklima und eine ge-
regelte Arbeitszeit. Besoldung nach kantonalem
ziircherischem Regulativ.

Anfragen und Anmeldungen sind zu richten an
die Oberin, Schwester Elisabeth Reich, Birmens-
dorferstrasse 501, 8055 Ziirich, Tel. 01/36 34 11.
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mi\%gf? Kantonsspital Aarau

sucht

dipl. Kinderkrankenschwester WSK

fiir die Kinderklinik
Leitung PD Dr. med. E. Gugler

Wir mochten die Arbeitszeit unserer Schwestern
verkiirzen. Wenn Sie lhre Ausbildung beendet
haben, frei sind oder einfach Ihren Arbeitsplatz
wechseln mochten, bitte helfen Sie uns.

Wir mochten unsern Auftrag an kranken Kindern
gern erfiillen mit frohlichen, zufriedenen Mitar-
beiterinnen, die in ihrem Fach, wie menschlich
gleichermassen aufgeschlossen sind.

Wir bieten weitgehend selbstindige Arbeit in mo-
dern gefiihrter Klinik, Moglichkeiten zur Weiter-
bildung, gute Besoldung und Unterkunft.

Bitte melden Sie sich (auch fiir kiirzere Zeit) bei
Spitaloberin M. Vogt, Kantonsspital Aarau.

Gesucht per sofort oder nach Uebereinkunft

dipl. Hebamme

in neue Privatklinik der Stadt Freiburg. 5-Tage-
Woche, zeitgemdsse Entlohnung, angenehme Ar-
beitsbedingungen, selbststindiger Wirkungskreis.

Offerten sind zu richten an die Direktion der Kli-
nik St. Anna, rue Geiler 11, 1700 Freiburg.

Kantonsspital Fribourg

Wir suchen in unser neues Spital

2 dipl. Hebammen
Eintritt nach Uebereinkunft.

Senden Sie Ihre schriftliche Offerte mit Lebens-
lauf, Zeugniskopien und Foto, sowie Lohnan-
spruch an die

Administration des Kantonsspitals, 1700 Fribourg

Fiir unsere moderne Klinik suchen wir eine

Hebamme

Wir haben ein gutes Arbeitsklima und bieten gu-
ten Lohn, geregelte Freizeit und schone Unter-

kunft.
Eintritt: Sofort oder nach Uebereinkunft.

Offerten mit den iiblichen Unterlagen sind zu
richten an die Verwaltung der Klinik Sonnenhof,
Buchserstrasse 30, 3000 Bern.

Bezirksspital Rheinfelden

Fiir unsere sich in Entwicklung befindliche Ge-
burtenabteilung suchen wir eine selbstindige

Hebamme

Wir bieten angenehmes Arbeitsklima, geregelte
Arbeitszeit, zeitgemidsse Sozialleistungen und Ge-
halt nach kantonalem Dekret.

Anfragen oder Bewerbungen sind zu richten an
die Oberschwester oder an die Verwaltung des
Bezirksspitals Rheinfelden, 4310 Rheinfelden, Te-
lefon 061 87 52 33.

Krankenhaus der franzosischen Schweiz sucht

2 dipl. Hebammen

fiir seine Entbindungsanstalt. Ausgezeichnete Ar-
beitsbedingungen. 2 1/2 Tage frei pro Woche.
Gute Gelegenheit die franzosische Sprache zu er-
lernen.

Eintritt 1. Dezember 1971 oder nach Ueberein-
kunft.

Offerten erbeten an Hopital du Val de Travers,
2108 Couvet NE, Telefon 038/63 25 25.
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Galamila Brustsalbe dient
der Erhaltung der Stillkraft.
Sie deckt und schutzt die
empfindlichen Brustwarzen.
Sie verhutet Schrunden und
Risse. Sie heilt bestehende
Verletzungen und beugt
Infektionen (Mastitis) vor.

A SN
Sie ist auch eine ausge-
zeichnete Wundheilsalbe
bei kleineren Verletzungen.

Kassenzulissig. Ein Produkt der Galactina & Biomalt AG Belp, Abteilung Pharma



Milchschorf?

Die Therapie des
Sauglingsekzems

mit

einfach
preiswert
erfolgreich

acto

(WANDER)

Von 186
170 (=91%)

Von 186 ekzematdsen
Sauglingen konnten nach
2—4 wochiger Diat mit
Elacto 170 (= 91%) geheilt
oder gebessert werden,

die Ubrigen reagierten nicht
auf die Behandlung, 1 Fall
verschlechterte sich.

Dieses Ergebnis, das im
Hinblick auf den komplexen
Entstehungsmechanismus
des Sauglingsekzems als
sensationell bezeichnet
werden kann, rechtfertigt
die Anwendung dieser
einfachen und preiswerten
Therapie bei jeder
derartigen Erkrankung.
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