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Siuglinge und Kleinkinder sind bei einer Ansteckung mit Tu-
berkelbazillen ganz besonders gefdhrdet. Viele der in den
ersten Lebensjahren infizierten Kinder machen eine ernsthafte
Tuberkulose durch, die auch noch trotz bester Behandlung
zum Tode fithren kann. Kinder kénnen durch die BCG-Imp-
fung (Tuberkulose-Schutzimpfung) am besten vor Anstek-
kung geschiitzt werden. Wegen der erhohten Gefihrdung der
Kleinkinder und auch aus organisatorischen Griinden drdngt
sich die Impfung der Neugeborenen auf, denn zu keinem spa-
teren Zeitpunkt konnen die Impflinge leichter erfasst werden
und zu jedem spdteren Zeitpunkt ist eine Vortestierung mit
Tuberkulin notwendig, da nur Personen mit negativer Tuber-
kulinprobe geimpft werden diirfen. Die Impfung selbst ist
schmerzlos und ungefihrlich. Lediglich die lokale Impfreak-
tion erfordert wahrend einigen Wochen einen trockenen Ver-
band. Der Impfschutz dauert 5—10 Jahre. Die Impfung wie
auch spitere Tuberkulinproben werden im personlichen Impf-

In Finsternis hineingeraten kénnen wir alle. Wir sind Erben
von Belastungen. Es gibt schwermiitige Christen. Wir stehen
unter dem Einfluss von Menschen. Man kann von ihnen ter-
rorisiert werden. Wir leben als Kinder unserer Zeit. Da wirken
sich auch diamonisch-dunkle Miichte aus. Wir laden uns Feind-
schaften auf, die eigentlich unserem Meister gelten. Dem allem
kénnen wir nicht entrinnen.

Aber wir miissen darin nicht bleiben, Wir kénnen nie zu Chri-
stus rufen, ohne dass er irgendwie antwortet. Sein Licht bleibt
itber uns, auch wenn Er uns die Finsternis nicht sofort weg-
nimmt.

In dunklen Stunden und Tagen kommt's darauf an, ob wir
seinem Wort oder unserem Gemiit glauben. Unser Gemiit ist
ein unzuverlissiger Geselle. Dann lieber mit der Faust auf den
Tisch schlagen und erkliren: «Es steht aber geschrieben . . .»
Darauf wird Gott zu seiner Zeit bestimmt antworten.

ausweis eingetragen.

Aus: «Morgengruss», Hans ]. Rinderknecht

Schweiz. Hebammenverband

Offiezielle Adressen
Zentralprisidentin:

Sr. Thildi Aeberli, Grubenweg 1,
5034 Suhr, Tel. 064 24 56 21
Zentralsekretirin:

Sr. Martha Hunziker,
Viehmarktstrasse 3, 5734 Reinach

Zentralkassierin:

Frau Cely Frey-Frey, Egg 410,

5728 Gontenschwil, Tel. 064 73 14 44
Fiirsorgefonds-Prisidentin:

Sr. Elisabeth Griitter, Laupenstrasse 20a,
3000 Bern, Tel. 031 2589 24

Zentralvorstand

Eintritte

Sektion Bern:

Bachler Maria, 1949, Kant. Krankenhaus,
9427 Grabs SG

Bartschi Katharina, 1949, Kant. Frauen-
spital, 3012 Bern

Blazicek Marianne, 1946, Bezirksspital,
2500 Biel

Blisi Kathrin, 1951, Kantonsspital, 4600
Olten

Eichenberger Anna, 1949, Kant. Frauen-
spital, 3012 Bern

Egger Dorli, 1944, Stockweg 7,2557 Stu-
den

Gygax Ruth, 1950, Bezirksspital, 4707
Niederbipp

Geiser Hanna, 1944, Hépital du District
de Courtelary, 2610 St-Imier

Hari Sanja, 1950, Kant. Frauenspital, 3012
Bern

Jaberg Brigitte, 1950, Kant. Frauenspital,
3012 Bern
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Jost Elsbeth, 1948, Kantansspital, 4200
Olten

Lauber Ursula, 1950, Kant. Krankenhaus,
9472 Grabs SG

Lehmann Marianne, 1950, Stidt. Kran-
kenhaus, 5400 Baden

Lohri Anna-Margaretha, 1950, Stadt.
Krankenhaus, 5400 Baden

Patry Lilian, 1945, Kant. Frauenspital,
3012 Bern

Nyffenegger Vreni, 1948, Kant. Frauen-
spital, 3012 Bern

Schlapach Dora, 1950, 3274 Biihl

Schranz Rita, 1950, Kant. Frauenspital,
3012 Bern

Staub Veronika, 1948, Kant. Frauenspi-
tal, 3012 Bern

Thonen Verena, 1945, Kantonsspital,
4200 Olten

Trachsel Veronika, 1946, Kant. Frauen-
spital, 3012 Bern

Weber Ruth, 1949, Birch. Hadlikon,
8340 Hinwil

Wenger Ruth, 1950, Kant. Frauenspital,
3012 Bern

Zaugg Marianne, 1950, Bezirksspital,
3550 Langnau

Krihenbiihl Elisabeth, Sr., Lindenhofspi-
tal, 3000 Bern

Sektion Vaudoise:
Ngo Nkoum Brigitte, geb. 1942 in Lau-
sanne

Wir freuen uns eine so grosse Zahl jun-
ger Hebammen im Schweizerischen Heb-
ammenverband begriissen zu kénnen und
hoffen auf eine erspriessliche Mitarbeit.

Austritte

Sektion St. Gallen:
Frl. Rosmarie Peter in Schlieren
Frau Elisabeth Sutter-Kull in Appenzell

Ausschluss

Frau Kithi Metzger-Elmer, in Wattwil
(Grund: 2 x Mahnung zur Zahlung des
Jahresbeitrages refusiert.)

Uebertritte

Sr. Ute Kasten von Sektion St. Gallen in
Sektion Vaudoise

Frl. Ursula Zimmermann von Sektion St.
Gallen in Sektion Aargau (schon 1969,
wurde aber nie gemeldet)

Todesfiille

Sektion Fribourg:
Frl. Emma Ansermet von Vesin im Alter
von 74 Jahren

Sektion Ziirich:
Frau Sacker-Freuler von Ziirich im Al-
ter von 78 Jahren

Den Trauerfamilien sprechen wir unser
herzlichstes Beileid aus.

Korrekturen:

in der Oktober-Nummer der «Schweizer
Hebamme» haben sich 2 Fehler einge-
schlichen, wir bitten Sie uns entschuldi-
gen zu wollen:

Sektion Vaudoise:

Die Telefonnummer von Mme Vittoz soll
heissen: 2292 06 (nicht 22 29 06).
Sektion Zug:

Prasidentin ist: Frau M. Rust, 6318
Walchwil (nicht wie irrtiimlich gemel-
det Frl. Blattmann in Zug)

Im Namen des Zentralvorstandes griisse
ich alle Kolleginnen  Sr. Thildi Aeberli



Sektionsnachrichten

Appenzell

Mit dem Experiment, die Versammlung
im Privatkreis zu veranstalten sind wir
insoweit zufrieden, weil sie trotz des
schlechten Wetters am 14. Oktober von
Zweidritteln unserer Mitglieder und teils
von weit her besucht wurde.

Allein schon das Ergebnis, dass unsere
beiden wichtigsten Vorstandsmitglieder,
Frau Bezler, Prasidentin und Frau Graf,
Kassierin, ihre dringlichen Amtstitigkei-
ten erkannten, bewies die gute Kollegiali-
tat und half mit zur gelosten familidren
Stimmung.

Beide Frauen werden uns also in verdan-
kenswerterweise ihren Einsatz weiterhin
zur Verfiigung stellen.

Ich freue mich auf unser nadchstes Tref-
fen und griisse alle Kolleginnen freund-
lich. O. Grubenmann

Bern

Wie bereits in der Oktober-Nummer vor-
angezeigt, konnen wir unsere Advents-
feier am 24. November, wiederum im
Kirchgemeindehaus der Heiliggeistkirche
(Gutenbergstrasse) durchfiihren. Beginn
14.15 Uhr. Fiir die Jubilarinnen-Ehrung,
werden die Mitglieder mit 25 und 40
Jahren Hebammendiplom, von der Pra-
sidentin personlich eingeladen.

Antrédge fiir die Hauptversammlung, sind
bis spatestens am 15. Dezember schrift-
lich bei der Prisidentin einzureichen.

Mit freundlichem Gruss fiir den Vor-
stand T. Tschanz

Die Gruppenversicherung der bernischen
Hebammen nimmt jederzeit neue Mitglie-
der auch aus andern Sektionen auf.
Giinstige Bedingungen fiir Invaliditdts-
und Altersversicherung.

Auskunft: Versicherungskasse der ber-
nischen Hebammen, c/o Biirgschaftsge-
nossenschaft SAFFA, Zieglerstrasse 26,
3007 Bern, Tel. 031 25 54 31.

Durch die verbesserten Bedingungen der
kollektiven Unfallversicherung bietet die
Sektion Bern allen Kolleginnen Versiche-
rungsschutz bei Unfall im Beruf und pri-
vat.

Auskunft erteilt: Frau Hanni Lerch-
Mathys, Engerain 20, 3004 Bern.

St. Gallen

Donnerstag, 18. November, versammeln
wir uns im Kinderspital St.Gallen zu un-
serer Herbstversammlung. Dieselbe be-
ginnt 14.30 Uhr und wird eventuell in
der Bibliothek abgehalten.

Frau Dr. Mikulska wird zu uns sprechen
iiber: «Einige Probleme der Neugebore-
nen-Periode». Bestimmt werden wir wie-
der viel Interessantes zu horen bekom-

men. Die Vortrdge im Kinderspital ha-
ben unser Wissen jedes Jahr um vieles
bereichert.

Wir hoffen, dass recht viele Kolleginnen
an der Versammlung teilnehmen und la-
den auch die Kolleginnen der Nachbar-
sektionen, speziell Appenzell und Thur-
gau, recht herzlich dazu ein.

Mit freundlichen Griissen fiir den Vor-
stand R. Karrer

Luzern

Noch selten haben sich zu einer Ver-
sammlung oder zu einem Ausflug eine so
grosse Anzahl Hebammen eingefunden
wie zu der Fabrikbesichtigung in Hoch-
dorf am 15. September. Nicht weniger als
34 Kolleginnen haben der Einladung der
Firma Humana Folge geleistet. Auch der
«Autodienst» hat wunderbar geklappt.
Sehr viele Hebammen sind mit ihrem ei-
genen Wagen erschienen und haben ihre
nichtmotorisierten Kolleginnen mitge-
nommen. Bravo!

In der Fabrik der SMG haben wir viel
Interessantes gesehen und gehort. Die
saubere, hygienische Fithrung dieses Be-
triebes hat bei uns einen guten Eindruck
hinterlassen und wir werden die Produk-
te dieser Firma sehr gerne weiter empfeh-
len. Anschliessend wurden wir freundli-
cherweise zu einem feinen Imbiss ins Re-
staurant Ottenburg eingeladen. Bei die-

Darmregulans,

Aqiolax

Pflanzliches

wirkt mild, angenehm
und sicher!

Granulat aus quellfahigem Psyllium-
samen, darmwirksamen Anthrachinon-
Glykosiden (Cassia angustifolia) und
anderen pflanzlichen Gleitstoffen.

Kassenzulassig!
Dosen mit 100 und 250 g Granulat

Habituelle Obstipation

Stuhlregulierung post partUm,
bei Bettidgerigen, bei Ubergewicht

Schwangerschaftsobstipation

Entleerungsstérungen
bei Anus praeternaturalis

Dr. Madaus & Co, KdIn
Fir die Schweiz:
Biomed AG, Ziirich
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ser Gelegenheit konnten wir mit unseren
Jubilarinnen einen gemditlichen, aber lei-
der allzu kurzen Nachmittag verbringen.
Frau Miiller, Emmen; Frau Schwarzen-
truber, Schlierbach; Frau Steiger, Sursee
konnten ihr 50jihriges- und Frau Kiittel,
Buttisholz; Frau Portmann, Root; Frdu-
lein Pfenninger, Tringen und Frau Wid-
mer, Hochdorf ihr 40jihriges Berufsjubi-
laum feiern.

Unsere Priasidentin, Frau Camenzind gra-
tulierte allen und iiberreichte ihnen im
Namen der Sektion einen Blumenstrauss
und ein kleines Geschenk. Frau Steiger
und Frau Kiittel konnten leider nicht an-
wesend sein. lhnen wurde das Geschenk
spiter von der Prasidentin personlich
iiberbracht. Wegen Platzmangel konnten
wir die bescheidene Feier nicht ganz so
gestalten wie wir es vorgesehen hatten,
aber wir glauben die Jubilarinnen waren
auch so zufrieden.

Wir mochten an dieser Stelle der Firma
Humana und ganz besonders Herrn Miil-
ler fiir die Einladung, das gute «Zabig»,
und den Geschenksack, welche alle An-
wesenden mit nach Hause nehmen durf-
ten, ganz herzlich danken.

Wir hoffen, dass alle gesund und ganz
heimgekommen sind und freuen uns
schon wieder aufs nichste Wiedersehen.
Fiir den Vorstand Sr. Nelly Brauchli

Solothurn

Unsere Herbstversammlung die am 14.
Oktober in Solothurn stattgefunden hat,
war missig besucht. Viele waren ent-
schuldigt, doch hitten wir noch mehr
Kolleginnen begriissen wollen. Herzli-
cher Dank gebiihrt denen die trotz des
Regenwetters gekommen sind.

Die Traktanden waren schnell erledigt.
An dieser Stelle sei Frau von Arx noch-
mals gedankt fiir den flott abgefassten
Delegiertenbericht.

Alle waren einig, dass wir die abgebla-
sene Reise nach Hochdorf nichstes Jahr
im Mai nachholen wollen.

Die diesjdhrige Adventsfeier legten wir
auf Donnerstag, den 9. Dezember fest.
Ein protestantischer Pfarrer aus Olten

wird dieses Jahr in unserer Mitte weilen.
Der Vortrag von Herrn Dr. Branger war
ausgezeichnet. Er wies auf das hochak-
tuelle Problem «Schwangerschaftsabtrei-
bung ja oder nein» hin. Das Interesse
war sehr gross, ist es doch in der heuti-
gen Zeit ein heikles Thema.

Wir verdanken Herrn Dr. Branger noch-
mals seine hinweisenden Worte, wir wer-
sie zu schatzen wissen wenn es zur Ab-
stimmung kommt.
Fir den Vorstand E. Richiger
Schwyz

Zur Herbstversammlung trafen wir uns
am 30. September im Hotel Linde in Ein-
siedeln. Der schone Wallfahrtsort wurde
gewahlt um Frau Anna Ochsner-Moser,
Hebamme in Einsiedeln zu ehren, welche
ihr 40jdhriges Jubilaum feiern konnte.
Mit grosser Freude durfte unsere Prasi-
dentin Frau Kilin vor allem die Jubilarin
aufs herzlichste begriissen. Ferner als
Gidste: Herr Bezirksammann Meinrad
Lienert, Herr P. Augustin, Herr Leisibach
von der Firma Guigoz und alle Kollegin-
nen welche in grosser Zahl erschienen
waren.

Herr Bezirksammann richtete Worte des
Dankes und der Anerkennung besonders
an die Jubilarin und an uns alle fiir die
grosse Arbeit als Hebamme im Dienste
der ganzen Bevolkerung. Er betonte, es
fieue ihn sehr, heute in unserer Mitte
den Bezirksrat zu vertreten. Er dankte
Frau Ochsner fiir ihr 40jdhriges Durch-
halten, denn dazu brauche es sehr viel
Idealismus. Besonders um die 30er Jahre
war die Lage nicht so rosig und die ma-
teriellen Belange noch nicht so geregelt.
Herr Bezirksammann iiberreichte der Ju-
bilarin ein Prisent, welches herzlich ver-
dankt wurde.

Nun begriisste Herr P. Augustin die Ju-
bilarin und uns alle und wihlte zu Be-
ginn seines Referates ein Lied auf einer
Schallplatte von Abbé Wothke: «Wenn
die Blitter fallen». Er habe dieses Lied
ausgesucht, weil die Hebamme vor so
viele Entscheidungen gestellt werde. Sie
tangt fiir Mutter und Kind. Das Wunder

des Lebens steht vor ihr. Nebst vielen
Freuden gebe es in unserem Beruf auch
viel Schweres, Elend, Not und Schuld
mitzuerleben. Da sind helfende, aufmun-
ternde und trostende Worte und Dienste
von grosster Bedeutung. Christus hat ja
die Schuld gesiihnt. Die Hebamme kann
oft die Vermittlerin sein zur Verschnung
mit dem Heiland. Das folgende Lied zeigt
uns wie gut Gott ist: «Gott ist kein Spiel-
verderber», Gott ist kein Tyrann, Gott
ist Leben. Gott will das Leben und
schiitzt es. Freigabe des Gesetzes betref-
fend Abtreibung ist Verratam ewigen Le-
ben, Verrat an der Frohbotschaft. Wir
tragen entscheidende Mitverantwortung
fir dasLeben und denSchutz des Lebens
im Mutterschoss. Nochmals dankt Herr
. Augustin Frau Ochsner fiir die Arbeit
am Leben. Zum Abschluss durften wir
noch ein 3.Lied von Abbé Wothke ho-
ren: «Mach dir heute keine Sorgen».

Viele Gratulanten ehrten die Jubilarin
mit Gedichten, Blumen und Friichtekor-
be. Herzlichen Dank allen.

Herr Leisibach von der Firma Guigoz
gratulierte ebenfalls und iiberreichte der
Jubilarin ein Prisent, welches herzlich
verdankt wurde. Erstmals aufgefiihrt vor
Hebammen durften wir densehr interes-
santen Film sehen: «Entwicklung vom
Embrio bis zu den ersten Lebenstagen».
Ferner sprach Herr Leisibach iiber die
adaptierte Pulvermilch «Navita», deren
grosse Angelichenheit an die Mutter-
milch und wichtige Bedeutung in der
Sauglingserndhrung. Ebenfalls von der
Firma Guigoz wurde uns ein feines
Zvieri gespendet. Dafiir vielen herzli-
chen Dank an Herrn Leisibach und seine
Firma fiir alles.

Eine schone Einsiedlerkerze, spendiert
von der Jubilarin, schmiickte den Platz
jeder Kollegin. Ein herzliches «Vergelt’s
Cott» dafiir.

Nur zu schnell ging der schone Nach-
mittag vorbei und die Pflicht rief uns
wieder nach Hause.

Mit freundlichen Griissen fiir den Vor-
stand Sr. Helene Siegrist

Sind Kopfwehmittel schéadlich?

Jedermann weiss, dass lediglich das
«Zu viel» und das «Zu oft», also der
Missbrauch von Kopfwehmitteln, schad-
lich ist. Deshalb sollen Schmerzmittel
nicht dauernd und in héheren Dosen
genommen werden, ohne dass man den
Arzt fragt. Wenn Sie aber gelegentlich

einmal bei einem Anfall von Kopfweh,
Migrane oder Rheumaschmerzen zu ei-
nem Arzneimittel greifen mussen, so
verwenden Sie es sparsam, mit Zuriick-
haltung. Wahlen Sie Melabon, die an-
genehm einzunehmende geschmack-
freie Oblatenkapsel.

Melabon
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93.1.4.

Die eleganteste Art,
mMUden Beinen
de Mudigkeit zu nehmen:

Stiitz-Striumpfe oder Stiitz-Strumpfhosen!

Sie sind aus hochwertigem, elastischem Dorlastan. Sie sind so strapazierfahig,
dass sie durchschnittlich ein halbes Jahr halten.
Sie iiben auf das Bein langs und rund herum eine leichte Kompression aus
(wie eine Dauermassage). Dadurch kénnen die Venen

nicht austreten, und die Ursache der miiden Beine ist behoben.
Top-FIr Stiitzstriimpfe oder -strumpfhosen sind so schén und fein

wie ein normaler, schoner und feiner Strumpf. Und Ihre Beine sind wieder

so elegant und erholt, wie sie sein sollen.

Garantie: 3 Monate!
Falls innerhalb 3 Monaten ein Fabrikationsfehler auftritt,
werden TOF-FIT Striimpfe gratis ersetzt.

WV

Internationale Verbandstoff-Fabrik Schaffhausen,
8212 Neuhausen am Rheinfall
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Thurgau

Liebe Kolleginnen! Die Sektion St. Gal-
len ladet uns freundlicherweise ein zu
einem drztlichen Vortrag ins Kinderspi-
tal in St. Gallen. Er findet statt am 18.
November, 14.30 Uhr. Wir nehmen die
Einladung mit Dank an und bitten die
Mitglieder, recht zahlreich zu erscheinen.
Aerztliche Vortriage sind fiir uns sehr
wertvoll.

Der Besuch in St. Katharinental war ein
Erlebnis. Direkt vor dem Haus fliesst
der Rhein vorbei, majestdtisch und klar.
St. Katharinental war friiher ein Kloster.
Auch eine unter Denkmalschutz stehen-
de schone Kirche, die 1924—1926 reno-
viert wurde, gehort dazu.

Wir wurden zur Besichtigung durch die

Cinge gefiihrt wo sich die Insassen iiber
Tag aufhalten, aber auch Zimmer und
Schlafsdle sahen wir. Gegenwirtig wird
im Haus die Zentralheizung eingerichtet,
neue Fenster eingesetzt und Verschiede-
nes renoviert. Auch ein Personalhaus
befindet sich im Bau.

Nach der Besichtigung hielten wir noch
Versammlung im Restaurant «Schifer-
haus» in Diessenhofen. Nach der Erledi-
gung der Traktanden war es Zeit zum
Aufbruch. Die Aktuarin: L. Béhler

Inseratenverwaltung:

Kiinzler-Bachmann AG, Kornhausstrasse 3,
9001 St. Gallen, Telefon 071 22 85 88

Spezialisten fiir Kinderkost haben
gegen 40 Sorten Hipp geschaffen,
gepflegte, wohldosierte Kinderkost im
Glas. Noch nie war fur die Mutter

bei der Ernahrung ihres Kindes so viel
Abwechslung méglich.

Kinder haben
Hipp so gern

kit mit Banangn @ ab B, Woelt
aunt hanane gk dés Ta % semas

Hipp schon von der 6.Woche an
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Veranstaltungs- und
Kurskalender

6./7. November

Hat unsere Umwelt noch eine Chance?
Schulungswochenende des Schweiz.
Zwinglibundes, Luzern

Auskunft: Sekretariat, Caesar Schmid,
Frobelstrasse 23, 8032 Ziirich, Telefon
051 53 94 90.

¢.—11. November

Kurs fiir Altersheimleitung

Auskunft: Verein fiir schweiz. Heim-
und Anstaltswesen, Wiesenstrasse 2,
8008 Ziirich, Telefon 051 34 45 75.

8.—10. November

Adventliche Vorbereitung im Heim
Auskunft: Volksbildungsheim Herzberg,
5025 Asp, Telefon 064 22 28 58.

3./14. November

Vorweihnachtliches Bastel-Wochenende
im Volksbildungsheim Herzberg
Auskunft: siehe oben

27./28. November

Herzberger Advents-Singen und
Musizieren

Volksbildungsheim Herzberg
Auskunft: siehe oben

5.—7.und 12.—14. November

Wir basteln fiir Weihnachten im Schloss
Miinchenwiler bei Murten

Leitung: Frl. E. Schmalz, Bern

Auskunft: Volkshochschule Bern, Sekre-
tariat, Bollwerk 15, 3000 Bern. Telefon
C31 22 41 92.

2.—4. November

Fortbildungskurs des Schweiz. Hilfsver-
bandes fiir Schwererziehbare

im Hotel Bellevue, Rigi-Kaltbad
Auskunft: Schweiz. Hilfsverband, Feld-
eggstrasse 71, Postfach 129, 8032 Ziirich,
Telefon 051 32 05 31.

STELLENVERMITTLUNG

des Schweizerischen Hebammenverbandes

EFrau Dora Bolz, Feldstrasse 36, 3604 Thun
Telefon 033 36 15 29

Kleineres Spital im Kanton Ziirich sucht
zu baldigem Eintritt eine Hebamme.

im Kanton Graubiinden ist in einem
grosseren Spital die Stelle einer Heb-
amme frei.

Klinik im Kanton Neuenburg braucht
zu baldigem Eintritt zwei Hebammen.

Spital im Kanton Solothurn benétigt zu
baldigem Eintritt 2 Hebammen. Es kom-



men auch kurzfristige Vertretungen in
Frage.

Klinik in Bern sucht 2 Hebammen. Eine
Kollegin zum sofortigen Eintritt, die an-
dere fiir spiter.

Krankenhaus imKanton Appenzell sucht
Hebamme (wenn moglich mit Schwe-
sternausbildung) per 1. Oktober oder
nach Vereinbarung.

Krankenhaus im Kanton Ziirich sucht
auf anfangs Winter 1971 eine Hebamme.
Spital in Ziirich bendtigt zu baldigem
Eintritt eine Hebamme.

Schweiz. Jugendschriftenwerk

Wen interessiert das schson?

Jahresberichte sind nicht gerade Lese-
stoffe, um die man sich gewdhnlich
reisst. Wen interessiert das schon, heisst
es noch rasch, wenn wieder einmal ir-
gend ein noch so aufschlussreich abge-
tasster Jahresbericht auf den Tisch flat-
tert. Das ist verstindlich. Jahresberichte
erzdahlen von Vergangenem, halten Riick-
schau und sind, leider, oft recht lang-
weilig. Sie gleichen sich immer ein we-
nig. Aber dennoch miissen sie abgelegt
werden, sind sie wichtig und richtig. Das
SJW beschreitet auf diesem Gebiet neue
Wege. Es lisst dem eigentlichen Zah-
lenmaterial seines Jahresberichtes leben-
dige, personlich gefirbte Berichte «Von
der friedlichen SJW-Front» vorangehen.
So auch im 39.Jahresbericht des Schwei-
zerischen  Jugendschriftenwerkes  fiir
1970. Zwei Lehrerinnen, SJW-Mitarbei-
terinnen in Basel, erzihlen aus ihrer Ver-
kaufspraxis, berichten, wie sie es anstel-
len, um die SJW-Hefte an die Kinder
heranzubringen. Und plotzlich sieht man,
wie das «Produkt», das SJW-Heft, (im
Jahresbericht in niichternen Zahlen vor-
gestellt) «unten» beim «Konsumenten»,
beim jungen Leser, ankommt. Aus die-
sen munteren Berichten wird das We-
sentliche der ganzen SJW-Arbeit schlag-
artig sichtbar, ihre Aufgabe, ihre Bedeu-
tung. Das SJW wirkt als wichtige Initial-
ziindung zur Lesefreude, als Startbahn
auch zum Biicherlesen.

Und nun doch noch etwas Zahlen aus
dem Jahresbericht, knapp zusammenge-
tasst. 1970 gab das SJW an Neuerschei-
nungen und Nachdrucken total 74 Titel
heraus, die in einer Gesamtauflage von
1224 821 Exemplaren erschienen. Davon
erschienen in deutscher Sprache (Neuer-
scheinungen und Nachdrucke zusam-
mengenomen) 44 Titel, in franzosischer
15, in italienischer 10 und endlich in ro-
manischer Sprache 5 Titel. Die Gesamt-
auflage seit der Griindung des Werkes
1931 steigt damit auf beinahe 29 Millio-
nen Exemplare. Durch die Vertriebsor-
ganisation, es stehen dahinter iiber 5000
freiwillige Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter in der ganzen Schweiz, wurden
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1970 in allen Sprachen 1 242 564 Exem-
plare abgesetzt, erneut mehr als im Vor-
jahr. Bei zwei SJW-Literatur-Wettbewer-
ben wurden 149 deutsch- und 50 fran-
zosisch-sprachige Manuskripte einge-
reicht. Drei Manuskripte in deutscher
Sprache sind mit einem Preis ausgezeich-
net und 13 Manuskripte angekauft wor-
den. Auch fiir die Arbeiten in franzdsi-
scher Sprache konnten drei Preise ver-
liehen werden.

Wen interessiert das schon? Viele! Auch
neben den unzihligen andern Jahresbe-
richten. Eltern, Lehrer, Jugendfreunde,
Schriftsteller. Sie wissen, dass unsere
Jugend zur Bewaltigung ihrer Lebens-
aufgaben Unterscheidungsvermdgen, Si-
cherheit und Urteilsfihigkeit sich erwer-
ben muss. Und sie glauben, dass solches
Konnen vor allem auch durch das Lesen,

das Selbstaufnehmen anderer Gedanken,
die Auseinandersetzung damit, erworben
und geschult werden kann. Sie glauben,
dass das Lesen wichtig ist. Daher ist
auch die Arbeit des SJW wichtig und
richtig. Und ein ganz klein wenig auch
der 39.Jahresbericht des SJW.

Dr. W. K.

Restposten besonderer Art

Das Jubilium einer bekannten und er-
folgreichen Institution gibt immer An-
lass zu Sonderaktionen und Publikatio-
nen. Deshalb hat Pro Infirmis, die letz-
tes Jahr ihr 50jihriges Bestehen feiern
konnte, eine Anthologie mit Beitrigen
von 14 Schweizer Schriftstellern, die un-
ter dem Titel «Erfahrungen» ihre Be-
ziehung zu behinderten Mitmenschen
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schildern, eine Schallplatte «Spectrum»
mit einer Auswahl moderner Interpreten
(darunter Mahalia Jackson und Iwan
Rebroff!), eine offizielle Jubilaumsme-
daille und ein Jubilaumscouvert mit Son-
derdatumstempel vom 12. Juni 1970 her-
ausgegeben.

Davon sind nun noch einige Restposten
vorhanden, und Pro Infirmis, die ja auch
schon bald das erste Jahr ihres zweiten
Halbjahrhunderts hinter sich hat, moch-
te sie verstindlicherweise «loswerden»:
«Erfahrungen — Témoignages —

Testimonianze» Fr. 7— -+ Porto
«Spectrum»,

Langspielplatte Fr. 15— |- Porto
(Es gibt auch noch einige Kassetten zu
Fr.18.—)

Silber-Medaille 20 g, 900/1000 Feinheit,
33 mm Fr. 20.
Jubildumscouverts

mit Einzelmarke Pro Infirmis Fr. 7.—

mit Viererblock Pro Infirmis Fr. 7.—
Wer sich fiir eine dieser Sonderpublika-
tionen interessiert, wende sich bitte an
das Zentralsekretariat Pro Infirmis, Post-
fach 129, 8032 Ziirich, Tel. 051 32 05 31.

Pro Infirmis

Frithe Hilfe — beste Hilfe!

In den letzten Jahren hat sich die Er-
kenntnis herausgebildet, dass mit der
Behandlung und Forderung eines gei-
stig behinderten Kindes nicht friith ge-
nug — spdtestens aber im Alter von
zwei Jahren begonnen werden muss. In
dieser Zeit beginnt eine Entwicklungs-
phase, in welcher die denkbar besten
Voraussetzungen zum Aufnehmen und
auch Behalten von «Lern»-Stoffen und
Erfahrungswerten liegen. Weil es
schwierig ist, in diesem frithen Kindes-
alter die effektive Leistungsfahigkeit des
geistig Behinderten festzustellen, sollten
gerade auch die Schwichsten, die soge-
nannten Pflegefille, einem gezielten For-
derungsversuch unterzogen werden.
Leider hat sich diese Erkenntnis noch
lange nicht iiberall durchgesetzt; viele
Eltern sind hilf- und ratlos und wissen
nicht, wie sie mit ihrem Sorgenkind um-
gehen miissen, und dabei gehen wert-
volle Jahre der Forderungsmoglichkeit
unwiederbringlich verloren.

Zur Pflege von Mutter
und Kind empfiehlt
die Hebamme
vorzugsweise das
bewéahrte Hautschutz-

und Hautpflegemittel

LIQUIDUM
SALBE

PUDER

KAMILLOSAN

entziindungsheilend
reizmildernd
adstringierend
desodorierend

TREUPHA AG BADEN
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Die schweizerische Hilfsgesellschaft fiir
Geistesschwache, die Schweizerische
Vereinigung der Elternvereine fiir gei-
stig Behinderte und Pro Infirmis rufen
Frithberatungsstellen ins Leben und bau-
en den heilpidagogischen Beratungs-
dienst in der ganzen Schweiz auf. Die
drei Organisationen haben nun ein
Merkblatt herausgegeben, das die wich-
tigsten Angaben iiber Friihberatung/
Friithbetreuung sowie ein vollstindiges
Adressenverzeichnis aller bestehenden
Friithberatungsdienste enthidlt. Zu be-
ziehen ist dieses Merkblatt beim Zen-
tralsekretariat Pro Infirmis, Postfach,
8032 Ziirich, Telefon 051 32 05 31.

Alkohol hemmt Vitamin B

Schon vor Jahren haben insbesondere
die Genfer Professoren M. Roch und
C. Bickel festgestellt, dass die bei Trin-
kern hdufigen Fille von Herzinsuffi-
zienz und polyneuritischen Entziindun-
gen durch Vitamin B! fast schlagartig
gebessert werden.

Wie «Medical Tribune» (Schweizer Aus-
gabe) aufgrund amerikanischer Unter-
suchungen berichtet, hemmt Alkohol
die Aufnahme von Vitamin B, so dass
Mangelzustinde entstehen, selbst wenn
dem Korper an sich genug Vitamin B
zugefiihrt wird.

Dazu kommt, dass Trinker sehr oft we-
gen Appetitlosigkeit oder Magenleiden,
wie auch aus Nachlassigkeit oder Mit-
tellosigkeit, sich qualitativ ungeniigend
ernihren. Dabei erfordert aber gerade
der Abbau des Alkohols im Korper re-
lativ viel Vitamin B!; ist dieses nicht in
zureichender Menge vorhanden, entste-
hen beim Alkoholabbau besonders schid-
liche Nebenprodukte.

Uebrigens muss jederman auf eine ge-
niigende Zufuhr an dem fiir die Ner-
vengesundheit so wichtigen Vitamin B!
bedacht sein. Nach der genannten Quelle
bildet nimlich in den USA — es diirfte
bei uns kaum anders sein — der Man-
gel an Vitamin B! die zweithdufigste
Avitaminose. SAS

Zum Ewigkeitssonntag

Einmal werden staunend lésen
sich die Ritsel dieser Zeit.
Einmal von der Macht des Bésen
werden ewig wir befreit.

Einmal miinden alle Triinen
in den Strom der Freude ein.
Einmal wird der Seele Sehnen
selige Erfiillung sein.
Fritz Woike



Die muttermilch-nahe Erstnahrung:
Galactina Baby-Schoppen

i
i

e S R R T R R T S e
Die Zusammensetzung des Baby- Keimen (z.B. an Loffeln, Mess-
Schoppens (uperisierte® Milch, bechern usw.) in Kontakt zu
teilweise entrahmt und fett- kommen.
adaptiert, mit Zusidtzen von Nihr- Die Dosierung ist einfach:
zucker, Saccharose und etwas Die notige Menge in die graduierte
Reis-Schleim) entspricht in Gehalt, Flasche fiillen und gleichviel
Vertriglichkeit und Vitamin- abgekochtes warmes Wasser
reichtum den Forderungen der nachgiessen. Schon stimmen
modernen Pédiatrie. Verdiinnungsgrad und Temperatur.
Galactina Baby-Schoppen ist

keimfrei:
Aus der Dose ergiesst sich die

eimiree gk aiekt - (J9]qcting
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