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Durch den Einsatz der MBU erzielte Ergebnisse und
therapeutische Konsequenzen

Die neuen Untersuchungsmethoden gestatten uns in manchen
geburtshilflichen Situationen eine ungefihrliche konservative
Geburtsleitung zu befiirworten, oder umgekehrt den richtigen
Entschluss zur . operativen Geburtsbeendigung zum richtigen
Zeitpunkt zu treffen.

.Wenn man sich dann fiir eine operative Geburtsbeendigung
entschliessen muss, dann kénnen wir rechtzeitig die notwendi-
gen Massnahmen zur sofortigen Reanimation des deprimierten
Neugeborenen vorbereiten: Bereitstellung des Beatmungsgera-
tes, der Isolette, des Intubationsbesteckes, der sicher erforder-
lichen Bicarbonat-Dusche nach der Geburt zur Pufferung, d. h.
zur Neutralisierung der Azidose. Unter giinstigen Verhiltnis-
sen ldsst sich auch ein Pidiater friihzeitig herbeirufen.
Welche klinische Bedeutung dem Einsatz der neuen Ueberwa-
chungsmethoden, Amnioskopie und MBU, beizumessen sind,
geht am besten aus der niedrigen perinatalen Mortalitdt her-
vor: wenn diese frither ca. 2,5 Prozent betrug, ist sie nun auf
knapp 1 Prozent abgesunken, wobei sich die Herabsetzung der
Mortalitdt nicht nur auf die Zeitspanne der Geburt selber, son-
dern auch auf die postpartale Periode bezieht. Es handelt sich
hier um gereinigte Mortalititsziffern, d. h. um die perinatale,
rein durch i. u. Asphyxie bedingte Mortalitit.
Selbstverstindlich spielen in der heutigen Herabsetzung der
perinatalen Mortalitit auch andere Faktoren mit, wie die bes-
sere Ueberwachung der Schwangeren, die operativen und me-
dikamentdsen Fortschritte, die besseren therapeutischen Mog-
lichkeiten fiir den Neugeborenen. Diese Schlussbemerkung soll
nicht als negativer Kommentar zur besprochenen Untersu-
chungsmethode und zu den erzielten Ergebnissen aufgefasst

werden. Man denke sich lediglich, dass jede neue Methode,
oder besser gesagt die Erfolge jeder neuen Methode in der Me-
dizin immer mit etwas kritischen Sinne zu begriissen sind.

Wie seid ihr so verkehrt! Gleich als wenn ein Werk spriche
von seinem Meister: Er hat mich nicht gemacht! und ein
Gemiichte spriiche von seinem Tépfer: Er kennt mich nicht!

Jes. 29,16

So verkehrt! Da ist also im wortlichen Sinn Bekehrung nétig.
Aber sie verstehen sicher, wovon die Rede ist: «Er hat mich
nicht gemacht!» So tont es im Zustand hartnickiger Unbe-
kehrtheit. Und dann muss man ja wohl logischerweise weiter-
fahren: «Ich habe mich gemacht!» Oder: Ich bin von selber
entstanden.» Sie wissen, wie es in beiden Fillen herauskommt.
Wer meint, er habe sich selber gemacht, der wird vom Krampf
des Machens kaum noch freiwerden, wird hetzen, leisten,
organisieren und in der Todesanzeige das Lob ernten, sein
Leben sei Miihe und Arbeit gewesen. Und der andere, der sich
von selber entstanden wihnt, er wird planlos und zufillig
durch seine Jahre bummeln und, wo immer er kann, Verant-
wortung von sich weisen.

«Wie seid ihr so verkehrt!» Bekehrung ist nétig, lieber Leser.
Bekehrung vom «zufilligen» und «selbstgemachten» Leben
zum gefithrten, geschaffenen, geborgenen Leben aus Gott. Man
wird es Ihnen anmerken. Denn die Haltung zum Schépfer
bestimmt die Haltung zum Geschopf.

Wie toricht sind wir! Schimen miissen wir uns vor Dir, dass
wir so vernarrt sind in die eigenen Taten. Lass uns erfahren,
was fiir eine Befreiung das bedeutet, recht bekehrt zu sein.

Schweiz. Hebammenverband

Offizielle Adressen

Zentralprésidentin : Frl. Thérése Scuri
2012 Auvernier NE, Tel. (038) 82204
zur Zeit in 2400 Le Locle, Maternité,
Tel. (039) 511 56

Zentralkassierin : Mme. A. Bonhéte
Beaux-Arts 28, 2000 Neuchitel
Tel. (038) 53022

Fiirsorgefonds-Prisidentin : Sr. Elis. Griitter
Laupenstrasse 20a, 3000 Bern
Tel. (031) 2589 24

Zentralvorstand

Eintritte

Sektion Bern:

Frau Stauffer-Boss Ida, geb. 1910, 3655
Sigriswil

Herzlich willkommen in unserem Ver-
band.

Berichtigung

Ich habe einen Fehler begangen, was den
internationalen Kongress, den wir in der
Schweiz organisieren wollten, betrifft.
Das Misslingen ist dem Resultat der
Wahl zuzuschreiben: 26 Stimmen fiir
Nordamerika und 23 Stimmen fiir die
Schweiz.

16

Delegiertenversammlung 1970

Antrige fiir die Delegiertenversammlung
1970 miissen, laut Statuten Art. 20, bis
spdtestens Ende Februar in den Hinden
der Zentralprisidentin sein.

Fiir den Zentralvorstand

die Prisidentin

Thérése Scuri

Die Kassierin der Hebammenzeitung Frl.
Maria Schir, Hebamme 3322 Schénbiihl,
bittet auch dieses Jahr die Sektionsprisi-
dentinnen, ihr von jeder Sektion eine
Mitgliederliste zukommen zu lassen, da-
mit sie die Adressen, die ja ofter durch
Verheiratung oder Stellenwechsel &4n-
dern, vollstindig besitzt. Sie dankt im
voraus fiir die Erfiillung ihrer Bitte.

50-Jahrfeier

des Hebammenkurses 1919/20 in Ziirich
Unsere Zusammenkunft (siche Novem-
ber- und Dezember-Nr.) findet statt:
Donnerstag, den 26. Februar 1970, ca 14
Uhr im «Foyer der Stadtmission», Lim-
matquai 112,1. Stock in Ziirich.

Wir hoffen auf zahlreiche Beteiligung
und nehmen gerne noch mehr Anmel-
dungen entgegen an Frl Luise Fuchs,
Seestrasse 666, 8706 Meilen.

Es laden freundlich ein
Die Ziircher Kolleginnen.

Sektionsnachrichten

Aargau

Unsere Generalversammlung findet statt:
Dienstag, den 17. Februar 1970, 14 Uhr,
im Bahnhofbuffet Aarau, 1.Stock. Zur
Entgegennahme der Jahresbeitrige ist die
Kassierin schon ab 13.30 Uhr bereit.

Haupttraktandum ist die ausfiihrliche
Orientierung iiber den bereits diskutier-
ten Vertragsentwurf zwischen dem aar-
gauischen Krankenkassen-Verband und
der Sektion Aargau des Schweiz. Heb-
ammenverbandes durch den Prisidenten
des Krankenkassen-Verbandes, Herr W.
Rohr, Zurzach. Ferner sind Neuwahlen
in den Vorstand vorzunehmen.

Die Kolleginnen mit Patent aus dem Jah-
re 1930, die also im Jahre 1970 ihr vier-
zigjahriges Berufsjubilium feiern koén-
nen, sind gebeten, ihre Patenschrift mog-
lichst sofort, spitestens bis 8. Februar der
Prisidentin, Sr. Kithy Hendry, Rain 47,
5000 Aarau, einzusenden.

Den traditionellen Gliickssack wollen wir
weiterfiithren. Jedes Picklein im Mindest-
wert von Fr.1.— ist willkommen, hilft
es doch, alten und kranken Kolleginnen
eine Freude zu machen.

Wir laden alle Kolleginnen freundlichst
zur Teilnahme an der Versammlung ein
und erwarten angesichts der wichtigen



Verhandlungen einen besonders zahlrei-
chen Besuch.

Fiir den Vorstand Sr. Kéthy Hendry

Eine grosse Trauergemeinde nahm am 16.
Dezember 1969 in Hallwil Abschied von
Frau Olga Urech-Urech, alt Hebamme.

Frau Urech wurde am 14. April 1887 in
Hallwil geboren. Thre ersten Lebensjahre
verbrachte sie zusammen mit ihren vier
Geschwistern im Elternhaus. Als sechs-
jahriges Madchen kam sie zu Verwand-
ten in die Alte Post, wo sie gut aufge-
hoben war. Friih lernte Olga Urech in
Haus und Feld Hand anlegen. Sie iiber-
nahm bald kleine Brieftriagerdienste und
konnte, als sie grosser war, sogar im Bii-
ro mithelfen.

In Hallwil besuchte Frau Urech die Schu-
le. Nach der Konfirmation wurde ihrem
Wunsch ein wenig in die Fremde gehen
zu diirfen, entsprochen. Sie kam fiir eini-
ge Zeit in einen Haushalt nach Brugg.
Aber bald musste sie wieder zu ihren
Pflegeeltern zuriickkehren, da sie dort
dringend benétigt wurde.

Als 1906 der Gemeinderat Hallwil eine
Tochter suchte, die fiir die Ausbildung
als Hebamme und den spitern Dienst als
solche in der Gemeinde geeignet wire,
meldete sich Olga Urech. Sie kam nach
Aarau in die Hebammenschule und Ende
des gleichen Jahres schloss sie ihre Aus-
bildung mit gutem Examen ab. Bereits
am Neujahr 1907 trat sie ihr verantwor-
tungsvolles Amt an. Sie schreibt selber
liber die erste Zeit ihrer Titigkeit: «Es
war nicht leicht, als junge Tochter — sie
zihlte kaum 20 Jahre — diesen schweren
Beruf mit der grossen Verantwortung
anzutreten, aber Gott, unser Meister iiber
Leben und Tod, ist mir beigestanden.»

1908 schloss Olga Urech mit Hans Urech,
Bickermeister, den Bund der Ehe. Ein
Sohn und eine Tochter wurden ihnen ge-
schenkt. Es galt jetzt, tiglich ein voll ge-
riittelt Mass an Pflichten zu erfiillen als
Mutter, als Hausfrau, im Beruf und im
Geschift. Wihrend des ersten Weltkrie-
ges gab der Mann die Bickerei auf und
nahm andere Arbeit an. Sie erwarben
spdter ein schmuckes Hiuschen mitten
im Dorf, wo dem friedlichen Ehepaar ein
schénes Dasein beschieden war.

Frau Urech hatte Zeit und Verstindnis
fiir ihre Mitmenschen. Nie klopfte je-
mand vergeblich um Hilfe bei ihr an. Als
Hebamme wirkte sie, mit grosser Hin-
gabe, in den Gemeinden Hallwil, Diirren-
dsch und Boniswil bis Ende 1956, also
volle 50 Jahre. Sie war eine dusserst ge-
wissenhafte, herzensgute Geburtshelfe-
rin. Sie sei wie eine Mutter, sagten «ihre»
Frauen. Wie oft verrichtete sie Arbeiten,
die nicht zu ihren Obliegenheiten gehort
hitten, wenn es die Nichstenliebe erfor-
derte. Sie durfte den Segen fiir ihren
treuen Einsatz erfahren, der von anders

woher kommt, nicht bloss durch irdische
Anerkennung.

An ihren Kindern erlebten die Eltern viel
Freude, und erst recht an den Grosskin-
dern, die in einer Zeit ankamen, als
ihnen mehr Musse gegdnnt war, um sich
ihnen zu widmen.

Nach einem schonen, gemeinsamen Le-
bensabend starb der Gatte im Friihjahr
1966. Da Frau Urech zu jener Zeit selber
lange krank war, musste das Heim in
Hallwil aufgegeben werden. Bei ihrer
Tochter in Villnachern fand sie liebevolle
Aufnahme und war dort gliicklich, be-
sonders auch, weil der Sohn und seine
Familie am gleichen Ort wohnten.

Dann trat plotzlich eine Wendung ein.
Eine Krankheit befiel Frau Urech und
verzehrte ihre Krifte rasch. Sanft ent-

schlief sie nach einem langen, arbeitsrei-
chen und erfiillten Leben in den Mor-
genstunden des 12. Dezembers 1969.

Wir werden Frau Urech, die ein treues
Mitglied unserer Sektion war, ein ehren-
des Andenken bewahren.

Frau S. Urech

Bern

Sehr wahrscheinlich wird die nichste
Sektionsversammlung am 11. Mirz statt-
finden und zwar im Restaurant Innere
Enge, da ein wissenschaftlicher Vertreter
der Firma Milupa uns mit einem Vor-
trag beehren wird.

Die Kassierin Sr. Margrith Neiger, wird
ab sofort die Einzahlungsscheine fiir den
Jahresbeitrag von Fr. 10.— verschicken.
Die Mitglieder sind gebeten bis Ende des

Kinder
haben Hipp
sogern

Spezialisten fiir Kinderkost haben 28 Sorten
Hipp geschaffen, gepflegte, wohldosierte
Kinderkost im Glas.

Noch nie war fir die Mutter bei der
Ernéhrung ihres Kindes so viel Abwechslung
moglich.

Sie erhalten Hipp in Ihrer Drogerie oder
Apotheke.

Hipp schon von der 6. Woche an
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1.Quartals zu bezahlen, ansonst Nach-
nahme mit Fr. 1.— Busse und Portospe-
sen erfolgt.

Im Namen des Vorstandes T. Tschanz

St. Gallen

Nun sind die Festtage lingst vorbei und
der Alltag verlangt auch im Jahre 1970
sein Recht!

So ist es auch im Vereinsleben! Am 12.
Februar, also am Tag nach Aschermitt-
woch, werden wir unsere Hauptversamm-
lung abhalten; um 14 Uhr im Restaurant
Ochsen, Ziircherstrasse 57. Es werden die
Traktanden nach den Statuten behandelt.
Wichtige Traktanden! Unter anderem ist
die ganze Kommission neu zu bestellen.
Darum bitten wir die Mitglieder, mog-
lichst vollzihlig zu erscheinen. Wer ei-
nen Antrag an die Hauptversammlung
zu stellen hat, mdge ihn der Prisidentin
im voraus schriftlich einreichen.

Mit kollegialem Gruss: fiir den Vorstand
M. Trafelet

Unserem Zentralvorstand, der Zeitungs-
kommission und allen iibrigen Instanzen
unseres Verbandes méchte ich im Namen
der Sektion St. Gallen fiir die stets gute
Zusammenarbeit zum Wohle der einzel-
nen Sektionen den aufrichtigsten Dank
aussprechen.
Gleichzeitig gebe ich dem Wunsche Aus-
druck, dass sich dieses Teamwork auch
in Zukunft im Interesse des gesamten
Schweizerischen Hebammen-Verbandes
weiter entwickeln wird.
In diesem Sinne wiinsche ich IThnen allen
sowie der Redaktion, ein erfolgreiches
und gesundes 1970.

A. Schiipfer-Walpert

Thurgau

Allen lieben Kolleginnen wiinscht nach-
triglich Gottes reichen Segen und alles
Gute fiir 1970, der Vorstand.
Unsere Jahres-Versammlung findet am
11. Februar um 14 Uhr im Restaurant
Eisenbahn in Weinfelden statt. Telefon
072 509 25. Kommt bitte zahlreich zu
diesem schénen Nachmittag.

L. Béhler

Pro Infirmis

Aus: Pro Juventute. Heft Juli-Aug. 1969
Pro Infirmis, der Pro Juventute hier
grossziigig Gastrecht gewihrt, ist aus der
gleichen humanitiren Zeitstrémung her-
aus entstanden wie Pro Juventute und
Pro Senectute, aber einige Jahre spiter
als die andern grossen «Pro». 1919 tra-
ten bestehende Verbinde Ffiir Geistes-
schwachen-, Taubstummen-, Blinden-und
Korperbehindertenhilfe zusammen und
arbeiteten gemeinsam eine Gesamtkon-
zeotion der schweizerischen Behinderten-
hilfe aus, die im Dezember in beiden eid-
gendssischen Riten zu Motionen mit dem

18

STELLENVERMITTLUNG

des Schweizerischen Hebammenverbandes
Frau Dora Bolz, Feldstrasse 36, 3604 Thun
Telefon (033) 31529

Spital im Kanton Graubiinden sucht Heb-
amme, zeitgemisse Besoldung, Fiinftagewo-
che, Eintritt nach Uebereinkunft.

Spital im Kanton Aargau bendtigt einige
Hebammen. Eintritt sofort und nach Ueber-
einkunft. .

Spital im Kanton Solothurn sucht 1—2
Hebammen.

Bezirksspital im Berner Jura sucht zu bal-
digem Eintritt eine Hebamme.

Ziele einer Bundeshilfe und am 31.Ja-
nuar 1920 zur Griindung einer «Schwei-
zerischen Vereinigung fiir Anormale»
fithrte. 1935 gab diese sich durch eine
Statutendnderung den heutigen Namen
Pro Infirmis — Fiir die Behinderten.

Anders als Pro Juventute und Pro Senec-
tute ist Pro Infirmis also keine Stiftung,
sondern eine Vereinigung. Zu den Griin-
dungsmitgliedern von 1920 sind weitere
getreten. Mehrere von ihnen hat Pro In-
firmis selbst gegriindet, damit fiir jede
Behindertenkategorie eine umfassende
Fachorganisation die spezialisierten ge-
nerellen Aufgaben bearbeitete. Als Ver-
ein gemiss Art. 60 ff ZGB besteht Pro
Infirmis aus folgenden Organen:

eine Delegiertenversammlung mit Ver-
tretern der Mitgliederorganisationen ei-
nerseits, der leitenden Ausschiisse fiir die
Fiirsorgestellen anderseits;

einen aus Fachleuten, Personlichkeiten
des offentlichen Lebens und zwei Bun-
desvertretern zusammengesetzten Vor-
stand mit einem stindigen Ausschuss;
kantonale Arbeitsausschiisse fiir jede
Fiirsorgestelle;

ein ausgebautes Zentralsekretariat in
Ziirich;

eizene hauptamtlich gefiihrte Fiirsorge-
stellen in 22 Kantonen;

Revisoren.

Bei- der Schaffung von Pro Infirmis
stand die Erlangung geniigender Bun-
deshilfe besonders fiir die nach dem
Ersten Weltkrieg mit grossen Schwierig-
keiten kimpfenden Anstalten im Vorder-
grund. Heute umschreibt Pro Infirmis
ihre Zweckbestimmung nach der letzten
Statutenrevision von 1962 umfassender:
«Pro Infirmis ist eine Dachorganisation
der schweizerischen Invalidenhilfe. Sie
schliesst Fachverbinde fiir korperlich
und geistig Behinderte mit schweizeri-
schem oder interkantonalem Charakter
zusammen.

Zur zweckmissigen Forderung der offe-
nen Behindertenhilfe fithrt Pro Infirmis
in Gegenden, wo sich dies als geboten

erweist, eigene Beratungs- und Fiirsorge-
stellen fiir Behinderte jeden Alters.»

In dieser Doppelfunktion als Dachorga-
nisation einerseits, Trigerin von Fiirsor-
gestellenr andrerseits liegen ihre wichtig-
sten Aufgaben beschlossen: Koordina-
tion und Forderung der allgemeinen Be-
hindertenhilfe, direkte Hilfe an einzelne
Behinderte. Pro Infirmis versteht sich da-
bei als Partner der staatlichen Hilfe, seit
1960 insbesondere der Eidg. Invaliden-
versicherung, auch hier sowohl fiir die
Losung allgemeiner — z. B. gesetzlicher
und organisatorischer — Aufgaben als
erginzend in der Hilfe fiir den einzelnen
Invaliden.

Die finanziellen Mittel fiir die Arbeit
von Pro Infirmis stammen zu 60 Prozent
aus privaten Quellen (nimlich pro Jahr
rund 1 Million aus der Ostersammlung
Fr. 700 000.— Patenschaften, Fr. 700—
900 000.— Legate und Schenkungen, Fr.
1200 000.— Beitrige von Eltern und
lilfswerken an Einzelfille, Fr. 350 000.—
weitere Einnahmen) und zu 40 Prozent
aus Offentlichen Beitrigen (dazu rund
Fr. 1200000.— Behordenbeitrige an Ein-
zelfille, Fr. 240 000.— Kantons- und Ge-
meindebeitrice, Fr. 1200 000.— Invali-
denversicheruneg) und erreichten 1968
7 Millionen Franken.

1970 wird Pro Infirmis ihr 50jihriges
Bestehen feiern. Sie wurde in diesem
halben Tahrhundert aus einer Gruppe
kleiner Verbinde eine umfassende Dach-
oreanisation mit heute 118 hauptamtli-
chen Mitarbeitern.

Die Betreuung von Mutter und Kind
unter der Geburt

Referat, gehalten am XV. Internationalen
Hebammenkongress in Santiago de Chile
von Schwester Thildi Aeberli, Delegierte
des Schweiz. Hebammenverbandes

Ueber die psychologische und soziale Be-
treuung von Mutter und Kind hat Frau
Anne Springborn, Deutschland, anliss—
lich des XIII. Internationalen Hebammen-
kongresses in Madrid im Jahre 1963 ein
ganz hervorragendes Referat gehalten, so
dass es sich eriibrigt, die Betreuung von
dieser Warte aus noch einmal zu betrach-
ten, zumal der Vortrag mit sehr viel
menschlichem Verstindnis und Wirme
elinzend gestaltet war.

Ich werde mich heute hauptsichlich auf
die medizinisch-technische Betreuung, so
wie sie in der Schweiz im allgemeinen
iiblich ist, beschrinken.

Ich méchte Thnen in ganz groben Ziigen
unser Land vorstellen. Die Schweiz ist
ein kleines Land mit ungefihr 5!/2 Mil-
lionen Einwohnern. Sie ist viersprachig,
und zwar: deutsch, franzosisch, italie-
nisch und ritoromanisch. Unsere Schwei-
zerische Eidgenossenschaft besteht aus
25 souveridnen Kantonen und jeder Kan-



adaptiert
instantisiert
sicher

Dr.A.Wander AG Bern

leistet wertvolle Dienste
wenn die Muttermilch
versiegt,

oder in ungenugender Menge zur
Verfigung steht.
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ton hat seine eigene Gesundheitsdirek-
tion und deshalb bestimmt auch jeder
Kanton seine Gesetze iiber das Gesund-
heitswesen (miteinbezogen die Ausbil-
dungskurse fiir Hebammen). An elf Frau-
enkliniken (davon sind fiinf Universi-
tits-Frauenkliniken) sind Hebammen-
schulen angeschlossen. Zwei Schulen bil-
den nur diplomierte Schwestern zu Heb-
ammen aus, wogegen die andern acht
Schulen auch T&chter ausbilden, ohne
vorgingige pflegerische Titigkeit. Die
Kursdauer betrigt in der ganzen Schweiz
fiir diplomierte Schwestern 12—18 Mo-
nate und fiir die andern Kandidatinnen
24 Monate. In absehbarer Zeit werden
wir Hebammen ein Schweizerisches Di-
plom erhalten, statt nur eines Kantona-
len, und die Lehrzeit wird auf 3 Jahre
resp. fiir diplomierte Schwestern auf
zwei Jahre in allen Schulen verlingert.
Die Zahl der Spitalgeburten ist auch bei
uns im Steigen begriffen und nur eine
verschwindend kleine Zahl der jungen
diplomierten Hebammen kann sich zur
Uebernahme einer freien Praxis mit Haus-
geburten entschliessen.

Damit die jungen Hebammen den medizi-
nischen Anforderungen gewachsen sind,
wird der Lehrplan an unseren Hebam-
menschulen immer besser ausgebaut, um
eine optimale Betreuung fiir Mutter und
Kind zu gewihrleisten.

Die Geburtshilfe in der Schweiz

stimmt im Wesentlichen mit der klassi-
schen Schulmedizin von Deutschland
und Oesterreich iiberein, wobei in den
letzten 20 Jahren zunehmend Einfliisse
wissenschaftlicher Erkenntnisse der an-
gelsichsischen Linder und Frankreich
sich bemerkbar machen.

Fiir die werdende Mutter, aber auch fiir
die Hebamme ist die erste Begegnung,
die Begriissung, eminent wichtig. In die-
ser Beziehung hat die freipraktizierende
Hebamme einen wesentlichen Vorteil ge-
geniiber dem anonymen Betrieb des Spi-
tals. Sie hat in den meisten Fillen mit
der werdenden Mutter vor der Geburt
schon Kontakt aufgenommen, sie viel-
leicht schon beraten und untersucht. Dies
ist bei den Klinikhebammen oft nicht
moglich. Deshalb muss durch die erste
Kontaktnahme ein Vertrauensverhiltnis
geschaffen werden.

Bei der ersten Begegnung kann die Heb-

amme bereits einige Beobachtungen ma-

chen:

— wie ist der Habitus der Frau

— wie ist ihre Reaktionsweise (die
Schmerzreaktion)

— entspricht ihr Gang, ihre Haltung der
Norm?

Wiihrend der Lagerung hat die Hebam-

me weitere Moglichkeiten, sich iiber das

Allgemeinbefinden ein Bild zu machen.
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Dann folgt der eigentliche
Eintrittsstatus

An den meisten Kliniken wird die erste
Untersuchung durch die Hebamme aus-
gefithrt. Damit die Hebamme méglichst
bald dem wartenden Ehemann Bescheid
sagen kann, werden die kindlichen Herz-
tone kontrolliert und die rektale Unter-
suchung vorgenommen. Nun weiss auch
die Hebamme, ob sie je nach Fortschritt
der Geburt zu der klassischen Untersu-
chung schreiten kann, oder ob fiir die
Geburt des Kindes rasch alles vorbereitet
werden muss.

Die cussere Untersuchung gibt der Heb-
amme Aufschluss iiber die Lage und
Stellung des Kindes (durch die Leopold”
schen Handgriffe). Sie wiederholt die
Herztonkontrolle.

Nun folgt die genaue
innere Untersuchung

In der deutschen und an vielen Spitdlern
der anderssprachigen Schweiz darf die
Hebamme nur die rektale Untersuchung
vornehmen.

Sie gibt ihr Anhaltspunkte iiber:

— die Grosse des Muttermundes
— den Stand der Leitstelle.

Am Verlauf der Pfeilnaht und Lage der
Fontanellen kann sie Stellung und Hal-
tung beurteilen. Sie spiirt, ob die Frucht-
blase noch steht oder ob das Fruchtwas-
ser schon abgegangen ist. Besonders ist
auf Verfirbung des Fruchtwassers zu
achten.

Der Status praesens

besteht aus der Messung des Blutdrucks,
der Untersuchung des Urins auf Eiweiss
und Zucker. Mit der Schnellmethode, das
heisst mit Albustix und Testape, ist sie
iiber eine eventuelle vorhandene Gestose
orientiert, wenn zudem auch Oedeme
festgestellt werden. Die Hebamme be-
stimmt das Gewicht und erkundigt sich
besonders iiber die Gewichtszunahme.
Sie stellt den Himoglobingehalt fest. Sie
besichtigt die Haut, die Hautfarbe.

Bei allen septisch-infektiosen Prozessen
wird, um eine Uebertragung auf andere
Gebirende zu vermeiden, die Frau auf
eine septische Abteilung verlegt.

Die Hebamme besichtigt den Leib der
Kreissenden. Form und Grosse geben
ihr schon Anhaltspunkte fiir Quer- oder
Schieflagen, fiir das Vorhandensein eines
Hydramnions oder von Mehrlingen.
Sie misst die dusseren Beckenmasse mit
dem Zirkel. Masse unterhalb der Norm
lassen Geburtsschwierigkeiten erwarten.
In diesem Falle wird von der Hebamme
eine noch genauere Beobachtung des Ge-
burtsverlaufes verlangt.

Wihrend der Untersuchung hat die Heb-
amme die Moglichkeit, die Qualitit der

Wehen zu beobachten. Sie erfasst zu-
gleich die Reaktionslage der Gebirenden,
was fiir die ganze Geburtsleitung wieder
von grosser Bedeutung sein kann.

Bei der Familien-Anamnese

hat wiederum die freipraktizierende Heb-
amme den Vorteil, dass sie schon die Fa-

milienverhiltnisse kennt. Die Klinikheb- .

amme erkundigt sich nach hereditiren
Leiden, nach durchgemachten Erkran-
kungen oder Operationen.

Die Genital-Anamnese

gibt der Hebamme Aufschluss iiber

— den Zyklus

— frithere Geburten

— Lageanomalien

— operative Geburten

— Stdrungen der Plazentarlsung
— Atonien

— und friihere Aborte

Das Wissen um den Verlauf der jetzigen
Schwangerschaft ist fiir die Hebamme
sehr wichtig. Es wird gefragt nach inter-
kurrenten Erkrankungen, Blutungen, Oe-
demen, durchgefiihrter Therapie, drztli-
chen Kontrollen und psycho-prophylak-
tischer Vorbereitung auf die Geburt.

Wenn sich die Hebamme nun eingehend
durch Untersuchungen orientiert hat, be-
ginnt die eigentliche

Geburtsvorbereitung

Zur Darmentleerung und zur Stimulation
der Wehentitigkeit verabreicht sie der
Gebirenden je nach Fortschritt der be-
gonnenen Geburt einen Einlauf. Nach
einer Dusche oder Bad kiirzt sie die
Schamhaare und reinigt die #usseren
Cenitalien.

Die klinische Ueberwachung

besteht in der Kontrolle der Zahl und
der Qualitit der Wehen und der We-
henpausen.
Um eine Uebersicht zu haben, wird eine
Wehenkurve gefiihrt. Die Herzton-Aus-
kultation wird in der Eréffnungsperiode
mindestens 2—3 mal pro halbe Stunde
vorgenommen, bei Regelmissigkeit ein-
mal auf der Wehentabelle aufgezeichnet.
Die Grosse des Muttermundes, der Stand
des vorangehenden Teils wird in regel-
missigen Abstinden (alle 2 Stunden)
kontrolliert. Auch der Blutdruck, die
Temperatur- und die Pulskontrolle sind
wichtig und werden regelmissig notiert.
Zur Erleichterung und Verfeinerung der
Ueberwachung der fetalen Herztitigkeit
und der Wehen stehen schon einigen
Kliniken moderne Apparaturen zur Ver-
fiigung wie:
— Tokographen
— Tokocardiographen und
— Ultraschallgerite.

Fortsetzung folgt



Der niedrige Blutdruck und seine
Behandlung

Viele Menschen wissen heute, dass es
einen erhohten Blutdruck gibt, den man
rechtzeitig behandeln muss, weil es sonst
zu schweren, ja sogar lebensbedrohlichen
Krankheitserscheinungen kommen kann.
Nun ist es aber so, dass mehr und mehr
Patienten in die Sprechstunde kommen,
bei denen allerlei oft etwas unklare Be-
schwerden durch einen zu niedrigen
Blutdruck hervorgerufen werden. In der
Mehrzahl klagen diese Menschen iiber
Mattigkeit und Unlust, iiber leichte Er-
schopfbarkeit, besonders nach lingerem
Stehen, welche im Sitzen oder Liegen
rasch verschwindet; Kopfweh, Schwin-
del und Augenflimmern sind weitere
Klagen, und immer sind die Hinde und
Fiisse auffallend kiihl.

Der gesunde Mensch hat einen aus-
geglichenen, Blutdruck von 120 mm
Quecksilbersiule. Dieser Druck wird
durch die Zusammenziehung des Herz-
muskels und durch den Widerstand der
Muskelfasern in den Gefisswinden er-
zeugt und kann mit dem Blutdruck-
apparat gemessen werden. In der Phase,
in der der Herzmuskel entspannt und
ein Teil der Blutwelle in die Venen
tibergegangen ist, sinkt der Druckwert
normalerweise auf 80 mm Quecksilber-
sdule. Auch bei starken kérperlichen
Anstrengungen werden diese Blut-
druckwerte normalerweise nur wenig
erhoht, was eine wunderbare Ausgleichs-
leistung des Organismus voraussetzt.
Diese Leistung bringt das Gefiss-
zentrum im Zwischenhirn zustande, das
auf die feinsten Reize mit der entspre-
chenden Regulation antwortet. Der er-
héhte Blutdruck kann durch eine Sto-
rung dieses Regulationszentrums ent-
stehen oder aber durch eine Uberfunk-
tion der Nebennierenrinde. Das von
diesem Organ gebildete Hormon wirkt
blutdrucksteigernd, indem es den Sym-
pathicus — einen Teil des sogenannten
vegetativen, willentlich nicht beeinfluss-
baren Nervensystems — reizt. Dadurch
wird gleichzeitig die Herzleistung ver-
grossert, was noch einmal zu einer Er-

hohung des Blutdruckes fiihrt.

Dieser Hypertonie (Blutiiberdruck)
steht die Hypotonie (Blutunterdruck)
polar gegeniiber. Als niedrigen Blut-
druck bezeichnet man Werte von 110
mm Quecksilbersdule und darunter. Es
gibt nun Menschen, die erblich zu
einem niedrigen Blutdruck neigen. Sie
sind meist schlankwiichsig, haben ein
tropfenformiges Herz und eine schlanke,
enge Korperschlagader. Thre Haut ist
eher blass und wenig durchblutet. Sie
haben ein grosses Schlafbediirfnis und
sind im allgemeinen nicht sehr lei-
stungsfihig, wenn sie sich nicht mit
charakterlicher Willensstirke zu einer

grosseren Leistung aufraffen. Im Ge-
gensatz zum Hypertoniker, der zu Ener-
gieentladungen neigt, steht beim Hypo-
toniker ein gesteigertes Schonungsbe-
diirfnis im Vordergrund. Rein kreis-
laufmechanisch sind die Blutgefisse in
der Haut bei ihm eher enggestellt, wo-
mit die Neigung zu kalten Hinden und
Fiissen und die grosse Wirmebediirftig-
keit erkldrt sind. Dieser «Schonstellung»
des Kreislaufes entspricht noch eine
Reihe anderer Erscheinungen, die dem
gleichen Regulationsorganismus unter-
worfen sind, wie eine Neigung zu nied-
rigem Blutzucker, zu langsamem Puls-

schlag und zu chronischer Verstopfung,
und die auch gehiduft beim gleichen
Menschentyp beobachtet werden.

Unter diesen «erblich belasteten»
Hypotonikern kann man zwei Gruppen
unterscheiden, was die Leistungsfihig-
keit anbelangt. Die untrainierte Gruppe
erhoht zu Beginn der Belastung Blut-
druck und Pulsfrequenz sehr langsam
und erreicht die Leistungsgrenze ver-
hiltnismissig rasch. Der leistungsbereite
Trainierte hingegen stellt sich bei Be-
lastungsbeginn prompt um und reagiert
mit Blutdrucksteigerung und ErhShung
der Pulsfrequenz, so dass auch grosse

Bei Galactina
Baby-Schoppen

ist jede Eigenschaft
eine Empfehlung

Baby-Schoppen ist keimfrei:

Aus der Dose ergiesst sich die
keimfreie Fliissigkeit direkt in die
Schoppenflasche, ohne mit
Keimen (z. B. an Loffeln, Mess-
bechern usw.) in Kontakt zu
kommen.

Die Dosierung ist einfach:

Sie fiillen die ndtige Menge in

die graduierte Flasche und giessen
gleichviel abgekochtes warmes
Wasser nach. Schon stimmen
Verdiinnungsgrad und Temperatur.

Galactina Baby-Schoppen kommt
der Muttermilch optimal nahe:

Die Zusammensetzung (uperi-
sierte® Milch, teilweise entrahmt
und fettadapt:ert, mit Zusitzen
von Néhrzucker, Saccharose und
etwas RCIS-SCthlm) entspricht

in Gehalt, Vertriglichkeit und
V1tammre1chtum den Forderungen
yder modernen Pidiatrie.

[ Das macht Galactina Baby-Schoppen
zur idealen Erstnahrung.

Galactina
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Belastungen bewiltigt werden kénnen.
Die Kreislaufeinstellung ist hier wesent-
lich 8konomischer, und die Leistungs-
grenze wird erst unter sehr starken Be-
lastungen erreicht. Beide Gruppen ha-
ben aber wegen ihrer Schoneinstellung
des Kreislaufs in der Regel geringere
Abnutzungserscheinungen des Herzens
und deshalb oft eine besonders giinstige
Lebenserwartung. Der niedrige Blut-
druck kann auch in der Regel keine
schweren Krankheitserscheinungen her-
beifithren, wenn er auch oft subjektiv
recht unangenehm sein kann.

Sieht man einmal ab von Blutdruck-
senkungen, die durch zehrende Krank-
heiten, mangelhafte Funktion der Ne-
bennieren  (Addisonsche Krankheit),
Nebennierentumor (Phiochromocytom),
Unterfunktion des Hypophysenvorder-
lappens  (Simmondsche  Krankheit),
chronische Infektionen und Animien
hervorgerufen sind, so sind andere Ur-
sachen viel hiufiger, die man unter
«Verletzung der Ordnungsgesetze des
Lebens» zusammenfassen konnte. Die
Patienten, die mit den oben beschrie-
benen Klagen in die Sprechstunde kom-
men, iiben oft einen sitzenden Beruf
aus und haben einen chronischen Man-
gel an Bewegung. Dadurch wird das
sympatische Nervengeflecht des Bauch-
raumes zusammengedriickt und das
Blut «versackt» sozusagen in den inne-
ren Organen, statt auch Hinde und
Fiisse und gar die Gehirnzellen mit dem
notigen Sauerstoff zu versorgen. Hinzu
kommt ein seelisches Unter-Druck-Ste-
hen und nicht zuletzt eine oft jahrelang
bestehende Fehlerndhrung mit Mangel
an Vitaminen und anderen Vitalstoffen.
Ganz besonders die Vitamine C und Bi1
werden von der Nebenniere fiir ein
regelmissiges Funktionieren benétigt.
Anderseits sind Alkohol und Nikotin
Nerven- und Zellgifte, welche direkt
schidigend wirken. Manche Fille von
Blutunterdruck zeigen auch eine beson-
dere allergische Reaktionsbereitschaft,
so dass man vermutet, auch Acetylcholin
und Histamin konnten eine ursichliche
Rolle fiir die Entstehung der Hvpotonie
spielen. Diese Fragen sind aber noch
recht uneeklirt, weil die Forschung auf
diesem Gebiet noch nicht so weit vor-
angetrieben ist.

Liegt also keine andere die Hypo-
tonie verursachende Krankheit vor, die
einer Therapie bedarf, so besteht die
Behandlung des niedrigen Blutdrucks
in einer Riickfithrung zu den Ordnungs-
gesetzen des Lebens, insbesondere auch
in bezug auf Ernihrung. Man beginnt
mit einer Heilnahrung, die fiir drei bis
sechs Tage aus Rohkost besteht. Dann
kann fiir einige Tage der Rohkost eine
Zulage in Form von Backkartoffeln,
Quark und Vollkornbrot beigegeben

werden, ehe man zu einer frischkost-
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Die tiefste Ursache fiir die Unordnung
in unserer Welt wurzelt in der Unord-
nung des Verhiiltnisses zwischen Mensch
und Gott

Nicht die Technik ist das Problem, son-
dern der Mensch. Denn die Technik ist
berechenbar, aber der Mensch ist voller
Unheimlichkeiten.

Schwindet die Ehrfurcht vor Gott, so
schwindet sehr bald auch die Ehrfurcht

vor dem Menschen.

Aus Gerhard Bergmann «Gesprochen in
unsere Zeit»

reichen Diit iibergeht, wie sie der Bir-
cher-Benner-Normalkost entspricht. Auf
diese Wieise werden Darmgifte und
Entziindungsgifte aus dem Korper ent-
fernt und wird eine etwa bestehende
Verstopfung beseitigt. Diese didtetische
Behandlung wird wirksam durch physi-
kalische Anwendungen unterstiitzt. Da
sei besonders das morgendliche wech-
selwarme Bebrausen und anschliessende
Trockenbiirsten des ganzen Korpers er-
wihnt. Beides ist einfach und ohne be-
sonderen Aufwand durchzufithren und
von iiberraschend guter Wirkung. Die
Haut wird dadurch rosig und gut durch-
blutet, und ein angenehmes Wirme-
gefithl wird im ganzen Korper bemerk-
bar. Der wechselwarme Temperaturreiz
wirkt sich auf die Elastizitit der Blut-
gefisse ausserordentlich giinstig aus.
Warme Bider sollten deshalb immer
mit einer kalten Brause beendet wer-
den. Eine der gesiindesten Sportarten
bei Behandlung des niedrigen Blutdruk-
kes ist das Schwimmen. Die Atmung
wird dabei ebenso angeregt wie eine
kriftige Bearbeitung der gesamten Mus-
kulatur bewirkt. Luft- und Sonnenbéder
regen ebenfalls die Hautatmung und
den peripheren Kreislauf an, wenn sie
mit Mass angewendet werden. Faules
Herumliegen und «Braten» in der Sonne
sind sinnlos, machen Kopfweh und
schaden dem Herzen. Wer einen sitzen-
den Beruf ausiibt und wenig an die
frische Luft kommt, sollte wenigstens
zu Fuss zum Arbeitsplatz gehen und
sonntags regelmissig eine grossere Wan-
derung von mehreren Stunden machen.
Denn das Wandern ist das allerbeste
Kreislauftraining. Die tigliche Atem-
pflege mit spezieller Atemgymnastik
am offenen Fenster darf an keinem Tag
versiumt werden. Sie massiert durch die
Zwerchfellbewegung die Bauchorgane
und sorgt fiir richtige Blutverteilung
im Korper und geniigende Sauerstoff-
versorgung der Zellen.

Alle diese Massnahmen niitzen aber
nur, wenn man wieder zu einem na-
tirlichen Tagesrhythmus zuriickkehrt.

Nach korperlicher und geistiger An-
spannung braucht der Kérper Ruhe und
Entspannung, um leistungsfihig zu blei-
ben. Nur so kann einer Erschépfung
vorgebeugt und die Neigung zu niedri-
gem Blutdruck iiberwunden werden.
Die Anfangs erwihnten Erscheinun-
gen niedrigen Blutdrucks wie Mattig-
keit, Unlust, leichte Erschopfbarkeit,
Kopfdruck lassen sich meist durch
irgendeines der vielen Anregungsmittel
—XKaffee, Tee, Siissigkeit, Zigarette,
Fleischbrithe usw. — vertreiben, doch
sind das keine Heilmittel, sondern die
stindige Anwendung solcher Anregun-
gen verstirkt auf die Dauer vielmehr
die Neigung zu niedrigem Blutdruck.
Was der Patient braucht, ist eine rich-
tige Heilbehandlung.

Dr. med. S. Grieder-Dopheide, Ziirich,
Mitarbeiterin der Privatklinik Bircher-
Benner, im «Wendepunkt».

Buchbesprechung

Vor mir liegt ein Biichlein, das ich nach
eingehendem Studium mit grosser Be-
friedigung aus der Hand gelegt habe und
dem ich gerne ein Geleitwort in der
«Schweizer Hebamme» mitgeben mdchte.
Es ist das in zweiter Auflage erschienene
Werk von Privat-Dozent Dr. Karl Her-
mann Lukas, Chefarzt der geburtshilfli-
chen-gynikologischen Abteilung des St.-
Barbara-Hospitals, Gladbeck, Westfalen.

Die psychologische Geburtserleichterung

Von den verschiedenen Abhandlungen
iiber das Thema der schmerzarmen Ge-
burt hat mich keine so angesprochen wie
der Inhalt dieses Taschenbuches, schon
seiner einfachen Sprache wegen. Das ist
wirklich nicht nur fiir Aerzte geschrie-
ben, sondern auch fiir Hebammen. Der
Verfasser hat recht, wenn er in den bis-
her erschienenen Arbeiten iiber dieses
Thema vermisst, dass sie fiir die Praxis
kaum eine nennenswerte Hilfe bedeuten,
weil er eine genaue Anleitung auf psy-
chologischem Gebiet vermisst, wihrend
der Schilderung der Gymnastik ein un-
verhiltnismissig breiter Raum zugemes-
sen sei. Dabei sollte das entscheidende
Gewicht auf der psychologischen Seite
der Vorbereitung liegen.

Der theoretische Teil beginnt mit einem
historischen Ueberblick iiber alle Versu-
che, den Wehenschmerz zu lindern und
wendet sich dann der Read’schen, sowohl
wie auch der russischen Theorie zu, die
er genau erldutert und vergleichsmissig
einander gegeniiberstellt. Doktor Lukas
kennt beide Verfahren aus eigener An-
schauung, weil er sowohl die Read’sche
Geburtsvorbereitung in England studier-
te wie auch die Klinik von Lamaze in
Paris besucht hat.



Er selbst entschied sich fiir die Prinzi-
pien READS, obwohl er auch von Lama-
ze viel lernte, weil, wie er wortlich sagt:
«die Read’sche Methode unseren Ver-
hiltnissen und unserer Mentalitit we-
sentlich besser angepasst sei als die russi-
sche. Aber beide Verfahren hitten sich
in den letzten Jahren auch in ihrer dus-
seren Form einander wesentlich geni-
hert.»

Eingehend werden auch die psychischen
Einfliisse auf den Geburtsschmerz, das
Angst-Spannung-Schmerz-Syndrom be-
leuchtet; alles in einfacher, verstindli-
cher Sprache.

Der praktische Teil, der den grossten
Raum einnimmt, zeigt, wie die psycholo-
gische und praktische Vorbereitung in
der Klinik des Verfassers gehandhabt
wird. Die Themen der Aufklirungsstun-
den werden praktisch behandelt; d. h. es
wird gezeigt «wie man es machen kann»,
obwohl der Verfasser betont, dass sicher
jeder erfahrene Geburtshelfer sie nach
seinem eigenen Stil gestalten wird. Aber
gerade fiir uns Hebammen sind die An-
leitungen &dusserst wertvoll. Nach den
Aufklirungsvortrigen wird die weitere
Vorbereitung, Atemschulung und Gym-
nastik in Gruppen durchgefithrt. Dabei
werden auch ganz zwanglos auftauchen-
de Fragen besprochen. Die gymnasti-
schen Uebungen —, es sind ihrer weni-
ge — sind in Bildern dargestellt. Nach
Ansicht des Verfassers darf die Gymna-
stik nur die Rolle einer unterstiitzenden
Massnahme spielen, nicht die einer kor-
perlichen Ertiichtigung.

Noch manches liesse sich iiber den In-
halt der Psychologischen Geburtserleich-
terung sagen, aber ich gebe Ihnen den
Rat: Nehmen Sie das Buch selbst zur
Hand. M. L.

Vermischtes

Rettichsaft fiir Leber und Galle

Volksmedizin und Wissenschaft

Der Ausdruck «Volksmedizin» bezeich-
net etwas geringschitzig jenes Wissen
um Heilkrifte, dessen Ursprung bis in
die graue Vorzeit hineinreicht. Die Ge-
ringschitzung mag teilweise gemischt
sein mit jener interessierten Neugier, mit
der eine altertiimliche Maske aus dem
Lotschental oder ein Kalenderblatt mit
Freitag, dem 13. betrachtet wird. Denn
zur Volksmedizin gehort ja die magische
Note mit Mondschein und Mitternacht
und ebenso die Ueberreste der barocken
Schmutzapotheke mit ihren vielen un-
appetitlichen Dingen, die dem reinen
Aberglauben zugeh®ren.

Das Licht der Wissenschaft hat in das
halbdunkle Mischmasch natiirlicher Heil-
krifte hineingeleuchtet und die ver-
schlungenen Knoten aus Magie und

Aberglauben aufgelost in Wirkungsme-
chanismen und Reinsubstanzen. Uebrig
blieben genau definierte Wirkstoffe.
Man kann sie auf das Milligramm genau
dosieren und oft auch kiinstlich herstel-
len. Bei Pflanzensiften, die aus dem
Arsenal der Volksmedizin stammen,
kann man das nicht, denn die Wirkstoffe
wurden ja nicht einzeln gewogen und
hinzugefiigt.

Die ganzheitliche Wirkung

Dafiir besitzen die Pflanzensifte etwas
Entscheidendes, was den Reinsubstanzen
fehlt. Die Reinsubstanzen sind aus ihrer
eigentlichen Umgebung entfernt und iso-
liert, damit lassen sie Entscheidendes

vermissen. Beim V:éamin C beispielweise
gelang auch der exakte Nachweis, dass
das natiirliche Vitamin im Orangen-
saft wesentlich wirksamer ist als die
gleiche Menge des kiinstlich hergestell-
ten in irgendeiner anderen Form.

Wirkstoffe

Rettiche enthalten schwefelhaltige Athe-
rische Oele mit Allyl- und Butylsendl
und Raphanol, ausserdem Vitamin C.
Der botanisch orientierte Pharmakologe
wird mit der Nennung solcher Fachaus-
driicke ins Bild gesetzt, und den Histo-
riker mag es interessieren, dass bereits
in klassischer Zeit der Grieche Herodot
und der Romer Plinius den Rettlich ge-

So gut, so vitaminreich
wie frisch vom Garten.

Das diirfen wir von unserem an-
riihrfertigen Gemiise-Brei, vom Teller-
Gemiise und vom Friichte-Brei jederzeit
behaupten. Darum kénnen Sie den
Miittern diese Instant-Breie auch gerade
jetzt besonders empfehlen, wo man auf
dem Markt nicht genug wirklich frische
Waren findet.

Was in unseren Dosen schonend
fiir die Mahlzeiten der Halbjihrigen
vorbereitet ist, enthilt sogar mehr Vit-
amine, als was manche Mutter aus
gelagertem Gemiise selber kocht,

Darum sollen alle wissen, dass
Galactina Instant-Breie gehaltreicher
sind. Und erst noch schneller zubereitet.

(Galactina
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Die Bibel musst du langsam lesen,
behutsam und mit wachem Ohr,
und soll dein Herz daran genesen,
dann lies sie laut dir selber vor.

Und wie in abgelegner Klause
verharre gerne im Gebet,

wenn dir in schopferischer Pause
der Atem Gottes daraus weht.

Ich grub so viel mit meinem Spaten,
und immer war es Wiistensand,
bis ich an jenes Buch geraten,
darin ich Gold und Silber fand.

Mit meinen tausend Lebensfragen
ging ich zu diesem weisen Buch.
Ich liess mir seine Antwort sagen,
die mich durch alle Néte trug.
Herr, Lehre Uns Beten!

Luk. 11, 1

priesen haben. Auch im beriihmten Ca-
pitulare Karls des Grossen findet man
den Rettlich verzeichnet. Immerhin, sol-
ches Wissen fiihrt praktisch nicht weit.
Interessanter als der analytische Befund
und der historische Riickblick ist die
eigentliche Wirkung des Rettichsaftes.

Leber und Galle

Die Galle ist ein Bitterstoff, den die Le-
ber produziert. Die Gallenblase nimmt
ihn auf und speichert ihn. Er dient der
Fettverdauung. Jedesmal, wenn durch
den Darm fettreiche Nahrung geht, zieht
sich die Gallenblase zusammen und ent-
leert durch einen besonderen Gang ih-
ren Inhalt in den Darm, wo er sich mit
dem Nahrungsbrei vermischt und ihm
auch seine .spezifische Farbe gibt.

Dieser normale Ablauf kann gestort sein.
In diesem Fall staut sich die Galle; es
kann dann zu Entziindungen der Gallen-
blase und zur Steinbildung fithren. Weit-
zel und Heupke konnten experimentell
mit Hilfe von Réntgenstrahlen nach-
weisen, dass beim Zufithren von Rettich-
saft in den Zwdlffingerdarm nahe der
Miindung des Gallengangs sich die Gal-
lenblase zusammenzieht und damit die
Entleerung der Blase bewirkt. Damit hat
Rettichsaft eine vorbeugende Wirkung
bei Entziindungen der Gallenwege und

bei Gallenstauung mit Griess und Stein-
bildung.

Gelenkrheumatismus

Rettichsaft ist aussergewdhnlich reich an
basischen Stoffen wie Kalium, Natrium,
Calcium und vor allem Magnesium. Ver-
mutlich ist darauf teilweise die auch im
Fachwerk Otto Gessner «Die Gift- und
Heilpflanzen von Mitteleuropa» festge-
haltene Wirkung des Rettich auf Ge-
lenkrheumatismus zuriickzufiihren, denn
Baseniiberschuss verhindert den Abbau
der Mineralreserven, die notwendig sind
zum Zellaufbau.

Das Gleichgewicht der Wirkstoffe

Die skizzierten vielfiltigen Wirkungen
des Rettichsaftes lassen sich schwerlich
auf einzelne Wirkstoffe zuriickfithren.
Das Zusammenwirken aller Faktoren im
richtigen Verhiltnis bewirkt erst das
Vorbeugen und das Heilen. Gerade beim
Rettich ist es auch besonders wichtig,
dass er auf gesundem und lebendigem
Boden gewachsen ist und nach biolo-
gischen Grundsitzen kultiviert wurde.
Die Wirkung beruht auf echtem volks-
medizinischem Wissen, frei von Aber-
glauben und Magie, bestitigt durch
exakte Versuche moderner Autoren.

Rettichsaft aus frischen, biologisch ge-
zogenen Rettichen ist auch ein appetit-
anregender bekommlicher Apéritif, er
eignet sich aber auch ganz besonders als
natiirliche Verdauungshilfe nach schwe-
rer, fettreicher Mahlzeit.

Rauchen und Schwangerschaft

Mey, R., und Gérg, 1. (Universitéts-
Frauenklinik Freiburg i. Br.). Med. Klin.
62 (1967), 5—10.

Mit steigender. Kenntnis iiber mogliche
Kausalzusammenhinge zwischen Rau-
chen und Organerkrankungen, insbeson-
dere dem Auftreten eines Lungenkrebses,
wurde in den letzten Jahren auch die
Frage eines Einflusses des Zigaretten-
rauchens auf die Schwangerschaft ver-
mehrt diskutiert. Verfasser haben dazu
in der Zeit von Februar 1964 bis Mirz
1965 2010 Frauen, die zur Entbindung
die Universitits-Frauenklinik Freiburg
aufsuchten, nach ihren Rauchgewohn-
heiten befragt. 1968 (84,5 Prozent) wa-
ren Nichtraucherinnen und 283 (14 Pro-
zent) rauchten regelmissig wihrend der
ganzen Schwangerschaft. Bei Vergleich
der beiden Kollektive ergab sich, dass
bei Raucherinnen der Schwangerschaft
hiufiger durch Toxikosen (Hyperemesis,
Prieklampsie) kompliziert ist. Aborte
und Frithgeburten sind gehduft und die
Kinder entwickeln sich verzégert. Das
mittlere Geburtsgewicht der am Termin
geborenen Kinder von Raucherinnen ist
um 482,5 g und die Kérperlinge um 2
cm geringer als bei den Neugeborenen
von Nichtraucherinnen. Dabei ergab sich
eine Korrelation zwischen dem Grad der
Unterentwicklung und der Héhe des Zi-
garettenkonsums. Da nach den Unter-
suchungen der Verfasser und anderer
Autoren kein Zewifel iiber die nachteili-
gen Auswirkungen des Zigarettenrau-
chens auf die Schwangerschaft besteht,
sollte jede Schwangere auf die Gefahren
des Rauchens hingewiesen und sogar ein
Rauchverbot wihrend der Schwanger-

schaft ausgesprochen werden.
«Landarzt»

Kantonsspital St. Gallen

te Schulschwester

Wir suchen fiir unsere Hebammenschule eine zwei-

Hebamme mit Schwesterndiplom

die Freude hitte in regem Schulbetrieb mitzuarbei-
ten, meldet sich mit Angaben iiber Ausbildung und
bisheriger Titigkeit bei Chefarzt PD Dr. O. Stamm,
Frauenklinik, Kantonsspital St. Gallen.

einkunft

Kantonales Krankenhaus Uznach

Wir suchen zum Eintritt per sofort oder nach Ueber-

2 Spitalhebammen

Besoldung gemidss Kantonaler Verordnung je nach
Alter und bisheriger Titigkeit, 5-Tage-Woche, Pen-
sionsversicherung.

Anmeldungen sind.zu richten an die Verwaltung des
Kantonalen Krankenhauses Uznach, 8730 Uznach,
Telefon 055 821 21.
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Immer...

(Bena

Vollkorn-Sauglingsnahrung

Reich an Mineralsalzen und Vitamin B1 + D

Fabrikanten:
Hans Nobs & Cie AG, 3053 Minchenbuchsee BE

Gesucht wird zu sofortigem oder spéiterem Stellenan-
tritt auf die Geburtsabteilung des Stidtischen Kran-
kenhauses Baden eine

Oberhebamme

Unsere Abteilung verzeichnet jihrlich ca. 1500 Ge-
N . burten und 1700 geburtshilfliche Eintritte, 12 Hebam-
Fiscosin men, 3 Einzel-Gebarzimmer. Neuzeitlich geregelte
ist s’allerbest Arbeitszeit, moderne Einrichtungen und gutes Ar-
beitsklima. Gehalt nach Vereinbarung im Rahmen
der Angestelltenverordnung des Kantons Aargau. An-
meldungen mit Curriculum vitae, Zeugniskopien und
Foto erbeten an PD Dr. med. H. Stamm, Chefarzt der
Frauenabteilung, Stidtisches Krankenhaus
CH 5400 Baden.

Fiinfkorn-Spezialititen

Wenn alles versagt

Bimbosan
behagt

Alle schlafen siiss und fest

Mit dem neuen
Prontosan
fingt gesundes Leben an

Prontosan ist auch als Brei
besonders empfehlenswert

Warum sich den Kopf zerbrechen? «Bimbosan~
und «<Fiscosin» werden in fiilhrenden Kinderspita-

LE09T

lern verwendet. Sie enthalten alle wichtigen
Nahrstoffe und garantieren — dank speziellem
Verfahren und ausgeklugelter Zusammenset-
zung — das Wohlergehen des Kindes.

BIMBOSAN AG 3072 Ostermundigen

Geburtshilfliches Repetitorium

fiir Hebammen
Die 103. Folge des Geburtshilflichen Repetitoriums

fiir Hebammen, welche der Februar-Nummer der
«Schweizer Hebamme» beiliegt, hat den Titel:

Sachverzeichnis
(Fortsetzung)

Die Folgen 78 und 79 sind Neuauflagen der 1. Folge.
Sie ersetzen die bisherigen Folgen 78 und 79 der
1. Folge und sind an deren Stelle einzuordnen.
Wihrend eines lidngeren Zeitraums werden weitere
Folgen dieses Repetitoriums jeder Nummer der
«Schweizer Hebamme» beigelegt werden.

Sollte Ihnen eine der friiheren Folgen in Verlust
geraten sein, so konnen Sie diese vom Hause
Penaten Dr. Riese & Co.,
Rhondorf/Rhein

gern nachgeliefert erhalten.

Fur werdende Mutter
Rajoton Muttergluck

— hilft bei Ubelkeit, Erbrechen und Ver-
stopfung
— fordert das korperliche Wohlbefinden

— starkt und kraftigt zur Hauptkur 8 Wo-
chen vor der Entbindung

— ist wertvoll zur Stillzeit

— seit Jahrzehnten das bewahrte Toni-
kum aus Heilkrautern

/2 Liter Fr. 15.— '/ Liter Fr. 28.—

In Apotheken und Drogerien oder vom Inserieren im F&Chbl&ﬁ hat Erfozg

Krauterhaus Keller, 9042 Speicher.




Galamila Brustsalbe dient
der Erhaltung der Stillkraft.
Sie deckt und schutzt die
empfindlichen Brustwarzen.
Sie verhutet Schrunden und
Risse. Sie heilt bestehende
Verletzungen und beugt
|nfektlonen(Mast|t|s) VOr.

Sie ist auch eine ausge-
zeichnete Wundheilsalbe
bei kleineren Verletzungen.

Kassenzulassig. Ein Produkt der Galactina & Biomalt AG Be lp, Abteilung Pharma
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