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Herr, Lehre uns beten!
Lukas 11,1

Beten ist vielleicht das Geheimnisvollste
und  Wunderbarste was Menschen tun
konnen. Es ist zugleich auch das Para-
doxeste, was wir tun, d. h. das, was wie
nichts anderes allem menschlichen Den-
ken und aller unserer Logik wider-
spricht.

Man denke sich, du redest mit einem,
von dem nichts zu sehen ist. Du sprichst
mit ihm, als wire er dicht bei dir, so
sehr, dass er dich versteht, selbst wenn
du das, was du betest nicht in Worte
fasst, sondern es nur in deinen Gedan-
ken und in deinem Herzen bewegst. Und
doch willst du es ihm sagen. Und du
tust es so, als trautest du ihm alles zu
und setztest voraus, dass er alles hort
Tag und Nacht. Du traust ihm zu, was

du keinem Menschen zutrauen wiirdest.
Du bringst den Mut auf, die stirkste
Macht Himmels und der Erde auf deine
kleine Person zu konzentrieren. Und es
tut dir gut und gibt dir Kraft. Aber das
ist noch nicht alles. Jeder, der betet,
hat das Gefiihl, dass er mit diesem Tun
einen heiligen Bezirk betritt, dass er dem
gegeniibersteht, dem er sich verantwort-
lich weiss, der ihn ganz kennt und nach
sittlichen Masstiben beurteilt. «Gewis-
sen» heisst das Organ, das mir anzeigt,
was gut und bose ist und jeder Beter
ahnt, dass die heilige Macht, der er sich
naht, die Instanz ist, der gegeniiber er
sich fiir sein Leben zu verantworten hat.
Gerade die Fihigkeit, dass wir beten
konnen, erhebt uns iiber alle andern
Schopfungswesen. Es ist der stidrkste
Garant dafiir, dass das geschehen ist,
was Gott nach der Schépfungsgeschichte
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Baby-Produkte

fiir die
& wohltuende Pflege
¥ zarter und empﬁndhcher Haut

Liebevolle Miitter pflegen ihr Baby mit Johnson’s
Baby-Produkten, weil sie so mild und fein sind —
genau das Richtige fiir zarte Babyhaut. Nur fiir
Babyhaut ? Miitter wissen: Was delikate Babyhaut
pflegt, tut auch ihrer Haut gut. Johnson’s Baby-Produkte —
gut fiir Thr Baby... gut fiir Sie.
Fachberatung und Verkauf in Apotheken und Drogerien.

Hergestellt in der Schwenz Opopharma AG, Zii lCh

zu sich selber gesagt hat: «Lasset uns
Menschen machen, ein Bild das uns
gleich sei.» Gott wollte sich ein Vis-
a-vis schaffen, und da schuf er den
Menschen. Weil wir Gottes Ebenbilder
sind, konnen wir mit ihm sprechen.
Wie dem auch sei, einer seiner Jiinger
nahm sich ein Herz, Jesus um Gebets-
unterricht zu bitten mit den Worten:
«Herr, lehre uns beten». Und diesem Er-
suchen verdanken wir das schénste, das
reichste, das umfassendste, das trost-
lichste Gebet: Das Unser-Vater.

Aus: »Herr, lehre uns beten» von W. J.
Oehler. (gekiirzt)

Schweiz. Hebammenverband

Offizielle Adressen

Zentralprisidentin ; Frl. Thérése Scuri
2012 Auvernier NE, Tel. (038) 82204,
zur Zeit in 2400 Le Locle, Maternité,
Tel. (039) 511 56

Zentralkassierin : Mme. A. Bonhote
Beaux-Arts 28, 2000 Neuchatel
Tel. (038) 5 3022

Fiirsorgefonds-Prisidentin : Sr. Elis. Griitter
Laupenstrasse 20a, 3000 Bern
Tel. (031) 25 89 24

Zentralvorstand

Internationaler Hebammenverband
15, Mansfieldstreet, LONDON W. 1.

Der Kongress in Chile ist nahe. Die
Hebammen aus aller Welt werden sich
wieder treffen.

Der Kongress

Santiago, der Kongressort, ist eine kleine
aber interessante Stadt, die dem Besucher
eine grosse Mannigfaltigkeit in der Bau-
kunst bietet. Die Chilenen sind sehr
dienstfertig und dusserst gastfreundlich.
Wihrend der Kongresswoche wird unse-
re Prisidentin, Frau Olga Julio, veranlas-
sen, dass jede Teilnehmerin an einem
Abend eine chilenische Familie besuchen
kann, was sicher angenehm und interes-
sant sein wird. Das festgelegte Pro-
gramm wird einige Aenderungen erfah-
ren. Der Kongress soll am Freitag Nach-
mittag anstatt am Samstag beendigt wer-
den. Das Problem «Die Grundbildung
der Hebamme» soll besprochen werden.
Wir beantragen, dass die beiden Dele-
gierten, die an der Konferenz in London
und an der «Working-Party» in Kopen-
hagen teilgenommen haben, kurzen Be-
richt erstatten. Auf Grund dieser Rap-
porte wiinschen wir eine Tafelrunde zu
veranstalten, wobei Hebammen von den
Verwicklungen und den sich aus diesen
zwei sehr wichtigen Konferenzen erge-
benden, neuen Tendenzen sprechen wer-
den. Das Schlussprogramm wird jeder
Teilnehmerin bei der Ankunft in San-
tiago iiberreicht.



Milchschorf?

DieTherapie des
Sauglingsekzems
mit

acto

einfach
preiswert
erfolgreich (WANDER)

Von186
170 (=91%)

Von 186 ekzematdsen Dieses Ergebnis, das im
Séauglingen konnten nach Hinblick auf den komplexen
2—4 wdchiger Diat mit Entstehungsmechanismus
Elacto 170 (= 91%) geheilt  des Sauglingsekzems als
oder gebessert werden, sensationell bezeichnet

die Ubrigen reagierten nicht werden kann, rechtfertigt
auf die Behandlung,1 Fall die Anwendung dieser
verschlechterte sich. einfachen und preiswerten

Therapie bei jeder
derartigen Erkrankung.
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An einem Abend wihrend der Kongress-
woche wird ein chilenisches Abendessen
stattfinden. Alle Teilnehmerinnen wer-
den gebeten, diesem Essen beizuwohnen.
Es findet in einem typischen chilenischen
Restaurant in der Umgebung von San-
tiago statt; der Preis belduft sich auf 3
Pfund und 3 Sh. Die Delegierten, die
sich fiir das Abendessen noch nicht an-
gemeldet haben, werden gebeten, es mir
unverziiglich zu melden.

Einen Kongress in einem aussereuro-
pdischen Lande, wie Chile abzuhalten,
ist fiir den internationalen Hebammen-
verband und seine Geschichte von gros-
ster Bedeutung; die Hebammen der gan-
zen Welt freuen sich darauf.

Je mehr unsere Arbeit zunimmt, desto
dringlicher wird es, Arbeitspline zwi-
schen den Versammlungen und Kongres-

sen aufzustellen. Mehrere Linder haben
mich eingeladen, um ihre Probleme zu
besprechen. Es ist ebenfalls wiinschens-
wert, dass das Exekutivsekretariat oder
ein Mitglied des Komites jene Linder
besucht, wo noch kein Hebammenver-
band besteht, um ihnen zwecks Griin-
dung eines solchen beizustehen; unsere
bescheidene finanzielle Lage hindert uns
jedoch daran, solche Besuche zu unter-
nehmen. Wenn der I. C. M. die Satzung
der Hebammen verbessern, den Fort-
schritt auf dem Gebiet der Entbindungs-
anstalt und der Kinderpflege fordern
soll, dann miissen wir auch den Bereich
unseres Einflusses erweitern. Die inter-
nationalen Verbinde sollten uns ihre
Anregungen bekanntgeben um sie auch
zu verwirklichen. Alle Anregungen wer-
den dem Exekutivkomite unterbreitet,

Uns konnen Sie mit gutem
Gewissen empfehlen!

Wenn sich unsere Produkte zur Babypflege seit 50 Jahren erfolgreich im Markt behaup-
ten, dann dirfen wir uns das Pradikat «bewéhrt» zuordnen. Seit 50 Jahren ist es Ge-
schaftsprinzip, unsere Produkte Uber alle Zeiten wirtschaftlicher Schwankungen hinweg,
so preisgunstig wie nur méglich anzubieten. Schweizerhaus-Spezialitaten zur Kinder-
hygiene sind Markenartikel. Achten Sie auf unsere Schutzmarke: Schweizerhaus

i B

Schweizerhaus bietet ein komplettes Sortiment: Kinderpuder parfiimiert/nichtparfiimiert
in Streudosen und Nachfillbeutel, Kinderseife, Kinderoel, Kindercréeme und Tropfen
fir zahnende Kinder.

Dr. Gubser-Knoch AG Schweizerhaus

8750 Glarus. Telephon 058 5 10 33

* Uebrigens — alle Produkte gibt es auch in einer besonderen Geschenkpackung.

142

das sich vor dem Kongress treffen wird.
Mehrere Linder haben jedoch ihre Bei-
tridge fiir 1969 noch nicht bezahlt und
andere weisen Riickstinde auf. Ein voll-
stindiger Bericht iiber die finanzielle
Lage wird dem Vorstand erstattet, der
wihreand des Kongtesses zusammen-
kommt. Ich hoffe, dass jene Linder, de-
ren Beitrdge noch ausstehen, ihr Mog-
liches tun werden, dieselben rechtzei-
tig (bis zu diesem Datum) zu bezahlen.
Wir waren hochst erfreut, Hebammen
und Aerzte aus der ganzen Welt im
internationalen Komite zu empfangen,
und es ist sehr ermutigend, den Ein-
fluss zu beriicksichtigen, den der inter-
nationale Hebammenverband hat, sei es
in der Entwicklung des Hebammenberu-
fes, der Entbindungsanstalt oder in der
Kinderpflege.

Unsere Prisidentin, Frau Olga Julio und
ich selber, senden lhnen unsere besten
Wiinsche und Griisse und heissen Ihre
Delegierten schon heute in Santiago

herzlich willkommen.
Thre ergebene Marjorie Bayes
Exekutivsekretirin

London, im August 1969

Sektionsnachrichten

Aargau

Am 15. September Tagung auf dem
Riigel

Eingeladen waren alle unsere Mitglieder
sowie diejenigen des Kantons Solothurn.
Angemeldet haben sich 34 Mitglieder,
die alle einen sehr schénen Tag erleben
durften. Schade, dass so wenig Junge
mitmachen! Schwester Kithy bedauerte
das in ihrer Begriissungsansprache. Mit
Herrn Pfarrer Streiff zusammen lernten
wir einige Lieder, die wir bald frohlich
sangen. Das war der Anfang der Ta-

" gung.

Pater Albrecht vom Kapuzinerkloster Ol-
ten hielt uns eine kurze Ansprache zum
Tagungsthema. Mit der Frage nach dem
wichtigsten Menschen auf Erden, sagte
Pater Albrecht, hitte er schon 6fters an
Tagungen die Teilnehmer ({iberrascht.
Die Antworten kimen oft zogernd und
seien unterschiedlich. Es wiirden da ge-
nannt: «ich», «Du», «der Dienende», «der
Heilige». Er gehe jetzt einmal vom die-
nenden Menschen aus, da wir ja alle
im Dienst stehen. Eine Gefahr bestehe
allerdings immer darin, dass wir zu
bald im Dienst ermiiden, oder in der
Routinearbeit stecken bleiben. Wir miis-
sten ganz bewusst im Dienste der Mit-
menschlichkeit stehen und uns auf die
Seite der von der Gesellschaft angegrif-
fenen Miitter stellen. Friiher hitte Kin-
derreichtum als ein Segen gegolten, und
heute werde eine solche Frau als dumm,

oder sogar als unverantwortlich ange-
sehen. Auch die ledige Mutter bedarf



adaptiert leistet wertvolle Dienste
instantisiert wenn die Muttermilch
sicher versiegt,

oder in ungenigender Menge zur
Dr.A.Wander AG Bern Verflgung steht.
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unseres Schutzes. Pater Albrechts Worte
gaben uns zu denken.

Um halb zwélf konnten wir uns im Frei-
en miteinander unterhalten, bis es zum
Essen «gongte». Der Riigelkdchin unser
Kompliment fiir ihren feinen «Riz casi-
mir» sowie den guten Dessert.

Um 13.45 Uhr sprach dann wihrend
einer Stunde Herr Dr. Walter Haesler,
Psychologe, iiber: «Die kritischen Pha-
sen in der kindlichen Entwicklung.» Was
wir da iiber die verschiedenen Alter vom
Sdugling 'bis zum 20-jahrigen zu héren
bekamen, war ganz grossartig. Es kann
an dieser Stelle nicht der ganze Vortrag
wiedergegeben werden, die Mitglieder
bekommen ihn dann gekiirzt. Fiir eine
Viertelstunde stand uns der Redner noch
fiir Fragen zur Verfiigung. — Nach dem
Vortrag besprachen wir mit P. Albrecht
und Hr. Pfarrer Streiff Fragen, inwie-
weit, und wie die Hebamme die Mutter
beraten kann und darf. Es kamen da oft
ganz gute und weise Antworten, wie sie
einer «weisen Frau» anstehen.

Den Abschluss der Tagung bildete noch
ein z'Vieri mit herrlichem, selbstgemach-
tem Kuchen und Tee.

Nach 17 Uhr machten sich dann alle
auf den Heimweg, dankbar, einen so
schonen Tag verbracht zu haben. —
Herr Pfarrer Streiff, Pater Albrecht, Sr.
Kithy sowie der Riigelverwaltung un-
seren herzlichen Dank. A. Hartmann

Appenzell

Unsere Herbstversammlung findet am
14. Oktober um 14 Uhr im Spitalkeller
in St. Gallen statt. Es wire schén, wenn
unsere kleine Schar einmal vollzihlig er-
scheinen wiirde. Ausser unseren Vereins-
angelegenheiten sehen wir Lichtbilder
von Israel und horen von einer Reise
durch dieses schéne Land. Also bitte
kommt!
Ausgetreten aus unserer Sektion sind:
Frl. Elisabeth Spiess, Heiden
Frl. A. Tobler, Wald.
Frl. Tobler war lange Zeit Rechnungs-
revisorin und ich danke ihr herzlich fiir
ihren Einsatz im Verein.

Frau E. Bezler
Baselland

Die Herbstversammlung war iiberra-
schend gut besucht. Sie fand statt am
4. September in Liestal.

Es hat uns besonders gefreut, dass die
Oberhebamme des Kantonsspitals Lies-
tal, Sr. Margrit Eichenberger mit einigen
Spitalhebammen teilgenommen hat.

Fiir unser Weiterbildungsprogramm hat
unsere Prisidentin, Sr. Ruth Baur Herrn
Dr. med. Sigg aus Binningen gewinnen
konnen. Er hat uns seinen Film iiber
Thrombosen, Beinleiden und deren Be-
handlung vorgefithrt. Es ist kaum zu
glauben, wie viele Menschen heute noch
an Krampfadern und offenen Beinen
leiden. Herr Dr. med. Sigg erklirte uns,
dass man durch friihzeitiges und fach-
gemdsses einbinden der Beine vieles ver-
hiiten kénne. Vor allem bei Wéchne-
rinnen sei das frithe Aufstehen und das
Einbinden der Beine wichtig.
An Hand von Dia’s sahen wir Kramp-
fadern- und Beingeschwiire vor- und
nach der Behandlung. Die Heilung er-
fordert viel Geduld und oft wochenlange
Behandlung.
Dieser Vortrag war sehr lehrreich und
Herr Dr. med. Sigg hat reichlichen Dank
verdient fiir seine grosse Miihe und fiir
die uns gewidmete Zeit.
Fiir den Vorstand Frau Gisin
Bern

Am 10. September versammelten sich 52
Hebammen vor der Galactina Fabrik in
Belp. In drei Gruppen wurden wir unter
vorziiglicher Leitung durch die Fabrika-
tionsrdume der Schoppen und Gemiise-
breie und anschliessend auf einem Rund-

gang durch die Labors gefiihrt. Beein-

druckend ist die iiberall dominierende
Sauberkeit der Raumlichkeiten. Ganz
freundlich wirkten die Blumen als
Strausse und Arrangements, die so sehr
die Arbeitsplitze der Angestellten er-
hellen.

Ganz bestimmt waren alle 52 Hebammen
iiberzeugt von der ausgezeichneten Qua-
litit der Nahrungsmittel fiir Siuglinge
und Kleinkinder der Firma Galactina.
Der anschliessende Film iiber die Ent-
stehung und das Leben der ersten neun
Monate des Menschen wirkte wie ein
Dessert nach der lehrreichen Fiihrung.
Den Herren, die uns fiihrten, recht herz-
licher Dank. Der Firma Galactina sei an
dieser Stelle ebenfalls gedankt fiir den
herrlichen Z’nacht im Hotel Sternen.
Nicht vergessen mochte ich das reizen-
de Mini-Kofferchen mit dem wertvollen
Inhalt, das jede Teilnehmerin in Emp-
fang nehmen durfte; auch dieses Ge-
schenk sei im Namen aller Anwesenden
herzlich verdankt.

Der Vorstand ist gezwungen, wieder ein-
mal bekannt zu geben dass Nicht-Mit-
glieder der Sektion keine Berechtigung

Bei zahnenden Kindern
mit ADROSUP lindern

10 Z#pfli Fr. 3.50

In Apotheken und Drogerien

ADROSUP Zahn- und
Fieberzdpfli mit Baldrian
wirken beruhigend,
schmerzstillend und
fiebersenkend

ADROKA AG BASEL
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haben, an Fabrikbesichtigungen und
wissenschaftlichen Vortrigen teilzuneh-
men.
Die Adventsfeier, an der Sektionsmit-
glieder mit 40- und 25-jihriger Mitglied-
schaft geehrt werden, findet am 26.
November statt.
Mit freundlichem Gruss fiir den Vor-
stand
T. Tschanz

Biel
Am 21. August trafen wir uns zur Ver-
sammlung im Tea Room Baumberger.
Zur Freude aller Kolleginnen durften wir
unsern geschitzten Herr Dr. Aeschba-
cher begriissen. Die Versammlung diente
hauptsichlich einer Frage- und Antwort-
stunde. Mit viel Geschick wusste er un-
sere Fragen alle mustergiiltig zu be-
antworten. Es wurde uns wieder einmal
mehr bestitigt, wie Herr Dr. Aeschba-
cher es versteht, uns in jeder Situation
mit Rat und Tat beizustehen, sind wir
doch in unserem Beruf auf gegenseitiges
Verstindnis und Entgegenkommen sehr
angewiesen. An dieser Stelle mdchten
wir Herrn Dr. Aeschbacher unsern herz-
lichsten Dank aussprechen.
In der folgenden Woche fiihrte uns die
SBB zu einem Ausflug nach Herrli-
berg. Froh gelaunt verlief die Fahrt. Wir
entscheiden uns zur Bahnfahrt, um
einmal unbeschwert und ohne Benzin-
r6ssli durch das Land zu bummeln. Nach
einem gut mundenden Essen im Res-
taurant zur Buch besuchten wir das Bio-
Strath-Labor. Die Besichtigung der Fa-
brik war sehr interessant und der Vor-
trag von Herr Dr. Aeschlimann iiber
die Bio-Strath Produkte &dusserst lehr-
reich.
Es war uns allen ein Vergniigen, einmal
einen unbeschwerten Tag zu erleben.
Der Firma Bio-Strath gehort unser aller
Dank. Moge uns allen bald wieder ein
Tag, so wunderschén wie dieser, be-
schieden sein.

Fiir den Vorstand

Erika Antenen

St. Gallen

Am 4. September waren wir zu einer
Fahrt ins Blaue eingeladen, die sich in
der Folge als eine wohldurchdachte, sehr
schone Fahrt rund ums Appenzellerlind-
chen auswies. Wir waren 20 Kolleginnen,
aber es hatte noch viele leere Plitze in
dem schonen neuen Car! Und wenn auch
das «Blaue» eher grau war, so hatten wir
doch «Sonne im Herzen» und waren
frohlich und guter Dinge! Ein Weiteres
tat der feine Z’Vieri im «Ochsen», um
das Barometer der guten Laune wenn
moglich noch hoher steigen zu lassen!
Herzlichen Dank den freundlichen Stif-
tern!

Am 23. Oktober werden wir uns wieder
fiir eine ernsthaftere Sache treffen! Und
zwar um 14.30 Uhr in der Taubstum-



menanstalt auf dem Rosenberg. Sicher
sind alle Kolleginnen schon anlésslich ei-
nes Wiederholungskurses einmal dort
gewesen. Fiir alle Fille will ich noch ei-
nen kleinen Tip geben, wie man dort-
hin gelangt: von Westen her mit dem
Wagen beim «Stahl» in die Dufourstras-
se einbiegen und diese verfolgen, bis der
Hohenweg links abbiegt. Wer von Osten
kommt: von der Rorschacherstrasse im
Neudorf iiber die Lukasstrasse nach Hei-
ligkreuz; dort die Sonnenhaldenstrasse
hinauf bis zur Peter- und Paulstrasse,
diese durchqueren, in die Tannenstrasse
und Dufourstrasse einbiegen. Oder von
der Post Langgasse direkt die Dufour-
strasse hinauf. Die Fussgidngerinnen
schauen am besten, sich einer motori-
sierten Kollegin anzuschliessen; wenn
nicht, miissten sie den Rotmonten-Bus
bis zur Haltestelle Dufourstrasse neh-
men. Oder vom Bahnhof die steilen
Treppen zum Rosenberg hinauf klettern.
Herr Direktor Ammann wird uns einen
aufschlussreichen Vortrag halten iiber
«Gehor- und Sprachschiden und deren
Ursache.»

Der Vorstand hofft, den Herrn Referen-
ten mit einem zahlreichen Aufmarsch
der Mitglieder erfreuen zu kénnen!
Mit kollegialem Gruss!

M. Trafelet
Solothurn

Unsere Herbstversammlung findet am
23. Oktober 1969, 14.00 Uhr im Hotel
METROPOL in Solothurn statt. Wir bit-
ten um zahlreiches Erscheinen. Herr Dr.
Branger, Chefarzt vom Spital Grenchen
wird zu uns sprechen. Die Themen sind:

1. Erkennen der erblichen Stoffwechsel-
krankheit beim Neugeborenen durch
den Guthrie-Test.

2. Die Anti-D-Rhesus-Prophylaxe.

Mit freundlichen Griissen fiir den Vor-

stand J. Rihm

Thurgau

Nach langem Unterbruch treffen wir uns
zur Herbst-Versammlung im Restaurant
Hornli in Frauenfeld am 14. Oktober,
13.30 Uhr.
Frau Dr. Erb wird uns einen Vortrag
halten. Kommt bitte recht zahlreich. All-
fillige Jubilarinnen wollen sich bei der
Prisidentin melden.

Mit freundlichen Griissen

Frau Frehner

Winterthur

Liebe Kolleginnen, am 21. Oktober, um
14 Uhr wird unsere nichste Sektions-
versammlung stattfinden. Und zwar in
der Frauenklinik in Winterthur. Viel-
leicht bekommen wir auch einen Arzt-
Vortrag zu horen. Darum bitten wir
Euch recht zahlreich zu kommen.

Wir nehmen an, dass Ihr alle wieder aus
den Ferien zuriick seid.

Hoffentlich habt Ihr recht schone und
angenehme verbracht!

Mit freundlichen Griissen fiir den Vor-
stand: M. Ghelfi
Ziirich

Jammerschade, dass sich nur 12 Mit-
glieder entschliessen konnten, mit uns
die Migros Herdern zu besuchen! Die
Besichtigung dieser gigantischen Ver-
teilerzentrale, darin tiglich tonnenweise
Lebensmittel aller Arten zum Verkauf in
den umliegenden Filialen verpackt und
bepeitgestellt werden, war sehr ein-
drucksvoll. Besonders die technischen
Einrichtungen wie Abfiill- und Ver-
packungsmaschinen von Yoghurt, Milch,
Eiern usw. entlockten unseren Hebam-
men Kopfschiitteln und Staunen. Da

wurden beispielsweise die Zitronen in
Sackli verpackt, die laufend von einem
schlauchihnlichen Netz maschinell zu-
geschnitten werden. Erfreut stellte Sr.
Berthy fest: «Die werden ja auch ab-
genabelt!» Die Heiterkeit war allgemein.
Dass die Migros auch in sozialer Hin-
sicht eine sehr fortschrittliche Haltung
einnimmt, beweist der gerdumige Kin-
derhort, darin Kleinkinder bis zu sechs
Jahren von fachkundigem Personal be-
treut werden.

Der Besuch bei der «Herdern» hat uns
gut getan. Wir werden uns vielleicht da-
ran zuriickerinnern, wenn wir das nich-
ste Mal in einer der vielen Filialen die
verpackten Artikel vom Gestell nehmen.
Herzlichen Dank der Migros-Genossen-
schaft fiir ihre Gastfreundschaft und den

b

Die guten Griinde,
Galactina
Baby-Schoppen
als Erstnahrung

zu empfehlen:

Jede Eigenschaft dieses Produktes
ist eine Empfehlung. Der fliissige
Galactina Baby-Schoppen, nach
modernsten Verfahren hergestellt,
ist vollig keimfrei. Direkt aus der
Dose fliesst er in die Schoppen-
flasche, kommt also mit Keimen
(z.B. im Messbecher) nicht mehr
in Kontakt.

Die Dosierung ist denkbar einfach.
Die halbe Menge einer Mabhlzeit
wird aus der Dose in die graduierte
Flasche eingefiillt, die andere
Hilfte mit abgekochtem warmem
Wasser erginzt. So erhilt das
Gemisch zugleich die richtige Ver-
diinnung und die richtige Trink-
temperatur (diese einfache, sichere
Zubereitung ist in der Zwiemilch-
erndhrung besonders wertvoll).

Die Zusammensetzung von
Galactina Baby-Schoppen
(uperisierte Milch, teilweise ent-
rahmt und fettadaptiert, mit
Zusitzen von Néhrzucker,
Saccharose und etwas Reisschleim)
entspricht in Gehalt, Vertréglichkeit
und Vitaminreichtum optimal den
Forderungen der heutigen Pédiatrie.
Miitter, die ihr Kindlein nicht, oder
nicht ausreichend, stillen k6nnen,
finden darum in Galactina Baby-
Schoppen eine ideale Erstnahrung
fiir ihren kleinen Liebling.

Galactina
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feinen Imbiss. Auch Frl. Meier danken
wir aufrichtig fiir ihre iiberaus liebens-
wiirdige und kundige Fiihrung.

Liebe Kolleginnen, am 11. Nov. wird uns
die Milupa einen Besuch abstatten. Ge-
naueres dariiber erfahren Sie in der fol-
genden Nummer. Da bis dahin die Fe-
rienzeit endgiiltig vorbeisein diirfte,
hoffen wir auf regen Anmarsch der Heb-
ammen von allen Seiten!

Mit freundlichem Gruss fiir den Vor-
stand: W. Zingg

Delegiertenversammlung

des Schweizerischen Verband diplomier-
ter Krankenschwestern und Kranken-
pfleger

31. Mai/1. Juni 1969 in Winterthur

Nach zwei musikalischen Vortrigen ei-
nes Streichquartetts wurden die Dele-
gierten und Giste durch die Prisidentin
der Sektion Ziirich-Glarus-Schaffhausen
begriisst. Ein besonderer Willkommens-
gruss galt Herrn Stadtrat Dr. Bachmann,
der die Anwesenden im Namen der
Stadt Winterthur willkommen hiess, so-
wie den Herren Aerzten. Entschuldigt

haben sich der Kantonale Gesundheits-
direktor, Herr Dr. Urs Biirgi wegen Aus-
landaufenthalts sowie der Chef des Ro-
ten Kreuzes.

Anwesend waren neben den 70 Dele-
gierten und Verbandsmitgliedern auch
Krankenpflegeschiilerinnen- und schiiler
als Juniorenmitglieder und zahlreiche
Giste, die den Verhandlungen beiwohn-
ten.

Unter dem Vorsitz der Verbandspra-
sidentin, Sr. Nicole F. Exchaquet, Lau-
sanne, konnten die Traktanden rasch
erledigt werden, wobei laufend die
Uebersetzung ins Deutsche erfolgte. Der
Jahresbericht vermittelte einen Einblick
in die vielseitige Titigkeit. Ein Haupt-
anliegen war die Mitgliederwerbung,
sind doch mit 7400 Mitgliedern noch
viele berufstitige Krankenschwestern
und Pfleger nicht erfasst. Eine Viel-
schichtige und rege Tatigkeit war bei
allen Gruppen — bei den Oberschwe-
stern, den Schul-, Gemeinde- und Ope-
rationsschwestern — zu verzeichnen, wo-
bei die berufliche Weiterbildung im Vor-
dergrund stand, um den stets wachsen-
den Anforderungen gerecht werden zu

konnen. Als ein erster Erfolg darf das
mit Fachirzten gemeinsam ausgearbei-
tete «Reglement fiir die Ausbildung zur
Anidsthesieschwester» gewertet werden,
das bereits in Kraft getreten ist.

Grosse Anstrengungen werden auch ge-
macht, um eine einheitliche Ausbildung
des Krankenpflegepersonals in allen Lin-
dern zu erreichen. Damit wiirde die Be-
rufsausiibung in andern Lindern we-
sentlich erleichtert.

Fiir den Kongress des Weltbundes der
Krankenschwestern im Juni 1969 in
Montreal (Kanada) haben sich iiber 70
Krankenschwestern aus der Schweiz an-
gemeldet, darunter auch einige Junioren.
Mit dem Dank an alle Anwesenden und
der Einladung zur Teilnahme am 2. Tag
des Kongresses schloss die Prisidentin
den offiziellen Teil der Delegiertenver-
sammlung.

Bei einem auserlesenen Bankett im
prichtig geschmiickten Casinosaal, um-
rahmt von einem netten Unterhaltungs-
programm und Ansprachen von Ehren-
gdsten, fand der erste Tag des Kongres-
ses seinen Abschluss.

BB s

der enzige mundgerechte Nuggi nd Sauger!

Die Form des BibiNuk ist etwas ungewohnt. Nicht
einfach rund, — sondern breit und flach, dem Miind-
chen ganz besonders angepasst.
BibiNuk Nuggi sorgen fiir gesundes Wachstum von
Kiefer und Zahnen
— beruhigen das Kleinkind
— sorgen fiur korrekte Gaumenbildung
— verhiiten Kieferdeformationen
— schaffen gentigend Platz fir alle Zdhne
BibiNuk verhindert das ldstige und schadliche
Daumenlutschen!
BibiNuk Sauger férdern die gesunde Entwicklung
— das Kleinkind trinkt langsam und richtig, wie

an der Brust (es saugt nicht bloss!)
— Gesichts- und Kaumuskulatur werden gestarkt
— die Verdauung wird besser angeregt

(kein Erbrechen, kein Leerschlucken mehr!)
Verwenden Sie BibiNuk gleich nach der Geburt!
Ideale BibiNuk-Kombination:
Sauger/Hyg. Schoppenflasche
Praktischer, bruchsicherer Warmehalter
BibiNuk Nuggi Sauger
BibiNuk Dental — nach Dr. A. Mlller —
zum Wohle aller Babies! :
In Apotheken, Drogerien und Kinderspezialgeschaften

3.40
3.25

135 §

Lamprecht AG 8050 Ziirich
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Der 2. Tag des Kongresses war haupt-
sichlich Vortrigen der Herren Aerzte
und der Diskussion iiber besondere
Probleme gewidmet. Es wiirde zu weit
fithren, in die Details der verschiedenen
Referate eintreten zu wollen. Das Haupt-
interesse galt dem Vortrag von Herrn
Prof. Dr. H. Wagenfiihr, Tiibingen, tiber

«Der gesunde und der kranke Mensch
in Zukunft»

Am Schluss seiner ausserordentlich in-
teressanten Ausfiihrungen betonte der
Redner zusammenfassend: Gesundblei-
ben wird in Zukunft individuelle Pflicht
sein. Manche sagen auch eine Pflicht
voraus, die von der Gemeinschaft dik-
tiert ist.

Die subjektive Belastung der Sinne und
der Nerven werden immer noch starker
werden, die meisten Menschen werden
unter Stress stehen — was jedoch nicht
heisst, dass Belastung oder Anstrengung
korperlicher, geistiger und seelischer Art
den Menschen idiberhaupt genommen
werden konnten oder sollten. Es steht
objektiv nicht fest, wann Stress vor-
liegt. Man wird sich aber wohl in Zu-
kunft den Satz zu eigen machen: «Nicht
Schonung oder Verwohnung, sondern
Anschirrung des Bios fiihrt zur wahren
Menschengesundheit.» (Herbert Fritsche)
Und als Schlusswort zitierte er Hippo-
krates, der vor 2360 Jahren den heute
noch giiltigen Satz geprigt hatte: «Ge-
sundheit erflehen die Menschen von den
Gottern, dass sie aber selbst die Macht
dariiber in sich tragen, das wissen sie
nicht!»

Im weiteren referierten

Herr Prof. Dr. med. G. Weber iiber:
«Die aus der modernen Entwicklung
der Chirurgie erwachsenden Aufga-
ben fiir die Krankenpflege»,

Herr Dr. med. M. Buser iiber:

«Das Krankenhaus der Zukunft in or-
ganisatorischer und medizin-soziolo-
gischer Sicht»,

Herr Dr. med. G. Meérier iiber:

«Der medizinische Titigkeitsbereich
von morgen, -Betrachtungen, ausge-
hend von der Anwendung des Com-
puters»,

Herr Dr. med. Mairki iiber:

«Leben und Schicksal des Spitalpa-
tienten in der Zukunft».

Nicht unerwihnt bleiben soll auch die

aufgelegte Pressemitteilung vom Mai

1969

«Studie tiber das Pflegewesen in der
Schweiz»

Es handelt sich dabei um eine gesamt-
schweizerische Untersuchung und erteilt
Aufschluss iiber:

«Ist das Pflegepersonal in den Spitilern
richtig eingesetzt?»

An einer Pressekonferenz im Mai 1969
im Berner Inselspital wurden der Oef-

Unsere erfahrenen Erndhrungswissenschaftler haben auf Wunsch
zahlreicher Pddiater ein neues Produkt fiir Siuglinge entwickelt:

Milupa-Leguma

der gebrauchsfertige Gemiiseschoppen
in granulierter Form

i

i
1

Milupa-Leguma — aus bester Vollmilch, Kinder-Nahrzucker (als 1.
Kohlenhydrat), Mehrkornschleim (als 2. Kohlenhydrat), Karotten und
Tomaten — vereinigt die Vorteile einer Sauglings-Fertigmilch und eines
Gemiise-Schoppens mit denen der granulierten Form. Denn diese
bietet der Mutter, gegeniiber der tblichen Pulverform, grésste Sicherheit
bei der Dosierung und Zubereitung der Schoppen.

Milupa-Leguma

e ist gebrauchsfertig und instant ;
e wird ab 3. Lebenswoche bis zum Ende des Schoppenalters gegeben
e ersetzt die vollig oder teilweise fehlende Muttermilch

e kann allein oder neben anderen Schoppen gegeben werden

e erleichtert den Ubergang zur Gemiisemahlzeit

e ist gut vertraglich und sattigend und schenkt dadurch ruhigen Schlaf
e rundet das Angebot an wertvollen Nahr- und Aufbaustoffen ab.

Milupa - 2001 Neuchatel
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fentlichkeit die Ergebnisse der ersten
Etappe einer Studie iiber das Pflegewe-
sen in der Schweiz bekanntgegeben, die
unter dem Patronat des Eidg. Gesund-
heitsamtes, des Schweiz. Roten Kreuzes,
des Schweiz. Verbandes diplomierter
Krankenschwestern und Krankenpfleger
und in Zusammenarbeit mit der Schweiz.
Sanitdtsdirektorenkonfqrenz und der
VESKA durchgefiihrt wurde.

In 58 Pflegeeinheiten von 24 Spitilern
waren wihrend einer Woche die Ver-
richtungen von rund 500 Pflegepersonen
laufend aufgezeichnet worden. Die sta-
tistische Auswertung der 122 000 Daten
ergab, dass sich das ausgebildete Pflege-
personal auch mit vielen Dingen zu be-
schiftigen hat, die nicht zur eigentlichen
Krankenpflege gehéren, und dass die
Aufgabezuteilung den unterschiedlichen
Berufsausbildungen wenig Rechnung
tragt. Der Arbeitsablauf wihrend des
Tages wird vorwiegend geprigt durch
die Forderung der technischen und ad-
ministrativen Spitaldienste. Diese Tat-
sachen bestehen unbeeinflusst von der
Grosse oder dem Standort des Spitals
oder von der Art der Abteilung — Macht
der Tradition?
Weitere Etappen der Studie, an der eine
Expertin der Weltgesundheitsorganisa-
tion mitwirkt, streben einen zweckmis-
sigeren Einsatz des Pflegepersonals und
eine auf die spezifischen Aufgaben jeder
Berufskategorie besser ausgerichtete
Ausbildung an, um auf diese Weise dem
Fersonalmangel entgegentreten und den
Kranken die ihnen zustehende Pflege
sichern zu kénnen.
Mit dem Dank an die Herren Referen-
ten, die grosse Zuhorerschar und nicht
zuletzt an die Organisatoren konnte die
Prisidentin den Kongress gegen Mittag
als geschlossen erkliren.

Im Auftrag des Zentralvorstandes

Die Delegierte Frau J. Tanner, Sekt.
Winterthur

Wer von uns Leserinnen der Schweizer
Hebamme kennt nicht das Inserat der
AG Schweizerhaus, das wirbt fiir ihre
Produkte und wer kennt nicht die roten
Packungen? Sie sind uns allen vertraut
und wir schitzen ihre gleichbleibende
Giite seit Jahren. Darum méchte ich heu-
te — die Firma AG Schweizerhaus feiert
1969 ihr 50jdhriges Bestehen — einiges
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aus der Geschichte dieses Unternehmens
erzidhlen.

Dr. Gubser-Knoch, der Griinder der
Firma, erwarb die Liegenschaft, wo sich
die Fabrik befindet, im Jahr 1919. Sie
liegt ungefihr 1 km hinter Glarus, Rich-
tung Klausenpass. Der Name «Schwei-
zerhaus» ist nicht aus der Luft gegriffen,
sondern eine Bezeichnung, die, weil sie
auf der Landkarte fiir diese Liegenschaft
existierte, als Schutzmarke der Firma ein-
getragen wurde.

Vor 1919 war der nun Schweizerhaus
AG sich nennende Betrieb eine chemi-
sche Fabrik und auch nach der Ueber-
nahme durch Dr. Gubser wurden zuerst
noch Spezialseifen, Gummilésung und
Schmierfette fiir die Textilindustrie und
die Post hergestellt. Das Ziel Dr. Gub-
sers war aber: Auf- und Ausbau eines
Sortimentes von Spezialititen fiir die
Sauglingspflege. Dazu entwickelte er ei-
gene Rezepte zur Herstellung dieser Ar-
tikel. Was war vor 50 Jahren schon er-
hiltlich zur Siuglingspflege als einfa-
cher Talkpuder und Zinkpaste? Als
Schweizerhaus-Puder auf dem Markt er-
schien, gab es nur 4 Konkurrenzproduk-
te!

50 Jahre sind ein langer Weg. Der heu-
tige Betrieb gleicht kaum mehr demjeni-
gen in den Anfingen des Werkes. 1946
wurde gebaut und vergrossert. Das Jahr
1949 brachte wieder eine Wandlung. Als
geschiftsfiihrender Teilhaber trat Dr.
Kiihnen, ein Neffe Dr. Gubsers in die
Firma ein, die damit zur Familien-AG
wurde. Dr. Kiihnen, der Pharmazie und
Chemie studiert hatte, war sicher der
rechte Mann fiir diesen Platz. Der Be-
trieb, der in seinen Anfingen manuell
gefiihrt wurde, ist heute durch Maschi-
nen und Halbautomaten soviel wie még-
lich rationalisiert. Die Belegschaft be-
steht aus 14 Arbeitern und Angestellten.
Durch diese rationelle Arbeitsweise ist
es moglich, den Preis fiir die Schweizer-
haus-Erzeugnisse seit Jahren auf gleicher
Hoéhe zu halten.

Mit Ueberzeugung diirfen wir es sagen:
Der Schweizerhaus Kinderpuder, die Sei-
fe, das Kinderoel, die Baby-Créme, die
Tropfen fiir zahnende Kinder, sie sind
gut und wir diirfen hoffen, dass sie es
bleiben werden.

Sie konnen ja nicht nur in der Siuglings-
sondern auch in Pflege Kranker und Be-
tagter mit gutem Erfolg verwendet wer-
den.

Natiirlich stellt die Firma auch Kosme-
tikprodukte fiir Erwachsene her: Crémen,
Kérperpuder, Gesichtswasser, Eau de
Cologne, Massageoel.

Heute ist die Konkurrenz auch auf dem
Cebiet der Siuglingspflegeartikel gross.
Es sind ungefihr 40 solche Produkte auf
dem Markt. Aber die Schweizerhaus AG
ist optimistisch: «Babys wird es immer
geben und gepflegt miissen sie auch wer-

In seinem Lenz

Es fillt das miide Blatt, das goldne Laub,

Der Herbststurm ist im Walde aufge-
wacht,

Greift jauchzend in die reiche Sommer-
pracht —

Das miide, goldne Blatt, es liegt im Staub.

Und kommt mein Herbst, und bricht der
Sturm herein,

Bin ich ein miides Blatt, ein welkes
Laub. —

Gott aber hebt mich wieder aus dem
Staub

Und lisst in seinem Lenz mich unver-
welklich sein.

den». Und hoffentlich halten auch wir
diesem Schweizerprodukt die Treue.
M. L.

Bund Schweiz. Frauenvereine

(BSF) Eine Gruppe von Medizinstuden-
ten plant ein neues schweizerisches
Hilfswerk — die «Force humanitaire»
— welches in Entwicklungsgebieten Spi-
tiler iibernehmen oder ein Spitalschiff
zur Verfiigung stellen soll. Jede Aktions-
einheit wire Aussenstation einer schwei-
zerischen Universititsklinik. Die Initian-
ten sind der Ansicht, dass dadurch auch
der Schwesternberuf fiir junge Midchen
attraktiver wiirde, da sie dadurch in die
Welt hinauskommen kénnen.

(BSF) In der Stadt Ziirich entsteht ein
gemeinsames Schulhaus fiir Chronisch-
krankenpflege und fiir Hauspflege. Es
sollen nach 1'/e-jihriger Ausbildung 64
Haus- und Chronischkrankenpflegerin-
nen diplomiert werden.

(BSF) Der Erlos aus dem Verkauf der
diesjdhrigen Pro Patria-Marken wird un-
ter anderen fiir Beitrige an 9 schweize-
rische  Hauspflegeschulen verwendet
werden.

(BSF) An der Hebammenschule des Kan-
tonalen Frauenspitals Bern wird am 1.
Oktober 1970 die dreijihrige Ausbil-
dung der Hebammen eingefiihrt; im 3.
Lehrjahr werden die Schiilerinnen ein
Praktikum von 6 Monaten in einem Aus-
senspital absolvieren, mit Schulbesuch
im Frauenspital.

STELLENVERMITTLUNG

des Schweizerischen Hebammenverbandes

Frau Dora Bolz, Feldstrasse 36, 3604 Thun
Telefon (033) 31529

Kleineres Bezirksspital im Kt. St. Gallen

sucht dringend eine Hebamme. Sofortiger
Eintritt.

Klinik in Ziirich bendtigt eine Hebamme
auf 1. Januar 1970. Wenn méglich spra-
chenkundig.




Sind Preisvergleiche
bei der Sauglingsnahrung
statthaft?

Gewiss, denn sie widerlegen das Prinzip, nach dem das Teuerste auch das
Beste sei. Hier ist im Gegenteil eine Nahrung, die keinen Rappen kostet,
die allerbeste; namlich Muttermilch.

Wenn diese aber knapp wird oder ganz versiegt, ist nicht der teuerste Ersatz
der beste, sondern der der Natur am nachsten kommende: HUMANA.

Denn HUMANA ist in zwei Stufen der Muttermilch bis in die Einzelheiten
nachgebildet: HUMANA 1 entspricht der frihen, HUMANA 2 der spaten

Muttermilch.

Die HUMANA-Ernahrung ist zudem preiswert. Sie kostet flir einen Saugling
mit gutem Appetit pro Tag Fr.1.20 bis 1.70. Weniger, als manche Vater fir
Zigaretten ausgeben!
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Dauernahrung

bis zur Entwéhnung von der Flasche

Anfangsnahrung
far Sauglinge bis zu ca. 4500 g Korpergewicht

Analysis: Analysis:

Mat. crassa 3,7%; Mat. prot. 1,7%; Sacch. lactis 7,2%;
Mat. min. 0,4%; Cal. 71/100 ml.

Additiva: Vit. A 1700 I. E./It; Vit. B1 0,6 mg/It; Vit. B2

1,3 mg/It; Vit. Bs 0,6 mg/It; Ca-pantothen. 1,5 mg/It;

Nicotylamid 8 mg/It; Vit. C 60 mg/It; Vit. Da 560 I. E.

resp. 14y/1t; Vit. E 16 mg/It; Biotin 6y/It; Ferr. lactis. |

crist. 10,5 mg/It.

Mat. crassa 4,4%; Mat. prot. 1,4%; Sacch. lactis 7,4%;
Mat. min. 0,35%; Cal. 77/100 ml.

Additiva: Vit. A 1700 I. E./It; Vit. B1 0,6 mg/It; Vit. Bz
1,3 mg/It; Vit. Bs 0,6 mg/It; Ca-pantothen. 1,5 mg/It;
Nicotylamid 8 mg/It; Vit. C 60 mg/It; Vit. Ds 560 |I. E.
resp. 14y/1t; Vit. E 16 mg/It; Biotin 6y/It; Ferr. lactis.
crist. 63 mg/It.




Auf der ganzen Welt...

..unabhangig von Lebensart, Rasse und Breitengrad,
selbst bei ungunstigen klimatischen und hygienischen
Verhaltnissen, erméglicht Pelargon ein ungestortes
Gedeihen. Mit dieser modernen Dauernahrung werden
Ergebnisse erzielt, die sich denjenigen der Muttermilch
weitgehend néhern.

Pelargon «orange » : gebrauchsfertige Milch (enthalt schon Schleim
und Zucker)

Pelargon

Milchsaure-Vollmilch in Pulverform

Wenn man in den ersten Lebenswochen eine Milch mit niedrigerem
: Fettgehalt verabreichen will, so wahlt man PRODIETON, teilweise

Die Vertrauensmilch entrahmtes, angeséuertes Milchpulver mit Zusatz von Dextrin-Maltose

Die prophylaktische Milch und Saccharose.
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