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Besondere Diittage wie Milch- oder Obsttag kann man ein-
schalten, vorausgesetzt, dass anschliessend die vorgeschriebene
Diit wieder aufgenommen wird. Formeldiiten, in Wasser auf-
zuldsende Pulver, sind so zusammengesetzt, dass sie alle we-
sentlichen Nahrungsstoffe enthalten (z. B. Minvitin). Manch-
mal konnen sie eine schwer einzuhaltende Diit ersetzen, denn
bei ihrer Einnahme fehlen alle kulinarischen Gemiisse.

Die Geschwindigkeit der Gewichtsabnahme hingt von Kalo-
rienbedarf und -zufuhr ab. 1 kg Fettgewebe besitzt 6000
Kalorien; die Einsparunng von 1000 Kalorien tiglich bringt
also in 6 Tagen «nur» eine Gewichtsabnahme von 1 kg.
Korperliche Betitigung als Mittel zur Abmagerung hat nur
Zweck, wenn sie regelmissig erfolgt und der durch die Be-
wegung erzeugte Kalorienverbrauch nicht durch vermehrte
Nahrungszufuhr wettgemacht wird. Wer durch das Umsteigen
vom Fahrrad auf das Auto fett geworden ist, sollte durch Aus-

Appetitziigler, d. h. Arzneimittel, die den Appetit hemmen,
sind wegen ihrer Nebenwirkungen und der Suchtgefahr ge-
fahrlich und nur im Beginn einer Didtbehandlung zur Bekimp-
fung des Hungers niitzlich. Nicht selten verlassen sich die
Patienten auf diese Tabletten und fallen in die alten Essge-
wohnheiten zuriick, worauf sie prompt an Gewicht wieder zu-
nehmen.

Will man einen Behandlungserfolg sichern und die erzielte
Gewichtsabnahme beibehalten, so ist eine stetige Kontrolle zu
iiben und auch kleineren Gewichtszunahmen energisch ent-
gegenzutreten. Die Behandlungsaussichten sind jedoch selbst
bei intensiver Bemiihung des Arztes nicht sehr gut. Nur ein
kleiner Teil der Patienten erreicht sein Sollgewicht. Viele ge-
ben sich mit Teilerfolgen zufrieden, viele brechen die Behand-
lung ab. In der Zukunft drohende Uebel, die der Mensch
nicht bereits aus eigener Erfahrung kennt, fiirchtet er nicht.

steigen wieder abzumagern sein.

Der heimliche Glanz auf unserem
Leben

Jesus spricht: Deshalb liebt
mich der Vater, weil ich mein
Leben hingebe ... Joh. 10,17

Liebe miide Mutter !

Liebe iiberarbeitete Krankenschwester!
Liebe iiberbeanspruchte Leserin! Hier
ist ein Geheimnis angedeutet fiir alle die,
welche den Eindruck haben, ihr Leben
werde verbraucht im Dienst fiir andere.
Es heisst: «Sein Leben bewusst hin-
geben. »

Man konnte ja drauslaufen, kiindigen,
sich auf irgend eine Weise entziehen.
Viele von uns tun das. Aber unser Leben
ist nur lebenswert, wenn es sich im
Dienst fiir andere, auf die eine oder an-
dere Weise, verzehrt. Auf jeden Fall.
Auch wenn wir etwa meinen: Ich habe
nichts vom Leben; es reicht nicht zu
dem, was ich mir eigentlich wiinsche :
es ist nicht das, wozu ich meiner Bega-
bung nach ausgeriistet wire... Wer
das grollend feststellt, der allerdings lebt
am eigentlichen Leben vorbei. Es gibt
nur freiwillige Opfer. —

Und wer es die andern spiiren lisst, dass
er sich opfert, der nimmt seinem Leben
den heimlichen Glanz. Der kommt allein
aus der stillen Abmachung mit dem
Herrn Christus: Dir zu Liebe halte ich
aus.

Lehre Du mich, Herr, Dir so zu Liebe
zu leben, indem ich still und freudig
und in der Zwiesprache mit Dir meinem
Nichsten zu Liebe lebe, auch wenn ich
verbraucht werde.

Aus «Morgengruss»

von Hans J. Rinderknecht

Schweiz. Hebammenverband

Offizielle Adressen

Zentralprésidentin : Frl. Thérése Scuri
2012 Auvernier NE, Tel. (038) 82204,
zur Zeit in 2400 Le Locle, Maternité,
Tel. (039) 51156
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Zentralkassierin : Mme. A.Bonhdte
Beaux-Arts 28, 2000 Neuchitel
Tel. (038) 53022

Fiirsorgefonds-Prisidentin : Sr. Elis. Griitter
Laupenstrasse 20a, 3000 Bern
Tel. (031) 2589 24

Zentralvorstand

Eintritte:

Sektion Baselland:
Frl. Riiegg Hanny, geb. 1947, Frauen-
spital Basel
Frl. Winter Ursula, geb. ? Frauen-
spital Basel

Sektion Graubiinden:
Frl. Mattle Maria, geb. 1948, Kant.
Frauenspital, 7000 Chur
Frl. Stettler Margrith, geb. 1942, Kant.
Frauenspital, 7000 Chur.

Wir begriissen die jungen Hebammen
auf’s herzlichste, und wiinschen ihnen
Befriedigung in ihrem Beruf.

Th. Scuri
Verdankungen
An der letzten Delegiertenversammlung
in Ziirich, am 20.-21. Mai, haben wir
verschiedene Gaben erhalten. Der Zen-
tralvorstand dankt hier nochmals von
ganzen Herzen den grossziigigen Spen-
dern:

Firma Guigoz, Vuadens Fr. 200.—
Fa. Dr. Gubser-Knoch, Glarus Fr. 200.—
Firma Humana, Hochdorf Fr. 150.—
Firma Dr. Wander, Bern Fr. 300.—
Firma Uhlmann Eyraud, Genf Fr. 200.—

Der Zentralvorstand dankt im Namen
aller Hebammen, die an der Delegier-
tenversammlung teilnahmen, der Sektion
Ziirich herzlich fiir ihre freundliche Auf-
nahme.

Die Liebenswiirdigkeit und Hoflichkeit,
mit der wir am Bahnhof empfangen
wurden, erleichterten uns die Kontakt-
nahme und versetzten uns sofort in
eine frohliche Stimmung, um zwei schs-
ne Tage an der Limmat zu verbringen.

Am Dienstag Abend, im Opernhaus,
genossen wir das wunderbare Ballet der
Schwanensee von Tschaikowsky, das fiir
uns alle unvergesslich bleiben wird.
Die Schiffahrt am Mittwoch Morgen bei
strahlendem Wetter, war wunderbar.
Wir konnten, fiir viele unbekannt, die
schonen Ufer des Ziirichsee’s geniessen.
In Horgen erwartete uns, im Restaurant
Schinzenhof, das traditionelle Bankett.
Welch schoner Anblick bot uns die
Festtafel, geschmiickt in allen Farben:
gelb, rot, blaugriin, violett durch die
Jubilaums-Pochettli des Schweiz. Heb-
ammenverbandes, gestiftet vom Zentral-
vorstand. Die Glidser mit dem Ziircher-
Wappen wurden uns von der Firma
Johnson geschenkt.
Es wire zu lang, hier alle Geschenke
aufzuzihlen, die wir in Empfang nehmen
konnten. Wir danken auf’s herzlichste
allen Firmen, die uns jedes Jahr so reich
beschenken.
Der Sektion Ziirich, seinem Vorstand
und besonders seiner Prisidentin Sr.
Olga Leu gilt unsere innigste Dankbar-
keit fiir die grosse Arbeit, die sie fiir
uns leisteten zum vollen Erfolg der zwei
unvergesslichen Tage im schénen Ziir-
cherland.

Die Prisidentin: Thérése Scuri

Sektionsnachrichten

Aargau

Wie schon seit einigen Jahren wollen wir
anstelle einer Sommerversammlung ei-
nen Ausflug durchfiihren.

Wir reisen am Mittwoch, den 16. Juli
1969. Abfahrt in Aarau, Bahnhofplatz
punkt 12.30 Uhr. Die Reise fithrt uns
per Autocar iiber Oberentfelden, Oen-
singen, Balsthal-Welschenrohr, Moutier,
Tavannes nach Pierre Pertuis (Halt),
dann weiter nach Biel, wo wir per Schiff
nach Solothurn weiterreisen. Von Solo-
thurn fiihrt uns die Heimreise wieder
per Autocar iiber Olten nach Aarau. Der
Ausflug findet bei jeder Witterung statt



und kommt pro Teilnehmerin auf ca.
Fr. 18.- zu stehen.
Wir laden alle Kolleginnen und ganz be-
sonders die ilteren Mitglieder zur Teil-
nahme an unserem Ausflug ein. Anmel-
dungen sind erbeten bis spitestens
Samstag, den 13. Juli 1969, an die Prisi-
dentin, Sr. Kithy Hendry, Rain 47, 5000
Aarau, Tel. 064 2228 61.
An dieser Stelle mdchten wir der Sektion
Ziirich unseres Verbandes unseren herz-
lichen Dank aussprechen fiir alle Bemii-
hungen, die mit der Organisation unse-
rer Delegiertenversammlung verbunden
waren. Ebenfalls danken wir allen betei-
ligten Firmen, die wesentlich an der Ge-
staltung dieser beiden schénen und ein-
driicklichen Tage mitgewirkt haben.
Unsere bald traditionelle Riigel-Tagung
findet voraussichtlich am 15. September
1969 statt.

Fiir den Sektionsvorstand

Sr. Kithy Hendry

Appenzell

Sektion Appenzell. Unsere kleine Sek-
tion hielt am 13. 5. 1969 im Restaurant
Spitalkeller in St. Gallen die Friihlings-
versammlung ab. Die wenigen Traktan-
den konnten rasch erledigt werden.

Mit freundlichen Griissen fiir den Vor-
stand : Schw. Hedy Stoss

Baselland

Am 20. und 21. Mai fand in Ziirich die
76. Delegiertenversammlung statt. Zu-
gleich wurde das 75jihrige Jubildum des
Schweizerischen Hebammenverbandes
und das 50jdhrige der Sektion Ziirich ge-
feiert.

Um 13 Uhr wurde im Kongresshaus die
Delegiertenversammlnug eréffnet. Alle
Rapporte und Revisionsberichte wurden
angenommen. Als wichtigster Entscheid
wurde mit 48 Ja und 18 Nein abge-
stimmt, dass wir die Kandidatur einrei-
chen fiir den Internationalen Hebammen-
kongress 1972 in Lausanne. Bevor wir
die Zusage haben, wird kein Organisa-
tionskommitee gegriindet.

Ferner wurde beschlossen, den zukiinfti-
gen Preis der Festkarte auf 45 Franken
zu erhohen; ihn aber fiir alle Teilnehmer
in dieser Preislage zu halten, nicht wie
bisher hoher fiir die Vertreter der Fir-
men.

Der Zentralvorstand war neu zu wihlen;
aber es fand sich kein Ersatz. Frl. Dr.
Nigeli schlug vor, dass die Sektion
Neuenburg das Prisidium noch fiir ein
weiteres Jahr behalte. Dem Antrag wur-
de zugestimmt.

Die nichste Delegiertenversammlung
findet in Sitten statt.

Als Krénung des Tages wurde uns im
Opernhaus der «Schwanensee» von
Tschaikowsky dargeboten. Das war ein
besonderes und unvergessliches Erlebnis.
Am Mittwochmorgen besammelten wir

uns bei strahlendstem Wetter zu einer
Schiffahrt. Sie fijhrte uns dem ganzen
Ziirichseeufer entlang iiber Rapperswil
nach Horgen wo wir im Schinzenhof zu
einem Festbankett eingeladen waren.

Wir mochten der Sektion Ziirich danken
fiir alle Arbeit und Miihe, um uns
diese zwei schonen Tage zu erméoglichen.
Herzlicher Dank auch allen Firmen, die

uns so grossziigig beschenkten.

Die Berichterstatterin
Sr. Emmi Sporri

Die Firma BIO-STRATH AG hat vor
einiger Zeit die Sektion Baselland zu
einer Besichtigung ihres Betriebes in
Herrliberg eingeladen, und wir wollten
uns gerne orientieren iiber die Art der

Herstellung, die umfangreiche Wir-
kungsweise und iiber die wissenschaft-
liche Forschung um Bio-Strath. Ein
Autocar fiir die Fahrt nach Herrliberg
wurde uns gratis zur Verfiigung ge-
stellt.

So fuhren wir am 13. Juni nachmittags
bei schonem Wetter iiber Rheinfelden-
Botzberg-Brugg-Ziirich, nach dem sché-
nen Aussichtspunkt Herrliberg. Bei der
Fabrik angekommen, nahm uns Herr
Pestalozzi in Empfang. Nach freundli-
cher Begriissung begann die Betriebsbe-
sichtigung, welche mit einem Dokumen-
tarfilm iiber das Strath-Verfahren ver-
bunden war.

Die Strath-Priparate werden nach einem
rein biologischen Spezialverfahren her-
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In Klinik und Praxis bewéhrt
bei Hautaffektionen des Sauglings und
Kleinkindes und zur Gesunderhaltung
der Haut. Einfach anzuwenden,
juckreizstillend, gut vertraglich.

“"PARCOPHARM SA BAAR-SUISSE
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gestellt, wobei die Wirkstoffe frischer
Arzneipflanzen iiber die lebende Hefe-
zelle gefiihrt werden. Die Bio-Strath
Produkte sind heute weltbekannt und
ihre Herstellung einmalig.

Nach der lehrreichen Aufkldrung iiber
das Strath-Verfahren wurde allen ein
Muster iiberreicht und im nahen Restau-
rant ein toller Imbiss spendiert.

So mochten wir der Direktion der Firma
BIO-STRATH AG herzlich danken fiir
alles Gebotene. '

Im Namen der Sektion Baselland
Frau Gisin

Basel-Stadt

Der Delegiertentag in Ziirich war sehr
harmonisch und gut durchgefiithrt. Dies-
mal verstand man die Sprechenden sehr
gut, infolge Lautsprecher, das war eine
gute Idee. :

Vielen Dank dem Zentralvorstand fiir
die Miihe. Besonderen Dank méchte ich
der Sektion Ziirich aussprechen fiir die
zwei unvergesslichen Tage, die wir in
Ziirich verleben durften. Sr. Olga Leu

und ihre Mitarbeiter scheuten keine Mii-
he um es uns gemiitlich zu machen.
Das Ballet von Tschaikowsky war be-
sonders schon. Allen Fabrikanten und
Herren Vertretern extra vielen Dank
fiir das Gebotene und die schonen Ge-
schenke.

Es freut uns immer sehr wenn wir wie-
der viele Bekannte treffen und freuen
uns auch, dass sich alle so viel Miihe
geben und auch keine scheuen um et-
was Besonderes zu bieten. Auf ein fro-
hes Wiedersehen in Sitten.

Mit besten Griissen Josy Goldberg
P.S. An dieser Stelle mochte ich auch
der Sektion Baselland herzliche danken
fiir den schénen Ausflug nach Herrli-
berg, und den schonen Empfang mit
gutem Zvieri von der Firma Bio-Strath
und extra Stirkungsflasche ihres Pro-
duktes. Sr. Ruth Bauer gab sich sogar
Miihe allen unterwegs eine heisse Zwi-
schenverpflegung (Kaffee, Tee und Ku-
chen zu offerieren. Auch dafiir Danke
schon.

]. G

Zur Pflege von Mutter
und Kind empfiehlt
die Hebamme
vorzugsweise das
bewéhrte Hautschutz-
und Hautpflegemittel

LIQUIDUM
SALBE

PUDER

KAMILLOSAN

entziindungsheilend
reizmildernd
adstringierend
desodorierend

TREUPHA AG BADEN
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Bern

Fiir die zwei schonen Tage, die wir in
Ziirich erleben durften, danken wir der
gastgebenden Sektion recht herzlich. Der
Balletabend mit der herrlichen Musik
von Tschaikowsky war ein Erlebnis fiir
sich. Dank dem schonen Wetter war die
Seefahrt nach Horgen ein unvergessli-
cher Ausflug. Den Firmen, die zu dem
Gelingen der Tagung finanziell und mit
Naturalien beigetragen haben, ein herz-
liches Dankeschon !

Der Delegiertenbericht von Schwester
Hanni Schwab Neuenburg, verfasst, wird
an der Sommerversammlung am 16. Juli
im Frauenspital verlesen. Als Referent
konnte Herr P. D. Dr. A. Krebs Der-
matologie gewonnen werden.

Fiir die kommende Ferienzeit wiinscht
allen Mitgliedern erholsamen Urlaub
und gutes Wetter im Namen des Vor-
standes T. Tschanz

Graubiinden

Am 17. Mai 1969, fand im Kant. Frauen-
spital in Chur die Jahresversammlung
statt. Mit dem Vorstand waren 22 Heb-
ammen erschienen.

Der Kreis wird immer kleiner. Sechs
Hebammen hatten sich entschuldigt und
ihre Gaben fiir den Gliickssack zuge-
schickt.

Herr Dr. med. Scharplatz hielt uns einen
sehr interessanten, lehrreichen Vortrag
iiber den Stand der Krebsforschung. An
dieser Stelle m&chten wir in Dankbarkeit
der grossen wertvollen Arbeit gedenken,
die von so vielen Forschern in unermiid-
licher Arbeit geleistet wird. Herzlicher
Dank auch Herrn Dr. Scharplatz fiir den
aufkldrenden Vortrag. Herr Doktor be-
tonte sehr, dass'auch die Hebammen die
ja oft zuerst von den Frauen aufgesucht
werden um sich beraten zu lassen, ver-
pflichtet sind, mit-zu-helfen den Krebs
im Frithstadium zu erfassen. «Krebs-
prophylaxe dezentralisiert, Krebsbehand-
lung zentralisiert in den Spezialabtei-
lungen der Frauenkliniken und dem Be-
strahlungszentrum.»

Der zweite Teil verlief bei einem guten
Imbiss im schon geschmiickten Esszim-
mer.

Frau Duff verlas das Protokoll von der
Jahresversammlung 1968. Die Prisiden-
tin verlas dann den Bericht der Delegier-
tenversammlung in Appenzell.

Dann wurde der Kassabericht verlesen.
Fraulein A. Rigonalli hat in 22jihriger
treuer Arbeit den Kassabestand verzehn-
facht. Wir mochten Friulein Rigonalli
herzlich danken fiir die grosse Arbeit die
sie geleistet hat. Friaulein Rigonalli hat
das Amt der Kassierin Frau M. Engi in
Tschiertschen iibergeben. Dank auch
Frau Engi fiir die Bereitschaft diesen
Dienst zu iibernehmen.

Leider waren die zwei Hebammen die
auf 50 Jahre Dienst zuriickblicken diir-



fen nicht anwesend. Wir begliickwiin-
schen Frau Domenica Keller-Filli in Zer-
nez und Frau Emma Seeli-Capaul in
Fellers die den ersten Hebammenkurs
in Kant. Frauenspital in Chur absolvier-
ten, mit einer bescheidenen Gabe. Wir
gedenken in Dankbarkeit der beiden
weisen Frauen, die den Gemeinden Miit-
ter im wahren Sinne waren und noch
sind.
Auf 25 Jahre Hebammendienst diirfen
Frau Rigassi-Berta, Yvonne in Buseno
und Frau Pedrini-Lutta, Martha in Zuoz
zuriick blicken. Wir gratulieren mit dem
traditionellen Silberloffeli.
Als Delegierte nach Ziirich gingen Frau
Camartin und Frau Engi, Herr Miiller
von der Humana hielt uns einen Vortrag.
Herzlichen Dank auch dafiir.
Dann wurde dem Gliicksack eifrig zu-
gesprochen. Der Ertrag war Fr. 273.20
Herzlichen Dank allen die mitgeholfen
haben um den Hebammen einen so
schonen Tag zu bereiten.

Frau Duff

Luzern

Unserem Vereinsausflug nach Derendin-
gen war ein voller Erfolg beschieden.
20 Hebammen bestiegen an einem prich-
tigen Maimorgen den Car der Firma
-Heggli zur Besichtigung der Teigwaren-
fabrik Scolari. Alle waren beeindruckt
von der Vielfalt der Produktion. Ein sehr
schmackhaftes Mittagessen mit Spag-
hetti Bolognese sprach fiir die Giite der
Scolari-Teigwaren. Nicht nur der Gau-
men, sondern auch das Auge kam im
nahe gelegenen Blumenzenter auf die
Rechnung. Fiir Unterhaltung und Humor
wurde auf der Hin- und Riickreise ge-
sorgt.

Wir danken besonders Friulein Alice
Pfenniger fiir die Vermittlung des in-
teressanten Tages, sowie ihrem Bruder,
Herr Direktor Pfenniger fiir die freund-
liche Aufnahme und Gastfreundschaft
innerhalb der Fabrik. Inzwischen ist un-
sere Aktuarin von ihrer Siidamerika-
Reise zuriickgekehrt.

In Vertretung griisst alle

Josy Bucheli
Schwyz

Ein wunderschoner Friihlingstag bewirk-
te sicher, dass die Kolleginnen vom gan-
zen Kanton so zahlreich erschienen. Mit
grosser Freude konnte unsere Prisiden-
tin, Frau Kilin, 30 Teilnehmerinnen und
verschiedene Giste begriissen und er-
Offnete somit die Jahresversammlung
vom 8. Mai 1969 im Hotel Léwen in
Tuggen. Es galt eben auch, das 50jih-
rige Jubilium von Frau Bamert, Tuggen
und Frau Vogt, Wangen zu feiern.

In einem kurzen Riickblick wurden: Pro-
tokoll der letzten Versammlung, Jahres-
und Kassabericht, Bericht iiber den Wie-
derholungskurs 1969 verlesen und herz-
lich verdankt. Durch den Jahresbericht

orientierte uns die Prisidentin, dass laut
Kantonsratbeschluss das Gesundheits-
wesen seit dem 2. Juli 1968 dem Depar-
tement des Innern unterstehe. Der neue
Departementsvorsteher ist Herr R. R. G.
Leimbacher. Der langjihrige Betreuer
der Hebammenangelegenheiten, Hr. Dr.
Rischatsch nahm somit Abschied. Thm
sei an dieser Stelle im Namen aller Kol-
leginnen herzlicher Dank ausgesprochen
fiir seine stete Hilfe fiir uns mit Rat und
Tat.

Die Anmeldungen fiir den W.K. 1970
wurden entgegengenommen. Als Dele-
gierte nach Ziirich bestimmte die Ver-
sammlung Schwester Helene Sigrist und
zu dieser Tagung wurden die Antrige
behandelt. Beim Traktandum Wahlen
konnte der ganze Vorstand in globo be-
statigt werden. Als nichster Versamm-
lungsort wurde Arth gewihlt.

Hierauf hielt uns Herr Dr. med. Kigi
Siebnen, seinen Vortrag iiber das The-
ma: «Die Hebamme in Notfallsituatio-
nen wahrend der Schwangerschaft». Vie-
len Dank dem Referenten fiir seine in-
teressanten Worte.

Dann orientierte uns Herr Leisibach von
der Firma Guigoz iiber alle ihre Produkte
und dann wurde uns in verdankenswer-
ter Weise von dieser Firma ein wihr-
schaftes z'Vieri gespendet. Ebenso noch
fiir jede Hebamme eine kleine Ueber-
raschung bereit gestellt; dies auch von
der Firma Gubser, Glarus. Vielen Dank.
Mit frohem Gesang ertffnete eine mun-
tere Kinderschar unter der Leitung ihrer
Lehrerin den gemiitlichen Teil der Ver-
sammlung. Die beiden Jubilarinnen wur-
den allseitig geehrt durch die Gemeinde-
behérden und die Geistlichkeit und durf-
ten schone Blumenarrangements und Ge-
schenke entgegen nehmen.

Nur zu bald verflossen die gemiitlichen
Stunden und es galt, aufzubrechen und
an die Posten zuriickzukehren.

Mit freundlichen Griissen fiir den
Vorstand: Schw. Helene Sigrist

See und Gaster

Wir mochten es nicht unterlassen, der
Sektion Ziirich zu danken fiir die freund-
liche Aufnahme schon am Bahnhof und
fir die zwei unvergesslichen Tage mit
all’dem Schénen und Guten das uns ge-
boten wurde anlisslich der Delegierten-
versammlung,.

Auch allen Firmen, die so grossziigig
die Geschenktaschen fiillten mit viel
guten und niitzlichen Sachen sei herzlich
gedankt.

Frau Stossel
St. Gallen

Die Sektion St. Gallen und ihre Dele-
gierten mochten der Sektion Ziirich und
dem Zentralvorstand fiir die vortrefflich
organisierte und mit viel Arbeit verbun-

dene 76. Delegiertentagung recht herz-
lich danken.

Der Aufenthalt in der Limmatstadt wur-
de fiir alle Beteiligten ein interessantes
und einmaliges Erlebnis, fiir das wir vor
allem der Prisidentin, Sr. Olga Leu, sehr
verbunden sind.

Dank gebiihrt ebenfalls unserer Aktua-
rin, Frau M. Trafelet, die anlisslich un-
serer letzten Versammlung den Delegier-
tenbericht in netten Worten verlas und
die Eindriicke dieser unvergesslichen und
gut vorbereiteten Jubiliumstagung auf
alle Zeiten festgehalten hat.

Die Prisidentin der Sektion St. Gallen
A. Schiipfer-Walpert

An unserer Versammlung vom 12. Juni
wurde der Delegiertenbericht verlesen.
Alle Kolleginnen, die an der Jubiliums-
tagung in Ziirich teilgenommen haben,
sind sich einig dariiber, dass es eine sehr
schone und wohlorganisierte Tagung
war. Die Kolleginnen der Sektion Ziirich
haben wirklich keine Miihe gescheut,
diesem doppelten Jubilium eine festliche
Note zu geben, und wir mochten ihnen
auch an dieser Stelle sehr herzlich dafiir
danken.

Am 10. Juli treffen wir uns wieder zu
einem drztlichen Vortrag im Rest. Och-
sen, Ziircherstrasse 57. Herr Dr. Bosch,
Frauenarzt in Rorschach wird iiber
«Moderne Wege und Irrwege» spre-
chen. Ein vielversprechendes Thema !
Der Herr Referent wird schon um 2 Uhr
30 da sein; deshalb bittet der Vorstand
um frithzeitiges und vollzdhliges Er-
scheinen! Es wire wirklich deprimie-
rend, sollte dieser drztliche Referent vor
leeren Stiihlen sprechen miissen !

Mit kollegialem Gruss !

Fiir den Vorstand:
M. Trafelet

Nachruf Friulein Theres Léhrer,
Gossau SG.

Am Mittwoch der Karwoche starb im
Haus Mariafried in Uzwil unser liebes
Mitglied Friulein Theres Lohrer, im 85.
Lebensjahr. Sie wurde am 28. Dezember
1884 in Gossau geboren, als jiingstes
von sechs Kindern. Erst zwdlfjahrig ver-
lor sie die Mutter. Nun musste das junge
Kind die Pflichten des Haushalt iiber-
nehmen. Als alle Briider einen Beruf er-
lernt hatten, war es auch ihr vergdnnt,
sich ihren Berufswunsch zu erfiillen und
Hebamme zu lernen. Nach Absolvierung
der Hebammenschule in St. Gallen wirk-
te sie wihrend nahezu 40 Jahren als
treue und gewissenhafte Geburtshelferin
in Gossau. Im Jahre 1953 trat Frl. Lohrer
in den wohlverdienten Ruhestand. Noch
manche Jahre durfte sie gliicklich in ih-
rem Vaterhause leben. Aber als die Be-
schwerden des Alters sich immer mehr
bemerkbar machten, musste sie sich da-
zu entschliessen, ins Caritasheim Maria-
fried in Uzwil iiberzusiedeln, wo sie die
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notige Ruhe und Pflege fand.

Friulein Lohrer wird uns immer in lie-
ber Erinnerung bleiben. Jahrzehntelang
war sie ein treues Mitglied unserer Sek-
tion gewesen, das regelmidssig unsere
Versammlungen besuchte und sich mit
ihrem stets frohen und freundlichen We-
sen die Sympathien aller erwarb. In den
letzten Jahren wurde es immer stiller
um sie und wir mussten ihr liebes Ge-
sicht immer hiufiger vermissen, bis sie,
verstindlicherweise, des hohen Alters
wegen ganz wegbleiben musste. Und
nun ist sie in die himmlische Heimat
eingegangen; sie moge in Frieden ruhen !

M. Trafelet
Thurgau

Wir danken der Sektion Ziirich fiir die
zwei schonen Tage in Ziirich. Die Vor-
bereitungen zu einer solchen Veranstal-
tung sind ja mit recht viel Arbeit ver-
bunden.

Ob in unserer Sektion eine Sommerver-
sammlung zur Durchfithrung kommt, ist
noch nicht sicher. Es wird weitgehend
davon abhingen, ob und wann wir von
Herrn Dr. Pauli eine Antwort erhalten.
Mit freundlichen Griissen und den be-
sten Wiinschen fiir die kommende Fe-
rienzeit

Fiir den Vorstand : Frau Frehner

In Memoriam

Am 6. Juni begleiteten wir unsere liebe
Kollegin, Frau Trudi Schoni-Friedli in
Ellichausen zu ihrer letzten Ruhestitte.
Noch konnten wir es nicht fassen, dass
Trudi Schoni nicht mehr unter uns weilt.
Trudi wurde als iiingstes Kind einer
grossen Bauernfamilie am 10. Tuni 1922
in Diitschenmiihle-Dotnach geboren. Thr
frohes Gemiit machte sie {iberall beliebt.
In den Jahren 1948/49 besuchte sie die
Hebammenschule in St. Gallen, um dann
in ihrer Heimat- und den Nachbarge-
meinden zu amten. Sie verheiratete sich
1949 mit Walter Schoni in Ellighausen.
Der Ehe entsprossen 3 Knaben und ein
Midchen. Als Frau, Mutter und Heb-
amme bewiltigte sie mit viel Liebe und
Geschick die ihr auferleeten vielfiltigen
Pflichten. Vor drei Jahren musste sich
Trudi einer schweren Opveration unter-
ziehen. Auf tragische Weise verlor sie
zwei Taee nach der Opveration ihren
vierzehnizhrigcen Sohn durch t&dlichen
Unfall. Trotz dieses schweren Schicksals-
schlages erholte sie sich wieder gut. Lei-
der musste sie sich im Tanuar dieses
Jahres erneut overieren lassen. Auch die-
ser Fineriff ging scheinbar gut voriiber.
Frishlich und munter Dbeteiliete sich
Trudi an unserer- Frithlinesversammlung.
Aber nur noch den Muttertae durfte sie
im Kreise ithrer Familie verbringen. Er-
neut war der Eintritt ins Spnital notwen-
dig geworden. Der Zustand verschlim-
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merte sich zusehends und am 3. Juni ist
Trudi still und gottergeben eingeschla-
fen. Sie hinterldsst nicht nur im Kreise
ihrer Lieben eine gewaltige Liicke. Auch
in unserem Verband wird sie uns allent-
halben fehlen. Sie war acht Jahre lang
unsere tiichtige und umsichtige Prisiden-
tin. In dieser Eigenschaft hat sie ent-
scheidend zum Gelingen der Delegier-
tenversammlung in Kreuzlingen beige-
tragen.

Mobge der Konfirmandenspruch, den
Trudi erhielt, den Hinterbliebenen und
uns allen ein Trost sein:

«Sei mir ein starker Hort, dahin ich
immer flichen moge, der du zugesagt
hast mir zu helfen. Denn du bist mein
Fels und meine Burg.»

Wir werden unsere liebe Trudi nicht ver-
gessen und ihr in Liebe gedenken.

Winterthur

Den Kolleginnen der Sektion Ziirich
mochten wir herzlich danken fiir die
zwei schénen und gutorganisierten Tage,
die sie uns bereitet haben, anlasslich der
Delegiertenversammlung.
Unser Dank geht auch an alle Génner,
die mit ihren finanziellen Beitrigen wie-
derum geholfen haben, diese Tage so
schon und abwechslungsreich zu ge-
stalten. Ebensovielen Dank fiir alle Ga-
ben im Geschenksack.
Ganz originell war das Festabzeichen.
Den Ziirihegel werden wir weiterhin in
Ehren halten.
Es griisst freundlich fiir den Vorstand :
M. Ghelfi

Zug

Traditionsgemdss hielten wir unsere
Friithjahrsversammlung im Hotel Ochsen
in Zug, wo unsere Hebammen ziemlich
vollzihlig erschienen sind. Es gehort
zum guten Ton, dass sich die eine oder
andere Storchentante entschuldigen
muss. Da ja die meisten Hebammen un-
ermiidlich unterwegs sind, so ist unser
Beisammensein etwas seltenes und er-
freuliches.

Die Wahl einer neuen Aktuarin fiel auf
die Person von Frl. Widmer, Zug. Der
zuriickgetretenen Frau Anny Hoheneg-
ger, Rotkreuz, sei noch herzlich gedankt
fiir ihre Arbeit, besonders auch fiir die
nette Tischdekoration die sie uns je-
weils bereitet.

Im Monat Mirz hatten wir gestaffelt
Kofferinspektion im Zuger Regierungs-
gebiude. Unser neuer Kantonsarzt Dr.
Kithn hatte erfreulicherweise keine Be-
anstandungen vorzubringen. Vereinzel-
te Neuanschaffungen wiren nur zu be-
griissen.

Erstmals besuchte eine Kollegin unserer
Sektidn einen Wiederholungskurs in
Frankfurt.

Am 26. Juli kann unsere Kollegin Louise
Reichmuth, Hebamme in Cham ihren

STELLENVERMITTLUNG

des Schweizerischen Hebammenverbandes
Frau Dora Bolz, Feldstrasse 36, 3604 Thun
Telefon (033) 31529

Spital am Genfersee sucht auf 1. August
1-2 Hebammen.

Spital im Kanton Ziirich benétigt zu bal-
digem Eintritt 2 Hebammen.

Klinik in Ziirich sucht 1 Hebamme, wenn
moglich mit Sprachkenntnissen.

Spital im Kanton Schaffhausen sucht fiir
sofort 1-2 Hebammen.

Klinik in Basel bendtigt 1-2 Hebammen.

Spital im Kanton Thurgau sollte unbedingt
2. Hebammen haben.

Spital im Kanton Neuenburg bietet junger
Hebamme gute Ausbildungsmdglichkeiten,
Eintritt sofort.

Spital im Kt. St. Gallen sucht auf 1. Juli
1 Hebamme.

Spital im Ziircher Oberland sucht fiir so-
fort 1 Hebamme.

80. Geburtstag feiern. Die Jubilarin hat
sich iiber 40 Jahre selbstlos in den
Dienst des Nichsten gestellt. Frl. Reich-
muth war geradezu ein Kosmos von Tie-
fe und Weite ihrer Seele. Sie lebte nur
fiir den Mitmenschen, fiir den Hilfesu-
chenden. Ich selber durfte Fiinfmal jhren
giitigen Beistand erfahren. Wenn meine
grosseren Kinder Frl. Reichmuth kom-

~ men sahen, riefen sie immer: «Muetter,

s Fraulein Richmuetter chunnd !» Etwas
davon stimmte: reich war sie wohl nicht,
aber Mutter war sie bestimmt.
Frl. Reichmuth griindete im Jahr 1938
unsere Sektion in Zug und sie war 15
Jahre gewissenhafter Kapitin unseres
Vereinsschiffes am Zugersee. Alle Ka-
meradinnen winden ihr einen geistigen
Blumenstrauss und - wiinschen weiter
gute Gesundheit.

Frau M. Rust
Ziirich
Liebe Kolleginnen,
Unsere nichste Versammlung wird am
8. Juli stattfinden, und zwar wie ge-
wohnt um 15.00 Uhr im Foyer der Ziir-
cher Stadtmission am Limmatquai 112.
Wir werden riickblickend allerhand zu
erdrtern haben, was die Delegiertenver-
sammlung anbelangt. Ferner werden wir
uns iiber das weitere Jahresprogramm
unterhalten. Wir freuen uns, wenn Ihr
recht zahlreich erscheint.

Fiir den Vorstand W. Zingg

Die Sektion Ziirich dankt allen nachste-
henden Firmen, die unsere Jubildumsta-

gung unterstiitzt und mit Gaben berei-
chert haben:



Barbetrige :

Adroka AG, Basel

AG fiir Nestlé Produkte, Vevey

Aspasia AG, Winterthur

Candrian R., Bahnhofbuffet, Ziirich

Devaud, Kunstlé & Cie., SA, Genf

Edifors-Produkte, Fosano

Paul Eggimann AG, Thalwil

Evian Mineralwasser, Vevey

Finanzidmter Stadt und Kanton Ziirich

Galactina und Biomalz AG, Belp

Dr. Gubser-Knoch AG, Glarus

Guigoz AG, Vuadens

Hug Zwieback, Malters

Jelmoli SA, Ziirich

Milupa SA, Neuenburg

Paidol AG, Waidenswil

Schweiz. Bankverein, Ziirich

Schweiz. Milchgesellschaft AG,
Hochdorf

F. Uhlmann-Eyraud SA, Meyrin-Genf

Dr. Wander AG, Bern

Ziircher Kantonalbank, Ziirich

Naturalien :

Adroka AG, Basel

Ambiihl & Co AG, Altstdtten
Biotta Gemiisebau AG, Tigerwilen
Camelia Werk AG, St. Gallen
Devaud, Kunstlé & Cie. SA, Genf
Doetsch, Grether & Cie. AG, Basel
Edifors-Produkte, Fosano

Dr. Gubser-Knoch AG, Glarus

F. Hofmann-La Roche & Co. AG, Basel
Hug-Zwieback, Malters

Lamprecht AG, Ziirich-Oerlikon
Neue Schweizer Bibliothek, Ziirich
Opopharma AG, Ziirich

Oswald Nihrmittel, Steinhausen
Paidol AG, Widenswil

Steinfels AG, Ziirich

Strath-Labor AG, Ziirich

Trybol AG, Neuhausen

Turimed AG, Wallisellen

F. Uhlmann-Eyraud SA, Meyrin-Genf
Verbandstoff-Fabrik AG, Ziirich
Dr. Wander AG, Bern

Dr. Wild & Co. AG, Basel

Zewi AG, Zug

Zweifel Pomy-Chips AG, Ziirich
Zvma AG, Nyon

Magazine z. Globus, Ziirich

Delegiertenversamm]ung 1969

Der Schweizerische Hebammenverband
feiert dies Jahr seinen 75. Geburtstag —
er wurde 1894 in Ziirich gegriindet —
und zu diesem Anlass in seine Geburts-
stadt eingeladen. Eigentlich wurde ein
Doppeljubilium gefeiert: Auch die Sek-
tion Ziirich hatte Anlass dazu, denn sie
blickt dies Jahr auf ihr 50jihriges Be-
stehen zuriick.

So haben wir uns gefreut, der Einladung,
in die schone Limmatstadt zu kommen,
Folge zu leisten, und fanden uns am

20./21. Mai zur 76. Delegiertenversamm-

lung in Ziirichs Kongresshaus ein.

Ich habe gerade die allererste Nummer
der Hebammen Zeitung vom Januar 1894
vor mir liegen. Mme. Bonhéte hat sie
zu dieser Jubildums-Delegiertenver-
sammlung photokopieren und, getreu der
damaligen Ausfiihrung, drucken lassen
aus dem Band, der einen Teil der ersten
drei Jahrginge enthilt und vom damali-
gen Redaktor, Herr Dr. Hiberlin dem
Schweizerischen Hebammenverband zu
seinem 40. Jubilium im Jahr 1934 ge-
schenkt wurde. Darin befindet sich der
«Aufruf», heute wiirden wir sagen:
die Einladung zum allerersten Hebam-
mentag am 3. Mirz 1894 im Hotel Stadt-
hof in Ziirich. Trotz allen Bedenken,
ob sich jemand einfinden wiirde, ver-

Die guten Griinde,

,,v

Galactma-Schlelm
als Schoppen-Nahrung
zu empfehlen:

VI (N L)

@

sammelten sich laut dem Bericht auf
der letzten Seite dieser ersten Nummer
250 Hebammen ! Sie waren also schon
damals reiselustig.

Die Traktandenliste dieses ersten Heb-
ammentages war wesentlich kiirzer als
die Unsrige, diesjihrige. Und ' weniger
zu besprechen hatten sie sicher auch,
sonst wdren sie nicht zu ihrem Mittag-
essen a Fr. 1.50 gekommen !

Unsere Delegiertenversammlung begann
mit einiger Verspitung. Sr. Olga Leu, die
Prisidentin der Sektion Ziirich, hiess
in drei Sprachen alle Delegierten und
Giste herzlich willkommen. An ihren
Gruss schloss sich die Begriissung der
Zentralprisidentin, Mlle. Scuri und spi-

Der vorteilhafte, ausgiebige

# Galactina-Schleim hat sich viel-
i tausendfach bewahrt.

i Vorgekocht aus ganzen Kornern;
E ergibt er nach kurzem Auf-

t kochen in Wasser und Mischen
i mit abgekochter Milch und

i ctwas Zucker cine vollwertige,

. leicht verdauliche Schoppen-

¥ nahrung.

¥ Der Inhalt der praktischen
300-g-Dose zu Fr. 2.80 (Hirse-

. Schleim nur Fr. 2.40) reicht,

. je nach Alter des Sduglings,

fiir 50-100 Schoppenmahlzeiten.
Das macht Galactina-Schleim
zur iiberaus preisgiinstigen
Anfangsnahrung fiir Sduglinge.
Vom 2.Tag an bis in den
4.Monat hinein vermag der
Schoppen mit Galactina Reis-
oder Hirse-Schleim, wenn die
Muttermilch fehlt, zum gesunden
Wachsen und Gedeihen der
Sauglinge beizutragen.
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Neu:

IVEA-babybad

1st das erste
Babyschaumbad

mit 23% hautpflegenden
Olen

Jetzt beginnt die Hautpflege schon in der Badewanne.




Jeden Tag eine
neue Entdeckung:

<So wenig braucht man nur? Einen
Fingerhut voll ... Und es verteilt
sich gut im Wasser.»

.M:'O §§"
Dienstag

«Spiirst Du, wie weich das Wasser
ist? Ich merk’ es an den Handen.
Und wie das duftet — so richtig
nach Kamille!»

WIVE:

Mittwoch

«Der Schaum gefaéllt Dir—was? Da
wirst Du richtig sauber. Und keine
Angst — es brennt nicht in den Au-
gen.»

Donnerstag
«Ja— Du kannst richtig plantschen.
Ich hab’ Dich fest im Griff. Du bist
zwar pudelnass — aber gar nicht
glitschig.»

o

Freitag

«(Was da alles drin ist? Viel Ol, um
Deine Haut zu schiitzen und Lano-
lin zum Pflegen. Hautfreundliche
Stoffe, Karotin, Kamille. Du weisst
nicht, was das ist? Ich sag’'s Dir,
wenn Du grosser bist.»

1
Samstag

(Rundherum bist Du wie einge-
cremt. So weich und zart. Unser
neues Bad werde ich mir heute
abend auch mal génnen.»

§ b
Sonntag
(Hinein ins mollige Badetuch.
Schau, die Wanne hat gar keinen
Rand. Und wenn Du heute brav
bist, ist morgen wieder Badefest—

mit unserem neuen NIVEA-baby-
bad.)

NIVEA

'BAD
BAIN POUR
BEBES ;

: kS N

7.
[ &
T 01 et 8®
e de car®

s

Gerade wegen seines hohen An-
teils an hautfreundlichen Olen eig-
net sich NIVEA-babybad besonders
fur S&uglinge schon vom ersten
Bad an. Es ist auf Sduglingsstatio-
nen erprobt und verwendet, wird
standig klinisch kontrolliert. Der
Schaum ist dem Babybad ange-
passt.

NIVEA-babybad istungewodhnlich
sparsam im Gebrauch.
Normalflasche :
Fr. 5.50

fur 30 Babybader
Grossflasche
fir 60 Babybader Fr. 8.90

Ein Bad kostet also nur wenige
Rappen.

NIVEA-babybad gehort zum Pfle-
gesortiment NIVEA-baby: Wund-
creme, Hautdl, Puder, Kinderseife,
Bad.

Sicherheit fur Mutter und Kind:

NIVEA-baby

schutzt vor wunder Haut.
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ter diejenige des Stadtpridsidenten von
Ziirich, Herr Sigmund Widmer an. Wir
mochten seine freundliche Worte warm-
stens verdanken, mit denen er unsere
Tatigkeit wiirdigte. Er betonte, dass es
trotz allem Fortschritt in der Welt und
in der Medizin doch im Leben jedes Ein-
zelnen zwei Punkte gibe, die unverin-
dert geblieben seien: Geburt und Tod !
Turnusgemiss wickelten sich die statu-
tarischen Geschifte ab; die Berichte und
Jahresrechnungen wurden stillschwei-
gend genehmigt Die Besprechung der er-
sten Antrige warf keine grossen Wellen
auf, einiges zu reden gab der Preis der
Festkarte, weil beanstandet wurde, dass
den Firmenvertretern ein Mehrpreis ver-
langt wurde. Laut Beschluss wird sie in
Zukunft Fr. 45.— kosten, einheitlich fiir
alle. — Die Frage der Kandidatur des
Schweizerischen =~ Hebammenverbandes
zur Durchfiihrung des internationalen
Kongresses 1972 in der Schweiz wurde
von den Delegierten mit ja entschieden.
Die Amtszeit des Zentralvorstandes wi-
re statutengemaiss auf Ende dieses Jahres
abgelaufen, aber ein Ersatz konnte bis
dahin nicht gefunden werden. Im Falle
die Schweiz nicht in Frage kommt zur
Durchfithrung des nichsten internatio-
nalen Kongresses, wiirde Aargau den
Zentralvorstand iibernehmen. Der jetzi-
ge Zentralvorstand hat sich freundlicher-
weise bereit erklirt, das Amt noch ein
Jahr weiter zu fiihren.

Fiir die Delegiertenversammlung 1970
hat uns die Sektion Unter-Wallis nach
Sitten eingeladen, wofiir wir ihr im
Voraus danken.

Die Besprechungen zogen sich ziemlich
lange hin, so dass kaum mehr Zeit blieb,
den vorziiglichen, kalten Teller, der uns
im Kongresshaus serviert wurde, zu ge-
niessen und rechtzeitig ins Opernhaus
zu gelangen. :
Was uns hier geboten wurde: der
«Schwanensee» von Tschaikowsky war
wirklich die Kronung des Tages und ein
unvergessliches Erlebnis. Die herrliche
Musik tont mir noch in den Ohren. Der
Sektion Ziirich, den Finanzimtern von
Stadt und Kanton sowie der mithelfen-
den Firma sei wirmstens gedankt.

* %k ok

Ein strahlender Morgen begriisste uns
am Mittwoch und die frohlichen Gesich-
ter der beim Biirkliplatz versammelten
Hebammen wetteiferten mit der Sonne.
Ein Extraschiff nahm uns auf zu einer
Ziirichseefahrt. Wie unsagbar schén war
das ! Die Dorfer, eingebettet in die griine
Uferlandschaft, die blithende Pracht der
Biume und das Plitschern des vom
Schiff bewegten Wassers, das diesem
schonen Morgen tiefblau. — Das Schiff
fithrte uns ohne Halt dem Seeufer ent-
lang bis zur Rosenstadt Rapperswil und
zuriick nach Horgen, wo uns das Fest-
bankett erwartete.
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Als Tischdekoration prangten statt Blu-
men farbige Pochettli in Glisern mit
dem Ziircherwappen; ein fréhlicher An-
blick ! Die Pochettli, die wir mitnehmen
durften sind ein Geschenk des Zentral-
vorstandes zum 75. Jubilium und die
Glaser schenkte uns die Firma Johnson.
D.e Seefahrt hatte uns hungrig gemacht
und wir liessen uns das gute Essen
schmecken. — Als Giste schenkten uns
die Ehre ihrer Anwesenheit: Herr Dr. U.
Biirki, Regierungsrat und Direktor des
Gesundheitswesens; ferner Herr Prof.
Dr. Held, Chef der Frauenklinik, der
in seiner Ansprache uns zuriickversetzte
um mehr als 50 Jahre und dann auf die
Gegenwart und die Fortschritte der Me-
dizin, sonderlich auf dem Gebiet der
Geburtshilfe zu sprechen kam. Wir dan-
ken beiden Herren fiir ihr Wohlwollen
und die guten Wiinsche.

Und ganz herzlich danken wir der Sek-
tion Ziirich fiir die flotte Durchfiithrung
der Delegiertenversammlung im Jubi-
liumsjahr, den Firmen, die mitgeholfen
haben uns zu erfreuen besonders mit der
Ziirichseefahrt; denjenigen, die uns mit
Gaben und Naturalien so reich be-
schenkten. Wir wissen lhre Giite zu
schitzen. und mochten gern unsern
Dank mit der Empfehlung Threr Erzeug-
nisse beweisen.

Nun liegen diese zwei schonen Tage
schon vier Wochen zuriick, aber sie sind
in der Erinnerung nicht weniger schon !
Allen lieben Kolleginnen wiinscht ein
frohes Wiedersehen im nichsten Jahr in
Sitten, so Gott will. M. Lehmann

Angeborene Herzfehler
F. Real

Um die Auswirkung der verschiedenen
Herzfehler verstehen zu konnen, ist es
notwendig, zuerst kurz iiber die norma-
len Verhiltnisse im Herzen zu sprechen.
Das Herz besteht aus 4 Kammern, wobei
je ein Vorhof und eine Herzkammer eine
Einheit bilden. Das Blut gelangt aus
den grossen Kérpervenen, den Hohlve-
nen, in den rechten Vorhof, durch die
Tricuspidalklappen, die ein Zuriickflies-
sen des Blutes von der Kammer in den
Vorhof verhindern, in die rechte Herz-
alkammer und von dort die Pulmonal-
klappen in die Lungenarterien, auch Pul-
monalarterien genannt, in den Lungen-
kreislauf. Uber die Lungenvenen stromt
es aus dem Lungenkreislauf zuriick ins
Herz. Es kommt in den linken Vorhof,
durch die Mitralklappen in die linke
Herzkammer und wird durch deren Kon-
traktion iiber die Aortaklappen in die
grosse Korperschlagader, die Aorta, in
den Kérperkreislauf gepumpt. Die bei-
den Vorhofe nehmen also das ins Herz
aus Korper und Lunge einstromende
Blut auf, wihrenddem die beiden Herz-
pumpen.

kammern es in die Kreisliufe hinaus-
Es gibt nun zahlreiche Méoglichkeiten
von Fehlbildungen im Bereich dieser
Pumpe oder Umwilzstation des Blut-
kreislaufes. Tatsichlich zeigen 3 von
1000 Neugeborenen eine Missbildung
des Herzens oder der grossen Gefisse,
wobei die Arten der Herzfehler in ihrer
Form und in ihrer Auswirkung auf Lun-
gen- bzw. Korperkreislauf stark variie-
ren. Eine einfache Einteilung der ange-
borenen Herzfehler in 3 grosse Gruppen
wird somit notwendig:

a) Herzfehler ohne offene Verbindung
zwischen rechter und linker Herzhil-
fte.

b) Herzfehler mit offener Verbindung
zwischen Lungen- und Korperkreis-
lauf auf Herzebene.

c) Transposition der Gefisse.

Herzfehler ohne Verbindung zwischen
Kammern und Vorhéfen

Dazu gehoren alle jene Leiden, die sich
aus Fehlanlagen der verschiedenen Klap-
pen im Herzen zusammensetzen, wobei
diese Klappen entweder verengt und
starr als Hindernis wirken, oder aber
undicht schliesesnd und defekt einen
Riickstrom ‘des Blutes in falscher Rich-
tung erlauben. Solche Klappenmiss-
bildungen fiihren zu starken Belastungen
der entsprechenden Herzhilften, ohne
dass die Patienten anfinglich einen
kranken Eindruck machen wiirden. Un-
behandelt fithren sie aber zu einem
spiteren Zeitpunkt zum kéorperlichen
Leistungseinschrinkung des Patienten
und kénnen in schweren Fillen zu kata-
strophalem Herzversagen fiihren. Klap-
penmissbildungen sind oft mit anderen
Herzfehlern kombiniert, vor allem mit
Defekten in der Herzscheidewand, so
dass sie in diesen Gruppen der Herzfeh-
ler eine wichtige Rolle in der Richtung-
gebung des durch den Defekt fliessen-
den Blutstromes spielen.

Herzfehler mit offener Verbindung

zwischen Lungen und Korperkreislauf
zeigen in der Regel einen Blutiibertritt
durch die Verbindung vom linken zum
rechten Herzen, da die Druckverhiltnis-
se im linken Herzen hoher als im rech-
te sind. Wir konnen Defekte zwischen
den Vorhofen sowie zwischen den Herz-
kammern beobachten. Eine weitere Kom-
munikationsmdglichkeit besteht im Of-
fenbleiben einer Gefissbriicke, Ductus
Botalli genannt, die von der Aorta zur
Lungenarterie fiithrt und sich unter nor-
malen Verhiltnissen nach der Geburt
schliesst. Diese Gefissbriicke ist beim
ungeborenen Kinde notwendig, um den
Blutstrom aus dem rechten Herzen di-
rekt in die Korperschlagader zu leiten
und so die noch entfalteten Lungen vor
einer Uberschwemmung zu schiitzen.



adaptiert leistet wertvolle Dienste
instantisiert wenn die Muttermilch
sicher versiegt,

oder in ungenugender Menge zur
Dr.A.Wander AG Bern Verfugung steht.
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Ist nun ein Defekt in der Herzscheide-
wand kombiniert mit einer Klappen-
verengung im rechten Herzen, meistens
handelt es sich um eine Verengung der
Pulmolklappe, so wird das Blut nicht
mehr vom linken ins rechte Herz flies-
sen, sondern da wir wegen des der rech-
ten Herzkammer nachgeschalteten Hin-
dernisses eine Druckerhdhung in eben
dieser Kammer haben, auch von der
rechten Herzkammer in die linke strd-
men. Dies fiihrt dazu, dass dem im
Korperkreislauf fliessenden, normal mit
Sauerstoff aufgesittigen Blut untersdtti-
gtes Blut beigemischt wird. Kinder, die
im Korperkreislauf ungeniigende Sauer-
stoffsittigung aufweiken zeigen eine
blaulich-violette Hautfarbe sie werden
auch als blaue «» Babies bezeichnet. Die-
se Kinder haben schon oft nach der
Geburt oder in den ersten Lebenswo-
chen und -monaten eine griulichbldu-
liche Hautfarbe, die auch beim schlafen-
den Patienten beobachtet werden kann.
Die Kinder sind kurzatmig, sie erschép-
fen sich rasch und machen hiufig Trink-
schwierigkeiten. Oft ist es notwendig,
sie in Sauerstoffzelte oder Brutkidsten zu
legen. Eine sorgfiltige Untersuchung
durch Kinder-Herzspezialisten ist gerade
in diesen Fillen moglichst frith vorzu-
nehmen, da heute viele dieser Kinder
durch operative Behandlung schon im
Neugeborenen- und Kleinkindesalter ge-
bessert oder gar ganz geheilt werden
konnen.

Transpositionen

Auch die zur dritten Gruppe, zu den
Transpositionen, zihlenden Patienten
sind blaue Knder und zeigen sauerstoff-
untersdttigtes Blut in ihrem Korper-
kreislauf. Sowohl die ins Herz einmiin-
denden Lungen- oder Korpervenen kon-
nen seitenverkehrt in die Vorhofe ein-
strahlen oder, was hiufiger vorkommt,
die grossen Korperarterien, die Lungen-
arterie und die Aorta sind seitenver-
tauscht, so dass nun die Lungenarterie
von der linken Herzkammer, die Aorta

von der rechten wegfiihrt. Damit diese

Kinder am Leben bleiben konnen, ist
es notwendig, dass sie in der Scheide-
wand einen Defekt oder den Ductus Bo-
talli offen behalten haben, um {iberhaupt
eine geringgradige Blutdurchmischung
zu erreichen. Ohne eine solche Querver-
bindung wiirde das sauerstoffarme Blut
des Korperkreislaufes gleich wieder vom
rechten Ventrikel in den Korper hinaus,
das sauerstoffgesittigte Blut vom lin-
ken Herzen direkt wieder in die Lun-
gen hinausbefordert. Nur iiber die Kom-
munikation zwischen den beiden Herz-
hilften ist ein Ubertritt von sauerstoff-
aufgesittigtem Blut in den Korperkreis-
lauf bei diesen Patienten moglich. Diese
Kinder verlangen schon in den ersten
Lebenstagen spezialirztliche Hilfe, da
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sie sonst nur eine geringgradige Lebens-
chance haben.

Prognose

Von 10 Neugeborenen mit angeborenen
Hrezfehlern sterben 6, bevor sie 1 Jahr
alt sind, 5 von diesen 6 Kindern sogar,
bevor sie das Alter von 6 Monaten er-
reichen. Zum mindesten 4 von diesen
6 Kindern kann aber bei einer frithen
Erfassung und Erkennung des Herzfeh-
lers und entsprechender medikamentoser
und chirurgischer Behandlung geholfen
werden, 3 davon bei einem einmaligen
chirurgischen Eingriff.

Operationen im Neugeborenen- und
Kleinkindesalter sind heute méglich und
zeigen in 70 Prozent der Eingriffe selbst
in kritischen Fillen einen erfolgreichen
Ausgang. Ansichten, die noch vor 10
Jahren Zweifel an der Prognose fiir ope-
rative Eingriffe bei Siuglingen mit an-
geborenen Herzfehlern dusserten, muss-
ten seither gewaltig revidiert werden.
Die Chancen fiir diese «hoffnungslosen»
Fille sind seit 10 Jahren betrichtlich an-
gestiegen. Dies bedingt, dass die Kin-
der schon friithzeitig dem Kinderarzt ge-
zeigt werden, der seinerseits die Patien-
ten dann an einen Kinder-Herzspezialis-
ten weiterleiten kann, dem die Mdglich-
keiten fiir eine grossere exakte Herzun-
tersuchung in Hinsicht auf einen opera-
tiven Eingriff gegeben sind. Nur so wird
es moglich sein, die heutigen grossen
Erfahrungen in der Behandlung von an-
geborenen Herzfehlern allen Kindern
mit solchen Leiden zukommen zu lassen.
Dr. med. F. Real, Oberarzt, Universitats-
kinderklinik, Steinwiesstrasse 75, 8032
Ziirich. Aus «Pro Infirmis».

Suchtgefahren

Pro Juventute, 50. Jg. Mai 1969, Nr. 5,
84 Seiten, Fr. 3.—

Die Diskussion iiber die Gefahren des
Alkohol-, Nikotin- und Schmerzmittel-
missbrauchs haben eine noch nie ge-
kannte Aktualitit erreicht. Zahlreiche
Fachvertreter wenden sich im Mai-Heft
der Zeitschrift PRO JUVENTUTE, das
die Suchtgefahren behandelt, mit beach-
tenswerten Beitrigen an Erzieher, Leh-
rer, Fiirsorger und Eltern. Im ersten,
praventiv- und sozialmedizinischen Teil
jussern sich Aerzte und Statistiker zum
Problem der Siichtigkeit: Prof. Dr. Mein-
rad Schir stellt in seinem Grundsatzarti-
kel die verschiedenen Suchtformen vor.
Der Ziircher Gesundheitsdirektor Regie-
rungsrat Dr. Urs Biirgi geht den Ursa-
chen der Siichtigkeit nach, wihrend Dr.
Kurt Biener iiber den Einfluss der Ge-
sundheitserziehung auf den Genussmit-
telverbrauch Jugendlicher, den Riititest,
berichtet. Prof. Dr. Paul Kielholz und
Dr. Dieter Ladewig weisen vom psy-
chiatrischen Standort aus auf die Be-

drohung der geistigen Gesundheit durch
die Suchtgefahren hin, und Dr. Felix
Welti macht auf den Einfluss des iiber-
missigen Alkoholkonsums auf die
Volksgesundheit aufmerksam. Der zwei-
te Teil dieses Heftes zeigt Moglichkeiten
der Vorbeugung durch gesundheitspida-
gogische Massnahmen auf. Mit der Ge-
sundheitserziehung als Aufgabe der
Schule setzt sich Dr. Willy Canziani
auseinander. Seine grundsitzlichen Er-
wigungen werden durch praktische Hin-
weise zur Gesundheitserziehung auf der
Unterstufe (Max Hinsenberger), Mittel-
stufe (Max Tobler) und Oberstufe
(Ernst Strebel) ergidnzt. Die im besten
Sinne aufklirend wirkende Sondernum-
mer enthilt iiberdies Hinweise auf ver-
schiedene Aktionen und bietet zudem
in einem franzosisch- und italienisch-
sprachigen Abschnitt Originalartikel von
Autoren aus diesen Sprachgebieten. Mit
der Nummer «Suchtgefahren» ist der
Zeitschrift PRO JUVENTUTE ein Wurf
gelungen, den wir ohne Uebertreibung
als Meilenstein auf dem Weg zur Ver-
wirklichung der Gesundheitserziehung in
der Schule und in der Oeffentlichkeit

bezeichnen diirfen. -ni

Der verwundete Acker

Wenn ihm die Pflugschar die Furchen
bricht,

weiss der verwundete Acker es nicht,

dass ihm die Hirte des Eisens frommt,

dass nun der Reichtum des Lebens
kommt. .

Erst wenn die Keime im Saatkorn sich
regen,

spiirt er das Werden und spiirt er den
Segen,

und der Acker mit frohlichem Spenden

dankt den pfliigenden, sienden Hinden.

So glaubt dein Herze im bitteren Leid
nimmer, dass jetzo die Werdezeit;
¢’tut ihm so wehe die starke Hand,
die mit der Pflugschar sich zu ihm fand.
Erst wenn es spiirt, wie die Friichte ihm
reifen,
wird es den Segen des Leides begreifen.
Wenn'’s fiir die Pflugschar erst danken
lernte,
dann steht dein Herz schon im
Reichtum der Ernte.
M. Feesche

Literaturwettbewerb des Schweizerischen
Jugendschriftenwerkes

Das Schweizerische Jugendschriftenwerk
hat einen Literaturwettbewerb ausge-
schrieben. Die Wahl der Themen ist frei.
Die eingereichten Texte sind fiir die
SJW-Schriftenreihe «Fiir die Kleinen»
bestimmt, also fiir das Lesealter von
7-10 Jahren. Dank besonderer Zuwen-
dungen konnen drei Preise verliehen



werden: 1. Preis Fr. 1 000.—, 2. Preis
Fr. 900.—, 3. Preis Fr. 800.—. Die Ein-
sendefrist dauert bis 31. Dezember 1969.
Wettbewerbsbedingungen konnen bei
der SJW-Geschiftsstelle, Seefeldstrasse
8, 8008 Ziirich, verlangt werden.

AECL-Bestrahlungsanlage fiir
Europa

Letztes Jahr wurde in Montreal eine
recht ungewdohnliche Fracht in ein Dii-
senflugzeug verladen. Es handelte sich
um sieben Lattenkisten im Gewicht von
insgesamt 8 Tonnen, die eine vollstdn-
dige Bestrahlungsanlage zur Sterilisie-
rung von medizinischen Artikeln ent-
hielten. Die von Atomic Energy of Cana-
da Limited (AECL) entworfene und ge-
baute Anlage ging an die Willy-Riisch-
Werke in Rommelshausen bei Stuttgart,
um dort aufgestellt und verwendet zu
werden. Riisch ist als Hersteller von me-
dizinischen Bedarfsgegenstinden, speziell
von Kathetern, weit bekannt.

Die eigentliche Strahlenquelle mit einer
Stirke von iiber 90 000 Curie war be-
reits einen Monat frither in schweren,
bleibemantelten Behiltern als Schiffs-
fracht abgegangen — die grosste je von
Kanada nach Europa verfrachtete Sen-
dung radioaktiven Materials.

Keime werden durch hohe Dosen von
Gammastrahlen getdtet. Die von Kobalt
60 ausgestrahlen Gammastrahlen haben
eine ausserordentlich starke Tiefenwir-
kung — Material geringer Dichte durch-
dringen sie, selbst wenn es mehrere Fuss
dick ist. Diese beiden Tatsachen macht
sich die neue Sterilisierungsanlage zu-
nutze und ermdglich so die Entkeimung
bereits verpackter und versiegelter Medi-
zinalwaren, indem diese einfach auf eine
genau bestimmte Zeit den Strahlen der
Kobalt-60-Quelle ausgesetzt werden.
Die heutige Verfiigbarkeit von billigen
Kunststoffen und dhnlichen Materialien
hat zur Entwicklung von verschiedenen
Medizinalartikeln zum Einmalgebrauch
gefithrt. Nicht nur hat sich der Einmal-
gebrauch fiir Spritzen, Injektionsnadeln,
Nahtmaterial, Bluttransfusionpackungen,
Katheter usw. als praktisch erwiesen,
sondern es besteht heute die Aussicht,
dass eine ganze Reihe der alltiglich im
Krankenhaus verwendeten Gegenstinde
steril zum Einmalgebrauch zur Verfii-
gung stehen werden.

Das Idealmittel

Kobalt-60-Gammastrahlen haben viele
der Eigenschaften eines «idealen» Ent-
keimungsmittels fiir zum Einmalge-
brauch bestimmte Artikel. Dank ihrem
starken Durchdringungsvermogen kann
man diese Strahlen gut bei bereits ver-
packten Waren verwenden. In letzter
Zeit sind neue, strahlenbestindige Kunst-
stoffe entwickelt worden, und daraus

hergestellte Waren werden somit durch
die Strahlensterilisierung nicht beein-
flusst.

Auf den einzelnen sterilisierten Gegen-
stand berechnet, sind die Bestrahlungs-
kosten bei geniigendem Durchsatz der
Anlage ohne Bedeutung. Kobalt-60-Ste-
rilisierungsanlagen eignen such fiir un-
unterbrochenen Dauerbetrieb, der ausser
dem Ein- und Ausladen der das verpack-
te Material enthaltenden Kisten prak-
tisch wartungsfrei ist.

Einfacher Betrieb

Grundsitzlich kann man sagen, dass ein
Kobalt-60-Bestrahler mechanisch und
elektrisch sehr einfach arbeitet. Beson-
dere technische Fihigkeiten werden bei
dem Betrieb und bei der Wartung der
Anlace nicht vorausgesetzt. Wenn die
Strahlenquelle einmal eingebaut ist, ar-

Kinder
haben Hipp
so gern

Spezialisten fiir Kinderkost haben 28 Sorten

Hipp geschaffen, gepflegte, wohldosierte
Kinderkost im Glas.
Noch nie war fir die Mutter bei der

Ernéhrung ihres Kindes so viel Abwechslung

moglich.

Sie erhalten Hipp in Ihrer Drogerie oder
Apotheke.

beitet sie laufend und so gut wie sto-
rungsfrei.

Im Vergleich mit iltern Bestrahlungs-
anlagen stellt von der AECL neu aus-
gearbeitete Modell einen wesentlichen
Fortschritt dar. Dadurch, dass der Tri-
gerbau auf ein Minimum verkleinert ist
und die Strahlenquelle fast ganz mit
Warenkisten umstellt werden kann, wird
eine Verstirkung der Bestrahlungswirk-
samkeit erreicht.

Die Lagerung der Quelle in einem
Schwimmbadbehilter und die Eingabe
eines hoherspezifischen Radiokobalts,
wodurch die Speicherung einer grosse-
ren Strahlenenergiemenge auf kleinerem
Raum erzielt wird, stellen weitere her-
vorhebenswerte Einzelheiten des neuen
AECL-Modells dar.

Von AECL entwickelte und gebaute
Strahlensterilisierunganlage sind bereits

Aofel mit Bananen e ab 6. Woche
Finmes avee hanane e dés la 6° senaitt

Hipp schon von der 6. Woche an
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in Kanada, den Vereinigten Staaten und
Neuseeland in Betrieb. Die Anlage in
Rommelshausen ist jedoch die erste in
Europa «unter Strom gesetzte» aus der
Produktion von AECL.

Sie ist fiir eine Strahlenquelle von maxi-
mal 1,5 Millionen Curie eingerichtet und
damit die grosste Bestrahlungsanlage in
Europa und eine der grossten in der
Welt. Nr. 6 GI

Frau Elise Gull-Bieri (Stifa) tritt als
Hebamme zuriick

Woiihrend 35 Dienstjahren annihernd
3000 Kindern auf die Welt geholfen

we. Am morgigen Ostersonntag, 6. April,
vollendet Frau Elise Gull-Bieri ihr 35.
Dienstjahr als allseits beliebte Gemein-
dehebamme von Stifa. Wihrend dieser
langen Zeit hat die Jubilarin ihr verant-
wortungsvolles Amt in steter Pflicht-
erfiillung mit grosser Liebe und Hinga-
be betreut. Zwei Generationen junger
Stifner Erdenbiirger sind in des Wortes
engstem Sinne durch ihre Hinde gegan-
gen. Vielen jungen Frauen der zweiten
Generation durfte Frau Gull bereits Bei-

stand leisten. Insgesamt hat sie genau
2860 Erdenbiirgern zum Licht der Welt
verholfen, davon entfallen auf ein Re-
kordjahr allein 120 Geburten. Ihr Dienst
kann kaum genug gewiirdigt werden,
wenn man bedenkt, dass der Hebam-
menberuf jahrein, jahraus, werktags und
sonntags, Tag und Nacht stindige Be-
reitschaft erfordert.

Frau Elise Gull-Bieri wurde am 25. April

104

1904 im bernischen Horrenbach-Buchen
geboren und wuchs als zweitdlteste
Tochter einer zehnkopfigen Familie auf.
Schon in jungen Jahren spielte sie gerne
die Rolle einer Krankenschwester. Als
Elise Bieri ihrem Vater den Entschluss
eroffnete, Hebamme werden zu wollen,
meinte er, das sei jedenfalls gescheiter
als zu heiraten... Nach der Absolvie-
rung der Hebammenschule im Jahre
1931 im Frauenspital in Bern war sich
die heutige Jubilarin bewusst, dass sie
als «Storchentante» den schonsten aller
Frauenberufe gewihlt hatte. «Gewiss
gab es auch tragische Fille bei der Aus-
iibung meines Berufes, doch werden sie
von der Erinnerung an viele frohe und
gliickhafte Stunden iiberstrahlt», dussert
sich Frau Gull.

Im Frithjahr 1934 wurde die damalige
Elise Bieri auf Grund ihrer vorziiglichen
Zeugnisse von der Gesundheitskommis-
sion einstimmig zur Hebamme der Ge-
meinde Stifa gewihlt. Als Besoldung ga-
rantierte man ihr ein Minimum von
2200 Franken (20 Geburten zu 50 Fran-
ken und ein Wartgeld von 1200 Fran-
ken). Fraulein Bieri iibersiedelte Anfang
April von Schwarzenegg BE an das Son-
nenufer des Ziirichsees und iibernahm
in der Methodistenkapelle die Wohnung
ihrer Amtsvorgingerin Frau Rosselet.
1939 erdffnete die tiichtige Hebamme
an der Goethestrasse ein Entbindungs-
heim, das fiir unsere Gemeinde einem
Bediirfnis entsprach. Dank einer liebe-
vollen und fiirsorglichen Fiithrung er-
freute sich das Heim bald einer guten
Frequenz, auch von auswirts wohnender
Frauen. Nach ihrer Verehelichung mit
dem vor wenigen Jahren verstorbenen
Gatten Emil Gull verlegte Frau Gull-
Bieri ihr Entbindungsheim in ihr eigenes
Haus an der Rainstrasse in Uelikon.
Erst mit der Inbetriebnahme der Wach-
nerinnenabteilung im Kreisspital Min-
nedorf trat fiir Frau Gull eine Entlastung
ein.

Im Gullschen Haus fand manche Frau
und werdende Mutter in schweren Stun-
den eine liebenswiirdige Betreuung. Ein
Dutzend Mal nahm Hebamme Gull das
Angebot an, Gotte zu werden; unzihlige
Male musste die leider ablehnen.
Das Ehepaar Gull wird bei vielen Miit-
tern in dankbarer Erinnerung bleiben.
Leider mischt sich zur Jubiliumsfreude
von Frau Elise Gull-Bieri ein Wermuth-
stropfen: Mit dem Ablauf ihres 35jsh-
rigen Dienstjahres gedenkt die immer
noch riistige Hebamme von ihrem ver-
antwortungsvollen Amt zuriickzutreten.
Nur ungern werden viele Frauen und
Miitter von diesem Entschluss Kenntnis
nehmen. Alle werden der allseits belieb-
ten «Storchentante» fiir ihre Dienste
dankbar sein und ihr von Herzen einen

schonen und geruhsamen Lebensabend
wiinschen.

Auch die Behorde dankt Frau Elise
Gull-Bieri fiir ihre Pflichttreue und die
tadellose Amtsfithrung wihrend dieser
langen Zeit im Namen der Gemeinde.
Fiir die Gesundheitskommission war es
immer eine grosse Beruhigung, dieses so
wichtige Amt einer Gemeindehebamme
umsichtig und gewissenhaft verwaltet zu
wissen.

Starthilfe fiir junge Fiirsorgerinnen

PI- Hilfe fiir Behinderte setzt sich na-
turgemiss aus einer Vielzahl Aufgaben
zusammen. Der Anteil einer Pro Infir-
mis-Fiirsorgerin daran besteht haupt-
sichlich aus individueller Beratung und
Koordination aller nétigen - Hilfsmass-
nahmen. Sie muss also Bescheid wissen
iiber alle Hilfsmoglichkeiten finanziel-
ler, medizinisch, therapeutischer und pa-
dagogischer Art sowie auch dariiber,
welche Organisationen und Institutionen
fiir die einzelnen Belange zustindig
sind. Neben der personlichen Beratung
in verschiedenen Lebensproblemen
macht die Fiirsorgerin ihrem behinderten
Klienten oft auch konkrete Vorschlige;
er muss auf ihr fundiertes Wissen ver-
trauen konnen. Es ist daher klar, dass
auch eine bestens ausgebildete, diplo-
mierte Sozialarbeiterin geniigend Zeit
und Gelegenheit benétigt, um sich in
das weite Gebiet der Behindertenhilfe
einzuarbeiten.

Aus diesen Griinden hat sich Pro Infir-
mis dazu entschlossen, fiir die erst seit
kurzem bei ihr titigen Fiirsorgerinnen
einien dreitidgigen Einfithrungskurs
durchzufithren. Im Mai dieses Jahres
fand je ein Kurs dieser Art statt und
vereinigte in Ziirich 22 junge Fiirsorger
und Fiirsorgerinnen der deutschen und 8
Mitarbeiterinnen der welschen Schweiz.
Sie wurden mit der Entwicklung und der
organisatorischen Struktur von Pro In-
firmis und mit ihren allgemeinen ge-
samtschweizerischen Aufgaben vertraut
gemacht; sie erhielten zudem Einblick in
Zweck und Spezialgebiet der anderen
grossen Behindertenhilfswerke, mit de-
nen Pro Infirmis tiglich eng zusammen-
arbeitet, und iiber die finanziellen Hilfs-
quellen der verschiedenen Institutionen.
Griindlichen Aufschluss bekamen sie in
diesem Zusammenhang insbesondere
iiber den Aufbau der Invalidenversiche-
rung, iiber ihre Leistungen sowie iiber
die Erginzungsleistungen und iiber die
Fiirsorgeleistungen fiir Invalide (FLI),
einen speziellen Bundeskredit, den Pro
Infirmis verwaltet. Dieses Wissen wurde
durch die Besprechung konkreter Fille
noch besser verankert. Abschliessend
gab es eine Besichtigung des Zentral-
sekretariates mit Informationen {iber die
Organisation der Patenschaften, {iber
Buchhaltungs- und Publizititsaufgaben



Milchschorf?

Die Therapie des
Sauglingsekzems

mit

einfach
preiswert
erfolgreich

acto

(WANDER)]

Von 186
170 (=91%)

Von 186 ekzematdsen
Sauglingen konnten nach
2—4 wochiger Diat mit
Elacto 170 (= 91%) geheilt
oder gebessert werden,

die Ubrigen reagierten nicht
auf die Behandlung,1 Fall
verschlechterte sich.

Dieses Ergebnis, das im
Hinblick auf den komplexen
Entstehungsmechanismus
des Sauglingsekzems als
sensationell bezeichnet
werden kann, rechtfertigt
die Anwendung dieser
einfachen und preiswerten
Therapie bei jeder
derartigen Erkrankung.
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von Pro Infirmis. Mit diesem Einfiih-
rungskurs hat Pro Infirmis ihren jungen
Nachwuchskriften eine wiesentliche
Starthilfe gegeben fiir ihre verantwor-
tungsvolle Arbeit im Interesse unserer
behinderten Mitbiirger.

Mit Multipler Sklerose ist nicht
Zu spassen

In den ganzen Lebensgang greifende
wenig bekannte Krankheit

Jeder zweitausendste
Schweiz leidet an Multipler Sklerose.
Das ist relativ wenig — zum Gliick, aber
die Betroffenen machen immerhin Tau-
sende von Menschen aus, und ihr Leiden
ist grossenteils schwer genug. Ueberdies
ist es keine Alterskrankheit, sondern
fasst den Menschen zumeist in seinen
besten Jahren an, im dritten und vierten
Lebensjahrzehnt, also zwischen 20 und
40, einem Zeitraum, in der sich eine
Existenz aufbaut, um jih zerstort zu
werden.

Multiple Sklerose ist in den Ursachen
noch ungekliirt, ihre Bekimpfung an der
Krankheitswurzel bis heute noch nicht
mit einem spezifischen Mittel mdoglich.
«Die in vielen Fillen zunehmende kor-
perliche Behinderung zwingt haufig
schon jiingere Menschen zur Aenderung,
Einschrinkung oder Aufgabe der Er-
werbstitigkeit.»

Die beiden genannten Tatsachen, Be-
hinderung und noch nicht geklarte Ur-
sachen, machen diese Krankheit zu ei-
nem medizinisch-sozialen Problem.

Wie dussert sich Multiple Sklerose ? Sie
ist eine Entmarkungskrankheit des zen-
tralen Nervensystems (Hirn- und
Riickenmark), bewirkt zerstreute (multi-
ple) Entziindungsherde, die sich spiter
zu Narben (Sklerose) verhirten. Beide
Stadien schidigen die Hiillen der Ner-
venleitungen und fiithren zu Bewegungs-
storungen in den verschiedenen Muskel-
gebieten. Je nachdem leidet der Patient
an Seh-, Gefiihls-, Sprach oder Gleich-
gewichtsstorungen; Lihmungen der
Glieder oder Stérungen der Blasenfunk-
tion konnen erwachsen. Dabei verliuft

Einwohner der .

die Krankheit meistens in Schiiben, de-
nen beschwerdefreie Ruhezeiten folgen;
es kann aber in manchen Fillen eine
langsam zunehmende korperliche Behin-
derung eintreten. Beide Variationen ver-
mogen in leichteren Anfangsstadien den
Erkrankenden vielleicht veranlassen, den
Arzt noch nicht aufzusuchen, und gera-
de das ist dann von verstirktem Uebel.
Leider ist das Bewusstsein dieser Krank-
heit noch zu wenig 6ffentlich bekannt.
Hierin bemiiht sich die Schweizerische
Multiple-Sklerose-Gesellschaft vermehrt,
sie leistet auch mittels eines drztlichen
Beirats wertvolle Dienste, hat ein eigenes
Sanatorium in Montana und Fiirsorge-
einrichtungen. lhre Beitrdge und Spen-
den fiir Patienten laufen auch ausser-
halb des eigenen Pflegehauses, doch soll
es immer noch MS-Kranke geben, die
von dieser Beistandsvergiinstigung nichts
wissen.

Die soziale Seite erstreckt sich auf Be-
ratung und Betreuung des Patienten in
seinen krankheitsbedingten psychischen
und materiellen Schwierigkeiten sowie
auf Hilfe bei sachgemisser Unterbrin-
gung und Pflege, finanzielle Beihilfe bei
nicht ausreichender Sozialversicherung.
Es lohnt sich also, um solche Helferge-
sellschaft zu wissen: Sekretariat SMSG,
Forchstrasse 55, 8032 Ziirich. Sie unter-
hilt ein weiteres Sekretariat bei Pro In-
firmis, Lausanne. Prasident ist Professor
Dr. A. von Albertini. An der Spitze
des Patronatskomitees steht Bundesrat

Tschudi. W

Fortschritte im Kampf gegen die «Rhe-
suskrankheit»

Dr. med. K. Stampfli

Rhesus ist eine Bezeichnung fiir eine un-
abhingig von den klassischen ABO-
Blutgruppen vererbte Blutgruppeneigen-
schaft. Sie wurde 1940 durch Landstei-
ner und Wiener bei Versuchen mit Rhe-
susaffenblut entdeckt. Bei 84%/0 unserer
Bevolkerung findet sich dieser Rhesus-
faktor im Blut. Solche Personen werden
deshalb als rhesuspositiv bezeichnet.
Ihre Erythrocyten werden durch Serum

Tel. 056 616 91.

Das Stidtische Krankenhaus Baden/AG sucht fiir
sofort oder spater eine

Wochen-Siuglingspflegerin
1 Hebamme oder Hebammenschwester

Neuzeitlicher Betrieb, 5-Tage-Woche, Besoldung nach
fortschrittlichem kantonalem Reglement.
Auskunft erteilt gern Schw. Emma Kellenberger,
Oberhebamme, Stidt. Krankenhaus 5400 Baden AG,

Naihere
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von Meerschweinchen, die mit Blut der
Affenart Macaccus Rhesus sensibilisiert
worden sind, agglutiniert. Bei den {ibri-
gen 16%0 der Leute fehlt dieser Rhesus-
faktor, sie sind somit rhesusnegativ.
Bekanntlich ist der Rhesusfaktor sowohl
bei Bluttransfusionen als auch in der
Geburtshilfe von grosster Bedeutung.
Gelangt nimlich rhesuspositives Blut
in den Kreislauf einer rhesusnegativen
Person, so beginnt ihr Organismus gegen
die Rhesuseigenschaft gerichtete Ab-
wehrstoffe, sogenannte Rhesusantikdr-
per, zu bilden. Dieser Vorgang kann
selbst durch Zufuhr kleinster Mengen
rhesuspositiven Blutes ausgeldst werden
und bei erneuter Ubertragung von rhe-
suspositiven Blut zu schwersten Trans-
fusionszwischenfillen fithren. Dank den
blutgruppenserologischen Erkenntnissen
kann heute durch Beriicksichtigung der
Rhesusverhiltnisse beim Spender- und
Empfingerblut eine Sensibilisierung rhe-
susnegativer Personen durch Transfusio-
nen von rhesuspositivem Blut vermieden
werden.

Die «Rhesuskrankheit»

Anders verhilt es sich bei der von Le-
vine entdeckten «Rhesuskrankheit». Der
sogenannte Morbus haemolyticus neo-
natorum ist eine Krankheit des neugebo-
renen Kindes, welche durch eine Blut-
gruppenvertraglichkeit zwischen Mutter
und Kind verursacht wird. Die roten
Blutkorperchen des Kindes enthalten in
solchen Fillen eine aus dem Erbgut des
Vaters stammende Blutgruppeneigen-
schaft, welche den miitterlichen Erythro-
cyten fehlt. Da der Organismus in der
Regel nur gegen solche Substanzen zur
Antikorperbildung' angeregt wird, die er
selbst nicht enthilt, die ihm korper-
fremd sind, so kann deshalb der Rhesus-
faktor nur bei rhesusnegativen Miittern,
welche rhesuspositive Kinder tragen,
eine Rolle spielen.

Das die «Rhesuskrankheit» bewirkende
Geschehen verlduft in zwei Phasen. Foe-
tale Erythrocyten gelangen durch die
Placenta in den Kreislauf der Mutter und
losen bei ihr die Bildung von Antikor-
pern geeen die korperfremde Rhesusei-
eenschaft der eingeschwemmten Erythro-
cvten des Kindes aus. Fiir den miitterli-
chen Organismus selbst bleibt dieser
Vorgang praktisch ohne Folgen, da die
wenieen Fremdzellen zur grossen Menge
eigenen Blutes in keinem Verhiltnis ste-
hen und sehr rasch beseitigt werden.
Wenn aber die von der Mutter gebilde-
ten Rhesusantikorper durch die Placenta
in den Kreislauf des Kindes gelangen,
so kann dies, ie nach Antikorperkonzen-
tration, schwerste Folgen fiir das Kind
haben. Die Antikérper gehen auf die
foetalen Erythrocvten iiber und schidi-
oen diese, was ihren beschleunigten Ab-
bau mit Zerstdrung und Auflgsung



(Haemolyse) bewirkt. Das dabei freiwer-
dende Haemoglobin wird vorwiegend zu
Bilirubin umgewandelt. Wihrend der
Schwangerschaft wird dieses zum gross-
ten Teil durch die Placenta in den miit-
terlichen Kreislauf ausgeschieden. So-
bald jedoch das Kind durch den Ge-
burtsvorgang vom miitterlichen Organis-
mus getrennt wird, fillt dieses Ausschei-
dungsorgan weg. Die Leber des Kindes
wird nun plotzlich gezwungen, diese
Ausscheidungsaufgabe selbst zu iiber-
nehmen. Als besonders schwerwiegend
erweist sich dabei die Leistungsschwiche
des Neugeborenen, Bilirubin mit Gluku-
ronsiure zu koppeln, wasserloslich und
damit harnfihig zu machen. Die Neuge-
borenenleber verfiigt zunichst ndmlich
nur iiber etwa 1% der Bilirubinausschei-
dungsfihigkeit der Erwachsenenleber.
Selbst eine leichte Steigerung des Biliru-
binangebotes bewirkt dehalb beim Neu-
geborenen bereits eine starke Erhdhung
des Serumbilirubins. Es entwickelt sich

ein Ikterus. Falls dieser einen gewissen
Grad iiberschreitet, kann er das kind-
liche Hirn schwerschidigen und zu
Krimpfen, Verblédung, ja zum Tode
fithren. Fithrt die Krankheit nicht zum
Absterben des Foetus im Mutterleib, so
kann sie doch immerhin lebenslidngliche
Schiden beim Kinde hinterlassen. Gliick-
licherweise kommt es lange nicht bei
jeder Rhesuskonstellation der Eltern
(Vater rhesuspositiv, Mutter rhesusnega-
tiv) zur «Rhesuskrankheit». Durch-
schnittlich nur eine von zwanzig solchen
«gefihrdeten» Miittern bildet im Verlau-
fe der Schwangerschaft Rhesusantikor-
per. Nur in 5—8% der Fille erkrankt
schon das erste Kind. Auf 1000 Neuge-
borene ist in Westeuropa mit etwa 6
Féllen von Rhesusunvertriglichkeit zwi-
schen Mutter und Kind zu rechnen. Ein
Drittel davon sind schwere Fille, die un-
behandelt zum fatalen Kernikterus
(Hirngelbsucht) fiihren.

Fortsetzung in Nr. 8

MORGENGEBET

O wunderbares, tiefes Schweigen,
Wie einsam ist’s noch auf der Welt!
Die Wiilder nur sich leise neigen,
Als ging der Herr durchs stille Feld.

Ich fiihl mich recht wie neu geschaffen,
Wo ist die Sorge nun und Not?
Was mich noch gestern wollt erschlaffen,

Ich schim mich des im Morgenrot.
Die Welt mit ihrem Gram und Gliicke

Will ich, ein Pilger, frohbereit
Betreten nur wie eine Briicke

Zu dir, Herr, iibern Strom der Zeit.
Eichendorff

b
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der einzmmundgerechte Nuggi und Sauger!

Die Form des BibiNuk ist etwas ungewohnt. Nicht
einfach rund, — sondern breit und flach, dem Mind-
chen ganz besonders angepasst.
BibiNuk Nuggi sorgen flir gesundes Wachstum von
Kiefer und Zahnen
— beruhigen das Kleinkind
— sorgen fur korrekte Gaumenbildung
— verhiten Kieferdeformationen
— schaffen gentigend Platz far alle Zahne
BibiNuk verhindert das lastige und schédliche
Daumenlutschen!
BibiNuk Sauger férdern die gesunde Entwicklung
— das Kleinkind trinkt langsam und richtig, wie

an der Brust (es saugt nicht bloss!)
— Gesichts- und Kaumuskulatur werden gestarkt
— die Verdauung wird besser angeregt

(kein Erbrechen, kein Leerschlucken mehr!)
Verwenden Sie BibiNuk gleich nach der Geburt!
Ideale BibiNuk-Kombination:
Sauger/Hyg. Schoppenflasche
Praktischer, bruchsicherer Warmehalter
BibiNuk Nuggi Sauger
BibiNuk Dental — nach Dr. A. Miller —
zum Wohle aller Babies!
In Apotheken, Drogerien und Kinderspezialgeschéften

3.40
3.25
1.35

Lamprecht AG 8050 Ziirich




Fur werdende Miitter
Rajoton Muttergliick

— hilft bei Ubelkeit, Erbrechen und Ver-
stopfung

— fordert das kérperliche Wohlbefinden

— starkt und kraftigt zur Hauptkur 8 Wo-
chen vor der Entbindung

— ist wertvell zur Stillzeit
— seit Jahrzehnten das bewahrte Toni-
kum aus Heilkrautern

/2 Liter Fr. 15.— /s Liter Fr. 28.—

In Apotheken und Drogerien oder vom
Krauterhaus Keller, 9042 Speicher.

Vollkorn-Séuglingsnahrung

Reich an Mineralsalzen und Vitamin B1 + D

Fabrikanten:
Hans Nobs & Cie AG, 3053 Miinchenbuchsee BE

Das Stiddtische Krankenhaus Baden/AG sucht
fiir sofort oder spiter

1-2 Hebammen oder Hebammenschwestern

Neuzeitlicher Betrieb, 5-Tage-Woche, Besoldung
nach fortschrittlichem kantonalem Reglement. N&-
here Auskunft erteilt gern Schw. Emma Kellenberger,
Oberhebamme, Stidt. Krankenhaus, 5400 Baden,

Tel. 056 616 91. >
2

BEZIRKSSPITAL INTERLAKEN
Gesucht

1 Hebamme
als Ferienabldsung (ca. 4 Monate)
Eintritt baldméglichst. Offerten erbeten an die =
Verwaltung S

Geburtshilfliches Repetitorium
fiir Hebammen

Die 96. Folge des Geburtshilflichen Repetitoriums
fiir Hebammen, welche der Juli-Nummer der
«Schweizer Hebamme» beiliegt, hat den Titel:

Sachverzeichnis
(Fortsetzung)

Die Folgen 78 und 79 sind Neuauflagen der 1. Folge.
Sie ersetzen die bisherigen Folgen 78 und 79 der
1. Folge und sind an deren Stelle einzuordnen.
Wihrend eines lingeren Zeitraums werden weitere
Folgen dieses Repetitoriums jeder Nummer der
«Schweizer Hebamme» beigelegt werden.
Sollte Ihnen eine der fritheren Folgen in Verlust
geraten sein, so konnen Sie diese vom Hause
Penaten Dr. Riese & Co.,
Rhéndorf/Rhein

gern nachgeliefert erhalten.

Wir suchen zum moglichst baldigen Eintritt .

| Bei

[ ]
1 Spitalhehamme Wohnungswechsel
Geregelte Arbeits- und Freizeit, fortschrittliche Bedingungen |Sl
nach kant. Verordnung.
Anmeldungen bitte an die Verwaltung Spital Grabs (im St. ne‘]en
Galler Rheintal in der Nihe von Buchs). é
=|  der neuen
immer auch
Das Kantonsspital Aarau sucht fiir die Geburtshilfliche Abteilung .
seiner Frauenklinik zwei dle
Hebammen alteAdresse (mitNr.)
Zeitgemisse Besoldung, moderne Unterkunft, Fiinftagewoche, anzugehen.
geregelte Freizeit.
Nihere Auskunft erteilt die Spitaloberin, Frau M. Vogt, Tel.
064 22 36 31.
Interessentinnen mit abgeschlossener Ausbildung wollen ihre
Anmeldung richten an . . .
KANTONSSPITAL AARAU _ Die Administration
Verwaltungsdirektion 8
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NUSAN®

Die vollkommene Babypilege
ohne zn pudern

Mit Puder wird die empfindliche Haut des Siug-
lings nur ungeniigend geschiitzt. Mit dem feuchten
Windelinhalt bildet er eine Kruste, die reizt.

NUTASAN  Salbe

Auf der Basis hautfreundlicher Stoffe, deckt sie das
ganze Windelgebiet ab. Der aufgetragene Film ist
wasserabstossend, aber luftdurchlissig.

Eine bestehende Windeldermatitis verschwindet in-
nert kiirzester Zeit. Der Boratkomplex verhindert
zudem durch Neutralisierung die Bildung neuer
Hautaffekte.

Zur Vervollstandigung der Babypflege:
NUTASAN  Seife

Reinigt griindlich und pflegt zugleich. Schiumt
reichlich. Enthilt kein iiberschiissiges Alkali und
kein Parfiim. Daher ist die Seife so mild.

NUTASAN Shampoo

Verleiht dem S#ugling seidenweiches Haar. Es brennt
nicht in den Augen. Auch das Shampoo bildet reich-
lichen Schaum.

NUTASAN  [Lotion

Die ideale Bodylotion fiir das Baby zur Pflege der
Haut nach jedem Bade. Ganz diskret parfiimiert.

Ein Tip fiir Sie:

Fiir Thre personliche Handpflege ist NUTASAN-
Lotion beinahe unentbehrlich. Thre Hinde bleiben
auch nach hiufigem Kontakt mit Wasser zart und
fein.

NUTASAN in jeder Apotheke und Drogerie.

Generalvertretung fiir die Schweiz:
Dr. Ernst, Pharmaceuticals, Dreikonigstrasse 45,
8002 Ziirich, Telefon 051 27 32 60

SH 6. 69

Die Fiinfkornpriiparate
Fiscosin

mit Hafer

Bimbosan

mit Hirse

Prontosan

Instant

sind Garanten fiir das Wohlergehen
des Kindes

BIMBOSAN AG, 3072 Ostermundigen

Wir suchen zu baldigem Eintritt (oder nach Ueber-
einkunft) eine gut ausgebildete
Hebamme

in Dauerstellung.

Wir bieten angenehme Arbeitsbedingungen bei sehr
guter Entlohnung, sehr schone Unterkunft steht zur
Verfiigung.

Anmeldungen sind zu richten an die Verwaltung des
Spitals 5737 Menziken AG, Tel. 064 71 46 21. -

8
Inserieren im Fachblatt hat Erfolg




Auf der ganzen Welt...

..unabhangig von Lebensart, Rasse und Breitengrad,
selbst bei unglinstigen klimatischen und hygienischen
Verhaltnissen, ermdéglicht Pelargon ein ungestértes
Gedeihen. Mit dieser modernen Dauernahrung werden
Ergebnisse erzielt, die sich denjenigen der Muttermilch
weitgehend nahern.

Pelargon «orange » : gebrauchsfertige Milch (enthalt schon Schleim
und Zucker)

Pelargon

Milchsaure-Vollmilch in Pulverform

Wenn man in den ersten Lebenswochen eine Milch mit niedrigerem
Fettgehalt verabreichen will, so wahlt man PRODIETON, teilweise

Die Vertrauensmilch entrahmtes, angesauertes Milchpulver mit Zusatz von Dextrin-Maltose
Die prophylaktische Milch und Saccharose.
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