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falt, mit der die Produkte hergestellt wer-
den und von den offensichtlich guten Re-
sultaten, die sie zeitigen, was viele von
uns bestidtigen konnten. Wir méchten der
Firma Bio-Strath fiir alles danken: fiir
das Informiertwerden, die Flasche Bio-
Strath, die zehn Gebote fiir die Gesund-
heit, das gute z'Vieri, sowie die ganze
Fahrt. Dank auch fiir das schone Wetter,
was ja dieses Jahr gar nicht selbstver-
standlich ist.
Annemarie Hartmann

Appenzell

Wir hielten am 2.September 1968 im Re-
staurant = Spitalkeller unsere Herbstver-
sammlung ab. Der Aufmarsch war leider
klein, aber bestimmt wire jedes Mitglied
gerne gekommen, wenn nicht Berufspflich-
ten und Ferien dazwischen gekommen wa-
ren. Das Hauptthema galt dem Abschluss
der gefreuten Delegiertenversammlung.
Mit freundlichen Griissen

" fiir den Vorstand : Schw. Hedy Stoss

Baselland

Unser Wiederholungskurs-Nachmittag im
Kantonsspital Liestal fallt auf den 28. Ok-
tober. Ein Vortrag im Frauenspital Basel
muss eventuell auf nachstes Jahr verscho-
ben werden. Oberhebamme Anny Wiser
wird den Vortrag zu gegebener Zeit orga-
nisieren. Eine erfreuliche Nachricht ist noch
bekannt zu geben. Aeltere Hebammen, die
gerne eine Kollegin oder Bekannte besu-
chen méchten, konnen sich melden bei Sr.
Ruth Baur, Bottmingen. Sie stellt sich und
ihr Auto zur Verfiigung. Bravo Ruth ! (Zur
‘Nachahmung empfohlen.)

Fiir den Vorstand : Frau Gisin

Bern

Die Sonne hielt sich hinter schweren Re-

genwolken versteckt, als wir uns am Mor- .

gen des 4.Septembers zum Jubildumsaus-
flug auf der Platte Schanzenpost in Bern
einfanden. Bei stromendem Regen fuhren
wir dann mit zwei PTT-Cars auf der Auto-
bahn Richtung Ziirich zu mit Ziel Herrli-
berg, wo wir Géste der Firma Bio-Strath
waren. Fast brachten wir die Ziircher in
Verlegenheit mit unserem Bernertempo,
denn wir langten eine Stunde vor der ab-
gemachten Zeit im Strath-Labor an. Vom
Leiter des Labors, Herrn Pestalozzi, wur-
den wir freundlich empfangen. Seinem in-
teressanten Vortrag iiber die Herstellung
von Bio-Strath und den Heilungserfolgen
horten wir gespannt zu. Auf unsere vielen
Fragen gab uns Herr Pestalozzi sehr auf-
schlussreich und prézis Antwort. Auch an
dieser Stelle mdchten wir der Firma Bio-
Strath, insbesondere aber Herrn Pestalozzi,
nochmals unseren herzlichsten Dank aus-
sprechen fiir den netten Empfang, fiir die
Flasche Bio-Strath, die wir als Geschenk
mitnehmen durften, und fiir das gute Mit-
tagessen im heimeligen Landgasthof. In
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Zur Emihrung des Sdnglings in den ersten sechs
Monaten mit Vollkorntrockenschleim als zweitem Kohle-
hydrat

Die Bedeutung des zweiten Kohlehydrates und insbesondere der Vollkornprodukte
in der Siuglingserndhrung ist seit Jahrzehnten Gegenstand zahlreicher Diskus-
sionen und Veroffentlichungen. Unter dem ersten Kohlehydrat versteht man den
leichtverdaulichen Milchzucker, den das Neugeborene vom ersten Lebenstag an
mit der Muttermilch bekommt.

Die einst nur theoretisch errechneten Vorteile der Vollkornernihrung gegeniiber
reiner, von allen Begleitstoffen befreiter Stirke, erwiesen sich in der Praxis erst
seit dem Jahre 1944 durch die von Keller durchgefiihrten Bilanzuntersuchungen
als begriindet. Die seit dieser Zeit in grosser Zahl erschienenen Arbeiten berich-
ten iiber bessere Resorption, Verdauung, Nahrungsausniitzung, Gewichtsansatz
jener Sduglinge, die im ersten halben Jahr nicht nur mit den iiblichen Kohle-
hydrate der Milch ernidhrt wurden. Besonders giinstig erwies sich Weizenvoll-
korn und Weizenvollkornschrot.

Die fritheren Befiirchtungen iiber Schwierigkeiten bei der Verdauung der Zellu-
lose erwiesen sich anhand der klinischen Erfahrungen als unbegriindet. Im Gegen-
teil bewirkten die im Vollkorn enthaltenen Ballaststoffe eine giinstigere Resorp-
tion und eine feine Auflockerung des Milchkaseins. Friiher hielt man einen Saure-
zusatz fiir unerldsslich. Die systematischen Untersuchungen des Stoffwechsels
und der Resorption der Vollkornprodukte, die den Fragenkomplex kliren konnte,
ldsst heute eine zusdtzliche Sduregabe als véllig iiberfliissig erscheinen. Man weiss,
dass die Zellulose zu 3/y durch die Darmbakterien aufgespalten werden kann. Der
restliche Anteil ist unverdaulich. Beide Komponenten spielen eine wichtige Rolle
fiir das Zusammenspiel von Bakterien, Stoffwechsel und Darmtitigkeit.

Es ist nach heutiger Auffassung ein Fehler, zur Anreicherung einer Kuhmilch-
verdiinnung nur leicht vergdrbare Zucker wie z.B. Saccharose beizufiigen. Da-
durch erhélt der Sdugling unter Umstinden zu wenig Kohlehydrate. Es kann zu
Storungen im Fett- und Wasserhaushalt des kleinen Korpers kommen. Die Darm-
flora kann empfindlich betroffen werden, weil der leicht verdauliche Zucker schon
in den obersten Darmabschnitten aufgenommen wird und die physiologischen
Darmbakterien der tiefer gelegenen Abschnitte leer ausgehen. Auch der Milch-
zucker kann diese Aufgabe nur in der Zusammensetzung erfiillen, wie sie in der
Muttermilch gegeben ist. Auch bei der «amerikanischen Ernihrungsmethode »,
bei der die Siuglinge homogenisierte Milch mit Zusatz von leicht verdaulichem
Zucker erhalten, wird schon im ersten Monat etwas schwerer verdaulicher Zucker
beigemengt.

Die mit Vollkornschleimen versetzte Kuhmilchverdiinnung erfiillt die Forderung
nach einer guten Nihrfunktion mit den wiinschenswerten Wirkungen auf die
Verdauung und die Darmbakterien.

G. Zsigmond

Zusammensetzung des Getreidekorns
Getreidekorn

(Weizen, Roggen, Hafer, Gerste)

Ausmahlung

Mehl Schleimstoffe Kleie

Ausschwemmung

Starke

Eiweiss

Die Schleimstoffe (z.B. Cellulose fallt darunter) kénnen von den Verdauungs-
fermenten des Korpers nicht weiter aufgespalten werden, d. h. sie sind unverdaulich.
Sie iiben eine Schutzfunktion auf die Darmschleimhaut aus. Die Kleie besteht
aus der Frucht- oder Samenschale, der Aleuronschicht und dem Keimling. Sie ent-
hélt reichlich Vitamine, Eiweiss und Fett. Je hoher der Ausmahlungsgrad, desto



mehr Kleie fillt aus. Es konnen dadurch wertvolle Bestandteile verloren gehen.
Das durch die Ausschwemmung gewonnene Eiweiss nennt man Kleber.

Aufbau und Bestandteile des Getreidekorns

Keimling Aleuronschicht

Fruchtschale

Mehlkérper

Die Spaltung der Stirke, d.h. der Abbau in Glukose geschieht durch mehrere
Fermente (Speichel, Magen, Pankreas). Erst das Endprodukt, der einfache Zucker
kann ins Blut aufgenommen werden.

Die Firma Milupa stellt einen Vollkorntrockenschleim her, der den oben ge-
schilderten Anforderungen entspricht. Da jede Getreideart leicht abweichende Ei-
genschaften besitzt und auch die kleinsten Kinder individuelle Bediirfnisse haben,
wurde der Trockenschleim aus je /2 Weizen und Reis hergestellt. Er besteht aus
feinen, federleichten Blittchen, und es bedarf nur eines ganz kurzen Aufkochens
in der entsprechenden Fliissigkeitsmenge, um einen simigen Schleim zu erhalten.
Der Schleim enthilt alles, was das volle Korn an lebenswichtigen Nahr-, Aufbau-
und ‘Wirkstoffen bietet. Aeusserst schonend aufbereitet enthilt er den Keimling
und die Randschichten des vollen Kornes, in welchen sich die Fette, die Proteine,
Vitamine und Spurenelemente finden.

In zahlreichen Kinderkliniken, Siuglingsheimen und von vielen Kinderirzten
wurde der Milupa-Vollkorntrockenschleim gebraucht. Er bewihrte sich sehr gut.
Die Gewichtszunahme, die Anzahl und Konsistenz der Stiihle, die Hautbeschaffen-
heit, das Sattigungsgefithl und die Infektresistenz der Siuglinge entsprachen den
gesetzten Erwartungen.

Zusammenfassend darf der Milupa-Vollkorntrockenschleim als Spender des zwei-
ten Kohlehydrates in den ersten sechs Monaten empfohlen werden. Er stellt als
Vollkornprodukt eine notwendige und natiirliche Bereicherung der kiinstlichen
Siuglingserndhrung dar.

(Literatur und Tabellen iiber nihere Einzelheiten aus der Praxis konnen bei Milupa AG,
Service médical, 2001 Neuchitel, angefordert werden.)

SCHWEIZERHAUS
Kinder-Qel

zut Pflege der gesunden und kranken
Haut. Besonders angezeigt bei
Frilhgeburten. Wirkt reinigend und
nihrend. Von Arzten, Hebammen und
Kliniken empfohlen. Ideale Ergiinzung
zum Schweizerhaus Kinder-Puder.

Dr. Gubser Knoch AG. Schweizerhaus Glarus

der festen Ueberzeugung, dass wir mit Bio-
Strath wirklich etwas sehr Wertvolles ha-
ben, werden wir es in der Praxis gerne
weiter empfehlen. Allen, die mit dabei sein
konnten, wird dieser Ausflug in freund-
licher Erinnerung bleiben.

Voranzeige : Unsere iibliche Adventsfeier
im Kirchgemeindehaus Heiliggeist an der
Gutenbergstrasse, findet dieses Jahr erst
am 4. Dezember statt. Die Jubilarinnen wer-
den noch personlich eingeladen. Niheres
in der nichsten Nummer.

Mit kollegialem Gruss
Fiir den Vorstand : H. Stihli

IN MEMGRIAM

Am 4. August letzthin, an einem schonen
Sonntag Abend, schloss

Frau Emma Fuhrer-Baumer

gewesene Hebamme in Langnau i. E., ihre
Augen fiir immer. Mit ihr ist innert we-
niger als einem Jahr die zweite Hebamme
in dieser Ortschaft gestorben.

Die spdtere Frau Fuhrer wurde in Langnau
geboren am 25. September 1895 und wuchs
hier mit acht Geschwistern auf. Nach Be-
endigung der Schulzeit kam sie in die fran-
z0sische Schweiz und arbeitete fiinf Jahre
in Montreux in einem Pelzgeschift. Sie
wollte aber etwas lernen, durch das sie
ihren Mitmenschen dienen konnte. So
verliess sie Montreux und holte sich am
Frauenspital in Bern das nétige Riistzeug
zu ihrem spidteren Beruf. Zunichst kam
sie zwar nicht dazu, ihn auszuiiben, denn
sie wurde von einer Familie des griechi-
schen Konigshauses, die sich damals in
der Schweiz aufhielt, als Pflegerin ihres
Sduglings in Dienst genommen, bis die Fa-
milie zwei Jahre spiter wieder aus der
Schweiz ausreiste. Nun kam Emma Bau-
mer nach Langnau zuriick, wo sie sich
1920 mit Gottfried Fuhrer verheiratete.
Kiirzere Zeit versah sie noch den damals
verwaisten Posten der Gemeinde-Kranken-
schwester, bis eine neue Kraft dafiir ge-
funden war. Erst dann nahm sie ihre ei-
gentliche Berufstitigkeit als selbstindige
Hebamme auf; frischte jedoch ihre Kennt-
nisse durch einen Kursus im Frauenspital
vorher noch auf, damit sie wohl ausge-
riistet sei fiir den so schweren Beruf. Thre
Praxis erweiterte sich von Jahr zu Jahr.
Mit ihrer Sachkenntnis, ihrem miitterlichen
Wesen und ihrer vielseitigen Berufserfah-
rung ist sie all den viele Frauen, die ihre
Dienste in Anspruch nahmen, eine rich-
tige Mutter gewesen mit Rat und Tat. —
So durfte sie manches Jahrzehnt, zuerst
mit dem Velo und 27 Jahre mit dem Auto
ihr Werk tun und hat im Laufe der Jahre
anndhernd 4000 Erdenbiirgern ans Licht ge-
holfen. In den letzten Jahren freilich be-
kam sie es zu spiiren, dass der Beruf ihre
Lebenskraft verzehrte. Thr Herz streikte
und sie musste sich zweimal lingere Zeit
in Spitalbehandlung begeben und aussetzen.
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