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Ankunft und Abfahrt der Ziige

Geneve ab 055 4.30 6.50
Bern Hbf ab 4.06 6.30 6.48 8.36
Basel ab 4.30 7.00 7.59 8.44
Lugano ab 3.01 6.06
Luzern ab 521 7.14 8.16 9.17
Ziirich ab 6.53 7.31 8.25 9.22 10.16*
Gossau ab 8.01 8:55 9.30 10.31 11.45
Herisau ab 8.25 9.08 9.49 10.46 ©12.02
Appenzell an  9.04 9.47 10.28 11.31 12.41

* in Winterthur umsteigen

Appenzell ab 12.47 14.00 15.41 16.25 16.58 17.37 18.35

Herisau an 13.30 14.40 16.24 17.04 17.42 18.19 19.16
Gossau an 14.18 14.53 16.47 17.14 18.04 18.38 19.27
Ziirich an 15.23 16.58 17.52 19.17 19.28* 20.38
Luzern an 16.36 18.30 19.37 21.02* 21.41
Lugano an 19.23 22.27

Basel an 17.42 18.57 19.28 20.39 20.45 22.15
Bern Hbf an 17.42 19.28 19.34 21.08 21.08 23.00
Geneéve an 19.36 21.23 21.23 22.54 22.54 01.30

* in Wil umsteigen

Im Namen des Verbandes und der Sektion Appenzell
O. Grubenmann

Lippen-Kiefer-Gaumenspalten*

Prof. Dr. med. M. Bettex, Chefarzt der chirurgischen Abtei-
lung, Universitits-Kinderklinik, Bern

Einleitung

Wenn ein Kind mit einer Lippen-Kiefer-, einer Gaumen-
spalte (oder beidem) geboren wird, ist es immer ein Schock
fiir die Eltern, fiir den Hausarzt und fiir alle Verwandten
und Freunde. Unzidhlige Fragen steigen ihnen allen sofort
auf. Fragen in bezug auf das Kind und in bezug darauf,
was sie tun konnen und sollen, um ihm zu helfen.

Im Gedanken daran haben wir versucht, eine Reihe von
Fragen zu beantworten, die uns von Eltern besonders hiu-
fig gestellt werden. Wir hoffen, allen an der Pflege eines
solchen Kindes Beteiligten zu helfen durch nihere Erldute-
terung des Sachverhalts.

Die Eltern tragen eine grosse Verantwortung, aber die
Mitarbeiter des «Spaltkinder-Teams» unserer Kinderspitiler
sind bereit, jederzeit mit allen zur Verfiigung stehenden
Mitteln zu helfen. Bei guter chirurgischer Behandlung, guter
zahnirztlicher Ueberwachung, gutem Sprachtraining und bei
klugem Verstindnis sowie sorgfiltiger Pflege seitens der
Eltern braucht eine Lippen-Kiefer-Spalte, eine Gaumenspalte
keine Behinderung zu sein fiir das Kind.

Lippen-Kiefer-Spalten
(Hasenscharte)

Frage: Wie entsteht eine Lippen-Kiefer-Spalte ?

Antwort : Normalerweise bildet sich die Oberlippe, indem
zwei Gewebestiicke von der Seite her mit einem Gewebe-
stiick zusammenwachsen, das sich von der Nasenspitze nach
unten entwickelt. Diese Verbindung sollte in der dritten bis
fiinften Woche der Entwicklung des Kindes im Mutterleib
geschehen. Wenn sie nicht vollstindig zustandekommt, wird
das Kind mit einer Lippemspalte geboren, im Volksmund
auch Hasenscharte genannt.

Frage : Sind Lippen- und Gaumenspalten erblich?

Antwort: Die genauen Ursachen sind hiufig unklar. In
etwa 30 Prozent der Fille von Lippen- und Gaumenspalten
kann eine Vererbung nachgewiesen werden. Es geniigt, dass
ein Elternteil diese Erbanlage trdgt, um sie weiterzugeben.
Die Anlage wirkt sich aber nicht immer aus, d.h. nicht
jedes Kind, das diese Anlage mitbekommt, hat die ent-

*) Teilweiser Auszug aus der Orientierungsschrift iiber Spalt-
kinder, herausgegeben von Pro Infirmis. Fiir das Entgegenkommen
danken wir dem Autor und Pro Infirmis. Die vollstindige Bro-
schiire kann beim Zentralsekretariat Pro Infirmis, Hohenbiihl-
strasse 15, Postfach, 8032 Ziirich, zum Preise von Fr. 1.— be-
zogen werden.
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sprechende Missbildung. Eine bis mehrere Generationen kon-
nen so von Lippen- und Gaumenspalten verschont bleiben.

Es ist aber auch bekannt, dass gewisse Infektionskrank-
heiten wihrend der Schwangerschaft (Rételn, Toxoplasmose
usw.) zu dhnlichen Missbildungen fiihren konnen.

Frage : Ist es wahrscheinlich, dass nachfolgende Geschwister
eines Spaltkindes ebenfalls mit einer Lippen- oder Gaumen-
spalte zur Welt kommen ?

Antwort: Es ist durchaus moglich, aber es muss nicht
sein.
Frage: Hat ein Kind mit einer Llppenspalte immer auch

eine Spalte im Gaumendach ?

Antwort: Etwa 30 Prozent der Lippenspalten-Kinder haben
keine Gaumenspalte, und 40 Prozent der Gaumenspalten-
Triger haben keine Lippenspalte. In den iibrigen Fillen
sind beide Missbildungen kombiniert.

Frage: Was kann man tun fiir mein Lippenspalten-Kind ?

Antwort: Vor allem muss das Kind sobald wie moglich
einem Kinderchirurgen gezeigt werden, welcher den Be-
handlungsplan aufstellen wird.

Bei leichten Lippenspalten-Formen wird der chirurgische
Eingriff geniigen, um eine normal aussehende und normal
funktionierende Lippe wieder herzustellen. Die Operation
wird auch das verzogene Aussehen der Nase korrigieren.

Bei schweren Formen ist nicht nur die Lippe, sondern
auch der Oberkiefer gespalten und verzogen. In solchen
Fillen wird man schon vor der Operation — und selbstver-
stindlich auch spiter — eine zahnirztliche Behandlung vor-
nehmen miissen. ’

Diese sogenannte « kieferorthopiidische » Behandlung wird
schon in den ersten Lebenstagen eingeleitet.

Frage : Wo sollen wir das Kind operieren lassen 7 Im nzchst-
gelegenen Spital, oder gibt es Spezialisten ?

Antwort: Es gibt in der Schweiz Chirurgen, die sich auf
diesem Gebiet spezialisiert haben. Pro Infirmis kann Sie
dariiber orientieren. Die fiinf Universitits-Kinderkliniken der
Schweiz besitzen je ein Zentrum, das fiir die Behandlung
der Spaltkinder gut organisiert ist.

Frage: Bezahlt die Invalidenversicherung diese Operation?

Antwort: Die eidgendssische Invalidenversicherung (IV)
iibernimmt alle medizinischen Massnahmen, die zur Besei-
tigung dieses Geburtsgebrechens notwendig sind. Das Kind
muss aber schon vor Beginn der Behandlung angemeldet
werden und diese collte von der IV bewilligt worden sein,
es sei denn, die Behandlung miisse sofort einsetzen. Pro
Infirmis und jede Gemeindeverwaltung koénnen iiber das
Anmelde-Verfahren orientieren.

Frage: Wann soll die Operation stattfinden ?

Antwort : Wenn eine kieferorthopidische Behandlung nicht

‘in Frage kommt, so wird die Operation im Alter von drei

bis vier Monaten bei einem Mindestgewicht von 4,5 kg



vorgenommen. Das Kind muss selbstverstandlich bei guter
Gesundheit sein.

Ist die Lippenspalte doppelseitig, so ist es hiufig ange-
zeigt, die Operation in zwei Sitzungen mit einem Abstand
von sechs bis acht Wochen vorzunehmen.

Wenn eine kieferorthopiadische Behandlung durchgefiihrt
wird. kann die Operation der Lippe erst nmach Abschluss
des ersten Teils dieser Behandlung, d.h. erst im Alter von
sechs bis zwolf Monaten durchgefithrt werden.

Abbildung 1

Einseitige Lippen-Kiefer-Gaumen-Spalte
a) im Alter von 10 Tagen

Frage : Ist die Narkose fiir ein so kleines Kind nicht schid-
lich ?

Antwort: Mit den heutigen Techniken ist die Narkose
nicht mehr gefihrlich. Fiir die Lippenspalten-Operation wird
eine sogenannte Intubations-Narkose von einem Narkose-
Arzt gemacht.

Frage : Wird mein Kind sofort nach der Operation «nor-
mal» aussehen ?

Antwort : Nein. Direkt nach der Operation wird die Lippe
lecht geschwollen aussehen, und die Narbe wird noch rot
sein. Es wird viel besser aussehen als vor der Operation, aber
es wird sechs bis zwolf Monate dauern, bis die Narbe weich
und farblos wird. Sie verschwindet nie ganz, aber mit der
Zeit wird man sie nur noch mit Miihe erkennen.

Frage: Wie lange muss es nach der Operation im Spital
bleiben ?

Antwort : Wir behalten die Kinder nach der Lippen-Ope-
ration bei storungsfreiem Verlauf zwei Wochen im Spital.

Frage: Wie soll ich mein Kind wor der Operation erniih-
ren?

Antwort: Das Kind soll mit dem Schoppen erndhrt wer-
den. Es ist anzuraten, einen langen «Nuggi» zu beniitzen.

Die Kinder, die neben der Lippenspalte auch eine Gaumen-
spalte aufweisen, geben hiufig kleine Mengen Milch durch
die Nase zuriick. Dies hat aber keine Bedeutung.

Wenn das Kind eine kieferorthopadische Platte trdgt, muss
es daran gewohnt werden, mit der Platte im Mund zu trin-
ken.

b) im Alter von 2 Jahren und 4 Monaten, 1 Jahr und 9 Monate
nach der Lippen-Operation

Das Kind steht seit dem 10. Lebenstag in kieferorthopéadischen
Behandlung :

Frage: Dann kann ich also nicht stillen?

Antwort : Nein, bei Spaltkindern ist das Saugen an der
Brust kaum moglich. A
Frage: Eine Bekannte hat mir gesagt, man miisse diese

- Kinder mit dem Lo&ffel erndhren. Stimmt das wirklich?

Antwort: Bei schweren Formen der Lippen-Kiefer-Spalte
und vor allem bei Gaumenspalten-Kindern kann es tatsich-
lich von Vorteil sein, die Nahrung mit dem Liffel zu ver-
abreichen. Dies gilt besonders fiir solche Fille, wo das Tra-
gen einer kieferorthopiddischen Gaumenplatte nicht moglich
ist.

Frage : Braucht es eine besondere Nahrung?

Antwort : Nein. Die Quantitit und die Zusammensetzung
der Nahrung ist genau gleich wie fiir ein Kind ohne Lippen-
spalte. Thr Kinderarzt wird Thnen raten, was Sie Ihrem Kind
geben sollen.

Frage: Darf ich dem Kind jeweils dann zu essen geben,
wenn es darnach verlangt?

_ Antwort : Nein. Thr Kind sollte seine Mahlzeiten zu fest-
gesetzten Zeiten bekommen.
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Frage: Kann ich nach der Opertaion mit der Flaschener-
nihrung sofort wieder beginnen?

Antwort: Nicht bevor es Thr Kinderchirurg erlaubt. Bei
den meisten Fillen ist es beim Spitalaustritt schon moglich.

Frage : Wie lange nach der Operation hat das Kind Schmer-
zen beim Essen?

Antwort: Hochstens wihrend drei bis vier Tagen nach
der Operation. Nach der Spitalentlassung haben die Kinder
normalerweise keine Schmerzen beim Essen. Wenn Sie den
Eindruck bekommen, es tue dem Kind etwas weh, so miissen
Sie sofort zu Ihrem Kinderchirurgen gehen.

Frage : Soll mein Kind auf dem Riicken, auf dem Bauch oder
auf der Seite schlafen?

Antwort : Es sollte sich von Geburt an gewohnen, auf dem
Riicken zu schlafen. Es muss ndmlich nach der Operation
auf dem Riicken liegen, weil die wiederhergestellte Lippe
durch Reiben an den Leintiichern usw. Schaden nehmen
konnte. ‘

Frage: Wird ein Kind mit einer operierten Lippenspalte
Schwierigkeiten haben beim Sprechen ?

Antwort: Wenn die Lippe gut geschlossen worden ist und
Oberkiefer und Gaumen unversehrt sind, wird sich Thr Kind
in keiner Weise von andern Kindern unterscheiden. Seine
Sprachentwicklung sollte durch die operierte Lippe nicht be-
eintrichtigt werden. Wenn das Kind dazu eine Gaumen-
spalte hat, ist es grundsitzlich anders (sieche nichstes Ka-
pitel).

Frage: Kann man eine operierte Lippenspalte spiter noch
besser korrigieren lassen?

Antwort: Ja, Wenn die Lippe grosse Mingel aufweist, so
ist eine spitere Korrektur nicht nur mdglich, sondern sogar
angezeigt.

Gaumenspalten
(Wolfsrachen)

Frage: Wie entsteht eine Gaumenspaite?

Antwort: Normalerweise wachsen Knochen und Gewebe
wihrend der ersten beiden Schwangerschaftsmonate von der
Seite der Kiefer nach der Mitte und verbinden sich zum

Frage: Gibt es verschiedene Arten von Gaumenspalten?
Antwort: Die Gaumenspalte kann verschieden lang und
breit sein, je nach dem Zeitpunkt, in dem der Wachstums-
prozess zum Stillstand kam. Der Gaumen besteht aus ei-

Abbildung 3

Gleiches Kind wie auf Abbildung 1 im Alter von 6!/2 Monaten,
mit der «Lutschplatte» im Mund

nem knochernen (harter Gaumen) und einem muskuliren
(weicher Gaumen) Teil. Der Spalt kann nur im weichen
Gaumen sein oder auch durch einen Teil oder den ganzen
harten Gaumen gehen.

Abbildung 2

Kieferorthopadische Kunstharzplatte zur Behandlung von Spalt-
kindern (sogenannte « Lutschplatte »)

Gaumendach, welches die Nasenhohle von der Mundhohle
trennt. Wenn diese Verbindung nicht ganz zustande kommt,
bleibt eine Oeffnung zwischen Mund und Nase bestehen.
Diese Gaumenspalte wird im Volksmund auch Wolfsrachen
genannt.
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Frage : Gibt es bei Gaumenspalten immer auch eine Lippen-
spalte?

Antwort: Nein. Ein Kind kann mit normaler Oberlippe
geboren werden und -trotzdem eine Gaumenspalte haben.

Frage: Was wverursacht Lippen- oder Gaumenspalten ?



Antwort: Die genaue Ursache kennen wir nicht. Es gibt
Kinder, die mit solchen Spalten geboren werden, die einen
oder mehrere Verwandte mit dem gleichen Merkmal haben.
In anderen Fillen ist jedoch in der Familiengeschichte nichts
derglefichen zu finden (siehe auch Frage Seite 60).

Frage: Was kann man tun fiir ein Gaumenspalten-Kind ?

Antwort : Die Spalte kann durch einen chirurgischen Ein-
griff geschlossen werden. Der Chirurg legt zwei Gewebe-
lappen an den bestehenden Gaumenteilen frei und verwen-
det sie dazu, die Spalte zu iiberdecken. Er schafft so einen
harten und einen wechen Gaumen, der in der Mehrzahl der
Fille so gut funktionieren wird wie ein Gaumen, der schon
bei der Geburt von Natur geschlossen war. Dieses Verschlies-
sen benotigt selten mehr als eine Operation.

Frage: Was ist eine Lutschplatte, und wozu dient sie?

Antwort: Wenn eine Lippenspalte und eine Gaumenspalte
kombinert sind, muss, wie schon beim Lippenspalten-Kind
erortert, eine kieferorthopadische Behandlung vorgenommen
werden. Diese Behandlung besteht darin, dass eine Kunst-
harzplatte im Mund getragen wird, die der Zahnarzt immer
wieder abindert, bis die Kieferleisten («Pilgern») eine nor-
male Stellung einnehmen. Diese Platte wird hiufig als
«Lutschplatte » bezeichnet (siehe Bilder Seite 62).

Frage: Wann und wie lange soll sie das Kind tragen?

Antwort: Die kieferorthopadische «Lutschplatte» wird
womdglich schon in den ersten Lebenswochen angefertigt.
Das Kind muss sie solange Tag und Nacht tragen, bis der
Zahnarzt sagt, man konne damit aufhéren. Sie darf fiir die
Mabhlzeiten nicht entfernt werden.

Frage: Wann soll die Operation vorgenommen werden ?

Antwort: Die Gaumenspalten-Operation wird friihestens
im Alter von zwei Jahren vorgenommen. Wird das Kind
kieferorthopiadisch behandelt, so wird die Operation meist
erst mit zweieinhalb bis drei Jahren durchgefiihrt.

Frage : Warum operieren Sie in diesem Alter?

Antwort : Wenn die Gaumenspalte zu frith operiert wird,
konnen spiter Wachstumsstorungen des Oberkiefers ein-

treten. Wenn man die Gaumenspalte zu spdt operiert, so
wird das Kind mit. der Sprachentwicklung Schwierigkeiten
haben.

Frage: Wie soll 4ch mein Kind vor der Operation er-

nihren ?

Antwort : Die meisten Eltern und sogar auch Aerzte, die
mit dem Problem der Spaltkinder nicht vertraut sind, stellen
sich vor, dass die Gaumenspalten-Triger kaum ernihrt wer-
den konnen. Doch nur eines konnen sie nicht: Das Saugen
an der Brust! Hingegen trinken sie am Schoppen sehr gut,
vorausgesetzt, dass der «Nuggi» linger und das Loch am
«Nuggi» grosser ist als normal. Selbstverstindlich kann die
Milch sehr leicht durch die Spalte in die Nase und sogar
aus der Nase fliessen; dies spielt aber keine grosse Rolle.
Wenn das Kind eine kieferorthopidische Lutschplatte trigt,
wird dadurch das Trinken wesentlich erleichtert, da die
Platte die Spalte zudeckt.

Wird aber aus irgend einem Grunde die kieferorthopi-
dische Behandlung nicht durchgefiihrt, so ist es doch zu

- empfehlen, das Kind nicht mit Flasche und «Nuggi» zu

ernihren ; das Saugen an einem Zapfen hat die Neigung,
die Spalte zu erweitern. Man wird also in solchen Fillen
das Kind mit dem Loffel erndhren miissen.

Daher zwei Faustregeln :
a) Beim Tragen einer kieferorthopadischen Lutschplatte :
Erndhrung mit der Flasche.

b) Wenn keine Lutschplatte getragen wird : Erndhrung mit

dem Léffel.

Ferner ist zu empfehlen, das Kind von verschiedenen Leu-
ten fiittern zu lassen, damit es ihm nichts ausmacht, von
«fremden Leuten» zu essen zu bekommen, wenn es im
Spital ist. Auch soll die Mutter wihrend der letzten zwei
bis drei Wochen vor der Operation zu Hause ein weisses
Kopftuch und eine weisse Schiirze oder einen weissen Man-
tel tragen, damit die weiss gekleideten Menschen im Spital
dem Kind nicht fremd und furchterregend vorkommen.

Schweiz. Hebammenverband

Offizielle Adressen

Route : Gstiihlplatz-Belvédére-Baldegg. Per
Bahn ankommende Kolleginnen haben kurz
vor 14 Uhr Gelegenheit, ab Bahnhofplatz

per Bus auf die Baldegg zu fahren. Eine
der Badener Kolleginnen wird zur Orien-
tierung bereit sein.

Zentralprasidentin : Frl. Thérése Scuri
2012 Auvernier NE, Tel. (038) 82204,
zur Zeit in 2400 Le Locle, Maternité,
Tel. (039) 51156

Zentralkassierin : Mme. A.Bonhéte
Beaux-Arts 28, 2000 Neuchitel
Tel. (036) 53022

Fiirsorgefonds-Prisidentin : Sr. Elis. Griitter
Schwarztorstrasse 3, 3000 Bern
Tel. (031) 4509 48

Zentralvorstand

Bitte beachten!
Die Adresse der Redaktorin lautet ab 1. Mai
Frl. M. Lehmann, bei Frl. Binggeli, Heb.
3555 Trubschachen

Sektionsnachrichten

Aargau

Unsere Friihjahrsversammlung findet am
Donnerstag, den 9.Mai 1968, 14.15 Uhr
in Baden, Restaurant Baldegg, statt. Fahr-

SCHWEIZERHAUS
Kinder-Puder

seit mehr als 40 Jahren erprobt
und bewihrt. Aufsaugend und
trocknend, kithlend und heilend
gegenWundliegenund Hautrote.
Von Arzten, Hebammen und
Kliniken empfohlen.

Dr. Gubser Knoch AG. Schweizerhaus Glarus
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