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Programm der Schweizerischen Delegiertenversammlung 1968 in Appenzell

Montag, den 27. Mai 1968

Ab 9 Uhr bis 12 Uhr 30 werden die Giste in der Kronenhalle
empfangen.

Um 13 Uhr 30 Beginn der Versammlung im Theatersaal des
Kollegiums St. Antonius.

19 Uhr 30 Banket: im Hotel Hecht.

Dienstag, den 28. Mai 1968

Bei schonem Wetter Ausflug per Autocar nach Briilisau und

von dort mit der Luftseilbahn nach dem Hohen Kasten, da-

selbst Mittagessen.

Bei schlechtem Wetter Besichtigung des Dorfes Appenzell

unter Fiihrung in Gruppen. Filmvorfiihrung iiber das Appen-

zellerland.

Um 12 Uhr Mittagessen.

Preise der ganzen Festkarte fiir Delegierte und
Hebammen . .

ohne Hotel und Fruhstuck Fr. 23.—

Zuschlag fiir Einzelzimmer . . . . . . . Fr. 3—

Unsere arme Sektion sieht sich der fmannellen Sorgen wegen

gezwungen, die ganze Festkarte fiir die Herren Firmenvertreter

auf Fr. 50.— zu erhhen, wobei dieselbe ohne Hotel und Friih-

stiick Fr. 40.— betrigt.

Fr. 35.—

Es sind nur Mitglieder des Schweizerischen Hebammenver-
bandes berechtigt, diese Tagung zu besuchen.

Zum Bankett finden nur angemeldete Hebammen und Ver-
treter Zutritt.

Die Anmeldung soll bis spitestens 25. April erfolgen und zwar

- mit dem der April-Nummer beigelegten Einzahlungsschein,

der ausnahmslos diesem Zwecke dient.

Postadresse Schweizerischer Hebammenverband
Delegiertenversammlung 1968
9050 Appenzell
Postcheckkonto 90-11
Organisation der Tagung: Frau O. Grubenmann
Telephon (071) 87 11 44

Wenn Sie auf der Riickseite des Einzahlungsscheines ver-
merken, zu welcher Sektion Sie gehéren und ob Sie per Bahn
oder Auto kommen, dann tun Sie uns einen besonderen Dienst.
Bitte mit Blockschrift schreiben.

Verspitete Anmeldungen konnen nicht mehr beriicksichtigt
werden.

Im Namen des Verbandes und der Sektion Appenzell

O. Grubenmann

Auferstehung ! Wort voll Gliick und Glanz!

Alles Dunkle bleibt im Grabe.
Ausgewechselt war der Dornenkranz
mit dem Glorienschein der Ostergabe!

F. Borkowski

Ist Christus nicht auferstanden, so ist unsere Predigt vergeblich; dann wiissten wir nur
zu reden von einem Grossen der Geschichte, dessen Leben in die Worte ausmiindet:

Gekreuzigt, gestorben und begraben —

aber nicht von einem Herrn, der bei uns ist alle Tage bis an der Welt Ende.
Wir wiissten ohne Ostern nur zu reden von einem Meteor, der einmal auf kurze Zeit
am Himmel der Menschheit aufstrahlte, um bald in tiefe Nacht zu versinken. —

aber nicht von einer Sonne, die niemals untergeht bis ans Ende der Tage.

Moskau

Fiir den Flug nach Moskau sind noch Plitze
frei. Wer sich dafiir interessiert, mége.sich
diese einmalige Gelegenheit nicht entgehen
lassen und den in der Mirz-Nummer er-
schienenen Anmeldungstalon sofort ausge-
fiillt an Sr. Anne Marie Fritsch, Spital-
strasse 40, 4000 Basel, senden.

Ohne Ostern trieben wir Menschenvergétterung mit Christus. Denn wire er nicht auf-

erstanden, gebiihrte ihm nur die Verehrung eines grossen Menschen —

jetzt aber beten wir ihn mit Recht an und singen ihm die grossen Siegeslieder, die

der Gemeinde gerade zu Ostern verordnet sind.

Ohne Ostern konnten wir nicht mehr reden von der Liebe Gottes, die in Christus uns
erschienen ist. Sie wire ja jammerlich zuschanden geworden am Kreuz -—

jetzt aber stimmen wir mit Paulus in Rém. 8 in das Hohelied des Glaubens mit
mich scheiden kann von der

ein: «Ich bin gewiss, dass weder Tod noch Leben ...
Liebe Gottes. »

Paul Conrad (1865—1927)

April

Sonne und Regen — Dunkel und Helle,
So nahe beisammen — wechseln so schnelle,
n.Hand in Hand,
Des Schépfers Giite allein hat Bestand.

Schénes und Schweres geh’

Der moderne Zuckerkonsum
und die Zivilisationskrankheiten *

Von E. Ziegler

Wenn ich heute iiber den modernen Zuckerkonsum und
seinen Einfluss auf die Zivilisationskrankheiten sprechen soll,
so muss ich wohl zuerst ein paar Worte iiber den sikularen
Trend des modernen Zuckerkonsums vorausschicken. Ohne
niher auf die so interessante Zuckergeschichte einzutreten,

* Vortrag bei den Hebammen der Sektion Winterthur am 16. No-
vember 1967.
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die ich in' meiner Monographie zusammenfassend behandelt
habe, will ich Ihnen dariiber im folgenden einen kurzen
Einblick geben.

Im alten Europa, vor der fran2051schen Revolution, galten
die Kolonialmichte: England, Holland und Frankreich, als
die zuckerreichsten Nationen. Um 1800 diirfte die Weltpro-
duktion bei etwa 800 Millionen Menschen ungefihr 250 000
Tonnen Zucker pro Jahr erreicht haben, die aus den Kolo-
nien, vor allem nach Europa, gebracht wurden. Die napoleo-
nische Zeit ldhmte durch die Kontinentalsperre diesen Rohr-
zuckerimport. Deshalb begann man, vorab in Frankreich, die
seinerzeit vom preussischen Chemiker Margraf entdeckte Rii-
benzuckerproduktion industriell auszuwerten. Als nach Auf-
hebung der Sperre der billige englische Sklavenzucker wieder



auf den Markt geworfen wurde, brach allerdings diese junge
Industrie bald wieder zusammen. Erst um 1830 begann sie
sich infolge der Autarkiebestrebungen in verschiedenen euro-
pdischen Lindern von neuem zu entwickeln. Durch Schutz-

zolle, Primien und Subventionen versuchte man den Kolo-

nialzucker zu verdringen. Von 1830 bis 1880 konnte die
europiische Riibenzuckerproduktion verdreissigfacht werden.
Gleichzeitig begann man auch in Amerika und Kanada Rii-
benzucker zu produzieren. Trotzdem stieg aber auch die
Rohrzuckerproduktion von 1800 bis 1880 auf das achtfache.
Von 1880 bis heute hat sich dann die Weltzuckerproduktion
noch einmal verfiinfzehnfacht. Von 1800 bis heute betrigt
die Vermehrung somit etwa das 225-fache, von 1730 an
sogar das 750-fache. Dieser gewaltigen Zunahme der Zucker-
produktion steht natiirlich keine entsprechende Vermehrung
der Weltbevilkerung gegeniiber. Von etwa 800 Millionen
zu Ende des 18. Jahrhunderts ist sie auf zirka 1200 Millionen
um 1850 und auf etwa 3330 Millionen heute angestiegen.
Sie hat sich somit in diesem Zeitabschnitt «nur» vervier-
facht trotz der Bevolkerungsexplosion, die heute so viel
von sich reden macht.

Die folgende graphische Darstellung zeigt Ihnen die Ent-
wicklung des Zuckerkonsums in einigen europdischen Lin-
dern. Wie Sie daraus ersehen, begann der Zuckerkonsum
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zwischen Arm und Reich fest. Die FAO - Untersuchungen
haben weltweit eine Korrelation zwischen Zuckerkonsum,
Zuckerpreis und Einkommen ergeben. Heute aber, in der
Zeit der Hochkonjunktur, sind iiberall in der prosperieren-
den westlichen Welt diese sozialen Unterschiede weitgehend
ausgeglichen. Heute, in einer Zeit, in der trotz der allgemei-
nen Preissteigerung der Zucker noch billiger geworden ist,
wobei der Staat grosse Subventionen zur Stiitzung der In-
landproduktion zahlen muss, kann sich der Aermste weit
mehr Zucker leisten als einst die Konige.

Der Begriff Akzeleration bezieht sich auf das Tempo des
kindlichen Wachstums, das sich seit etwa 100 Jahren in all
den Lindern gesteigert hat, in denen sich die westliche In-
dustriegesellschaft zu entwickeln begann. Zuerst beschrinkte
sie sich auf die Stidte, und in den Stiddten auf die Klasse
der Begiiterten. Im Zeichen des sozialen Ausgleichs wurden
aber, vor allem nach dem zweiten Weltkrieg, auch die &r-
meren Schichten der Stadtbevslkerung miterfasst und zuletzt
auch die Landbevolkerung. Heute ist selbst die Bergbevolke-
rung betroffen. Wihrend man frither nur von einer Wachs-
tumssteigerung bei den Schulkindern und vor allem bei den
Jugendlichen, den Adoleszenten, sprach, weiss man, dass sie
heute beim Siugling am stirksten ausgesprochen ist, und
dass sie sich selbst schon vorgeburtlich bemerkbar macht.
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stets dann anzusteigen, wenn das betreffende Land indu-

striell erschlossen wurde. England war der Schrittmacher.
Dieser Anstieg, der in den meisten Lindern, so auch in der
Schweiz, erst um die Griinderzeit, d. h. etwa um 1870 ein-
gesetzt hatte, verlief bis zum ersten Weltkrieg mehr oder
Wweniger stetig. Dann trat in allen von der Rationierung
betroffenen Lindern eine riickliufige Bewegung ein. Sofort
Nach dem Krieg kam es aber wieder zum raschen Anstieg,
hernach infolge der Krise zu einem gewissen Auf und Ab.
Wie gross die Abhingigkeit von der politischen und wirt-
schaftlichen Situation jeweilen ist, zeigte sich sehr schon
am Beispiel von Deutschland. Der zweite Weltkrieg brachte
fiir ganz Europa wieder eine starke riickliufige Bewegung,
wihrend die USA, Australien und Neuseeland von einer
solchen verschont blieben.

Die nichste graphische Darstellung zeigt Ihnen unsere
Schweizer Verhiltnisse, diesmal gleich im Zusammenhang mit
der Darstellung der zunehmenden Kérpergrosse der Schwei-
Zer Rekruten, auf die ich nachher im Zusammenhang mit
der Besprechung des sikularen Trends der Akzeleration zu-
riickkommen werde.

Der Zuckerkonsum wies frither, und auch jetzt noch, von
Land zu Land sehr grosse Unterschiede auf. Aber auch im
Lande selbst gab es bis in die neueste Zeit vielfach erheb-
liche Unterschiede. Einst galt der Zucker als Kostbarkeit, die
allein den Reichen vorbehalten blieb. Nach der Krisenzeit
stellte das Schweizerische Volkswirtschaftsdepartement erheb-
liche Unterschiede zwischen Stadt und Land und vor allem

(JAHR)

Dieses weltweit in Erscheinung tretende Phinomen, das
iiberall die westliche Zivilisation begleitete, konnte bisher
in seiner wahren Ursache nicht geklirt werden. Es gab Hy-
pothesen, die die Erklirung vor allem in genetischen, d.h.
auf Erbfaktoren beruhenden Griinden suchten. Viel geredet
wurde auch von der Reiziiberflutung, die das moderne Stadt-
leben mit sich gebracht habe. Lichtreize, Lirmreize, aber
auch die Milieueinfliisse sollten durch ihre Einwirkung auf
die neurohormonale Regulierung zur Wachstumssteigerung
fiihren konnen. Dann sprach man von den bessern hygie-
nischen Verhiltnissen, von der besseren Erndhrung, beson-
ders weil sich immer wieder riickliufige Bewegungen der
Akzeleration in den Kriegszeiten gezeigt hatten. Auf Grund
meiner Beobachtungen im Siuglingsalter kam ich zu der
Ueberzeugung, dass die Ursache in einem Ueberangebot der
raffinierten Kohlenhydrate, vor allem des Zuckers selbst lie-
gen miisse. Das Ueberangebot dieser raffinierten Kohlen-
hydrate, die gleichsam nur materialisierte Energien darstellen,
und nur als Betriebs- und nicht als Aufbaustoffe wirken,
vermag fiir sich allein noch nicht zur Akzeleration fiihren.
Erforderlich fiir den Aufbau des Protoplasmas der Zellen,
fiir deren Vermehrung und fiir das Wachstum der Gewebe
und des ganzen Korpers ist ein ausreichendes Angebot an
Aufbaustoffen: reich an Eiweiss und Mineralsalzen, aber
auch an Spurenelementen und Vitaminen, die fiir die zahl-
reichen komplizierten chemischen Umsetzungen in den Zellen
notig sind. Das Beispiel der in manchen Gebieten Afrikas,
Mittelamerikas oder in Indien vorkommenden Eiweissmangel-
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krankheit des Siuglings, des Kwashiorkor, beweist dies. Wie
bei den Hungerddemen der Insassen von Konzentrationsla-
gern besteht hier ein Eiweissmangel: trotz geniigendem Ka-
lorienangebot aus Kohlehydraten konnen diese Kinder, die
sugar babies, nicht wachsen und gedeihen.

Wie nun aber soll der Zucker das Wachstum stimulieren ?
Die Erklirung dafiir ergab das Krankheitsbild der sog. Rie-
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den Kliniken von Basel, Berlin, Marburg und Wiirzburg
geboren wurden, gezeigt werden.

Hinweise fiir das Bestehen solcher Beziehungen ergaben
sich aber auch bei den Schulkindern von Stuttgart und den
Kirntner Kindern.

Der wachstumsstimulierende Einfluss des Zuckers macht
sich besonders im Wachstumsschub vor der Pubertit gel-
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senkinder der frith- und pridiabetischen Miitter. Wie seiner-
zeit die hollandische Aerztin Cornelia De Beek erkannt hatte,
kommen solche Riesenkinder mit einem Gewicht von iiber
4000 g zur Welt, wenn es bei der Mutter infolge der hor-
monalen Umstellungen wiahrend der Schwangerschaft zu Ver-
inderungen im Sinne der Zuckerkrankheit, d. h. immer wieder
zu einem iiberhohten Blutzuckerspiegel kommt und daurch
das Kind mit Zucker iiberschwemmt wird. Bei diesen Kin-
dern wird der Inselapparat der Bauchspeicheldriise schon
wihrend der Schwangerschaft gezwungen auf Hochtouren
zu laufen. Mikroskopisch findet man eine starke Vermeh-
rung und Vergrdsserung der insulinproduzierenden Beta-
zellen. Gleichzeitig werden aber auch alle andern, dem kom-
plizierten Regulierungssystem des Kohlehydrat-Stoffwechsels
angehdrenden Hormondriisen in Mitleidenschaft gezogen.
Hierin liegt der Schliissel fiir das Verstindnis der sich auch
im extrauterinen Leben abspielenden Einwirkung des Zuckers
auf das Hormonsystem, das fiir die Stimulierung des Wachs-
tums die Hauptverantwortung trigt.

Im Vorderlappen der Hirnanhangsdriise, der sog. Hypo-
physe, wird das wachstumssteigernde, auf alle Zellen direkt
einwirkende Wachstumshormon produziert, das gleichzeitig
auch einer der Gegenspieler des Insulins ist, die alle den
Blutzucker nach seiner Senkung durch das Insulin wieder
erhohen sollen.

Jetzt wollen wir wieder zu unserer Schweizerkurve zuriick-
gehen. Die Parallelitit der beiden Kurven mit der deutlichen
Senkung in den beiden Weltkriegen wurde auch rechnerisch
untersucht. Mit Professor Profos konnte ich hier eine hoch-
signifikante Korrelation nachweisen. Eine solche Korrelation
besteht auch zwischen dem Zuckerklima, in welchem die
Genfer Schulkinder aufwuchsen, und deren Grosse, die seit
den achtziger Jahren des letzten Jahrhunderts regelmissig
gemessen wurde, und schliesslich auch zwischen dem Zucker-
klima der Miitter wihrend den letzten fiinf Jahren vor der
Geburt und dem Geburtsgewicht ihrer Kinder. Dies konnte
bei zirka 200 000 Kindern, die zwischen 1900 und 1950 an
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tend. In diesem Alter zeigte sich bei englischen Schulkin-
dern in einer Zeitspanne von wenigen Jahren wihrend und
nach dem Krieg cin Unterschied von beinahe 10 cm. Bei
dieser Streckung, die durch eine lebhafte Teilung der Knor-
pelzellen in den sogenannten Wachstumsfugen des jugend-

Geburtsgewicht
9
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Geburtsgewichte in Basel, Berlin, Marburg, Wiirzburg

lichen Knochens zustande kommt, spielen neben dem Wachs-
tumshormon auch die Geschlechtshormone eine wichtige Rolle.
Im Tierversuch bei der Ratte kam es bei der Zuckerzulage
im Alter von acht Wochen zur signifikanten Verbreitung.

Minnliche androgene Hormone, die hier von besonderer
Wirkung sind, werden auch beim Midchen unter dem Ein-
fluss des Hypophysenhormons ACTH in der Nebennieren-
rinde gebildet. Sobald sich beim Knaben die Hoden ent-
wickeln, entstehen sie dort in grosser Menge. Dies fiihrt zur
Verminnlichung des Skelettes. Sobald beim Méadchen in den
Eierstocken die weiblichen Hormone produziert werden,
kommt es durch Reifungsprozesse des Skelettes zur Verkal-



kung und Verknocherung der Knorpelfuge und damit zum
Abschluss des Langenwachstums. Auch beim Knaben kom-
men diese oestrogenen Hormone vor. Diese Knochenreifungs-
prozesse sind nur eine Teilerscheinung der allgemeinen Pu-
bertitsverinderungen, die bekanntlich infolge der Akzele-
ration heute stark vorverlegt sind. Wie ich Ihnen an einer
graphischen Darstellung zeigen kann, ist diese Vorverlegung
der Pubertit eine allgemeine Erscheinung, die wiederum eine

derer Verinderungen fiihren, die wir zu den Zivilisations-
krankheiten rechnen.

Auf den altbekannten kariogenen Effekt des Zuckers
und der Schleckwaren, der heute buchstiblich in aller Mund
ist, will ich an dieser Stelle nicht eingehen.

Ein Uebermass an zugefiihrter Energie, die nicht fiir die
innern Verbrennungsprozesse, die Wiarmebildung, die Wachs-
tumsvorgénge, die motorische Kraftentfaltung verwendet wer-

01%00 10 20 30 40 50 60 70 80 90 1900 10 20 30 40 50 60 __ Jahr
i :
N - % '\
\\vl \_-\\ ". \" , :\ .ﬁ!
107 ‘\ F \.\. \" [ I “
RN in
\ e 3
N i1
20 LR [ I “
\\ I! \;
@ N il ‘\
5|l 304 \ ik
s N \\ i “\_Finnland _
E S X \ Al
2|l 0 MO/ Y Norwegen
S W A AV Ve
>3 7\
. \/\§chweden
" S7TUSA
504 Entwicklung des Zuckerkonsums b o
Y “~<England
Jahre _‘
17 ~~.Norwegen
~.
.
\"\}.
16
15-]
14
Der sdkulare Trend im
13 Menarchealter 1830-1960 \\Engl_ugd_
. USA
12
1 =
1800 10 20 30 40 50 60 70 80 90 1900 10 20 30 40 50 60 Jahr

deutliche Parallelitit mit dem Zuckerkonsum ausweist. Da-
mit sind wir zu einem soziologisch-pidagogisch wichtigen
Punkt gekommen. Korperlich ist heute der Mensch wesent-
lich frither ausgereift und geschlechtsreif, geistig braucht er
aber fiir seine Entwicklung zur Sozialreife, d. h. zum sozial
richtig eingegliederten und seiner menschlichen Verantwor-
tung voll und ganz bewussten Wesen, nicht weniger Zeit
als frither, vor allem weil die Verhiltnisse heute keineswegs
leichter iiberblickbar sind. Darauf beruht die grosse Anfil-
ligkeit der heutigen Jugend fiir die Massensuggestionen, die
sie nur zu oft nicht von den echten Informationen unter-
scheiden kann.

Trotzdem er heute schneller reift und sein Wachstum frii-
her zum Abschluss kommt, ist der Mann in den industrie-
alisierten Lindern bis zu zehn und mehr cm grosser ge-
worden. Auch hier besteht ein Zusammenhang mit dem
Zuckerkonsum, wie Sie dies aus den aufliegenden Kurven
entnehmen konnen.

Schon wihrend des Wachstums, aber auch nach Ab-
schluss desselben, kann ein Uebermass an Zucker und auch
an andern raffinierten Kohlehydraten zu einer Reihe an-

den, geht in Depot. Als Zucker zugefiihrt, wird sie in der
Leber aber auch in den iibrigen Korperzellen und beson-
ders in den Muskeln kurzdauernd als Glykogen gespei-
chert. Diese tierische Stirke ist hygroskopisch, sie fiihrt
durch Wasserspeicherung zu unerwiinschter Aufblihung der
Zellen. Darum muss sie rasch in die viel weniger raumfor-
dernde Form: die Fette, umgewandelt werden, die Energie
sozusagen ohne Wasser speichern. Wenn wir die in un-
sern Fettpolstern gespeicherte Energie als Glykogen herum-
tragen miissten, so wire ein jeder von uns viel dicker als
die bekannte Michelin-Figur. Diese Regulierung der Energie-
speicherung erfolgt iiber hormonale Einwirkung, an denen
die bereits genannten Hormone wesentlich mitbeteiligt sind.
Wird durch Zucker der Inselapparat dauernd zu sehr stimu-
liert, und dadurch eine Ueberproduktion von Insulin her-
vorgerufen, so wird die Fettbildung und damit auch die
heute so verbreitete Fettsucht begiinstigt. Sogar die Mus-
keln benutzen dann als Quelle ihrer Kraft weniger den
Zucker als die freien Fettsiuren. Der Wiener Pidiater Huber
konnte zeigen, dass in den Alpenlindern Oesterreichs beim

Kind die Fettsucht heute noch auf die Marktplitze und die
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Verkehrszentren beschrinkt ist. In den Bergdorfern, wo
man sich altviterisch, d.h. zuckerarm, erndhrt, kommt sie
iiberhaupt nicht vor. Der islindische Diabetologe Andersson
betonte, dass es in Rejkavik vor fiinfzig Jahren, als sich
die Islinder noch fast ausschliesslich aus Eiweiss und Fett
und sozusagen ohne Zucker ernihrten, keine Fettsucht und
nur hochst selten Diabetes gab.

Dies ist das Stichwort um kurz auf die Zuckerkrankheit,
den Diabetes einzugehen.

Durch eine Mahlzeit mit viel Zucker, der ja zur Hilfte
aus Traubenzucker besteht, oder mit den andern raffinierten
Kohlenhydraten, die alle den Vorteil haben sich leicht und
rasch in Traubenzucker umzuwandeln, wie z. B. der Malz-
zucker, die dextrinisierten Mehle, aber auch das Weissmehl
und der geschilte Reis, kommt es zu einem unphysiologi-
schen Reiz und rasch zu einem viel stirkeren und ldnger
dauernden Blutzuckeranstieg, mit nachfolgendem Abfall un-
ter die Norm. Nach dem Genuss der altviterischen Kohlen-
hydrate der Kornerfriichte, wie sie seit Jahrtausenden, d.h.
etwa seit der Steinzeit, als der ackerbauende Mensch sess-
haft wurde, die Hauptnahrung bildeten, erfolgt der Anstieg
des Blutzuckers weniger steil. Dass Weissmehl und Gebick
fiir die Gesundheit nicht zutriglich sind, wusste schon der
grosse Arzt und Philosoph Maimonides, der um die Zeit
Saladins des Grossen sein Regimen sanitatis schrieb. Die
immer wiederkehrende starke Belastung der insulinbildenden
Betazellen des Inselapparates, die durch ihr Hormon den Ab-
transport des Zuckers in die Zellen erméglichen sollen, fiihrt
nach einer Phase der Ueberproduktion zu ihrer Erschopfung,
und damit zum Diabetes, bei welchem sich der Zucker im
Blut staut und durch die Nieren zur Ausscheidung kommt.
Schon in der vorausgehenden Phase des Pridiabetes, und
vor allem auch beim sogenannten Altersdiabetes, scheinen
die Gegenspieler des Insulins, vor allem auch das als diabe-
togener Faktor bezeichnete Wachstumshormon, eine wich-
tige Rolle zu spielen. Wenn noch in der Phase des Pridia-
betes der Blutzucker unter dem Einfluss einer massiven In-
sulinausschiittung unter die Norm abfillt, kommt es zu
den bekannten neurovegetativen Storungen der Hypoglyki-
mie, die bis zur Ohnmacht und zum Koma gehen konnen.
Diese Erscheinung ist jenen Damen wohlbekannt, die immer
Traubenzucker oder sonst etwas Siisses in ihrem Téasch-
chen bei sich tragen miissen! Gerade die Unterzuckerer-
scheinungen verfithren sie leicht, immer wieder zum Zucker
zu greifen. Auf diese Weise kann es geradezu zur Siichtig-
keit kommen. Ich kenne eine Frau, die mehr wie ein Jahr
lang tiglich ein Kilogramm Wiirfelzucker zu sich genommen
hatte, bis dann die Erscheinungen der Beriberikrankheit mit
Lihmungen auftraten. Das Wachstumshormon, das auch die
Aufgabe hat, die Eiweisssynthese in den Zellen anzuregen,
hilft neben andern Hormonen : dem Adrenalin und dem Glu-
kagon, den gefihrlich erniedrigten Blutzucker zu heben.

Beim Pridiabetes, den wir nur vermuten kdénnen, wenn
eine familidre Belastung mit Zuckerkrankheit nachweisbar
ist, oder wenn eine Frau infolge der Entgleisung der Regu-
lierungen wihrend der Schwangerschaft ein Riesenkind zur
Welt gebracht hat, liegen bereits gewisse Stoffwechselsts-
rungen vor, die aber oft mit den gebriduchlichen Laborato-
riumsmethoden noch kaum zu fassen sind. Die infolge der
Zuckersiichtigkeit oft im Uebermass zur Aufnahme kom-
mende Energie in Form von Zucker und von Fett wird, wie
bereits erwdhnt, zum guten Teil in Fett umgewandelt. Gleich-
zeitig kommt es aber auch zur Produktion von Cholesterin,
vor allém in der Leber und in den Nebennieren. Sowohl die-
ses Cholesterin wie auch Fette, die sogenannten Triglyceride
und auch die. freien Fettsduren, konnen sich dabei im Blut
anreichern. Bei Minnern, aber auch bei Frauen, konnte ich
gelegentlich allein durch ein rigoroses Zuckerverbot und
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das Weglassen von Schokolade, Patisserie und Kuchen ganz
ohne weitere Diitvorschriften schon in erstaunlich kurzer
Zeit ganz erhebliche Gewichtsabnahmen von zirka dreizehn
Prozent, gleichzeitig aber auch eine Normalisierung des
Cholesterin- und Fettsdurespiegels im Blut erzielen.

Wenn die Insulinproduktion erschopft ist, oder die In-
sulin-Aktivitit durch die Wirkung der Gegenspieler stark
reduziert wird, steht den Zellen keine Zuckerenergie mehr
zur Verfiigung. Sie sind gezwungen, ihre Energie aus den
Fetten zu beziehen, die aber wie Naunin schon vor Jahr-
zehnten gesagt hatte, nur im Feuer der Kohlenhydrate rich-
tig verbrennen konnen. Darum kommt es beim Diabetes zur
Abzehrung und zur Azidose, die sich bis zum diabetischen
Koma steigern kann. Darum kann auch das diabetische Kind
nicht mehr wachsen.

Die gross angelegten Suchaktronen in vielen Lindern ha-
ben gezeigt, dass es heute sehr viel mehr Diabetiker gibt,
als man dies frither glaubte, Neben dem ohne weiteres dia-
gnostizierbaren manifest Erkrankten, gibt es ebenso viele
latente Fille, die man nur durch sorgfiltige Laboratoriums-
untersuchungen erfassen kann. Zahlreiche Statistiken haben
gezeigt, dass der Diabetes in allen westlichen Lindern in
den letzten Dekaden zugenommen hat, dass aber die Kriegs-
zeiten, infolge der Rationierung, jeweils einen starken Riick-
gang seiner Haufigkeit gebracht haben. Eine Zeitlang glaubte
man dies der Fetteinschrinkung zuschreiben zu miissen. Es
zeigte sich aber, dass der Diabetes sowohl bei den Eskimos
als auch bei den Gronlindern und Islindern, die sich bis
vor kurzem fast ausschliesslich von tierischem Eiweiss und
Fett erndhrt hatten, friiher fast nicht vorkam. Wenn man
die Mortalititsstatistik der Schweiz bis zum Jahre 1900 zu-
riickverfolgt, so findet man einen starken Anstieg der Dia-
betesfille. Trigt man die Prozente kurvenmissig auf, so er-
gibt sich wiederum eine erstaunliche Parallelitit des Kurven-
verlaufes mit der Kurve des Zuckerklimas aber auch eine
statistisch gesicherte Korrelation. An diesem Anstieg sind
die Frauen viel stirker beteiligt als die Minner. Hier wird
niemand an einem innern Zusammenhang zweifeln, wihrend
dies bis vor kurzem beim Zusammenhang zwischen Zucker
und Arteriosklerose der Fall war. Den ihr zu Grunde lie-
genden Anstieg des Chlesterinspiegels im Blut hatte man bis
in die neueste Zeit allein auf das Uebermass an gehirteten
Fetten zuriickgefiihrt und sein Heil von den an ungesittig-
ten Fettsiuren reichen pflanzlichen Fetten erhofft. Neueste
Untersuchungen die in Chicago, aber auch an Londoner Spi-
tilern durchgefithrt wurden, haben aber gezeigt, dass noch
andere Faktoren im Spiele sein miissen. Erndhrungsforscher
wie Yudkin in London, Cleave und Campbell in Durban
(Siid-Afrika) sind davon iiberzeugt, dass es der Zucker ist,
der fiir das Ueberhandnehmen der immer friiher auftreten-
ten, heute so oft zum Herzinfarkt fithrenden Gefdsserkran-
kungen verantwortlich gemacht werden muss. Genau wie
ich dies beobachtet hatte, hat auch Campbell in seinem
Buch iiber die Saccharine Disease eine Normalisierung des
Cholesterinspiegels durch Weglassen des Zuckers beschrie-
ben. Welch grosse Bedeutung fiir die Volksgesundheit einer
solchen Feststellung zukommt, erkennen wir, wenn wir uns
dessen erinnern, dass im Korea-Krieg schon bei fiinfzig Pro-
zent der im Mittel 22jihrigen amerikanschen Soldaten arte-
riosklerotische Verinderungen an der Aorta aber auch schon
der Kranzarterien des Herzens festgestellt wurden, wihrend
solche bei den Koreanern und Chinesen ginzlich fehlten.
Bei den 28jihrigen Fliegern war eine solche schon bei sieb-
zig Prozent derselben vorhanden. Heute beginnen sich auch
bei uns die Fille zu mehren, wo Herzinfarkt vor allem beim
miannlichen Geschlecht schon beim Jugendlichen zum Tode
fithrt. Dass das ménnliche Geschlecht in dieser Hinsicht be-
nachteiligt ist, beruht nicht allein auf dem stirkeren Ziga-
rettenabusus, sondern auch auf der Tatsache, dass bei der



Frau die oestrogenen Hormone offenbar als Schutzmechanis-
mus wirksam sind.

Nicht begiinstigt sind die Frauen in anderer Hinsicht. Jede
Schwangerschaft fiihrt zu einer gewissen Erhohung des Cho-
lesterinspiegels im Blut. Eine pridiabetische Stoffwechsellage
kann deshalb leicht durch Uebersteigerung dieser Tendenz
zur Ursache des seit den Nachkriegsjahren wieder so hiufig
gewordenen Gallensteinleidens werden. Der dinische Nobel-
preistriger Dam hatte seinerzeit bei Goldhamstern allein
durch Zuckerfiitterung, ganz ohne Fettzugabe, die Choleste-
ringallenstein-Bildung beobachtet.

Es gibe noch vieles andere zu sagen, das vermutlich un-
serem Zuckerabusus zur Last gelegt werden muss. Cleave
und Campbell schreiben ihm die Hiufigkeit des Magen- und
Zwolffingerdarmgeschwiirs, aber auch die Blinddarmentziin-
dung zu.

Die vielen Haltungsschidden, die Scheuermann’sche Erkran-
kung und die Bandscheibenlisionen, die heute so oft zu ei-
ner verminderten Diensttauglichkeit fiithren, sind eine Teil-

erscheinung der Akzeleration. Die ebenso hiufig auftretende
Fettsucht steht dem Pridiabetes nahe. In einer hollindischen
Tageszeitung fand sich nach der letzten Rekrutierung die
Bemerkung : Der Soldat wird dicker aber nicht gesiinder.

Abschliessend will ich nur wiederholen, was ich in meiner
Monographie gefordert hatte : Diese Erkenntnisse miissen All-
gemeingut werden. Weder durch eine Besteuerung noch durch
eine Rationierung konnte der Zuckerverbrauch in verniinf-
tigen Grenzen gehalten werden, wenn nicht die Einsicht zu
einer Abkehr von unserer unsinnigen Zuckersucht fiihrt.
Wenn es heute in der Schweiz fast sechs Millionen Ein-
wohner gibt, die jihrlich iiber fiinfzig Kilogramm Zucker
pro Kopf konsumieren, so ergibe allerdings eine Besteue-
rung des Zuckers mit einem Franken pro Kilogramm Zucker
schon das nette Siimmchen von 300 Millionen Franken.

Ganz abgesehen davon, dass die Leute dadurch vermut-
lich wieder gesiinder wiirden, konnte dies sehr wohl mit-
helfen, die Finanzmisére des Bundes und der Kantone zu
beheben ohne die Steuerlast des Biirgers ungebiihrlich zu
erhohen.

Schweiz. Hebammenverband

) licher Di s
Offizielle Adressen icher Dienste

Schweiz. Hebammenverband,
Schweiz. Verband des Personals &ffent-

Wir danken dem SVDK fiir seine Initiative
und freuen uns, dass wir zu den Be-
sprechungen eingeladen sind.

Zentralprasidentin : Frl. Thérése Scuri
2012 Auvernier NE, Tel. (038) 82204,

Unser Verband wurde durch Mlle. Scuri,
Mme Bonh6te und Sr. Thildy Aeberli ver-
treten.

Die nichste Sitzung wird voraussichtlich
Anfangs April stattfinden.

Fiir den Zentralvorstand : Thérése Scuri

zur Zeit in 2400 Le Locle, Maternité,
Tel. (039) 51156

Zentralkassierin : Mme. A. Bonhote
Beaux-Arts 28, 2000 Neuchétel
Tel. (036) 53022

Fiirsorgefonds-Prasidentin : Sr. Elis. Griitter
Schwarztorstrasse 3, 3000 Bern
Tel. (031) 4509 48

Beginn 13 Uhr 30.

Zentralvorstand

Eintritt

1. Begriissung der Zentralprisidentin

2. Appell der Delegierten (Bitte die Liste
der Delegierten vor dem Beginn der
Versammlung der Prisidentin abgeben)

3. Wahl der Stimmenzadhlerinnen

Traktandenliste der 75. Delegiertenversammlung
des Schweizerischen Hebammenverbandes in Appenzell

Montag, den 27. Mai 1968 im Theatersaal des Kollegiums St. Antonius

4. Genehmigung des Protokolls der Dele-
giertenversammlung 1967

5. Jahresberichte von 1967 :
a) des Hebammenverbandes
b) der Stellenvermittlung

Sektion St. Gallen

Nelly Tischhauser, geb. 1946, St. Gallen
Wir begriissen Sie herzlich und wiinschen
Ihnen viel Freude an Ihrem Beruf.

Mitteilung

Der Schweizerische Verband dipl. Kranken-
schwestern und Krankenpfleger (SVDK)
hat eine Kommission ernannt zur Bearbei-
tung der Revision des Normalarbeitsver-
trages. Der erste Entwurf wurde uns an
einer Sitzung zur Besprechung vorgelegt
am 1.3.1968 in Bern. Es nahmen daran
teil :

Schweiz. Verband dipl. Schwestern fiir
Wochen-, Siuglings- und Kinderpflege,

SCHWEIZERHAUS
SPEZIAL SEIFE

Schweiz. Verband dipl. Psychiatrieschwe-
stern und Pfleger,

Schweiz. Zentralstelle fiir praktische Psy-
chiatrie,

Arbeitsgemeinschaft des Oberpflegeperso-
‘nals Psychiatrischer _Kliniken.

Verband Schweu Krankenpflegeorganisa-
tionen, g

SCHWEIZERHAUS
Kinder-Seife

Mild und reizlos. Herrlich
schiumend. In idealer Dosis
mit Lanolin iibetfettet,

auch der empfindlichsten
Haut zutriglich.

fur emptindliche Haut

und 2ur Kinde!

Dr. Gubser Knoch AG. Schweizerhaus Glarus
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