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tine neue Sojamilch als Nahrung

fiir Friihgehorene und reife Sauglinge
lergleich mit Franenmilch und adaptierter
Kllhmi](}h M. Viest, A, Olifson, sond I Eohanleer

(Fortsetzung und Schluss)

b) Héimatologie

I Abb. 3 ist fiir die drei untersuchten Nahrungen das Verhalten der
dmoglobinkonzentration, der Erythrocytenzahl und des Hamoglobin-
S¢haltes (Hbg ) aufgefiihrt, wihrend in Abb, 4 die durchschnittlichen
\eticulocytenwerte dargestellt sind. Dabei wurde fiir jede Lebenswoche
“In Durchschnittswert aus den jeweils vorliegenden Resultaten erhoben.
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Abb. 3. Durchschnittswerte der Erythrocyten, des Hamo-

globins und des Himoglobingehalts der Einzelerythrocyten
(HbE ) bei den drei Vergleichsgruppen.

yereinzelte Resultate bei dlteren Sduglingen sind nicht aufgefiihrt. Es
lleSsen sich auch hier keine wesentlichen Abweichungen von den Norm-
ingaben fiir die betreffende Altersgruppe feststellen. In allen drei Grup-
Pen entspricht der Verlauf den mehrfach beschriebenen Verinderungen,

Wie sie in den ersten Monaten nach der Geburt auftreten. Kleinere Un-

regelmissigkeiten im Kurvenverlauf sind wohl darauf zuriickzufiithren,
dass die Durchschnittswerte nicht in jedem Zeitpunkt auf der gleichen
Anzahl Versuchspersonen beruhen. Ein wesentlicher Unterschied zwi-
schen den drei Nahrungsregimes besteht nicht.

c) Biochemische Befunde

In Abb. 5 sind fiir die gleichen Gruppen der Gesamteiweissgehalt
und der Aminostickstoffgehalt des Serums dargestellt. Das Gesamteiweiss
sinkt zuerst wie fiblich ab und steigt dann wieder an. Die Konzen-
trationen sind bei Frauenmilch durchschnittlich am héchsten, wihrend
sie bei Albumin- und Sojamilch etwas tiefer liegen. Um die 11. bis 13.
Woche steigt die Konzentration wieder an. Der Gehalt an Aminostick-
stoff andererseits ist bei Sojamilch fast durchwegs etwas hoher als bei
Frauenmilch.
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Abb. 4. Durchschnittliche Reticulocytenwerte in Promille.

In Tabelle 3 sind die jeweils am Versuchsabschluss durchgefiihrten Be-
stimmungen im Serum zusammengefasst. Die meisten Siuglinge waren
zu diesem Zeitpunkt zwei bis drei Monate alt, doch sind einige &ltere
mit beriicksichtigt. Diese Zahlen wurden mittels des t-Tests statistisch
darauf hin ausgewertet, ob zwischen der Gruppe mit Sojamilch und der
mit Frauen- bzw. Albuminmilch eine signifikante Differenz bestehe. Das
Gesamteiweiss ist bei Soja- und Albuminmilchernihrung niedriger als
bei Frauenmilchkindern. Zwischen den Werten bei Sojamilch und Albu-
minmilchnahrung besteht aber kein statistisch signifikanter Unterschied.
Die Sojamilchgruppe hat andererseits einen signifikant hoheren Serum-
aminostickstoff als die zwei anderen Gruppen. Das Serumcalcium ist bei
Frauenmilch im Mittel am héchsten, dann folgt Soja und an letzter
Stelle Albuminmilch, wihrend es sich bei Phosphor gerade umgekehrt
verhilt. Die Elektrolyte sind in allen Gruppen im Normbereich. Die Phos-
phatase ist bei Muttermilchernihrung am hochsten, bei Soja am nie-
drigsten. Die relativ hohen Werte sind dadurch bedingt, dass es sich
meist um Frithgeborene handelt. Signifikant niedriger bei Sojaernih-
rung im Vergleich zu Frauenmilch sind auch Cholesterin und Serum-



eisen, wahrend die Unterschiede bei diesen Serumbestandteilen zwischen
Soja- und Albuminmilch nicht gesichert sind. Schliesslich ist auch die
optische Dichte als Mass der Blutlipide bei Sojamilch signifikant nie-
driger als bei Albumin- und Frauenmilch.
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Abb. 5. Durchschnitt des Gesamteiweisses und des Amino-
stickstoffs im Serum.

Die im Stuhl erhobenen Befunde sind in Tabelle 4 zusammengestellt.
Bei Frauenmilch sind die Stiihle meist gelb, fliissig und sauer, wihrend
sie bei Sojamilch eher fest und gefirbt sind. Ein eigenartiger fikaler
Geruch bei Siuglingen mit Sojamilch wird 6fters vermerkt. Bei der quan-
titativen Beurteilung von Fett und Fettsiuren im Stuhl fanden sich bei
Sojaerndhrung eher weniger Fett und Fettsiuren als bei Frauen- und
Albuminmilch, wihrend andererseits eine positive Reaktion auf Stirke

gischen Hochwertigkeit ihres Eiweisses eine bevorzugte Stellung ein
Nach den Angaben von Gigon und Hartmann [5] ist der Gehalt a?
essentiellen Aminosduren nicht wesentlich von dem des Rindfleischs
und Caseins verschieden, besonders wenn die etwas geringere Konzen
tration von Methionin durch kiinstlichen Zusatz erginzt wird. Der Pro
teingehalt von Sojamehl ist mit iiber 36 Prozent sehr gross. Sojamehl
enhidlt auch 20,6 Prozent Lipide. Besonders hoch ist der Gehalt des
Sojadls an den ungesittigten Fettsiuren Linolsdure, Linolensiure un
Oelsdure, wihrend gesittigte Fettsiuren mit kurzen Ketten, wie St
im Butterfett in Form von Buttersiure, Capronsiure usw. vorhande?
sind, fehlen und der Gehalt an Palmitin- und Stearinsiure geringer ist
Auch der Phosphatidgehalt (Lecithin, Kephalin usw.) ist relativ hoch
Die hohe Konzentration ungesittigter Fettsiuren hat im Hinblick au
das Siduglingsekzem eine besondere Bedeutung erlangt. So haben Hanse!
[6] und seine Arbeitsgruppe gezeigt, dass bei diesen Kindern die Kom
ventration der ungesittigten Fettsiuren, besonders der Linolsiure, i
Blut erniedrigt ist. Die oft gesehene giinstige Beeinflussung der Haut
verinderungen durch vegetabile Milch diirfte zumindest teilweise at
ihrem hohen Linolsduregehalt beruhen.

Andererseits wurde verschiedentlich beobachtet, dass bei Zufuhr un
gesittigter Fettsiuren der Totallipidgehalt im Blut und auch der Gehalt
einzelner Lipidfraktionen, wie Cholesterin, Phosphorlipide usw., wesent
lich niedriger liejgt als bei Ernihrung mit tierischen Fetten und soga
mit Frauenmilch [12, 14]. Dies hat sich auch in unserer Untersuchuné
wieder bestitigt. Beim Erwachsenen hat man sich diese Eigenschaft ztf
Senkung der Serumlipide (Arteriosklerosebekimpfung) zunutze gemacht
[7]. Eine Deutung dieser Befunde beim Siugling ist noch nicht moglich
Die Art des Fettes spielt auch eine Rolle fiir die Resorption. Fiir Frauen
milchfett liegt sie am héchsten. Pflanzendle folgen aber an zweiter Stellei
ihre Resorption ist wesentlich vollstindiger als die des Kuhmilchfettes [8]

Bei den Kohlenhydraten in der Sojabohne handelt es sich grossten
teils um Rohfaser, Cellulose und um Pentosane, die fiir die Ernihrung
nicht von Bedeutung sind. Deshalb miissen geeignete Kohlenhydrate
(Lactose, Glukose, Saccharose oder Malto-Dextrine) zugefiigt werden
Auch das Verhiltnis von Calcium zu Phosphor muss demjenigen def
Milch angeglichen werden.

Wie schon angedeutet, ist Sojamehl im Rohzustand noch keine opt"
male Nahrung. Dies hat bei anfinglichen Versuchen, es als Hauptbe
standteil der Didt zu gebrauchen, zum Teil zu enttiuschenden Resul
taten gefiithrt. Viele der Misserfolge beruhen offensichtlich auf eine’
ungeniigenden Zubereitung (Lit bei Dean [3]). So ist erst seit 1944 be

Tabelle 3 Serumdurchschnittswerte am Schluss der Untersuchung und statistische Auswertung

Nahrung Anzahl Alter Gesamtoiweil Amino-N  Calin Phosphor  Phosphatase Cholesterin  Eisen Optische
Probandn ~ (Wochen) ~ (¢%/0) ~ (mg®0)  (mhq/l)  (ud¢/l) (B (mg®o)  (»%0)  Dichie
Frauenmilch 35 6,4 4,9 5,9 5,25 3,71 22,6 128 85 0,194
Albuminmilch 25 8,0 4,52 6,0 4,76 4,33 20,9 98 77 0,156
Sojamilch 36 10,5 4,5 6,9 4,91 4,07 18,1 95,3 66,6 0,063
t-Werte
Soja : Frauenmilch . . . . . 2,45 2,97 2,4 2,79 3,7 4.29 3,53 5,85
Wahrscheinlichkeit P <002 <0005 <002 <00l < gpor <0001 < 0,001 < 0,001
Soja: Albuminmilch . . . . 0,168 2,64 0,515 17 2,26 0,293 1,71 6,1
Wahrscheinlichkeit P > 0,8 001 < 06 < o1 <005 <08 <01 < 0,001
Tabelle 4 Beurteilung des Stuhls auf Ausscheidung von Fett, Fettsiuren und
Stdrke (Zahlen = Anzahl Siuglinge) und auf das pH
Nahrung Fett Fettsduren Stirke pH
Extreme und
o + 4+ +++ o + 44+ +++ 0o 4+ 44+ ++ -+ Mittelwerte
Frauenmilch 3 5 9 3 &8 10 2 0 7 0 o0 0 42—6,1 (5,35)
Albuminmilch 7 7 5 2 8 9 3 1 20 1 0 0 5,2—6,9 (5,95)
Sojamilch 6 11 5 yl 12 11 0 0 6 7 © 0 5,4—6,7 (6,2)

hiufiger auftritt. Das pH ist bei Frauenmilch deutlich saurer als bei Albu-
min- oder Sojamilch.

Die Verdauung war bei allen Kindern sehr gut. Bei den jungen Siug-
lingen wurden nie Dyspepsiesymptome, wie diinne Stithle oder Erbrechen
und Gewichtsabnahme, gesehen. Bei zwei der ilteren trat im Alter von
viereinhalb bzw. fiinf Monaten jedoch eine Dyspepsie auf, die aber
nicht ursdchlich auf die Nahrung zuriickgefithrt werden konnte.

Diskussion

Versuche, vegetabile Nahrung an Stelle von tierischem Eiweiss Ffiir
die menschliche Ernihrung zu verwenden, wurden schon frith unter-
nommen (Literatur bei Dean [3]).Unter den in Frage kommenden eiweiss-
reichen Pflanzenbestandteilen nimmt die Sojabohne wegen der biolo-

118

kannt, dass die Sojabohne wie andere pflanzliche Nahrungen (verschic
dene Erbsen, Bohnen usw.) eine Substanz enthilt, welche die tryptischt
Verdauung hemmt (Trypsininhibitor) [10]. Die biologische Wertigkel
von Soja ldsst sich stark erhdhen, wenn dieser Inhibitor z.B. durd
dosierte Hitzeeinwirkung zerstort wird. Uebermissige Erhitzung, besor
ders von trockenem Sojamehl, beeintrichtigt sie andererseits durch Zer
stdrung von Aminosduren, Bildung von Komplexen mit Kohlenhydrater
usw. Ungeniigende Zerstérung des Trypsininhibitors oder iibermassigt
Erhitzung fithren zu einer unvollstindigen Eiweissausniitzung, so das*
die Gewichtszunahme pro g Nahrungseiweiss (protein efficiency ratio)
verglichen mit Casein bzw. Kuhmilch, geringer sein kann [4, 11].

In fritheren Untersuchungen iiber die Anwendung von Sojamilch wird
ofters das Auftreten gastrointestinaler Storungen, wie Diarrhée und per¥



analer Dermatitis, erwdhnt [3]. Auch diese Storungen hidngen offenbar
2um Teil mit ungeniigenden Zubereitungsverfahren zusammen. In einer
Neueren Studie fanden sie sich nicht wesentlich hdufiger als bei Ver-
Wwendung von Kuhmilchmischung [11], und auch bei uns hat sich das
verwendete Sojapriparat (Bébénago) als sehr gut vertrdglich erwiesen.

Vereinzelt wurden Vitaminmangelzustinde bei alleiniger Sojamilch-
fmihrung gesehen. So berichten Wolf [18] iiber A-Mangel-Symptome
und Cochrane u. Mitarb. [2] iiber Bi-Avitaminosen. Es muss deshalb bei
jedem Sojapriparat gepriift werden, ob der tigliche Bedarf nicht nur
W Vitaminen, sondern auch an Mineralien und Spurenelementen ge-
deckt wird. Bei der von uns verwendeten Sojamilch diirfte das nach
den Unterlagen der Hersteller der Fall sein. Da der Serumeisengehalt
am Schluss der Untersuchung bei Sojamilch etwas niedriger lag als bei
rauen- und Albuminmilch, ist zu diskutieren, ob eventuell die Eisen-
Zulage etwas zu erhdhen wire.

Kurz muss noch auf das Auftreten von Strumen bei Sojamilcherndh-
Tung eingegangen werden. Diese Erscheinung ist im Tierversuch schon
ange bekannt [17]; bei Sduglingen handelt es sich um Einzelbeobach-
tungen. Shepard u. Mitarb. [13] beobachteten drei Fille. Meist ging dem
Auftreten des Kropfes eine langdauernde Ernihrung mit Sojamilch vor-
aus, vereinzelt entstand er aber auch in wenigen Wochen. Als Haupt-
Ursache scheint Jodmangel in Frage zu kommen. Jedenfalls ldsst sich
Sowohl im Tierversuch wie beim Menschen durch Jodbeigabe zur Soja-
Milch eine Strumabildung verhiiten. Eine solche Jodbeigabe “ist auch
beim untersuchten Prdparat erfolgt (0,04 mg Jod pro 100 g); entspre-
thend ergaben Messung des Halsumfangs und Beobachtung keine An-
schwellung der Thyreoidea.

Bei Beriicksichtigung der oben erwdhnten Punkte darf Sojamilch als
Vollwertige Nahrung betrachtet werden, die sich nicht nur bei Kuhmilch-
Unvertriglichkeit und Ekzem aufdringt, sondern sich auch als allgemeine
S?i'uglingsna’hrung bei Fehlen von Frauenmilch bewishrt [1, 9, 15].

Zusammenstellung. — Eine nach modernen Grundsitzen hergestellte
Sauglingsmilch auf der Basis von Soja wurde mit Frauenmilch und einer
adaptierten Kuhmilch verglichen. Dazu wurden drei Gruppen gebildet.
Das Alter der Siuglinge lag meist zwiischen ein und drei Monaten. Fiir
das Resultat wurden folgende Punkte beriicksichtigt: Gewicht, Linge,
Gesamteiweiss, Serumaminostickstoff, Calcium, Phosphor, Phosphatase,
Eisen, optische Dichte, Himoglobin, Erythrocyten- und Reticulocyten-
zahlen. Dazu wurden die Fett-, Fettsiuren- und Stirkeausscheidung im
Stuhl und das Stuhl-pH semiquantitativ erfasst. Die Sojamilch erwies
sich dabei in den Grenzen der Untersuchung den anderen Nahrungen
als ebenbiirtig.
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Wenn ihr betet, so sprecht: Unser Vater, Einberufung
der du bist in dem Himmel ! Matthius 6.9

sammlung, die am 12. Oktober 1967 in Olten,

Der Zentralvorstand teilt den Sektionsprdsiden-  Bahnhofbuffet 1. Stock, einberufen sind. Die

«Herr, lehre uns beten!» Diese Bitte der Jiin- tinnen mit, dass sie zu einer Prasidentinnenver- Sitzung beginnt um 10 Uhr.

ger hat den Herrn veranlasst, das kurze, aber in-
haltreiche Gebet zu sprechen, das zu allen Zeiten
lir die Gemeinde Jesu mustergiiltig ist und uns
tine Anleitung zum Beten gibt. Eine erhebende
Anrede geht voraus und versetzt uns in einem
Augenblick in das Audienzzimmer des Konigs.
Es ist wichtig, sich bewusst zu werden, dass man
sich in einer hohen Gegenwart befindet, ehe
Mman anfingt, seine Bitten darzubringen.

Unsern grossen Gott diirfen wir als Vater
anrufen. Jesus ist gekommen, um uns zu sagen,
dass wir im Himmel einen Vater haben, der uns
liebt und nichts sehnlicher wiinscht, als dass
seine, ihm durch die Siinde entfremdeten Men-
schen wieder zu ihm kommen. Darum wohl de-
Yen, die durch den Glauben seine wahrhaftigen
Kinder werden.

Bedeutsam ist auch das Wortlein « Unser».
Unser Gebet soll alle Menschen umfassen. Da-
'um ist auch das «Vaterunser» ein wichtiges
Mittel fiir die Fiirbitte.
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