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fer, Gewiirze und entsprechende Menu-Zusammenstellungen bringen ent-
Scheidende Hilfe. Das Hefe-Kriuter-Konzentrat Bio-Straht hat sich wih-
rm?d der Schwangerschaft, besonders bei zarten und untergewichtigen
Miittern bewshrt als biologischer Gewichtsregulator und natiirliche Si-
ch‘fmng der Vitaminzufuhr.

_ Die Schwangere kommt im Durchschnitt mit 2000 bis 2500 Kalorien,
Je. nach Rasse und Grosse, aus, auch bei lebhafter korperlicher Tatigkeit.
fine unkontrollierte Kalorienvermehrung muss vermieden werden, wie
auch Hiiter und Buchenau in ihrem von der Gesellschaft fiir Erndhrung
erausgegebenen Werk betonen. Als Beispiel wird dort erwahnt, dass
undert Gramm Schokolade 525 Kalorien, hundert Gramm Bonbons 300
big 400 Kalorien, ein Glas Apfelsaft 150 Kalorien darstellen. Unsere

o

Erfahrungen zeigten uns, dass im speziellen in den letzten zwei bis drei
Wochen, ihnlich dem ersten Schwangerschaftsmonat, der natiirliche
Appetit zuriickgeht und das Allgemeinbefinden vor der Geburt am
besten ist mit einem starken Kalorienriickgang. Da in jener Zeit das
Kind nicht ntehr wichst, ist dieser miitterliche Instinkt sehr wohl be-
griindet. Das Neugeborene ist darnach nicht kleiner, wohl aber weniger
gedunsen und lebensfrischer. Die Geburtswege und Beckenorgane sind
elastischer, fett- und wasserirmer bei solchem Vorgehen, als wenn die
Schwangere bis zum Geburtstermin an der oberen Grenze der Kalorien
festhalt.

(Fortsetzung folgt)
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Zentralprésidentin: Frl. Thérese Scuri
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Zentralkassierin : Mme. A. Bonhote
Beaux-Arts 28, 2000 Neuchatel
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Hilfsfonds-Prisidentin: Schw. Elisabeth Griitter

von Biberstein, zur letzten Ruhe auf dem Fried-
hof von Kirchberg begleitet.

Die Verstorbene verdient es, dass wir ihr noch
einige Worte des Dankes und des Gedenkens wid-
men. Frau Bertha Wehrli wurde 1880 in Biber-
stein geboren, besuchte die Gemeindeschule und
arbeitete nachher in der Bally-Schuhfabrik in
Aarau. 1902 verheiratete sie sich mit Karl Wehrli.
1905 absolvierte sie den Hebammenkurs in Aarau
und wurde noch im selben Jahr als Gemeinde-
hebamme von Biberstein gewahlt. In diesem ver-
antwortungsvollen Amt hat Frau Wehrli eine

sehr segensreiche Titigkeit wihrend 52 Jahren
ausgeiibt. Dass nebst ihrem grossen Kénnen ihr
auch das Gliick hold war, betonte sie oft, wenn
sie sagte, das Schicksal habe es gut mit ihr ge-
meint; denn bei den vielen Geburten ist ihr
kein einziges Kind gestorben. Bei ihrer ruhigen
und peinlich genauen Art verstand sie es, die
vielen Frauen mit ihrem angeborenen Humor zu
erheitern, sodass sie in der ganzen Gemeinde
als Helferin und Hebamme geschitzt wurde. Thren
Lebensabend verbrachte Frau Wehrli im Bezirks-
altersheim Biinzegg in Wildegg, wo sie still und

Schwarztorstr. 3, 3000 Bern, Tel. (031) 45 09 48

Lentralvorstand

Der Zentralvorstand wiinscht allen Mitgliedern
8n recht gliickliches Neujahr, gute Gesundheit
und viel Erfolg und Befriedigung in ihrem Beruf.

Bintritte :
Sektion Bern
Truaisch Caroline, geb. 1945, Disentis
Zingg Elisabeth, geb. 1945, Kehrsatz
Sektion Baselland

Gasser Verena, geb. 1945, Liestal

Sporri Emmi, geb. 1934, Diakonat Bethesda,
Basel

Thommen-Schaub Heidi, geb. 1942, Buckten

Sektion Thurgau
Fahrni Liselotte, geb. 1944, Spital, Frauenfeld
ir begriissen die neuen Mitglieder aufs herz-
lichste und wiinschen ihnen viel Gliick in ihrem
eruf.

Jubilarin :

Sektion Baselland

Frau Elise Kaufmann-Schneider, Buus
lhnen, liebe Frau Kaufmann, gratulieren wir herz-
ich und wiinschen Ihnen noch viele Jahre guter
Gesundheit.

Bekanntgabe

Wir erinnern Sie daran, dass laut Statuten
Paragraph 20 die Antrige fiir die Delegierten-
Versammlung 1967 spitestens bis Ende Februar
1967 an die Zentralprisidentin zu richten sind.

Mit herzlichen Griissen

Die Zentralprisidentin: Thérése Scuri

SEKTIONSNACHRICHTEN

Sektion Aargau. Unsere Generalversammlung fin-

det im 1967 erst im Februar statt. Ort und Zeit

Werden in der nichsten Ausgabe der «Schweizer
ebamme » bekannt gegeben.

Indessen wiinschen wir allen unseren Kollegin-
Nen recht frohe Festtage, alles Gute zum Jahres-
Wechsel und besonders den Kranken und Lei-
denden frohe Zuversicht auf Genesung.

Fiir den Vorstand : Sr. Kithy Hendry

IN MEMORIAM

_ Freitag, den 25. November 1966, wurde unsere
liebe Kollegin Frau Bertha Wehrli, alt Hebamme

Das ist Galactina Teller-
‘Gemiise, ein Produkt aus der
Instant-Linie. Instant heisst

‘anriihrfertig: Wasser zufiigen
‘und umriihren, die-wertvolle

‘Mabhlzeit, die der Mutter Zeit
‘und Geld spart, ist fertig.

8 Mahlzeiten

- mit8 Gemiisen fiir Kinder vom 8. Monat an,

~in einer Bichse fur Fr.4.40

Weitere Galactina-Instant-Mahlzeiten:

Vom 5. Monat an: Vollkorn-Brei, 13-14 Mahlzeiten Fr. 2.60
Vom 5. Monat an: Gemiise-Brei, 10 Mahlzeiten Fr.4—
Vom 6. Monat an: Friichte-Brei, 8-10 Mahlzeiten Fr. 4.40




zuriickgezogen sich vorbereitete auf den Ab-
schluss ihres Erdenlebens. Mdgen ihr die guten

Werke nachfolgen. Sr. Kithy Hendry

Sektion Bern. Das Erscheinen dieser Zeitungs-
Nummer fillt bereits in den Zeitpunkt, da die
schone Weihnachtszeit vorbei ist und wir uns
wieder im niichternen Alltag befinden. Moge der
helle Schein von der Krippe her uns leuchten
durch das begonnene neue Jahr 1967 !

Ueber unsere Adventsfeier vom 23. Novem-
ber im Kirchgemeindehaus, verbunden mit der
Ehrung der Jubilarinnen, waltete wiederum eine
festliche, vorweihnichtliche Stimmung. Mit viel
Liebe und Geschick waren der Saal und die
Tische geschmiickt worden. Das musikalische
Standchen, dargeboten von drei Kindern mit fein
wiedergegebenem Flotenspiel, galt vorab unsern
beiden Jubilarinnen mit 40 Dienstjahren, den
Kolleginnen Frau Dihler-Stahli, Giimligen, und
Frau Nydegger-Aebischer, Schwarzenburg. Nicht
desto weniger freuten sich auch alle andern An-
wesenden an dieser netten Darbietung, wofiir wir
den Spielenden an dieser Stelle aufrichtig dan-
ken mochten. Voller freudiger Erwartung sahen
wir anschliessend der angekiindigten Filmvor-
fiihrung entgegen. Herr Ernst Paul zeigte uns
das Krippenspiel, gespielt von Kindern der Taub-
stummenschule Ziirich. Thr sehr bewegtes und
ergreifendes Spiel vermochte uns fiir eine ge-
raume Zeit dem Alltag zu entreissen und brachte
uns das wunderbare Geschehen der heiligen Nacht
wieder neu zum Bewusstsein. Innerlich bereichert
von der Fiille des Gebotenen fiihlten sich wohl
alle Anwesenden und nahme es im Herzen mit
nach Hause.

Die Firma Nestlé hatte sich auch dieses Jahr
wieder in entgegenkommender Weise bereit er-
kldrt, unsere Adventsfeier mit einem Beitrag zu
finanzieren, wofiir wir ihr sehr zu Dank ver-
pflichtet sind. Weiter méchten wir die Mitglieder
darauf aufmerksam machen, dass unsere Haupt-

Singer Solfarin

die bewdhrte, zuverldssige
Kleinkind-Nahrung ab 3. Monat
Wertvoll, aufbauend

und reich an Mineralstoffen

hete, zuverkassige Kieinkind-Nahes

voin 3 Manat an!

/

Jetzt in der neuen,
praktischen Dose: Inhalt 4809
fiir 16-32 Schoppen
Verkaufspreis Fr.4.20

M Ch.Singer’s Erben AG Basel'

versammlung fiir das Jahr 1967 am 18. Januar,
14 Uhr 15 im Frauenspital stattfindet. Herr Prof.
Dr. Neuweiler wird sich auch dieses Jahr in
freundlicher Weise fiir einen Vortrag zur Ver-
fiigung stellen. Im Anschluss daran sind fol-
gende Traktanden zu behandeln: 1. Wahl der
Stimmenzéhlerinnen ; 2. Verlesen des Protokolls ;
3. Jahresbericht; 4. Kassabericht und Budget ;

Zur Pflege von Mutter und Kind
empfiehlt die Hebamme
vorzugsweise das bewihrte

Hautschutz- und Hautpflegemittel

KAMILL

LIQUIDUM
SALBE

PUDER

\\“’3

entziindungsheilend

reizmildernd

adstringierend
desodorierend

TREUPHA AG BADEN

5. Revisorinnenbericht; 6. Wahlen (Wahl der
Delegierten) ; 7. Verschiedenes. Diejenigen Mit”
glieder, die Antrige stellen mochten, werden 8€
beten, sie einzureichen bis spitestens den 9.3
nuar an die Prisidentin Sr. Gret Baumann, Tal-
briinnliweg 12, 3098 Koniz.

Den erkrankten Mitgliedern wiinschen wir bal-
dige Genesung und allen die besten Wiinsche
ins neue Jahr.

Mit freundlichem Gruss

Der Vorstand

Sektion Biel. Am 15. Dezember fand unsere Ad-
ventsfeier statt, die sehr gut besucht war. Ff]:
Blum, Missionarin, unterhielt uns wihrend zwe!
Stunden mit einer liebevoll vorbereiteten Ad-
vents-Ansprache. Alle waren zufrieden und ha-
ben sich die Worte unserer Referentin sicher z
Herzen genommen. Wir danken Frl. Blum fiif
diesen Nachmittag besonders herzlich. Was aber
weniger erfreulich ist fiir alle, das ist der Ab-
schied von Frau Schwarz. Leider verlisst un$
Frau Schwarz aufs kommende Jahr, um in¢
schone Biindnerland zu ihrer Tochter zu ziehen:
Wir czlle hoffen aber, dass Frau Schwarz un-
serer Sektion nicht fiir immer Lebewohl sagl
sondern uns hin und wieder besuchen wird.
Allen unsern Kolleginnen wiinschen wir ein
gutes und mit Gesundheit gesegnetes Jahr. Den
Kranken viel Mut zum Gesundwerden.
Fiir die Sektion: Erika Antenel

IN MEMORIAM

Der Herr ist mein Hirt¢
mir wird nichts mangeln-

Ganz unerwartet erreichte uns die Nachricht
vom Tode unserer sehr lieben Kollegin Frau
Luise Amstutz in Moutier. Die vielen trauernden
Menschen und der grosse Blumenflor haben uns
bewiesen, wie sehr unsere Kollegin in Moutier
und Umgebung geschitzt war. Bescheiden und
nur zum Wohle der Mitmenschen hat Frau Am-
stutz ihren Beruf ausgeiibt. In unserer Sektion
war sie ein immer gern gesehener und will-
kommener Gast. Wir werden Frau Amstutz sehf
vermissen und ihrer in Liebe gedenken.

Sektion Graubiinden. Allen unsern Mitgiiedern
wiinschen wir im neuen Jahr viel Glick und
Gottes Segen. Den kranken Kolleginnen baldige
Genesung. Und an alle liebe Griisse.

Fiir den Vorstand : J. Fausch



’ | Kinder-Creme

Schutz und Heilung aus

der Tube. Durch Zufuhr der
hauteigenen Wirkstoffe zur
Pflege der empfindlichsten
Haut besonders wirksam.

SCHWEIZERHAUS

Sektion Rheintal.
IN MEMORIAM

Am Montag, den 28. November, hat Gott
®ine treue Dienerin und unsere liebe Kollegin
fau Lina Frei von Widnau, zu sich in die ewige
®imat gerufen. Am Donerstag, den 1. Dezem-
°r, wurde sie unter grosser Anteilnahme der
®olkerung von Widnau, wo sie so viel Liebe
Und Hingabe schenkte, zur letzten Ruhe be-
g.leitEt. Mit Frau Lina Frei verlieren wir ein
tfriges, opferbereites Mitglied unserer Sektion.

eigenen Kindern hat sie als liebe, selbstlose
utter das Leben geschenkt und deshalb auch
15 Edelsteine in der Mutterkrone erworben. 2235
Mal war sie treu zur Stelle, wenn eine Mutter
M Angst und Sorge um ihr werdendes Kindlein
,bang’te. Wie freudig strahlte sie, wenn sie von
iren eigenen Kindern erzihlte. Besonders gerne
SPrach sie von ihrem Flug zu zwei Tochtern
Nach Amerika, den sie noch mit gut 70 Jahren
Wagte. Nach einem arbeitsreichen Leben
85 Jahren gab sie ihre geliuterte Seele ihrem
chipfer zuriick. Wir Hebammen der Sektion
heintal legten der grossen Frau zum bleibenden
Ndenken einen Kranz auf ihr Grab und wer-
en ihrer im Gebete gedenken.

von

Frau Lina Frei ruhe inm Frieden !
Die Aktuarin: Muarie Steiger

Sektion St. Gallen. Zur Adventsfeier vom 14. De-
?ember 1966 fanden sich 25 Hebammen und ein
leber Gast im Restaurant Ochsen in der Lachen,
St. Gallen. ein. Wie schon letztes Jahr, hatte die
Sute Frau Hilber den Saal festlich dekoriert mit
annengriin, roten Chldusli und Kerzen. Am
ischende lag eine ganze Menge Pakete, deren Be-
Simmung wir ahnen konnten. Es setzte eine all-
Seitige herzliche Begriissung ein, nahmen doch
olleginnen an dieser Versammlung teil, die weit
Weg im Toggenburg wohnen und selten unter
Uns erscheinen konnen. Das viel versprechende
rogramm hatte sie hergelockt. Um 14 Uhr 30
Meldete sich Herr Lehrer Gemperle mit seiner
l6tenschule. Ein Blockflotenkonzert mit Trian-
8el und Taktinstrument begann und zauberte die
Weihnachtliche Stimmung hervor, falls sie nicht
Schon durch die Dekoration geweckt worden war.
iele frohe Lieder erklangen, Gedichte wurden
Yon der lieblichen Kinderschar vorgetragen, ein
Herbergspiel wurde aufgefiihrt. Ja, diese kleinen
Kiinstler hatten viel zu lernen gehabt. Nur ei-
Nige Darbietungen von den vielen seien er-
Wahnt : s’Chrischtkindli und de Samichlaus, ein
erslein ; Macht hoch die Tiir die Tor macht
Weit, Floten; Die Winde sausen um das Haus,
ers; Tochter Zion, freue Dich, Floten, Heut

ist ein Sternlein vom Himmel gefallen, Flgten ;
Jesuschindli, heb’ Erbarme mit de Trurige, de
Arme, Vers; Nun danket alle Gott, Flten. Un-

sere liebe Prasidentin, Frau Schiipfer, dankte
Herrn Gemperle und den Kindern bewegten
Herzens und gab ihnen Geschenklein mit. Eilig
verschwanden sie, denn sie hatten heute noch
manches vor, um noch andere Menschen be-
gliicken zu konnen.

Erst jetzt kam Frau Schiipfer dazu, die zahl-
reich erschienenen Kolleginnen zu begriissen.
Nachher verlas die Aktuarin das ausfiihrliche
Protokoll der letzten Zusammenkunft. Diejeni-
gen, die an der Besichtigung der psychiatrischen
Klinik in Herisau nicht dabei waren, konnten
sich ein Bild davon machen, so anschaulich lau-
tete die Schilderung unserer vorbildlichen Frau
Trafelet. Um 15 Uhr 30 erschien zur grossen
Ueberraschung Schwester Gertrud Steiner mit
einem Hebammenschiilerinnenkurs, ~Schwester
Poldis 40jdhriges Jubilium wurde ja heute ge-
feiert. Die jlingsten angehenden Hebammen woll-
ten ihr gratulieren und ein Stindchen bringen.
Eine Schiilerin, Friulein Peter, die Tochter einer
ehemaligen Schiilerin von Schwester Poldi, trug
ein Gedicht vor. Hebammen jeden Alters in der
Schweiz und sogar in weiter Welt gedenken in
Dankbarkeit der lieben hochgeschitzten Schwe-
ster Poldi, ihrer einstigen Lehrerin. Sie wirkt
auch heute noch als weise Ratgeberin im Heb-
ammenverband. Die Gratulationen und ailseitigen
Dankesbezeugungen mdogen ihr Herz erfreuen!
Schwester Poldi erzihlte einiges aus der Zeit,

o
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Die Gewichtskurve
gibt lhnen
Aufschluf3

tiber das Gedeihen Ihrer kleinen Schutzlihge. Nur ist es nichtimmer einfach, Gewichts-
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kurven zu interpretieren! Die Kinder mit der groBten Gewichtszunahme sind keines-
falls auch die gesundesten, widerstandsfahigsten. Oft ist das Gegenteil der Fall.
Das beste Vorbild einer idealen Entwicklung liefert uns der an der Mutterbrust er-
nahrte Saugling. Seine Gewichtskurve steigt langsam aber gleichméaBig an. Es gilt,
dieses von der Natur vorgezeichnete Wachstum auch bei Ernghrung mit der Flascl‘!e
zu erreichen, durch eine Sauglingsnahrung, die in ihrer Zusammensetzung und in
ihrem biologischen Gehalt der Muttermilch méglichst weitgehend angeglichen ist.
Diese Angleichung - Humanisierung genannt - ist in Humana im hochsten Grad
erreicht. Humana vermag weitgehend die fehlende Muttermilch zu ersetzen.

Das sichtbare Zeichen hiervon ist die Gewichtskurve des Humana-Kindes. Sie folgt
genau derjenigen eines Brustkindes. Mit Humana werden die Sauglinge nicht dick, aber

kraftig und widerstandsfahig.

UMANA

die der Muttermilch angeglichene
Siuglingsnahrung in Pulverform

Ein Produkt der Schweizerischen Milch-Gesellschaft AG Hochdorf




Jahre kommen, Jahre gehen,
fliichtig ist der Strom der Zeit;
unaufhaltsam eilt er weiter
bis zum Meer der Ewigkeit.

Gottes Lieben ist geblieben,

ob das Jahr auch eilend schwand ;
reiche Gnade, Freud und Segen
gab, o Gott, uns Deine Hand.

Darum kommen wir mit Loben
heute vor Dein Angesicht.

Herr, verwirf Du unsre Lieder,
unser schwaches Danken nicht!

Walte, walte voller Gnade
iiber uns in alter Treu!
Deine Liebe, Dein Erbarmen
sei uns alle Tage neu!

G. Chr. Dieffenbach

da sie selber Schiilerin war und lobte mit liebe-
vollen Worten Frau Schiipfer, ehemalige Friu-
lein Walpert, die damals als Hebamme in der
Entbindungsanstalt titig war und von allen ver-
ehrt wurde. Sie wire der Lichtblick der Schii-
lerinnen gewesen. Dafiir dankte ihr Schwester
Poldi. Schwester Emmy Schetter konnte auf ihre
30jahrige Hebammentitigkeit zuriickblicken. Ihr
zu Ehren wurde ebenfalls ein Lied gesungen.
Frau Schiipfer dankte Schwester Gertrud und
den jungen Hebammen im Namen aller fiir ihre
Darbietungen. Sie schloss sich der Gratulation
der Jungen an im Namen aller Anwesenden und
iiberreichte Schwester Poldi einige Geschenke.
Fraulein Brennwalder las ein lustiges Gedicht

Das ist def echte
B Kneipp
Malzkattee

Pfr. Seb. Kneipp hat
Kneipp Malzkaffee
geschaffen, weil er wie
kein Zweiter wusste,
wie ein wahres Volks-
getrank beschaffen
sein soll. Heute noch
wird Kneipp Malz-
kaffee nach dem
Originalrezept herge-" .,
stellt, so schmackhaft
und bekdmmlich wie
eh und je.

Das 500 g Paket, fix-
fertig gemahlen, ko-
stet nur Fr. 1.60 —
Achten Sie auf den
Namen Kneipp.

Kneipp Malzkafiee

schenk. Es war ihr gar nicht bewusst gewesen,
dass sie seit 20 Jahren Aktuarin der Sektion
St. Gallen war und nahm héchst iiberrascht die
Gratulation der Prisidentin entgegen. Frau Schiip-
fer dankte ihr mit vollem Recht und lieben Wor-
ten fiir die geleistete Arbeit. Die Sektion St.
Gallen darf stolz sein auf ihre Aktuarin.
Niemand kam an dieser Feier zu kurz. Frau
Schiipfer verteilte an alle Mitglieder Packli. Es

KNEIPP

Malzkaffee

<TETD R

sie an jeder Adventsfeier und hat damit all
erfreut. Auch ihr sei Dank gesagt. :

Das Datum der Hauptversammlung 1967 witd
spater bekannt gegeben.

Allen Kolleginnen weit und breit wiinscht def
Vorstand ein gutes neues Jahr. Die Kranke!
mogen Genesung finden. Dem Zentralvorstan
moge Kraft zu seiner grossen Arbeit gescheﬂki
werden.

i. V. Hedwig Tanner

Sektion Solothurn. Unsere Adventsfeier vo™
8. Dezember 1966 war gut besucht. Herr Pfar
rer Frei von Olten hat uns mit seinen Worte!
.zum Advent wieder neuen Mut zu selbstlosem
.Arbeiten gegeben. Wir mochten ihm an diese’
EStelle nochmals herzlich danken. Unser beste
Dank gebiihrt auch Frau Moll, welche in li?'
benswiirdiger Weise auch dieses Jahr wieder fir
eine gediegene Tischdekoration sorgte und un’
Kerzen und Schokolade stiftete.

Wenn diese Zeitung auch erst im Januar €
scheint, so mochten wir es doch nicht unter
lassen, allen unseren Mitgliedrn frohe Festtagt
und gute Gesundheit im neuen Jahr zu wiinsche™

Unsere Generalversammlung findet am 31.J&
nuar 1967 um 14.00 Uhr im Hotel Metropol i
Solothurn statt.

Mit freundlichen Griissen

fiir den Vorstand: Frau J. Ril

Sektion Ziirich. Am 22. November trafen wir uns
im Kinderspital fiir den Vortrag von Herrn D
Poley iiber das Thema «Phenylketonurie». Es
war sehr erfreulich, dass sich 28 Mitglieder, da-
von acht von der Sektion Winterthur und soga’
eines von der Sektion Gaster eingefunden hattem™
Der Vortrag war denn auch sehr interessant un
bot uns allen sehr viel. Die Demonstration deé

vor. Dann kam noch Frau Trafelet an die sei ihr auch dafiir herzlich gedankt Fraulein  Gutherie-Testes bewies sich als gar nicht
Reihe. Ganz unerwartet erhielt sie, wie sie sel- Brennwalder schenkte jeder Anwesenden ein einfach und war gerade deshalb sehr wertvo!
ber sagte, ein ganz unverdientes, schones Ge- schones Kirtchen mit einem Spruch. Dies tat fiir uns. Wir mochten an dieser Stelle Hert®

—

neu von

Paidol

Reisschleim anruhrfertig
Kindergriess anrihrfertig

Kindergriess zum Kochen

Vollkornbrei anruhrfertig

Vomex

und Reisekrankheit.

20 Tabletten zu Fr.2.80
in Apotheken ohne Rezept.
5 Suppositorien zu Fr. 3.50

in Apotheken mit Rezept.

Tyliculin

[ Carotrin_J

3 bewéhrie Amino-Préparate fiir Mutter und Kind

Ceroxalat-Komplex-Verbindung
gegen Schwangerschaftserbrechen

Verlangen Sie
Muster und
Dokumentation
bei

Paidol AG

1820 Wadenswil

BON ..

Vorname + Name :
Strasse : .
Wohnort mit
Postleitzahl :

Salbe mit Hormon- und antibioti-
scher Wirkung zur Brustpflege der
stillenden Mutter, verhiitet und heilt
Brustschrunden.

Glanzende klinische Atteste:
Frauenklinik, Kantonsspital St. Gallen
Schweiz. Pflegerinnenschule Ziirich
Tuben zu 25 gr zu Fr. 3.25

in Apotheken ohne Rezept.

MA

Carotrin

Salbe mit Vitamin A und antibiotischer Wirkung gegen Wundsein der Siuglinge
durch Nissen. Hat sich auch bei hartnédckigen Geschwiiren sehr gut bewahrt.
Tuben zu 25 gr. zu Fr. 3.15 in Apotheken ohne Rezept.

AMINO AG. NEUENHOF — WETTINGEN

—



Dr, Poley herzlich danken fiir den Dienst, den
¥ uns damit so bereitwillig erwiesen hat.
Nun sind wir schon wieder an der Schwelle
®nes neuen Jahres. Wir wiinschen allen Kolle-
$nnen von Herzen frohe Festtage und einen
$esegneten Jahreswechsel.

nsere Generalversammlung wird am 24.Ja-
War (Dienstag) um 14.30 Uhr im Bahnhof-Buffet
“Klasse im ersten Stock stattfinden. Wir hoffen
*®cht viele von Euch begriissen zu diirfen.

Mit herzlichem Gruss

Fiir den Vorstand: E. Meier

Berufskundliche Tagung
liber die Krankenpflegeberuie

(BSF) Durch seine Kommission fiir Frauen-
rleFUfsfragen veranstaltete der Bund Schweize-
I_S_C}.ler Frauenvereine am 8. November 1966 in
Wich unter Mitwirkung des Schweizerischen
ri:rli:andes fiir Berufsberatung und des Schweize-
rc en Roten Kreuzes eine stark besuchte be-
Uskundliche Orientierungstagung  iiber den
Tankenpflegeberuf.

\

Mit acht Voten von Personlichkeiten aus den
Kreisen des Schweizerischen Roten Kreuzes, der
Berufsberatung und der Krankenhiduser wurden
wichtige Fragen beriihrt, die den heutigen Stand
der Krankenpflege, auch im Lichte der Berufs-
beratung und in arbeitsmarktlicher Sicht, auf-
zeigen.

Vertreterinnen und Vertreter von Kianken-
pflegeschulen sprachen iiber die Aufgaben der
Krankenschwester im Rahmen der modernen
Medizin, iiber die Anpassung der Richtlinien der
Krankenpflegeschulen an die heutigen Bediirf-
nisse, iiber die Erfahrungen mit Vorkursen Ffiir
Pflegebrufe, iiber die Aufstiegs- und Weiterbil-
dungsméglichkeiten sowie iiber die verschiedenen
Pflegeberufe und ihre Anforderungen hinsicht-
lich Vorbildung und Ausbildung.

Berufsberaterinnen referierten iiber die Eig-
nungsvoraussetzungen, das Mindestalter und die
Vorbildung fiir die Krankenpflege sowie iiber
Beratung und Werbung. Der Direktor einer gros-
sen Universitdtsklinik behandelte die arbeits-
marktliche Situation, die Beiziehung von Schwe-

stern mit Haushaltpflichten, die Teilzeitarbeit
und die Beschiftigung als auch Ausbildung von
pflegerischem Hilfspersonal.

Die Tagung klang aus im gegenseitigen Wunsch
nach engerer Zusammenarbeit im Interesse der
wichtigen Aufgabe. Das begonnene Gespiach zwi-
schen Pflegeinstanzen und Berufsberatung soll
fortgesetzt werden und dazu beitragen, den von
allen Beteiligten begriissten intensiveren Kontakt
nutzbringend in praktische Bahnen zu leiten.

- STELLENVERMITTLUNG

des Schweizerischen Hebammenverbandes
Frau Dora Bolz, Eggenweg 11, 3604 Thun
Telefon (033) 315 29
Im Kanton Luzern wird eine Gemeinde-Hebamme

gesucht. Der Arbeitskreis umfasst verschiedene
Gemeinden. Neuzeitliche Anstellungsbedingungen.

Allen Kolleginnen wiinsche ich ein gesegnetes neues
Jahr.

Wenn alles versagt

Bimbosan

hehagt!

Seit bald 40 Jahren

gleiches mit
Fiscosin . :
L Lur Sicherheit
in der 5duglingshautpfiege kdnnen Sie guten
Gewissens Kinderbad »TOPFER« empfehlen.
o Seit Jahrzehnten bewihrt sich dieses ge-
Mt flicher brauchsfertige, reizfreie Molken-Kleiebad bei
Empehlung Wundsein, Milchschorf und zur vorbeugenden

Hautpfiege.
Sichtbare Erfolge und die Anerkennung der
Miitter bringt lhnen

Kinderbad >TOPFER«

General-Vertretung: BIO-LABOR AG, 8008 ZURICH

BIMBOSAN AG vorm. Zhinden-Fischler&Co. OStermundigen
\
\

Geburtshilfliches
Repetitorium
fiir Hebammen

Die 67. Folge des Geburtshilf-
lichen Repetitoriums fiir Heb-
ammen, welche der Januar-Nr.
der «Schweizer Hebamme »
beiliegt, hat den Titel :

Der Abonnementspreis
fiir die

,»Schweizer Hebamme *
betrdgt Fr.6.-

E. Anpassungsstdrungen
der Verdauungsorgane

Sanglings-Nahrung

nature
mit KAROTTEN
AURAS VITAM mit Vitamin B: und D:
wird von allen Kindern gut
vertragen, seine spezielle
Zubereitung u. Zusammen-
setzung eignen sich beson-
der bei schwachen Magen.

Gratis-Muster und Prospekte stets
gerne zu Ihrer Verfiigung.

AURAS S.A. in Clarens Vd

gegr. 1906

Wihrend eines langeren Zeit-
raums werden weitere Folgen
dieses  Repetitoriums  jeder
Nummer der «Schweizer Heb-
amme» beigelegt werden.

Kolleginnen,
Sollte Ihnen eine der fritheren

Folgen in Verlust geraten sein,
so kénnen Sie diese vom Hause

Penaten Dr. Riese & Co.,
Rhondorf/Rhein

gern nachgeliefert erhalten.

vergeft nie die

r
odllkte unserer Inserenten

Y
by
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zu kaufen und sie

zu empfehlen!




Gesunde Haut durch
Pelsano

In Klinik und Praxis bewdhrt bei Hautaftektionen des Séug-
lings und Kleinkindes und zur Gesunderhaltung der Haut.

Einfach anzuwenden
Schnell juckreizstillend

Gut vertraglich

Muster fir die Abgabe an junge Mitter durch:

Kefakos AG., Schdremmoosstrasse 115 Ziirich 52

.
o
ce., .

. ... Ubrigens, °,

: Baby tragt ° }'
- - = Ko ]
-MiMi a0’

.
0000

K MiMi-blau, die zart-schonende, neue schwedische Weg-
werfwindel der FLAWA

Die Wegwerfwindel mit so vielen, guten und wohltuenden
Eigenschaften!

Sammetweiches Anschmiegen an das Korperchen. Formgerecht.
Keine « Ribbeliy» mehr. Allergrosste Saugkraft.
Leicht zu vernichten. Kein lastiges Windel-
waschen.Deshalb unentbehrlich zu Hause, auf
der Reise und in den Ferien.

30 Stiick Fr.4.50

MiMis/au

die Windelpackung mit den Tierchen!

Noi cerchiamo per gennaio 1967 una
levatrice diplomata
Offerte con certificati da inoltrare al pil presto alla

Amministrazione dell’Ospedale Distrettuale a Faido (Ticino)
tel. (094) 916 81

1308

Hebamme
sucht eine Ablosungsstelle in Ziirich oder Umgebung.

Offerten unter Chiffre 13083 an die Administration der « Schweizer
Hebamme », Bern.

Immer. ..

(Beitd

Vollkorn-Sauglingsnahrung

Reich an Mineralsalzen und Vitamin By + D

Fabrikanten: Hans Nobs & Cie AG, Minchenbuchsee BE

Am 20. des Monats ist Inseraten- und Textannahmeschluf

13084

Kantonsspital St. Gallen

Fiir unsere Geburtshilfliche Abteilung suchen wir zum baldigen
Stellenantritt eine gutausgebildete

HEBAMME

Anmeldungen mit Angaben iiber Ausbildung und bisherige Ta-

tigkeit sind zu richten an die

Verwaltung des Kantonsspitals, 9006 St. Gallen.

Geboten werden neuzeitliche Anstellungsbedingungen mit gere-
gelter Arbeits- und Freizeit (8-Stunden-Dienst).

Inserieren

bringt Erfolg !




WWOM Baby Puder

aus feinstem Talx hergestellt -
besonders geeignet fur die
empfindliche Kinderhaut.

guﬁmwh Baby Ol

- reines Mineralél mit Lanoline

fir das Bad des Neugeborenen -
Schitzt die zarte Haut

vor dem Austrocknen durch Sonne
und Wind

WM Baby Seife

die zarteste Haut

W Baby Kélnisch

sorgt fur Kuhle, Erfrischung
und wohligen Duft

Keine Tranen mehr - speziell fur Sauglinge
und Kinder - macht die Haare seidig frisch

und leicht zu legen

- extra rein und fettreich - fein fir

jrtenson«fubmon

— fiir mich

P WM Baby Lotion

- besonders milde
Reinigungsmilch - halt die Haut
des Sé&uglings elastisch und
verhitet Wundsein

go'ﬁ/mon;t Baby Shampoon

@* gohmwﬁt Baby Créme

U - lindert und heilt entzindete
und wunde Stellen - verhitet
Hautrétungen

gfrf'mwnh Wattestdabchen

- Tupfer in Babygrésse,

an beiden Enden eines biegsamen
Stiels - unerlasslich zur taglichen
sorgféaltigen Nasen- und
Ohrentoilette

Johnson's Kinderpflegepraparate werden in der Schweiz

hergestellt durch

OPOPHARMA AG, Kirchgasse 42, 8001 Ziirich




Zwiemilch- und Anfangsernahrung

Ernahrung der jungen Sauglinge (in den ersten
Lebenswochen)

Ernahrung der Frithgeborenen und der schwachlichen
Sauglinge

Nach Prodieton ist Pelargon «orange» (Nestlé)

die geeignete Dauernahrung

] ® e
Prodieton &
teilweise entrahmtes Milchpulver

angeséduert und mit Zusatz von Dextrin-Maltose und Saccharose

10
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