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HEBAMMENVERBANDES

Aus der Universitits-Frauenklinik Bern (Dir. Prof. Dr. med. W. Neuweiler)

Die Eriihrung des gesunden Neugeborenen
ind Sdnglings

von Dr. Peter Ammann

Einleitung

_ Die natiirliche und immer zu erstrebende Nahrung fiir den Siugling
In den ersten Lebensmonaten ist die Frauenmilch. Sie enthilt in optimaler
ZUSammensetzung das, was das Kind fiir seinen Aufbau und Unterhalt
ben'dtigt, Kuhmilch ist ein unvollkommener Ersatz, welcher anfinglich
fur verdiinnt und mit Zusitzen verabreicht werden darf.

Die Grundstoffe der Nahrung sind die folgenden :

Eiweisse vornehmlich als unerldssliche Aufbaustoffe, Kohlenhydrate
(Zucker) und Fette als Energiespender und Energiereserven. Dazu kom-
Men mineralische Salze als Bestandteile des Skeletts sowie sdmtlicher
Orperzellen und -fliissigkeiten und schliesslich noch die Vitamine, Sub-
Stanzen, die bei den meisten Stoffwechselvorgingen eine wichtige Rolle
Spielen.

Als Mass fiir die Energielieferung der Nihrstoffe nimmt man deren
rennwert oder die Kalorienzahl. Eine Kalorie ist diejenige Energiemenge,
Welche einen Liter Wasser um ein Grad Celsius erwdrmt. 100 g Frauen-
Milch und Kuhmilch ergeben je ungefihr 70 Kalorien, 1 g Eiweiss und
I(O‘hlenhydrat je etwa 4 Kalorien und 1 g Fett 9 Kalorien.

Eine wichtige Zahl ist auch der Energiequotient, diejenige Kalorien-
Menge, welche das Kind tiglich pro Kilogramm Kérpergewicht erhilt.
N den ersten drei Lebensmonaten sollte der Energiequotient zwischen
100 und 120 betragen, bis zum Ende des ersten Lebensjahres darf er
dann bis auf 70 absinken.

Die groben Unterschiede in der Zusammensetzung von Frauenmilch
Und Kuhmilch sind aus der folgenden Tabelle ersichtlich :

Frauenmilch Kuhmilch
Eiweiss 1 9% 3,5%
Fett 4,5% 3,5%
KOhlenhyclrate 7 % 4,5%0
ineralsalze 0,2%0 0,7%

Mit unverdiinnter Kuhmilch wiirden dem Siugling derart grosse Men-
8en von Mineralsalzen zugefiihrt, dass seine Nieren nur mit grdsster
he die notige Ausscheidung bewiltigen konnten. Aus diesem Grund
und auch, um die Kuhmilch in ihrem Eiweissgehalt der Frauenmilch
elnlgermassen anzupassen, muss sie also verdiinnt werden. Andererseits
®notigt sie eine Ergdnzung durch Kohlenhydrate. Im Endeffekt be-
Ommen kiinstlich erndhrte Sduglinge immer eine fettarme und kohlen-

Ydratreiche Kost.

Die feineren Unterschiede zwischen Frauenmilch und Kuhmilch sind
Yualitativer Natur. Frauenmilch enthilt zum grossten Teil biologisch
Ochwertige Molkeneiweisse, welche leicht verdaulich sind, Kuhmilch
auptsichlich das schwerer verdauliche und minderwertige Kasein, Das
ett der Kuhmilch ist schwerer resorbierbar als Frauenmilchfett und
Snthilt weniger ungesittigte Fettsiuren. Schliesslich ist das Verhiltnis
Yon Kalzium zu Phosphor in der Kuhmilch weniger giinstig und die
Isenzufuhr ist bei kiinstlicher Erndhrung geringer. Zahlreiche Punkte
SPrechen also fiir die Frauenmilch:

Die frithere landldufige Meinung, dass die Frauenmilch der Kuhmilch
duch dadurch iiberlegen sei, dass mit ihr Abwehrstoffe von der Mutter

auf das Kind iibertragen wiirden, konnte allerdings durch neuere Unter-
suchungen widerlegt werden. Die Abwehrstoffe werden beim Menschen
ausschliesslich durch die Plazenta iibertragen.

In der Regel kann ein gesunder Siugling bei kiinstlicher Ernihrung
ebenso gut gedeihen wie bei Frauenmilch. Bei kranken, schwichlichen

73. Delegiertenversammiung des Schweizerischen
Hebammenverbandes in St. Gallen, 6./7. Juni 1966

Programm vom Montag, den 6.Juni 1966

09.00 Uhr bis zirka 12.00 Uhr. Empfang der Delegierten und Giste
im Bahnhofbuffet I. Klasse, wo die Moglichkeit besteht,
das Mittagessen zu konsumieren.

Abgabe des Festabzeichens, gestiftet von der Firma Guigoz
S. A. Vuadens, Ueberreichung der Geschenktasche.

ab 13.00 Uhr Abfahrt ab Rathaus mit stidtischen Autobussen zur
Hochschule, Dufourstrasse 50, St. Gallen.

14.00 Uhr Delegiertenversammlung in der Aula der Hochschule.

19.30 Uhr Bankett im Kongresshaus Schiitzengarten (Getrinke nicht
inbegriffen).

ab 20.00 Uhr Unterhaltungskonzert der Polizeimusik St. Gallen, Confé-
rencier : J. Linder.

Programm vom Dienstag, den 7. Juni 1966

09.00 Uhr Besammlung im Bahnhofparkli.
09.15 Uhr Abfahrt der Cars zur Fahrt ins Blaue.
12.00 Uhr Mittagessen im Kongresshaus Schiitzengarten (Getrdnke
nicht inbegriffen).
Dank grossziigigen Spenden verschiedener Firmen — die wir nach der
Delegiertenversammlung namentlich erwdhnen werden — ist es uns trotz
steter steigender Teuerung mdglich, den Preis von Fr. 35.— fiir die Fest-
karte aufrecht zu erhalten, obwohl die effektiven Auslagen weit héher
liegen.
Festkarte alles inbegriffen Fr. 35—
Festkarte ohne Hotel und ohne Friihstiick  Fr. 22.—
Zuschlag fiir Einzelzimmer Fr. 1.50
Die Anmeldung hat auf Postcheckkonto 90 - 18618 zu erfolgen. Die Ueber-
weisung des Betrages wollen Sie bitte bis spitestens 10. Mai 1966 vor-
nehmen und darauf achten, dass nebst der genauen Adresse auch Ihre
Sektion ersichtlich ist.
Spiter eintreffende Anmeldungen laufen Gefahr, dass sie infolge abge-
schlossener Hotelreservationen nicht mehr beriicksichtigt werden konnen.
Wir mdchten alle Kolleginnen, welche nach St. Gallen kommen, dringend
ersuchen, speziell wenn sie nicht die ganze Festkarte beniitzen wollen,
auf der Riickseite des Einzahlungsscheines den Vermerk anzubringen,
wofiir sie die Einzahlung machen.
Ferner wird darauf hingewiesen, dass bei Nichtabgabe der entaprechenden
Bons folgende Betrige in bar zu entrichten sind:

Bon 1 = Geschenktasche (wird nur gegen Bon abgegeben)

Bon 2 = Hotel mit Friihstiick Fr. 17—

Einzelzimmerzuschlag Fr. 1.50
Bon 3 = Abendbankett inkl. Café créme (exkl. Getrinke) Fr. 12.—
Bon 4 = Carfahrt Fr. 8—
Bon 5 = Mittagesssen im Kongresshaus Schiitzengarten Fr. 8.—

(exkl. Getrénke)
Fiir nicht beniitzte Bons erfolgt keine Riickerstattung.
Im Namen der Sektion St. Gallen

des Schweizerischen Hebammenverbandes
Frau A. Schiipfer-Walpert




Kindern und bei Frithgeburten beweist aber die ideal zusammengesetzte
und keimfreie Frauenmilch immer wieder ihre Ueberlegenheit. Abge-
sehen davon schafft das Stillen eine ungleich viel engere seelische Be-
ziehung zwischen Mutter und Kind als es die kiinstliche Ernihrung
vermag.

Der Beginn der Erndhrung

Es herrscht die weit verbreitete Meinung vor, dass das Kind in den
ersten 24 Stunden keinerlei Nahrung bekommen solle, damit es in seiner
Umstellungsphase eine Erholungspause habe. Beim gesunden, reifen
Neugeborenen gibt es aber keinen plausiblen Grund, um diese Regel
strikte anzuwenden. Im Gegenteil, die Erfahrung hat gezeigt, dass Neu-
geborene, welche bereits nach sechs oder zwdlf Stunden an die Brust
gelegt werden oder fiinfprozentige Glukoselsung erhalten, bedeutend
weniger an Gewicht verlieren und rascher wieder zunehmen. Das soge-
nannte Durstfieber und andere Austrocknungserscheinungen konnen da-
durch vermieden werden.

Am zweiten Lebenstag sollte das Kind 60—70 g Fliissigkeit bekommen.
Diese Menge wird dann tdglich um denselben Betrag gesteigert, bis ein
tigliche Trinkmenge von einem Sechstel des Korpergewichts erreicht ist.

Das Stillen

Einige Tage vor der Geburt beginnt die miitterliche Brustdriise das
Kolostrum, eine eiweiss- und vitaminreiche Vorstufe der Muttermilch,
zu bilden. Unter hormonaler Einwirkung geht das Kolostrum nach der
Geburt allmédhlich in die ungefihr am zehnten Tag reife Milch iiber.
Die Bildung des Kolostrums kann durch eine geeignete psychische Vor-
bereitung der Schwangeren und durch Massieren der Briiste stark ge-
fordert werden, wihrend die Milchsekretion weitgehend durch den Saug-
reiz des Kindes und durch sorgfiltiges Entleeren der Brust unterhalten
wird, Mit medikamentdser Behandlung und Erhdhung der Fliissigkeits-
zufuhr ist keine Steigerung der Milchleistung zu erreichen. Hingegen
spielt es eine eminente Rolle, dass die Mutter selber positiv zum Stillen
eingestellt ist, dass sie giinstige Pflegebedingungen hat und sich in see-
lischem Gleichgewicht befindet.

Zum Stillen gehort auch die richtige Brusthygiene. Vor und nach dem
Stillen miissen die Brustwarzen sauber gereinigt werden. In der Zwischen-
zeit verhindert eine nicht austrocknende Salbe die Bildung von Rhagaden.

Die richtige Lagerung von Mutter und Kind wihrend des Stillens
darf als bekannt vorausgesetzt werden. Normalerweise wird das Neu-
geborene fiinfmal tiglich an die Brust gelegt, wobei zu Beginn jedesmal
moglichst beide Briiste entleert werden sollten. Nach dem Einschiessen
der Milch wird abwechslungsweise die eine und dann die andere Brust
an die Reihe kommen.

Die Dauer der einzelnen Mahlzeit soll zwanzig Minuten nicht iiber-
schreiten, da das Kind wihrend des Saugens rasch ermiidet und den
grossten Teil seines Bedarfes schon in den ersten zehn Minuten auf-
genommen hat. Lingeres Anlegen fithrt zu Rhagadenbildung bei der
Mutter und zu Luftschlucken beim Kind. Wenn nétig, muss die voll-
stindige Brustentleerung durch Abpumpen erfolgen. Ueber die aufge-
nommene Milchmenge orientiert das Wigen des Kindes mit Bekleidung
vor und nach dem Stillen. Ueber das Einhalten von exakten Stillzeiten
und besonders iiber deren erzieherischen Wert sind die Meinungen ge-
teilt. Auch beim sogenannten «self demand feeding»  wird sich das
Kind tagsiiber automatisch auf eine Fiitterung alle drei bis vier Stunden
einstellen und dabei besser befriedigt sein, als wenn es in ein starres
Schema gepresst wird. Kinder, die auch nachts nach Nahrung verlangen,
einfach schreien zu lassen, kann bei den heutigen Wohnverhiltnissen
kaum empfohlen werden.

Auf eine Zwiemilchernihrung sollte so lange wie mdglich verzichtet
werden, da die Flasche meistens das rasche Ende des Stillens bedeutet.
Ideal ist es, wenn man direkt von der Brust auf Loffelmahlzeiten iiber-
gehen kann.

Im fiinften bis sechsten Lebensmonat geniigen Eiweiss- und Mineral-
gehalt der Muttermilch meistens nicht mehr zur alleinigen Deckung
des kindlichen Bedarfs. Nachdem schon ab dem dritten Lebensmonat
Fruchtsdfte mit dem Loffel zugefiittert werden, muss allerspitestens im
fiinften Monat mit einer Gemiisemahlzeit begonnen werden. Bald darauf
wird man von fiinf auf vier tidgliche Mahlzeiten iibergehen konnen. Als
weitere Ergdnzungen folgen dann Getreide-, Frucht- und Milchbreie,
beim halbjihrigen Kind auch piiriertes Fleisch und Eigelb.

Echte Stillhindernisse sind selten. Die hiufigste Ursache fiir das Ab-
stillen ist eine ungeniigende Milchproduktion (Hypogalaktie), welche in
vielen Fillen durch eine geeignete Stilltechnik (vollstindige Brustent-
leerung !) iiberwunden werden kann. Von seiten der Mutter kdnnen
Anomalien der Brustwarzen (Flach- und Hohlwarzen) Schwierigkeiten
bieten und das Abpumpen der Milch notwendig machen. Das schmerz-
hafte Anschwellen der Briiste bei Einschiessen der Milch darf nicht mit
einer infektidsen Brustdriisenentziindung (Mastitis) verwechselt werden.
Es treten dabei keine Allgemeinsymptome und kein Fieber auf. Durch
Abpressen oder Absaugen der Milch und durch feuchte Umschlige kann
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hier rasch Linderung verschafft werden. Schrunden (Rhagaden) an den
Brustwarzen machen oft eine Unterbrechung des Stillens fiir ein bis zwel
Tage notwendig, damit inzwischen eine Behandlung durchgefiihrt wer-
den kann. Bei Erkrankungen der Mutter muss der Arzt entscheiden
ob weiter gestillt werden darf.

Noch seltener sind Stillhindernisse von seiten des Kindes. Anomalien
im Mundbereich (Hasenscharte, Wolfsrachen etc.) zwingen oft zu einef
Fiitterung mit der Flasche oder mit der Magensonde. Trinkschwiche
nicht zu verwechseln mit Trinkfaulheit, hat immer eine Ursache, welche
eine Untersuchung des Kindes durch den Arzt notwendig macht.

Die kiinstliche Erndhrung

Eines der Hauptprobleme bei der Siuglingsernihrung mit Kuhmilch
ist deren Verunreinigung durch Bakterien und Bakterientoxine. Der Sdug
ling darf grundsitzlich keine Kuhmilch erhalten, welche nicht abgekocht
oder durch ein anderes Verfahren entkeimt worden ist (z.B. Pasteuri
sieren und Uperisieren). Wird pasteurisierte Milch nicht sofort nach dem
Oeffnen der Packung gebraucht, so empfiehlt sich ebenfalls das Ab-
kochen.

Die durch das Erhitzen bedingte Verinderung der Milcheiweisse (De-
naturierung) scheint deren Ndhrwert nicht zu beeintrichtigen, hingegen
werden gewisse Verdauungsfermente und Vitamine zerstort. Letztert
miissen durch Zusitze ersetzt werden. Vor allem in den ersten Lebens
monaten sollte Vitamin D in einer Dosierung von tiglich 800 bis 1200
Einheiten gegeben werden.

Wie bereits erwdhnt, muss die Kuhmilch verdiinnt und durch Kohler
hydrate erginzt werden. Die vielerorts noch {ibliche Halbmilch ('/2 Milch:
/> Wasser) fiir Neugeborene und junge Sduglinge ist aber ungeniigen
und fiihrt zu einem Eiweissmangel. Erst 2/3 Milch hat ungefihr den gleis
chen Gehalt an Aminosiuren, den kleinsten Bausteinen der Eiweisses
wie die Frauenmilch.

In den ersten ein bis zwei Lebenswochen und bei Verdauungsstorungen
wird mit Vorteil eine halbentrahmte Milch gegeben.

Als Kohlenhydraterginzung zur Kuhmilch werden zwei verschiedent
Zusitze verwendet. Das erste Kohlenhydrat hat die alleinige Aufgabe
den Kalorienbedarf zu erginzen. Beim gesunden Kind kann man ohn¢
weiteres Rohrzucker verwenden. Bei labiler Verdauung gibt man besse!
eines der handelsiiblichen Dextrin-Maltose-Gemische, welche eine we
niger grosse Girfdhigkeit haben.

Das sogenannte zweite Kohlenhydrat dient in erster Linie dazu, ein¢
feinere Labgerinnung des Kuhmilchkaseins im Magen und damit einé
bessere Verdaulichkeit zu bewirken. Dafiir sind grosse Stirkemolekiile
notwendig, wie sie in Schleim und Mehl vorhanden sind. Bereits in
Alter von vierzehn Tagen kann man dem Kind Schleim in die Nahrun?
geben. Reisschleim wirkt eher stopfend, Haferschleim treibend. Mit zu
nehmender Toleranz des kindlichen Darmes wird der Schleim im vierte?
Lebensmonat iiblicherweise durch Mehl ersetzt. Schleime und Mehle
miissen abgekocht sein. Die zahlreichen im Handel erhiltlichen Priparatt
erlauben eine grosse Ersparnis an Zeit und Miihe bei der Schoppenzt
bereitung. i

In der Ansiuerung der Milch besteht eine weitere Moglichkeit, di¢
Kaseingerinnung im Magen feinflockig zu gestalten. Der Magen wir
durch saure Milch weniger belastet. Zudem nimmt die Haltbarkeit de’
Milch durch das Ansiuern zu. Die gebrauchlichste Art des Ansiuern®
ist diejenige mit Ascorbetten.

Von den zahllosen Ernihrungsregeln haben sich die folgenden am
besten bewihrt.

Die dem Sidugling tiglich zugefiihrte Fliissigkeits
menge soll ein Sechstel seines K&rpergewichts be’
tragen.

Fliissigkeitsregel :

Milchregel : Die tigliche Milchmenge betrigt ein Zehntel def
Korpergewichts. 600 g Milch pro Tag sollen abe’

nicht iiberschritten werden.

Kohlenhydratregel : Tigliche Menge ein Hundertstel des Korpergewicht
oder ein Zehntel der zugefithrten Milchmenge. Al
Basis dient das erste Kohlenhydrat. Vom Alter vo®
14 Tagen an verwendet man als Zusatz Schleim®
und zwar soviel mal 5 g als das Kind Monate zihlt
im 4. Monat anstelle von Schleim 5 g Mehl pt
Lebensmonat.

Zum besseren Verstindnis sei hier noch ein Zahlenbeispiel aufgefiiht
2monatiges Kind mit einem Gewicht von 4200 g (5 Mahlzeiten pro Tag)’

Trinkmenge /¢ des Korpergewichts =700 g
davon Milch Y10 des Korpergewichts = 450 g (aufgerundet)
Rest Wasser =250 g
Kohlenhydrate 1/109 des Korpergewichts = 45 g (aufgerundet)
davon Zucker } = 35¢g
Schleim = 10 g



Dazu kommen im 3. Lebensmonat : Fruchtsifte
im 5. o

im 6.

S

1 Gemiisemahlzeit
1 Gemiisebrei, 1 Getreidebrei, nur
noch 2 Schoppen.

Nach dem sechsten Monat kénnen alle Mahlzeiten mit dem Liffel ge-
8eben werden. Piiriertes Kalbfleisch, Leber und ein bis zwei Eigelb pro
Woche werden schon vom halbjahrigen Kind gut vertragen und helfen,
den beim rasch wachsenden Sédugling hohen Eiweissbedarf zu decken.

Alle diese Zahlen dienen nur als Richtlinien und kénnen nicht bei jedem

Kind unverindert angewandt werden. Der Nahrungsbedarf schwankt von
Kind zu Kind sehr stark.

Man gewdhne sich daran, das Gedeihen eines Sauglings nicht allein
nach der Waage zu beurteilen. Die Gewichtszunahme verlduft physio-
logischerweise unregelmissig, Das tigliche Wigen des Kindes verleitet
viele dngstliche Miitter zu einer Ueberfiitterung und zu dauernder Ueber-
lastung der kindlichen Verdauungs- und Kreislauforgane.

Wer den Sohn hat, der hat das Leben ; wer den
Sohn Gottes nicht hat, der hat das Leben nicht.

1. Johannes 5, 12
Leben

das ist die Hauptstimme in der Melodie des Lob-
liedes, das seit dem Ostertag durch die Christen-
heit, durch die Welt klingt. Schlagen Sie zur
Kontrolle Thr Kirchengesangbuch auf, unter der
ubrik « Ostern», und vergewissern Sie sich, wie
héufig dieses Wort vorkommt.

Aber nun ist ja, wie die heutige Losung aus-
Sagt, ausserhalb von Jesus Christus kein Leben.

ir verstehen das von der Osterbotschaft her:
ER allein macht das, was wir erfahren und was
Uns widerfahrt, zur Verheissung. Ohne IHN ist
L?ben eine hochst problematische Griosse —
ttwas im letzten Grunde Enttiuschendes, weil
& nicht hilt, was es verspricht. Wieviele zer-
rechen daran, dass das vom Leben Erwartete
und Erhoffte sich nicht einstellt. Die Verzweif-
1llngsl%aten, gerade unter jungen Menschen, miis-
sen uns zu denken geben.

«Wer den Sohn hat, der hat das Leben.» Was
Wir bei IHM empfangen, das miissen wir nie
Mehr aus der Hand geben, in Ewigkeit nicht.
Und, was diese Zeit und Gegenwart betrifft :
In SEINEM Auftrag lohnt es sich zu leben!

SCHWEIZ. HEBAMMENVERBAND

Offizielle Adressen
Zentralprasidentin : Frl. Thérése Scuri
2012 Auvernier NE, Tel. (038) 8 22 04, zur Zeit
in 2400 Le Locle, Maternité, Tel. (039) 511 56
Zentralkassierin : Mme. A.Bonhdte
Beaux-Arts 28, 2000 Neuchatel
Tel. (038) 53022 ~
Hilfsfonds-Prasidentin: Schw. Elisabeth Griitter
Schwarztorstr. 3, 3000 Bern, Tel. (031) 45 09 48

Lentralvorstand

Eintritte :

Sektion Schwyz

Frau Buenter-Ulrich, geb. 1943, Spital Lachen
Sektion Aargau

Frl. Martha Fleischli, geb. 1911, Zufikon
Sektion Ziirich

Frl. Ursula Mori, geb. 1933, Winterthur
Section Vaudoise

Frl. Micheline Baeriswyl, geb. 1929, Lausanne

Frl. Alice Villard, geb. 1904, Lausanne

Frau Marguerite Genevey-Cardinaux,

geb. 1900, St. Légier

Wir wiinschen den neuen Mitgliedern ein herz-
liches Willkomm in unserer grossen Hebammen-
familie.

Fiir den Zentralvorstand : Thérése Scuri

SEKTIONSNACHRICHTEN

Sektion Aargau. An unserer Generalversamm-
ung im letzten Februar wurde beschlossen, im
ai dieses Jahres auf dem Riigel eine Hebam-
Mentagung abzuhalten. Leider musste ich im letz-
ten Augenblick eine Absage des Referenten ent-
8egennehmen und konnte in so kurzer Zeit kei-
Nen Stellvertreter finden. Daher sehe ich mich
8ezwungen, diese Tagung vorliufig aufzuheben
tnd auf den nichsten Herbst zu verschieben.
Am Donnerstag, den 12. Mai 1966, 14.00 Uhr,

findet im Bahnhofbuffet Aarau an Stelie dieser
Tagung eine Hebammenversammlung statt. Bei
dieser Gelegenheit wird uns die Firma Galactina
& Biomalz AG, Belp, eine Orientierung {iber ihre
neuen Produkte geben. Alle Kolleginnen der Sek-
tion Aargau sind zu dieser Versammlung herz-
lich eingeladen ! Mit freundlichen Griissen
Sr. Kithy Hendry

Sektion Bern. Wir treffen uns zu unserer Friih-
jahrsversammlung wieder im Schloss Schadau in
Thun und zwar am 11. Mai um 14.00 Uhr. Die
fiir die diesjdhrige Versammlung gewdhlten De-
legierten werden gebeten, vollzdhlig zu erschei-
nen, gilt es doch, zu den Antrigen des Zentral-
vorstandes Stellung zu nehmen. Kolleginnen, die
gerne die Delegiertenversammlung in St. Gallen
besuchen mochten, bitten wir, ihre Anmeldung
mit Einzahlung des Betrages direkt an die Sek-
tion St. Gallen zu richten, aber auch Frau Marti-

Stettler, Waldmannstrasse 61 B 14, Telephon
(031) 5511 17 Mitteilung zu machen. Letzter An-
meldetermin 10. Mai.

Die Firma Galactina & Biomalz AG in Belp
wird so freundlich sein, uns in einem Vortrag
iiber «Neues aus ihrem Betrieb» zu berichten.
Wir freuen uns darauf und hoffen, viele Kolle-
ginnen begriissen zu diirfen. Es erwartet uns be-
stimmt ein angenehmer Nachmittag und viel-
leicht tut der Frithling das Seinige und zeigt
uns diesen schonen Flecken Erde in seiner gan-
zen Pracht. Mit freundlichem Gruss

fiir den Vorstand : O. Erismann

Sektion Graubiinden. Wir laden die Kolleginnen

herzlich ein zu unserer nichsten Versammlung
am 21.Mai um 10 Uhr im Kantonalen Frauen-
spital in Chur Bitte recht zahlreich erscheinen ;
ein neuer Vorstand muss gewihlt werden. Herr
Dr. Bandli, Kinderarzt, wird uns iiber verschie-

1. Monat | 2. Monat ‘

3. Monat

l 4. Monat 5. Monat l 6. Monat

Woche 12|34 |5 |6|7]|8]09

M| 13|12 | 14 15| 16 [ 17 (18 [ 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26

Datum
500

8000

500

7600

5000

500

4000

500

3000

500

2000

Die Gewichtskurve
gibt lhnen
Aufschluf3

liber das Gedeihen lhrer kleinen Schiitzlinge. Nur ist es nicht immer einfach, Gewichts-
kurven zu interpretieren! Die Kinder mit der groBten Gewichtszunahme sind keines-
falls auch die gesundesten, widerstandsfahigsten. Oft ist das Gegenteil der Fall.
Das beste Vorbild einer idealen Entwicklung liefert uns der an der Mutterbrust er-
néhrte Saugling. Seine Gewichtskurve steigt langsam aber gleichméaBig an. Es gilt,
dieses von der Natur vorgezeichnete Wachstum auch bei Erndhrung mit der Flasche
zu erreichen, durch eine Sauglingsnahrung, die in ihrer Zusammensetzung und in
ihrem biologischen Gehalt der Muttermilch mdglichst weitgehend angeglichen ist.
Diese Angleichung — Humanisierung genannt - ist in Humana im héchsten Grad
erreicht. Humana vermag weitgehend die fehlende Muttermilch zu ersetzen.

Das sichtbare Zeichen hiervon ist die Gewichtskurve des Humana-Kindes. Sie folgt
genau derjenigen eines Brustkindes. Mit Humana werden die Séuglinge nicht dick, aber

kraftig und widerstandsféhig.

HUMANA

die der Muttermilch angeglichene
Séuglingsnahrung in Pulverform
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