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Symptome auftreten miissen. Der Ausgangswert hingt in direkter Weise
vom Blutzucker der Mutter ab (deshalb Glukoseinfusion bei der Mutter
doppelt wichtig). Beim Auftreten klinischer Symptome und Verschwin-
den derselben nach Glukosegabe darf man von Hypoglykaemie sprechen.
Zum Schluss zur Therapie beim Neugeborenen: Der Kinderarzt muss
bei der Geburt anwesend sein. Der Nasenrachenraum wird sofort durch
_Absaugen gereinigt. Tritt die Atmung nicht spontan ein, so werden die
tblichen Massnahmen der modernen Wiederbelebungstherapie ergriffen.
Absaugen des Mageninhaltes wird von vielen Autoren abgelehnt, da es
allein schon Atmestérungen hervorrufen kann,
_ Anschliessend wird das Kind wie eine Frithgeburt behandelt. Es wird
In eine Isolette verbracht, moglichst ruhig gelassen und gut beobachtet.
Sauerstoff wird nur bei Zyanose verabreicht. Der Beginn der Ernihrung

ist ein immer noch heftig umstrittener Punkt. Respiratory-Distress-Syn-
drom und Apnoe-Anfille bleiben nach neuesten Untersuchungen unbe-
rithrt davon, wihrenddem die Hyperbilirubinaemie (verstirkte Gelbsucht)
— bei Kindern diabetischer Miitter gehduft — durch friihzeitige Glukose-
Gabe gemildert wird. Die Hypoglykaemie (Zuckermangel) erfordert —
wie bereits erwihnt — nur selten eine Behandlung. In der Therapie des
Respiratory-Distress-Syndroms besteht gegeniiber anderen Frithgeburten
kein Unterschied.

Die Wichtigkeit des Teams wurde bereits zur Geniige unterstrichen,
Die gleiche Wichtigkeit hat die Konstanz desselben und natiirlich das
gute Einvernehmen. Die Hebamme stellt nicht nur das Bindeglied zwi-
schen Patientin und Geburtshelfer dar, sondern hat auch die schone Auf-
gabe, die Koordination der verschiedenen Aerzte organisieren zu helfen.

—_—

Aber ich weiss, dass mein Erldser lebt ...
und meine Augen werden ihn schauen.
Hiob 19, 25. 27.

In der Westminster-Abtei in London befindet
sich unter all den Denkmilern von Kdonigen,
Helden und Kiinstlern auch das Standbild G.F.
Hindels, der, wie wohl er seinem deutschen
Vaterlande treu blieb, in England sein Leben
beschloss. Er ist an einem Pulte stehend dar-
gestellt, Feder .und Notenpapier in der Hand,
mit aufwirts gerichtetem, lauschendem Ange-

sicht, wihrend iiber ihm ein Engel schwebt und

€ine Rolle entfaltet mit den Worten und Noten
der herrlichen Arie: «Ich weiss, dass mein Er-
Bser lebt ».

Hat wohl Hiob eine lichte Himmelsoffenba-
fung gehabt, als er mitten aus seiner furcht-
baren Leidensnacht heraus jene unvergleichlich
schonen Worte sprach? Jedenfalls ist eine frohe
Ahnung durch seine Seele gegangen, dass der
Verheissene und erwartete Erloser einst auch fiir
ihn eintreten und ihm Leben geben werde nach
dem Tod. — Wie gut haben es wir Kinder des
Nneuen Bundes, denen durch den auferstandenen
Heiland sichere Kunde und eine lebendige Hoff-
Nung des ewigen Lebens geschenkt ist! Ist die-
ses Wissen auch dein ? Kannst auch du sprechen :
«Ich weiss, dass mein Erloser lebt».

Aus : «Sprich du zu mir». Andachten von D. Rappard

SCHWEIZ. HEBAMMENVERBAND

Offizielle Adressen

Zentralprisidentin : Frl. Thérése Scuri
2012 Auvernier NE, Tel. (038) 8 22 04, zur Zeit
in 2400 Le Locle, Maternité, Tel. (039) 51156

Zentralkassierin : Mme. A. Bonhdte
Beaux-Arts 28, 2000 Neuchatel
Tel. (038) 53022

Hilfsfonds-Prisidentin: Schw. Elisabeth Griitter
Schwarztorstr. 3, 3000 Bern, Tel. (031) 45 09 48

Lentralvorstand

Jubilarinnen :

Sektion St. Gallen
Sr. Poldi Trapp, Stallikon ZH

Sektion Luzern

Frl. Lisbeth Bithlmann, Rothenburg
Frl. Karla Thiirig, Ballwil
Frau Zemp-Biihlmann, Reiden

Wir gratulieren den Jubilarinnen mit den Wor-

ten: «Es ist ein kostlich Ding, dass das Herz

fest werde, welches geschieht durch Gnade».
(Hebrder 13, 9)

Fiir den Zentralvorstand
Thérése Scuri

Einladung zur 73. Delegierten-
versammiung in St.Gallen

Montag und Dienstag, den 6. und 7. Juni 1966

TRAKTANDEN

. Begriissung durch die Zentralprisidentin
. Appell
. Wahl der Stimmenzahlerinnen

ST S I )

. Genehmigung des Protokolls der Delegierten-
versammlung 1965
5. Jahresberichte pro 1965 :
a) des Hebammenverbandes b) der Stellen-
vermittlung c) des Hilfsfonds d) der Kom-
mission der beiden Krankenkassen e) des
Zeitungsunternehmens
6. Genehmigung der Jahresrechnung der Zen-

tralkasse pro 1965 und deren Revisorinnen-
bericht

7. Genehmigung der Jahresrechnung des Zei-
tungsunternehmens pro 1965 und deren
Revisorinnenbericht

8. Berichte der Sektionen Genf und Sargans-
Werdenberg

9. Wahlen

10. Antrage :

a) des Zentralvorstandes :

1. Fir die Kolleginnen, die 80jihrig werden
wiahrend des Jahres, und die der Kranken-
kasse des Schweizerischen Hebammenver-
bandes angehoren, schlagen wir der Ver-
sammlung folgendes vor: Angesichts des
Vermdgens der Krankenkasse mochten wir,
dass die alten Mitglieder davon profitieren,
indem wir ihnen zum 80. Geburtstag nicht
nur Fr. 52,80, sondern eine einmalige Pramie
von Fr. 100.— zukommen lassen.

Das ist der echte
Kneipp
Malzkafiee

Pfr. Seb. Kneipp hat
Kneipp Malzkaffee
geschaffen, weil er wie
kein Zweiter wusste,
wie ein wahres Volks-
getrdnk beschaffen
sein soll. Heute noch
wird Kneipp Malz-
kaffee nach dem
Originalrezept herge-
stellt, so schmackhaft
und bekdmmlich wie
eh und je.

Das 500 g Paket, fix-
fertig gemahlen, ko-
stet nur Fr. 1.60 —
Achten Sie auf den
Namen Kneipp.

KNEIPP
Malzkaffee

<DIED GEREe

Kneipp Malzkatfee

Begriindung :

Wenige Kolleginnen erreichen das schone
Alter von 80 Jahren. Darum wire es wiin-
schenswert, dass dieselben Fr. 100.— erhal-
ten, um ihnen eine kleine Freude fiir ihre
alten Tage zu bereiten. Angesichts des Ver-
mogens der Kasse ist eine Vermehrung des-
selben durch Zinsen nicht notig.

2. Bekanntmachung des Hebammenberufes durch

die Presse.

Begriindung :

Heutzutage wird jedes drztliche Hilfsper-
sonal wie Krankenschwestern, Hilfsschwe-

fiir amplindliche Haut
und zur Kinderpfiege

Dr. Gubser’s
~ SCHVJEIZERHAUS
SPEZIAL SEIFE

SCHWEIZERHAUS

Dr. Gubser Knoch AG. Schweizerhaus ‘Glarus

Kinder-Seife

Mild und reizlos. Hertlich
schiumend. In idealer Dosis
mit Lanolin {iberfettet,

auch der empfindlichsten
Haut zutriglich.
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Die Kolleginnen, die am Internationalen Heb-
ammen-Kongress in Berlin vom 7. -14. September
1966 teilnehmen méchten, werden gebeten
sich an Schwester Anne-Marie Fritsch, Spital-
gasse 40, Basel, zu wenden bis spitestens am
15. Mai 1966. Schwester Anne-Marie wird Ihnen

gerne nahere Auskunft iiber die Reise geben.

stern, Laborantinnen usw. dem Publikum
durch die Presse und Berufsbureaux bekann-
gemacht, indem iiber Studienplan und Schu-
len orientiert wird, um die jungen Mid-
chen fiir diese Berufe zu gewinnen. Es ist
daher dringend notwendig, dass auch wir
iiber den Hebammenberuf informieren, was
von ihm abhingig und seine Arbeitsmoglich-
keiten.

b) Hilfsfonds :

Die Guthaben auf den Sparheften sind er-
schopft. Die zwei Obligationen Misoxer Kraft-
werke Fr. 1000.— & 33/4%0 und Schweiz. Volks-
bank Fr. 3000.— & 4/4%% sollen der Unter-
stiitzungskasse abgetreten werden um von
dieser den Barbetrag ausbezahlt zu erhalten.

Bedingung :
Der Hilfsfonds soll berechtigte Mitglieder

unterstiitzen bis die Reserven aufgebraucht’

sind, um nachfolgend die Unterstiitzungs-
kasse zu iibernehmen.

Da der Zentralvorstand sehr belastet ist, soll
er sich nicht auch noch mit den Unterstiitzun-
gen befassen miissen. Der Zentralvorstand

wechselt alle vier Jahre, was sich ungiinstig
auswirken diirfte in der Funktion der Un-
terstiitzungen.

11. Bestimmung der Sektion, welche im Jahre
1967 die Delegierten empfingt.

12. Verschiedenes.

Fiir den Zentralvorstand

Die Aktuarin :
A. Bonhbte

Die Prisidentin :
Thérése Scuri

SEKTIONSNACHRICHTEN

Sektion Appenzell. Liebe Kolleginnen! Freuet
Euch am Friihling und auf den Tag unserer Ver-
sammlung, denn es wird uns ein interessanter
Lichtbildervortrag von Frau Merki, Missionarin
aus Kamerun, geboten, den wir auf keinen Fall
versiumen sollten. Unser Treffpunkt ist im Re-
staurant «Rose» in Gais am 26.April (Dienstag)
um 13 Uhr 30.

Im Namen des Vorstandes
O. Grubenmann

Sektion Baselland. Unsere diesjdhrige Hauptver-
sammlung hielten wir im Hotel Falken in Liestal.
Nach Verlesen und Verdankung des Kassen- und
Jahresberichtes war der Vorstand neu zu wihlen.
Er setzt sich wie folgt zusammen : Sr. Alice Meyer,
Muttenz, Prisidentin; Sr. Ruth Bauer, Bottmin-
gen, Vizeprasidentin; Sr. Lisbeth Jurt, Liestal,
Aktuarin ; Frl. Frieda Luder, Sissach, Kassierin;
Frau Hedy Clerc, Liestal, ‘Protokollfithrerin ; Sr,
Rosy Latscha, Bottmingen, Beisitzerin; Fr. Hedy
Gisin, Tenniken, Beisitzerin. Den scheidenden

Zur Pflege von Mutter und Kind
empfiehit die Hebamme
vorzugsweise das bewdhrte
Hautschutz- und Hautpflegemittel

LIOUIDUM
SALBE

PUDER

kg,

o

KAMILLOSAN

entziindungsheilend
reizmildernd
adstringierend
desodorierend

TREUPHA AG BADEN
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Vorstandsmitgliedern sei an dieser Stelle noch-
mals herzlich gedankt.

Anschliessend zeigte uns die Firma Nestlé ei-
nen sehr schonen Film und offerierte einen herr-
lichen Zobig. Wir mdchten dies noch ganz be
sonders verdanken.

Wir mochten unsern dltern Mitglieder eine
Freude bereiten und sie gratis zur Delegierten-
versammlung fiihren, so dass sie nur die Fest
karte zu bestreiten haben. Es stehen genijgend
Autos zur Verfiigung. Anmeldungen bitte sofort,
spatestens aber bis 25. April an Sr. Ruth Bauer
Rittergasse 2, Bottmingen, Tel. (061) 47 1315

Ende April anfangs Mai wird ein drztlicher
Vortrag stattfinden. Naheres wird noch bekannt
gegeben.

Mit kollegialen Griissen

Im Namen des Vorstandes: R. Latscha
Talholzstrasse 11, 4103 Bottmingen

Sektion Bern. Mit dem Verlesen des Protokolls
der letzten Hauptversammlung erdffnete Sr. Gret
Baumann am 16. Mirz 1966 die Versammlung.
Anschliessend wurden die Vertreterinnen fiir die
diesjihrige Delegiertenversammlung gewihlt und
zwar: Frl. Binggeli, Trubschachen; Frl. Baum-
gartner, Thun; Frau Bieri, Koniz; Frau Romer,
Wabern; Sr. Elisabeth, Oberhebamme am Frauen-
spital sowie vom Vorstand Frl. Erismann, Burg-
dorf, und die Prisidentin Sr. Gret. Als Ersatz
wurden ernannt: Frau Zeller, Biimpliz und Frl.
Neuenschwander, Grosshochstetten. Piinktlich um
15 Uhr erschien Herr Professor Dr. Berger und
hiess die Anwesenden herzlich willkommen. An
zwei Frauen demonstrierte uns der Referent ein
neues Verfahren, Amniocentese genannt, d. h.
Punktion der Fruchtblase durch die Bauchdecke
(bei fraglicher Uebertragung Aufschluss gebend).
Eine solche Punktion wird zehn bis vierzehn Tage
nach dem Termin ausgefiihrt. Je nach Aussehen
des durch eine Doppelfliigelnadel ausfliessenden
Fruchtwassers, oder, sofern gar keines vorhanden
ist, wird die Diagnose gestellt :

1. Kein Fruchtwasser, Termin erfordert Einlei-
tung der Geburt.

2. Verfirbtes Fruchtwasser = Uebertragung, also
sofortige Einleitung.

3. Klares Fruchtwasser = normal, also zuwarten.
Herr Professor Dr. Berger zeigte uns anhand
von Lichtbildern statistische Aufzeichnungen iiber
weitere Moglichkeiten der Amniocentese bei Hy-
dramnion, d.h. langsames Ablassen von zu vie-
lem Fruchtwasser. Ferner erklirte uns der Re-
ferent die neueste Methode zur Einleitung der
Geburt, nimlich mit Tabletten, die entweder Pi-
tocin oder Syntocinon enthalten und der Ge-
birenden zwischen Zihne und Oberlippe gelegt
werden. Innerhalb von 30 bis 40 Minuten kon-
nen danach Wehen eintreten. Anschliessend an
den sehr interessanten und lehrreichen Vortrag
durfte Herr Prof. Dr. Berger unter grossem
Applaus einen Friihlings-Blumenstrauss entgegen-
nehmen, Sr. Gret dankte dem Redner fiir seine
Ausfithrungen. Wir alle hoffen sehr, dass es
bei diesem einen Besuch Prof. Bergers nicht blei-
ben wird und er sich uns noch weitere Male zur
Verfiigung stellen wird.

Die Mai-Versammlung wird in-der Schadau,
Thun, stattfinden.

Mit freundlichem Gruss
Fiir den Vorstand: T. Tschanz

Das Blumenkisseli enthielt den Betrag von
Fr. 4775,

Sektion Biel. Unsere Generalversammlung vom
17. Februar 1966 wurde von 18 Mitgliedern
besucht. Die Prisidentin Frau Dora Egli erdff-
nete die Versammlung mit einem herzlichen
Gruss an alle Anwesenden und diejenigen, die
nicht erscheinen konnten und sich entschuldi-



gen liessen. Die Traktanden und Jahresrechnun-
gen wurden einstimmig gut geheissen und be-
stens verdankt. Unsere Kollegin Fernande Rohr-
bach konnte ihr 35. Jubildum feiern und wurde
begliickwiinscht und beschenkt.

Leider gab es auch eine Demission von unserer
sekretérin Trudi Schneider. Fiir ihre Arbeit, die
Immer zur vollen Zufriedenheit aller Mitglieder
?HSgefﬁhrt wurde, danken wir alle herzlich. An
threr Stelle wurde Erika Antenen gewdhlt.

Nach dem geschiftlichen Teil folgte eine ge-
miitliche Teestunde. Fiir das Dessert, das uns
8rossziigig gespendet wurde von unserer Jubi-
arin, danken wir besonders.

Unsern Mitgliedern, die die Versammlung nicht
mehr besuchen kénnen, wiinschen wir alles Gute,

esonders gute Gesundheit,

Fiir die Sektion: Erika Antenen

Sektion Luzern. Eine erfreuliche Schar Kollegin-
Men (27 an der Zahl) fanden sich zur General-
Versammlung am 2. Mirz im Hotel Kolping ein.
Da keine Antrige vorlagen, erledigte sich der
geschiftliche Teil rasch. Der vorziiglich abge-
fasste, von Friulein Bucheli verlesene Jahresbe-
richt, wie auch der Kassabericht, den die Revi-
sorin Sr. Nussbaumer bekannt gab, wurden ein-
stimmig gutgeheissen und verdankt.

Sehr lehrreich und interessant war der an-
schliessende Vortrag mit Lichtbildern iiber den
Krebs in den verschiedenen Stadien von Herrn
Dr. Greter. Er wusste uns auf gutverstindliche
Art iiber diese Krankheit Aufschluss zu geben.
Das Referat wurde allseits bestens verdankt.

Bekanntlich findet die diesjahrige Schweiz.
Hebammentagung in St. Gallen statt. Den Teil-
Nnehmerinnen wird aus der Vereinskasse Fr. 20.—
Vergiitet. Inskiinftig wird dieser Beitrag auch
bei Tagungen in Ziirich, Basel und Bern zu-
gesprochen.

Voranzeigen : Nach Mitte April Religioser Vor-
trag in Stans von Pater Adelhelm. Auskunft er-
teilt die Prdsidentin Friulein Bucheli (Telephon
415497). Im Mai oder anfangs Juni Ausflug
nach Heiligkreuz, Niheres wird spéter bekannt
gegeben.

Freundliche Griisse
Fiir den Vorstand: E. Weiss

Sektion Ob- und Nidwalden. 11 Mitglieder un-
serer Sektion versammelten sich am 2. Februar
in Hergiswil im Hotel Léwen zur Generalver-
sammlung. Jahresbericht und Jahresrechnung wur-
den genehmigt und verdankt. Da keine weiteren
Traktanden behandelt werden mussten, durften
wir recht bald Herrn Aebi von der Firma Nestlé
begriissen. Er versteht es immer gut, uns von
Neuen Erfahrungen in der Siduglingserndhrung zu
berichten. Es war so schade, dass uns drei Heb-
ammen wegen Berufspflichten verlassen mussten,
aber trotzdem liessen wir uns das feine, gespen-
dete Zabig schmecken.

An der Delegiertenversammlung in Lausanne
am 14./15.Juni 1965 nahm Sr. Karla Burch teil.
Am 3. August 1965 starb in Sarnen unsere liebe
Kollegin Frau Anna Gasser-Jakober im Alter
von 78 Jahren. Sie war seit der Griindung un-
serer Sektion ein treues Mitglied und iibte ihren
geliebten Beruf bis ins hohe Alter pflichtbewusst
und mit grosser Freude aus. Thr goldener Hu-
mor half ihr iiber vieles hinweg. Wir gedachten
threr beim heiligen Messopfer am 20. August
1965 in der Pfarrkirche Sarnen und werden der
8uten Frau Gasser ein treues Andenken bewah-
Ten. Gott moge ihr grosser Vergelter sein.

Am 30, September 1965 versammelten wir uns
Zur Jubildumsfeier von Frau Amstutz-Infanger
In Engelberg. 13 Hebammen folgten der Ein-
ladung ins Hotel Engelberg. Der H.H. Pfarrer
P. Ulrich gesellte sich auch zu uns. Nach der

egriissung unserer Prisidentin richtete er tiefe
Worte des Dankes an die Jubilarin, die wih-
fen 50 Jahren ihren verantwortungsvollen Beruf

im Dorfe ausiibte. Sie wird als tiichtige und froh-
miitige Hebamme von den Miittern hochgeschitzt.
Es war doch ganz interessant zu vernehmen, dass
sich gerade in der Zeit des Jubildums zwei Storche
in Engelberg aufhielten, sicher wollten sie der
Storchentante gratulieren. Herr Biirli und Herr
Keller von der Firma Galactina erkldrten erneut
ihre Produkte und zeigten uns einen Film iiber
die Erndhrung, und einen zweiten: Muiter und
Kind. Das feine Zabig wurde uns grossziigig
gespendet von dieser Firma. Bei gemiitlichem
Beisammensein erzdhlte uns Frau Amstutz ei-
nige Erlebnisse ihrer Berufsjahre, hatte sie doch
1854 Geburten. Alle gratulierten ihr und wiinsch-
ten, dass es 2000 werden.

Am 27.November 1965 besuchten wir den
Fortbildungskurs der SVDK im Kantonsspital Lu-
zern. Die Vortrige iiber Leberkrankheiten, Ver-
brennungen, Gefisserkrankungen waren sehr in-
teressant. Zum Schluss referierte Frl. Dr, M. Erni,
Erziehungsrat, Emmenbriicke, iiber «Das Leitbild
der Frau in der heutigen Zeit». Sie verdiente den
besonderen Applaus.

Auf den 2.November 1965 wurden wir ein-
geladen zum Examen der Hebammen in der

Frauenklinik in Luzern, was uns einiges wieder
auffrischte.
Gebe Gott uns ein gutes, gliickliches Jahr!
Stans im Januar 1966
Sr. Berta Bircher, Aktuarin

Nichste Versammlung : Montag, 18. April 1966
um 14.00 Uhr im Hotel Stanserhof, Stans.

Sektion Solothurn. Wir méchten nochmals daran
erinnern, dass unsere Friithjahrsversammlung am
26. April 1966 im Esszimmer des Kantonsspitals
Olten, um 14.00 Uhr, stattfindet. Bitte erscheint
recht zahlreich. Herr Oberarzt Dr. Kuhunuri wird
uns einen Vortrag iiber die neuesten Forschungen
halten.

Wir mochten mitteilen, dass die Fahrt nach
Kemptthal mit Besichtigung der Maggi-Fabrik
Fr. 15.80 — 16.80 kostet, je nach Teilnehmer-
zahl. Da wir uns rechtzeitig anmelden miissen,
sollten sich die Interessentinnen sofort bei Frau
J.Rihm, Dulliken, Tel. (062) 539 85, anmelden.
Wir haben die zweitletzte oder letzte Woche im
Juni bestimmt, da wir uns nach dem Werk rich-
ten miissen. Abfahrt wire zirka 12.00 Uhr mit-
tags in Solothurn. Die Teilnehmerinnen an der

Tag Datum Gewicht 1. Mahizeit 2. Mahlzeit 3. Mlhlleig 4. Mahlzeit 5. Mahlzeit Total
61
62 28.3 4240 140 130 120 110 130 630
63 29.3 4270 130 120 120 120 120 610
64 30.3 4300 140
65 31.3 4320 110
66 1.4 4350
67 2.4 4370
68
69
70
Wenn sich
die Mutter

durch besondere Umstande

plétzlich von ihrem Kindlein trennen muB, was soll dann mit dem kleinen Schreihals
geschehen, der von ihr bis jetzt voll gestillt wurde? Welche Nahrung wollen Sie ihm
verordnen? Sein von Muttermilch verwéhnter Magen ist nicht gewohnt, die groben
Kuhmilchflocken zu verarbeiten; sein Pankreas sondert noch kaum Fermente ab, die
zur Mehlverdauung nétig sind; auch die Kuhmilchfette sind von ganz anderer Art als

diejenigen der Muttermilch.

Gerade in diesen Fallen, wo mit einem Schlag von voller Brusternéghrung auf Kuhmilch-
mischungen umgestellt werden muB, zeigen die «khumanisierten» Séuglingsnahrungen
ihre ganze Stérke. In der Humana ist der hochste Grad der Humanisierung erreicht.
Die Angleichung ist so vorziiglich, daB der Saugling den Ubergang von Brusternéh-

rung auf Humana kaum bemerkt.

Es ist nur ein kleiner Schritt von der Muttermilch zur Humana!

HUMANA

die der Muttermilch angeglichene
Sauglingsnahrung in Pulverform

Ein Produkt der Schweizerischen Milch-Gesellschaft AG Hochdorf
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Strecke Olten—Solothurn wiirden unterwegs ein-
geladen werden. Zeit und Ort werden spiter
bekanntgegeben. Wenn kein Interesse fiir diese
Fahrt besteht, gibe es spiter eine Sommerver-
sammlung,
Mit freundlichen Griissen
fiir den Vorstand : Frau J. Rihm

NACHRUF

Ganz unerwartet erreichte uns die Nachricht
vom Hinschiede unseres lieben Mitgliedes Frau
Rosa Winistorfer, alt Hebamme in Derendingen.
Waihrend 44 Jahren hat sie vielen kleinen Erden-
biirgern auf die Welt geholfen. Es gedenken IThrer
sicher viele Miitter. Im November 1965 hatte
sie einen kleinen Unfall, von dem sie sich nie
mehr richtig erholte. Drei Hebammen gaben ihr
das letzte Geleit. Der Herr gebe ihr die ewige
Ruhe.

Sektion St. Gallen. Unsere nichste Versammlung
ist auf Donnerstag 14. April festgesetzt, nach-
mittags 2 Uhr im Restaurant Ochsen, Ziircher-
strasse 57, St. Gallen. Wir bitten um guten Be-
such, da viele und wichtige Sachen zu bespre-
chen sind.
Mit kollegialem Gruss
fiir den Vorstand : M. Trafelet

Sektion Winterthur. Es waren leider nur 12 Mit-
glieder, die an unserer Jahresversammlung vom
12. Februar teilnahmen, sechs Kolleginnen liessen
sich entschuldigen. Es scheint als ob der Kreis
berufstitiger Hebammen immer kleiner werde.
Umso grosser war die Freude iiber die Aufnahme

eines neuen Mitgliedes, Frdulein Ursula Mori,
in Winterthur. Wir heissen sie nochmals herz-
lich willkommen.

In rascher Folge wurden die Traktanden be-
handelt, etwas Aussergewdhnliches lag nicht vor.
Der neue Vertrag mit den Krankenkassen konnte
an die Mitglieder verteilt werden. Eine nette
Abwechslung brachte der Gliickssack, er iiber-
briickte die Zeit, bis nebenan das Essen ser-
viert war, In guter Laune sassen wir noch eine
Weile zusammen.

Die nichste Versammlung findet am Dienstag,
den 19. April, um 14.00 Uhr im Erlenhof statt.
Da wir voraussichtlich im Mai keine Versamm-
lung abhalten, sollen die Delegierten gewahlt und
die Antrige behandelt werden. Es wiirde uns
freuen, wenn sich recht viele Kolleginnen fiir
diesen Nachmittag frei machen konnten.

Inzwischen griissen wir alle unsere Kolleginnen
recht herzlich,

Der Vorstand

AUS DER PRAXIS

Rund um die Furcht

Um den immer so ernst und sachlich gehal-
tenen Inhalt unseres Fachorganes etwas aufzu-
lockern, will ich wieder einmal aus den Erinne-
rungen meiner Hebammenzeit etwas erzihlen.

Wenn eine Hebamme jahrelang in der Aussen-
praxis titig gewesen ist, so ist ihr manches be-
gegnet, das Herz und Sinn eine Zeitlang be-

wegte und dann von Nachdringendem hinter
die Kulissen geschoben wurde. Aber einmal hat
der Wettlauf mit der uns immer davonhuschen-
den Zeit ein Ende. Das Alter legt einem seine
schwere Hand auf die Schulter und nicht von
ungefihr sind im 4usseren Gwindli die von der
Firma Eitelkeit so gefiirchteten Riimpfli ent-
standen. In immer kiirzeren Intervallen verlangt
der Kérper sein Recht auf Ruhe. In solch stillen
Stunden begeben sich dann die Gedanken auf
die Wanderschaft, den Weg zuriick den uns
das Leben bis hieher gefiihrt hat. Manche lingst
vernarbte Kerbe, einst mit scharfer Schneide
eingeritzt, wird auf ihren Ursprung untersucht
und man kommt zum Schluss, dass hie und da
ein Stock, auf den man glaubte sich stiitzen
zu diirfen, innen hohl gewesen ist. Die Haupt-
sache ist, wenn dabei das Riickgrat intakt ge-
blieben ist, nimlich Liebe, Glaube, Hoffnung.

Nun zu meinem Bericht iiber die Furcht, iiber
jene unbegriindete Furcht, die mir in Ausiibung
des Berufes in so verschiedenen Gesichten und
Situationen begegnet ist.

Es besuchte mich einmal eine junge Erst-
gebidrende, aus einem weitliufigen Aussenquar-
tier, Sie erzihlte, sie habe sich letzthin auf dem
Heimweg von der Stadt sehr gefiirchtet, weil
es schon begonnen hatte einzunachten. Begreif-
lich, denn schon die Flurnamen wie Galgenhiibel
und Hexenwegli, wo ihr Weg vorbei fiihrte,
waren geeignet bei Nacht in fantasiegespickten
Gemiitern das Gruseln zu guseln. Heute hat der
Baufimmel das Gesicht dieser Gegend geprigt,
damals siumten noch Wiesen und Felder Weg
und Steg. Die Furcht habe sie zu grosser Eile
angetrieben, sagte sie, zur Panik sei es dann

Verstopfung?

INORIMACOL

der Schliissel zur Gesundheit

kassenzulidssig

Ein neuer Weg auch in der Behandlung von
Schwangerschafts-Obstipation

Normacol ist ein reines Naturprodukt. Das Granulat besteht im
Wesentlichen aus getrockneten Schleimstoffen bestimmter Pflanzen.
Im Darmtrakt erfihrt es eine starke Aufquellung. Dadurch entsteht
eine Dehnung des Darmes, was wiederum einen Anreiz auf die
natiirlichen Reflexe des Nervengeflechtes der Darmwand auslést, die
normale Funktionstiichtigkeit der Darmmuskulatur wiederherstellt
und eine regelmissige und ausreichende Entleerung des Enddarmes
auf véllig unschadliche gesunde Weise bewirkt.

Auf Wunsch stellen wir lhnen gerne Muster zu

Serumwerk Basel / Medichemie A.G. 4000 Basel 20
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9{25 einsame gzreuz

Auf lichter Waldeshoh' im Sonnenbrand

ein einsam Kruzifix am Wege stand.

Nur selten lenkt ein Wandrer hin den Schritt,
der Weg bemoost, im Gras versinkt der Tritt.
Wie still ist’s rings | Kein Glockenton gibt kund
die Stunde, — und im weiten Rund

kein lebend Wesen, — nur der Miicklein Heer,
Eidechsen schliipfen hurtig kreuz und quer.
Die Wslklein rosig grau am Himmelszelt.

In Rul’ versunken liegt allhier die Welt,

und Friede atmet jeder Baum und Strauch; —
dy Menschenherz, fandst du den Frieden auch?

Du findest ihn, wenn auf zum Kreuz du schaust
und Thm, dem Helfer, felsenfest vertraust.
Dann gibt Er dir das tréstliche Geleit

durch allen Jammer, alle Not der Zeit,

durch jeden heissen Tag, durch bange Stund,
Wwenn dir von Qual das Herz ist weh und wund.
Nur, Seele, halt Ihn fest und lass Ihn nicht,
Dein Weg, der endet dann gewiss im Licht!

E.H.

gekommen, als vom Hexenwegli her ein Mann
mit schnellen Schritten sich gendhert habe. Beim
Davonspringen sei sie gefallen und nicht in
der Lage gewesen, sich sofort wieder zu er-
heben. In grosser Angst habe sie der Dinge ge-
wartet, die da kommen sollten. Der Mann vor
dem sie reissaus genommen, habe ihr dann auf
die Beine geholfen und sie nach Hause gebracht.
Sie sei jetzt sehr beunruhigt, das Kind konnte
durch ihr dummes Benehmen zu Schaden ge-
kommen sein. Als ich einige Zeit spdter zur
Geburt gerufen wurde, verlief diese ganz nor-
mal, bis das Kind vor uns lag. Ein ausgetrage-
nes Kind, mit einer Nabelschnur so dick wie
ein molliges Kinderirmchen. Auf der kleinen
Brust sass beidseitig ein weicher Beutel, dhnlich
einer etwas degenerierten Mutterbrust. An den
Aermchen befanden sich taubeneigrosse Aus-
buchtungen und unter jedem Fingernagel hervor
hing ein zwei bis drei Zentimeter langes, bind-
fadendickes ‘Hautgebilde mit einem haselnuss-
8rossen weichen Hautende. Diese Zottelchen an
jedem Finger; es war ein eigenartiger Anblick.
Der Kopf, der Unterleib und die Beine waren
Normal. Die Atmung schien normal, es gab aber
keinen Laut von sich und ich wagte nicht die
Giblichen Methoden anzuwenden. Das Kind wurde
alsbald in das Kinderspital verbracht. Nach ein
Paar Tagen kam Bericht, es sei nicht moglich
8ewesen, das Kind am Leben zu erhalten, diese
Ausbuchtungen seien alles erweiterte Blutgefisse
8ewesen.
Frau T.T.

Offener Brief an alle Hebammen

Liebe Kolleginnen,

_ Mit besonderer Freude und Genugtuung darf
ich Thnen das in dieser Zeitung angekiindigte
Geburtshilfliche Repetitorium von Herrn Prof. Dr.
G. Martius empfehlen.

Diese Sammelmappe wird von der Firma Penaten
allen Schweizer Hebammen gratis zur Verfiigung
8estellt. Deshalb ist unsere Freude besonders
8ross, dass es nun nach langen Bemiihungen ge-
ungen ist, diese reichhaltige Mappe durch den

erlag der «Schweizer Hebamme» allen Kolle-
8innen zuginglich zu machen.

Herrn Prof. Dr. G.Martius und der Firma
Penaten mochte ich an dieser Stelle im Namen
aller Hebammen der Schweiz den allerherzlich-
sten Dank fiir diese wertvolle Gabe aussprechen.
Ich bin iiberzeugt, dass dieses Werk vielen Kolle-
ginnen gute Dienste leisten wird.

Sr. Anne-Marie Fritsch

(Aus der 1. Universitits-Frauenklinik und Heb-
ammenschule Miinchen)

Geburtshilfliches Repetitorium

Direktor: Prof. Dr. med. Werner Bickenbach
Prof. Dr. med. Gerhard Martius

In den vergangenen Jahren hat uns die Frage
nach den Méglichkeiten einer fortlaufenden Un-
terrichtung der Hebammen iiber geburtshilfliche
Themen und damit nach einer geeigneten, den
Bediirfnissen der tiglichen Praxis angepassten
Fortbildung oft beschiftigt. Bei den Fortbildungs-

kursen fiir niedergelassene Hebammen, bei den
Nachpriifungen anldsslich der Gruppenversamm-
lungen und auch bei den Hebammentagungen

"hat sich in der Bundesrepublik immer wieder

gezeigt, dass die zur Verfiigung stehende Zeit
zu sehr begrenzt ist, sodass sie in erster Linie
der Mitteilung neuer Erkenntnisse vorbehalten
bleiben musste. Aber auch in den Hebammen-
Zeitschriften reicht der Raum oft nicht aus. Dies
gilt vor allem deshalb, da die Fortbildung eng
mit der Wiederholung bereits erlernter Dinge
verbunden ist. Schliesslich kommt zu diesen
Schwierigkeiten hinzu, dass der Mangel an Zeit
und Musse den berufstitigen Menschen heute
das Studium ausfiihrlicher Darstellungen vielfach
kaum erlaubt.

Diese Gedanken waren es, die uns veranlassten,
ein «Geburtshilfliches Repetitorium» herauszu-
geben, das wir heute auch den Leserinnen der
«Schweizer Hebamme» ankiindigen und vor-
stellen konnen. In zwangloser Folge werden in
der Zukunft dieser Hebammen-Zeitschrift Merk-
blitter beigelegt werden, die stichwortartig The-
men aus der Geburtshilfe und Kinderheilkunde
behandeln, soweit sie fiir den Geburtshelfer von
Interesse sind. Ohne grossere Miihe und ohne

Gliickliche Stillzeit

Galamila Brustsalbe dient
der Erhaltung der Stillkraft.
Sie deckt und schiitzt die
empfindlichen Brustwarzen.
Sie verhiitet Schrunden und
Risse. Sie heilt bestehende

angenehm.

Verletzungen und beugt
Infektionen (Mastitis) vor.
Sie fleckt nicht und riecht

In Universititskliniken
wurde sie mit Erfolg gepriift.

Galactina+Biomalz AG Belp
Abteilung Pharma

i Brustsalbe
- Ga'am”a far stillende Matter
und Wundheilsaibe

kassenzuldssig

47



Bienenhonig

als 1. Kohlenhydrat
bei der
Sauglingserndhrung

2. Folge

Der Bienenhonig hat zu allen Zeiten eine be-
sondere Bedeutung in der Sduglingsernihrung
gehabt. In den letzten Jahrzehnten wurden in
aller Welt zahlreiche wissenschaftliche Ernih-
rungsversuche durchgefiihrt. Der Bienenhonig
wurde dabei in Sduglingsnahrungen als 1, Kohlen-
hydrat anstelle von Zucker verwendet. Die ge-
sammelten Erfahrungen waren ausserordentlich
bemerkenswert, Im Vordergrund standen bei
allen Autoren eine gesicherte und stetige Ge-
wichtszunahme, eine Férderung und Erhdhung
des Haemoglobins und der Erythrozyten sowie
eine positive Beeinflussung der Darmflora.

In Honig-Milch Nektarmil wurde eine Fertig-
nahrung geschaffen, die anstelle von Zucker
Honig enthilt.

Alison vom Frithgeborenen-Zentrum in Paris
schreibt in seinem Erfahrungsbericht iiber Honig-
Milch :

«Die Einfithrung einer Honig-Milch in die
grosse Masse der bereits existierenden, indu-

striellen Milchen scheint uns der originellste .

Beitrag der letzten Jahre zu sein.»

Aus dem Literaturverzeichnis :

Alison, E. und Narbouton, R.: Diététique et Nu-
trition Nr. 3 (1959).

Auger, ].: Médecine Infantile Nr. 7 (1962).

Graeber, W.: Fortschr, der Medizin 77, 135 (1959).

Hartel, ]. : Siidd. Hebammen-Zeit. 58, 251 (1961).

Hiibner, B.: Miinch. Med. Woschr. 100, 311
(1958).

Deutsch. Med. J. 10, 606 (1959).

Jung, G.: Medizin und Erndhrung 2. 13 (1961) ;
Therap. Umschau 18, 272 (1961).

Lehmacher, K.: Hippokrates 32, 702 (1961).

Lorrain, ]J.: Annales Médicales de Nancy, April
1962.

Lyonnet, MM. R. und Berthelier, R.: Lyon Mé-
dical Nr. 38 (1961).

Martius, G.: Siidd. Heb.-Zeit. 58, 258 (1961).

Miiller, L.: Med. Monschr. 10, 729 (1956).

Neumayer, H. : Der Dtsch. Apoth. II, 384 (1959).

Scherzer, E. und Krause, D.M.: Fortschr. der
Med. 78 163 (1960).

Schméger, R.: Internat. J. f. prophylakt. Med.
und Sozialhygiene 5, 64 (1961).

Schrépl, F.: Therapie der Gegenwart 98, 453
(1959).

Stintzy, F.: Berliner Medizin 12, 378 (1961).

Theele, H.: Internat. J. f. prophylakt. Medizin
und Sozialhygiene 3, 23 (1959); 4, 44 (1960).

Tison C.: Revue Médicale Frangaise Nr. 5, 371
(1960).

Vanura, H.: N. Oesterr. Z. fiir Kinderheilkunde
6, 51 (1961).

Weinges, H.: Der Dtsch. Apoth. 12, H. 9 (1960).

Werminghaus : Der Dtsch. Apoth. 12, H. 4 (1960).
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wesentlichen Zeitaufwand soll es auf die Weise
den Leserinnen moglich gemacht werden, sich
jeweils iiber das Wichtigste des diskutierten Ka-
pitels zu orientieren. Zugleich hoffen wir, im
Verlauf von einigen Jahren einen Gesamtiiber-
blick iiber die Geburtshilfe schaffen zu konnen,
der jederzeit zum Nachschlagen zur Verfiigung
steht, der es zugleich aber auch erlaubt, immer
wieder Ergéinzungen vorzunehmen bzw. iltere
Merkblitter durch verbesserte Auflagen zu er-
setzen.

Fiir das Sammeln und Aufbewahren der Merk-
blitter wird den Leserinnen der « Schweizer Heb-
amme» eine Mappe zur Verfiigung gestellt, in
der die einzelnen Folgen eingeordnet werden
konnen. Wir bitten die Hebammen, hierzu die
im Ringordner enthaltene « Anweisung zum Ein-
ordnen der Merkblitter» zu beachten. Dies ist
schon deshalb notwendig, da die Blitter nicht
in ihrer fiir spdter vorgesehenen Reihenfolge,
sondern — um ihr Studium abwechslungsreicher
zu gestalten — in zwangloser Folge erscheinen
werden. Fiir die Besprechung sind bisher die fol-
genden Kapitel vorgesehen :

A, Anatomie und Physiologie der weiblichen Ge-
schlechtsorgane

B. Die normale Schwangerschaft

C. Die regelwidrige Schwangerschaft

D. Die normale Geburt

E. Die regelwidrige Geburt

F. Das normale Wochenbett

G. Das regelwidrige Wochenbett

H. Das gesunde Neugeborene

I. Das kranke Neugeborene

K. Entbindende Operationen

L. Anhang und Ergidnzungen

Diese Unterteilung in grosse Kapitel findet
die Hebamme auch in der Sammelmappe und
zwar in Form von Zwischenkartons, die eben-
falls die Buchstaben A bis L tragen.

Die Finanzierung des «Geburtshilflichen Re-
petitoriums» hat freundlicherweise das Haus
PENATEN, Firma Dr. Riese & Co. Rhéndorf/
Rhein iibernommen. Es ist mir ein Bediirfnis,
an dieser Stelle der Firma Dr. Riese fiir ihre
Hilfsbereitschaft zu danken, die es ermdglicht
hat, dass das Repetitorium Wirklichkeit wurde
und dass die Merkblitter allen Hebammen ko-
stenlos zur Verfiigung gestellt werden koénnen.

Die Staatliche Hebammenschule Miinchen
wiinscht dem vom heutigen Tage an auch in
der «Schweizer Hebamme» beigelegten «Ge-
burtshilflichen Repetitorium», dass es den Heb-
ammen bei ihrer tiglichen verantwortungsvollen
Arbeit eine Hilfe ist, um so zugleich den Miit-
tern und Kindern zu dienen.

BOCHERTISCH

Condrau G.: Psychosomatik der Frauenheilkunde.

Erschienen 1965 im Hans Huber Verlag Bern
und Stuttgart. 510 Seiten. Preis in Leinen
Fr. 48.—.

Als psychosomatischer Berater an der Frauen-
klinik der Universitdt Ziirich kennt Dr. med. und
Dr. phil. G. Condrau das Wechselspiel von psy-
chischer Beeinflussung organischer Krankheiten
aus reicher Erfahrung. Daran ldsst er uns teil-
haben, indem die einzelnen Problemkreise an-
hand von erlebten Fillen erliutert werden, Der

Leser, der sich im psychologischen Wortschatz
nicht auskennt, erfihrt im einleitenden Kapitel

Definitionen und das Werden und Wesen der
Psychosomatik. Auf den folgenden 310 Seiten
finden wir die psychischen Auswirkungen, die
geburtshilfliche und gynikologische Syndrome
und Krankheiten zur Folge haben kénnen. Knapp
60 Seiten sind den Vorgingen : Schwangerschaft,
Geburt und Wochenbett gewidmet. Es ist in-
teressant und lesenswert, wie der Psychosomatiker
den Geburtsvorgang, die Trennung von Mutter
und Kind, und den Geburtsschmerz zu klaren
versucht. Er legt dar, wie die Geburt ein ebenso
einschneidendes Ereignis im Leben der Frau ist
wie die Pubertit und das Klimakterium. Dem-
entsprechend zahlreich sind die psychischen Kon-
fliktsituationen. Im letzten Teil wird die Psycho-
therapie als Heilmethode ausfiihrlich besprochen
und ein Einblick in die fachirztlich geleitete Be-
handlung vermittelt.

H. Lutziger

VERMISCHTES

Ein Nachtrag

Nachfolgendes frohliche Geschichtchen stammt
aus dem Bericht der Sekretirin der Oberwalliser-
Sektion, der in der Januar-Nummer erschien.
Damit der Platz reiche, habe ich es damals her-
ausgenommen, mochte es aber den Kolleginnen
nicht vorenthalten. Frau Domig schreibt :

Als kostlichste Erinnerung sind mir die Aus-
filhrungen eines Missionars, der alle Kontinente
bereist hat, geblieben. Er hielt eine tiefschiir-
fende Predigt iiber das Schwiegermutterproblem.
Die Schwiegermutter, so fiihrte er wortlich aus,
sollte 20 Kilometer von der Schwiegertochter ent-
fernt wohnen. Sie soll fleissig auf Besuch zu
dem frischgebackenen Ehepaar gehen, das sei
in Ordnung. Eine Schwiegermutter solle immer
denken, sie wire wie ein Fisch. So eine frisch
gebackene Forelle sei doch etwas herrlich Gu-
tes. So wird auch der Besuch der Schwieger-
mutter bewertet, Man freut sich, tauscht Ge-
danken aus und das Verhiltnis ist ein liebens-
wiirdiges. Am zweiten Tag denke die Schwieger-
tochter, sie ist nett, aber hoffentlich bleibt sie
nicht zu lange. Dann soll sich die Schwieger-
mutter merken, dass sie ja wie ein Fisch ist.
Am zweiten Tag wird so ein Fisch schon ein
wenig gemein, Am dritten Tage aber fingt er
schon zu stinken an, dann soll die Schwieger-
mutter merken, dass es stinkt und soll abstin-
ken. Ich habe mich kostlich amiisiert, obwohl
ich auch Schwiegermutter bin. Unter den Frauen
brach ein richtiger Entriistungssturm aus. Aber
dieser Missionar wusste Bescheid und wir in
unserm Beruf kénnen ein Liedlein davon singen.
Man konnte die Sache auch so auslegen, habe
ich den Frauen erkldart. Die alten Eidgenossen
haben bei der Kappeler Milchsuppe einander
mit dem Loffel auf die Finger geschlagen und
gesagt: Iss auf deinem Boden. Der Schwieger-
mutter, die meint, sie miisse ihre Nase immer
in den Haushalt einer jungen Ehe stecken, ge-
horte jedesmal eins mit dem Kochloffel auf die
Nase, das wire bestimmt ein Allerweltsheilmittel.



Ein Geschenk fiir die Hehammen-Praxis

Erstmalig liegt der heutigen Ausgabe lhrer Standeszeitschrift ein Merkblatt des Geburtshilflichen
Repetitoriums fur Hebammen bei, dessen weitere etwa 25 Folgen Sie allmonatlich als Sonder-
beilage in lhrer Zeitschrift vorfinden werden.

Zur Sammlung der monatlichen Merkblatter geht schon in diesen Tagen allen Abonnentinnen und
Beziehern der ,Schweizer Hebamme" der hier im Titel abgebildete handliche Ringordner

Aus der 1. Univ.-Frauenklinik und
Staatl. Hebammenschule Miinchen
Direktor:

Prof. Dr. med. Werner Bickenbach

B

von Prof. Dr. med. Gerhard Martius

mit den bisher fiir die Hebammen in der Bundesrepublik und in Osterreich erschienenen 58 Folgen
kostenlos zu. Inhaltsverzeichnis und Register erleichtern die miihelose Einordnung der noch er-
scheinenden Abhandlungen geburtshilflicher Themen.

Geben Sie diesem Sammelwerk einen festen Platz in Ihrer Handbucherei, damit das Repetitorium
ein thnen jederzeit dienstbereites Nachschlagewerk in allen Fragen lhrer taglichen Berufsarbeit
sein kann! Lesen Sie auch an anderer Stelle dieses Heftes, was der namhafte Autor des Repeti-
toriums, Prof. Dr. med. Gerhard Martius, und die Vize-Présidentin lhres Berufsverbandes, Sr. Anne-
Marie Fritsch, zur Fortbildung im Hebammenberuf schreiben.

In seiner jahrzehntelangen Verbundenheit mit dem Hebammenberuf hat das Haus Penaten die
Herausgabe des Repetitoriums unterstitzt und Gberreicht es lhnen mit allen guten Wiinschen als

sichtbares Zeichen wechselseitiger Férderung.

Dr. Riese & Co. Rhéndorf/Rhein

Versuchsmuster erhalten Sie auf Anforderung kostenlos vom Penaten-Vertrieb fiir die Schweiz,
Firma Jean Bollhalter & Co., St. Gallen, MerkurstraBe 2
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Unsere Luft — ein Abfalleimer:

wir sind alle daran schuld

(BSF) Der Mensch kiimmert sich angelegent-
lich um das, was er isst, aber sehr wenig um
das, was er einatmet. Und doch atmet er im
Tage durchschnittlich 16 kg Luft ein, und die
Aufnahme- und Austauschfliche seiner Lungen
betrdgt 155°000 m? fiir einen Kubikmeter einge-
atmeter Luft. Das ergibe ein ausgezeichnetes Feld
zur Uebertragung von Krankheiten durch Staub,
Gase und Mikroben, wenn nicht die natiirlichen
Abwehrkrifte des Menschen, oft Immunisierung
genannt, eine entscheidende Rolle spielen wiir-
den.

Es gab von jeher eine natiirliche Verunreini-
gung der Luft, aber seit ungefihr einem halben
Jahrhundert kommt eine kiinstliche Verschmutz-
ung dazu, die aus iiber hundert der verschie-
densten Schmutzteilchen zusammengesetzt ist, die
man, oft ahnungslos, in unsere Luft hinaus lisst,
die dadurch zum offentlichen Ausguss gewor-
den ist.

Ja, meine Damen, es handelt sich da um einen
Abfalleimer, der immer mehr Schmutz ansetzt.
Darin sind nicht nur die Industrien schuld, ganz
im Gegenteil, wir alle sind ebensosehr schuld
daran. Sie und ich und unsere Familien !

Woussten Sie, dass im Winter 50 Prozent des
Rauches aus unseren Heizungen kommen, und

dass in dieser Jahreszeit an einem einzigen Tag
600 bis 800 Tonnen Asche in die Pariserluft
gelangen, sowie 1000 Tonnen Asche in die Luft
von London?

In gleicher Weise geben wihrend des ganzen
Jahres die Fahrzeuge, die wir fahren, einen rich-
tigen Cocktail von giftigen Gasen an die Luft
die wir einatmen, ab. Diese Gase sind vor allem
Kohlenoxyde, dem Benzol verwandte Kohlen
wasserstoffe, nicht fertig verbrannte Kohlen-
wasserstoffe und gewisse Kohlenwasserstoffe, wie
das 3-4 Benzopyren, das krebserzeugend sein
diirfte. Dazu kommen noch Russ und Blei (wenn
der Brennstoff Bleitetraithyl enthilt).

ond

Wie Galactina

fir biologisch einwandfreie
Sauglingsnahrung sorgt

Sie kennen die Galactina-Kinderndhrmittel: die Ge-
treideschleime, die Vollkorn-Produkte, die Gemiise-
und Friichte-Priparate, die fertig zubereiteten Baby-
mabhlzeiten und die Biotta-Sifte. Wissen Sie aber auch,
dass Galactina heute als Pionier in der Herstellung
insektizidfreier Babynahrung gelten kann?

Minutiose Kontrolle mit dem neuen Spuren-Detektor

Die fiir die Galactina-Produkte bestimmten Gemiise
und Friichte werden in eigenen Laboratorien auf all-
fallige Riickstdnde von Insektiziden, Fungiziden und
Herbiziden gepriift. Mit den modernsten Hilfsmitteln:
Mit dem Gas-Chromatograph, einem héchstempfind-
lichen, elektronisch gesteuerten Analysengerit, lassen
sich Spuren von Spritzmittelriicksténden in der Gros-
senordnung bis zu 10713 g (= 0,0000000000001 g)
ermitteln. Dank diesen Kontrolleinrichtungen ist es
Galactina méglich, noch iiber die an sich schon stren-
gen behordlichen Vorschriften hinauszugehen und nur

insektizidfreie Fertigprodukte inden Handel zu bringen.

Schon die Herkunft wird genau iiberpriift

Galactina beschrinkt sich nicht darauf, die ernte-
frischen Produkte zu kontrollieren. Durch Anbau-

vertriage, durch enge Zusammenarbeit mit den Produ-
zenten, verbunden mit einem wohlausgebauten
Kontrollsystem, sorgt Galactina fiir einwandfreie
Rohstoffe.

Keine chemischen Zusiitze —
ernihrungsphysiologisch gepriift

Qualitdt ist bei Galactina oberstes Prinzip. Deshalb
verwendet Galactina weder Konservierungsmittel
noch Farbstoffe noch sonst irgendwelche chemischen
Zusitze fiir die Sduglingsnahrung. Babymahlzeiten
werden keimfrei unter Vakuum verpackt. Simtliche
Galactina-Produkte sind, bevor sie ins Fabrikations-
programm aufgenommen wurden, unter &drztlicher
Leitung in Kinderkliniken und Heimen auf Vertrig-
lichkeit und erndhrungsphysiologische Eigenschaften
eingehend getestet worden.

Galactina-Produkte erfiillen alle Bedingungen fiir eine
gesunde Erndhrung des Kleinkindes.

Der Name Galactina biirgt dafiir.

Galactina
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Wir fehlen meist aus Unwissenheit, aber Sie
1<§nnen sich belehren lassen, indem Sie eine
Ochst interessante Broschiire der Weltgesund-
leitsorganisation lesen, die soeben erschienen
st* Diese Broschiire enthilt wohl mehrere Ka-
P‘itel iiber technische Fragen, diese sind aber
Zemlich leicht zu lesen und unbedingt notwen-
13, um das Problem, das langsam zu einem
eltproblem wird, zu verstehen. Es ist ein Pro-
_lem, das in seiner Vielseitigkeit schon seit
Cniger Zeit die Aufmerksamkeit von Spezia-
Isten auf sich zieht. Es ist vielseitig, weil die
Meteorologischen Verhiltnisse, d.h. die Winde
und die Druck- und Temperaturschwankungen
d.er atmosphirischen Schichten und die geophy-
sikalische Gestaltung unserer Erdoberfliche mit-
elfen, um z. B. den berithmten «Smog» (Zu-
Sammenziehung von «fog» und «smoke») von
Los Angeles hervorzurufen,

Unterdessen wollen wir, wenn wir in unsern
Heizungen Kohle oder Heizoel verbrennen, es
vermeiden, fette Kohlen oder teerhaltige Koh-
len oder Anthrazit, das reichlich fliichtige Stoffe
enthilt, oder Oel aus dem Mittlern Osten zu
verwenden, welche alle bei der Verbrennung
einen grossen Teil des sehr giftigen Dioxyds,
das man in der verschmutzten Luft findet, pro-
duzieren.

Wir wollen es auch unterlassen, wenn wir an
die Arbeit oder zum Einkaufen gehen, den Choc
unseres kalten Wagens zu lange eingeschaltet zu
lassen, denn ein an Brennstoff zu reiches Brenn-
stoff-Luftgemisch fithrt zum Auspuffen riesiger
Mengen unverbrannter Schmutzteilchen. In glei-
cher Weise gibt auch rasantes Anfahren mit Voll-
gas, das so genossen wird, solche Teilchen an
die Luft der Umgebung ab und verschmutzt sie.

Wenn es auch gering scheint, darauf zu ach-
ten, so lohnt es sich nach meiner Meinung doch,
es zu tun, und zwar jeden Tag. Wir kdnnten
dadurch mithelfen, die Verschmutzung der Luft
zum Tei] zuriickzuhalten. Diese hat in unserem
technischen Zeitalter zugenommen, war aber ei-
gentlich immer da, weil natiirlicherweise die
Atmosphire hiufig Stickoxydul enthilt, das wah-
rend den Gewittern durch elektrische Entladun-
gen entsteht, oder Schwefelgase, Fluorwasser-
stoffsdure und Salzsiure, die bei Vulkanaus-
briichen ausgeworfen werden, oder Schwefel-
wasserstoff, der aus Mineralquellen und aus
Vulkangasen oder aus der Tatigkeit verschie-
dener Bakterien stammt, oder Ozon (das den
Rachen sehr stark reizen kann), das durch einen
photochemischen Vorgang entsteht, der durch
Sonnenstrahlen oder elektrische Entladungen aus-
gelost wird, etc.

FISSAN

Poudyre
Bébe
Kinder
Puder

Poudre
Beéebe
Kinder
Puder

unparfimiert

nissan | FISSAT

a

Baby

| rxune Bove
f cinqer-osl

Fissan schutzt und pflegt zarte Haut besser - dank Labilin®

Labiline® ist aktiviertes Milcheiweiss, das nach einem spe- Fissan bietet lhnen ein komplettes Sortiment Kinder-
ziellen Verfahren aus der Milch gewonnen wird. Dieser pflegemittel: Bébé-Puder*, parfiimiert oder unparfimiert,
wertvolle Stoff gibt den Fissan-Produkten ihre beson- Paste*, halbfestes* und flissiges Ol, Kinderseife, Créme*
dere Wirkung. Ob zur Pflege der gesunden Haut oder und Shampoo.
gegen Entziindungen aller Art — Fissan wirkt rasch und Verwenden Sie Fissan-Produkte kombiniert — fiir das
sicher, denn es néhrt und erneuert die Gewebe. Nicht Wohlbefinden lhrer Schiitzlinge.

umsonst wird Fissan tagtaglich in Spitélern und Frauen- * Diese Fissan-Produkte gelten als Heilmittel und sind
kliniken,von Arzten und Hebammen so gerne verwendet. deshalb nur in Apotheken und Drogerien erhaltlich.

FISSAN

F. Uhimann-Eyraud S.A., Genéve-Zirich

B+C
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Keine Zeit

Wir haben so wenig kostbare Zeit,
Uns Gutes zu tun.

Die Triigheit des Herzens macht sich so breit,
Lisst gleichgiiltig ruhn.

Wir fassen so manchen Vorsatz und Plan.
Und niitzt das auch viel?

Es zihlt ja nur das, was man wirklich getan.
Das Tun sei dein Ziel.

Peter Zurschmiede

Was den natiirlichen Staub und die ‘natiir-
lichen Luftbestandteile betrifft, so enthalten sie
Salzteilchen aus dem Meer, vom Winde ver-
wehte Erd- und Pflanzenpartikel, Meteorenstaub,
Baktetiensporen und Bliitenstaub.

Das zeigt, dass wir unsere ganze Aufmerk-
samkeit sowohl der natiirlichen, wie der kiinst-
lichen Verschmutzung unserer Luft, dieses Ab-
falleimers, zuwenden miissen !

Jacqueline Juillard, Ingenieur EPUL-SIA

* Die Verschmutzung der Luft, Monographie Nr. 46.
Medizinischer Verlag Hans Huber, Marktgasse 9,
Bern. Weltgesundheitsorganisation 1963.

Stellenvermittiung

des Schweizerischen Hebammenverbandes
Frau Dora Bplz, Hinterbergweg 8, Langenthal
Telephon (063) 22550

Eine Hebamme suchen :

Spital im Kanton Glarus auf 1. April oder nach
Uebereinkunft.

Kantonsspital der Ostschweiz auf 1.—15. Mai.
Klinik in Lausanne, Eintritt Madrz—Mai.
Bezirksspital im Kanton Solothurn auf 1.April.
Kreisspital im Kanton Ziirich auf 1. April.
Privatklinik in Genf zu baldigem Eintritt.
Privatklinik in Ziirich zu baldigem Eintritt, wen?

mdglich Hebammen-Schwester.

Spital im Kanton Aargau sucht dringend 3 Heb
ammen auf Friihling 1966.

Klinik in Ziirich sucht fir die Monate Mai—Jull
eine Hebammen - Schwester oder Hebamme 2l¢
Ferienvertretung.

Gesucht auf 1.April eine Gemeinde-Hebamme fif
einen Kreis von fiinf bis sechs Gemeinden, Zirk?
100 Geburten pro Jahr. Ein Minimaleinkommen
von Fr. 11025.— wird garantiert plus Autoent’
schadigung.

Das Jahrzehnte lang bewahrte

fiir Schoppen und Breie
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Siduglings-Nahrung

nature
mit KAROTTEN
AURAS VITAM mit Vitamin B: und D:
wird von allen Kindern gut
vertragen, seine spezielle
Zubereitung u. Zusammen-
setzung eignen sich beson-
der bei schwachen Magen.
Gratis-Muster und Prospekte stets
gerne zu Threr Verfiigung.

AURAS S.A. in Clarens Vd

gegr. 1906

Geburtshilfliches

Repetitorium
fiir Hebammen

Dammniéhte

Zwiebackfabrik Hug AG, 6102 Malters LU

0

Rasch zubereitet, ergiebig," Dose reicht je nac
Alter des Kindes fur 20—80 Mahlzeiten

Erhaltlich in Apotheken, Drogerien und Lebensmittelgeschaften

Zu verkaufen wegen Nichtgebrauch ein

Wiesbadener-Hebammenkoffer

mit zum Teil neuen Instrumenten, Siuglingswaage plus Haemo-
meter. Komplette Garnitur zu Fr. 600.—, Neuwert Fr. 950.—.

Zu erfragen oder eventuell zu besichtigen bei
Sr. Charlotte Bucheli, Pfarrhof, 6144 Zell LU, Tel. (045) 6 81 43.

13044

Der heutigen Ausgabe liegt die
erste Folge eines geburtshilf-
lichen Repetitoriums fiir Hebam-
men bei, in dem Prof. Dr. med.
Gerhard Martius von der Staatli-
chen Hebammenschule Miinchen
iber lingere Zeit hinaus Fragen
der Geburtshilfe fiir die Berufs-
arbeit der Hebammen behandeln
wird. Die weiteren Folgen des
Repetitoriums  erscheinen all-
monatlich als Beilage unserer
Zeitschrift.

heilen
rascher und schmerzireier
mit
Katadyn
Silberpuder

KATADYN PRODUKTE AG
8304 WALLISELLEN ZH
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Ein bedeutender Fortschritt
in der Bekédmpfung

von Staphylokokken-
Infektionen

bei Neugeborenen

Ausgedehnte Untersuchungen in einer Frauenklinik haben r - z
ergeben, dass die S#duglinge nach regelmissiger An- « A »
wendung von STER-ZAC-Medizinalpuder ein auffallend

vermindertes Vorkommen von Staphylokokken- und
Misch-Infektionen aufwiesen. P U D E R

Riickgang der Hautschddigungen von 5,2”/0‘auf 0,9%.

it Zusatz 0,30 Hexachlorophen
Wihrend sieben Monaten wurden Nabel wie Vorder- it cusatz von ’ P

abdomen eines jeden Neugeborenen mit STER-ZAC-
Medizinalpuder bestdubt. Dies wurde bei jedem Win-
delwechsel wiederholt, und zwar bis zur volligen Ab-

heilung des Nabels. Die Hiufigkeit von Staphylokokken- Aﬁwenrdung: Sofort nach Unterbindung des Nabelstranges diesen
Schiadigungen der Haut konnte von 5,2% auf 2,0% und die umliegenden Korperpartien einpudern. Prozedur bei
gesenkt werden. jedem Windelwechsel wiederholen.

In den folgenden zehn Monaten wurden die Siuglinge
bereits im Kreissaal eingepudert, bevor man sie in den Handelsformen: Streudose a 30 g Inhalt
Aufenthaltssaal brachte. STER - ZAC - Medizinalpuder Streudose a 225 g Inhalt
wurde wiederholt am ganzen Korper (Gesiss, Peri-
neum, Achseln, Leisten und Nabel) wihrend der gan-
zen Aufenthaltszeit der Siauglinge im Spital appliziert.
Das Auftreten von Sepsis konnte hierdurch erneut ge-
senkt werden, und zwar von 554 auf 5 Fille (0,9%).

18 Monate lang sind iiber 1000 Siuglinge mit STER-ZAC-

Medizinalpuder behandelt worden, ohne dass irgend- Hersteller : Hough, Hoseason & Co. Ltd. Manchester (England)
welche Hautreizungen oder andere schéddliche Neben-
wirkungen festgestellt werden konnten. Generalvertreter fiir die Schweiz: Pharmacolor AG, 4001 Basel

An die. geburtshilfliche Abteilung des thurgauischen Kantons-

spitals Miinsterlingen ist die Stelle einer Immer...
Hebamme
zu besetzen.
Geregelte Freizeit, Fiinftage-Woche. Gute Entloshnung nach kan-
tonalem Regulativ.
Offerten an die Direktion des Kantonsspitals Miinsterlingen mit '
Angaben iiber Ausbildung und bisherige Tatigkeit.
13041

Vollkornnahrung

Wir suchen fiir baldméoglichen Eintritt oder nach Uebereinkunft Reich an Mineralsalzen und Vitamin Bi +D

13032

tiichtige Hebamme

Offerten sind erbeten an Fabrikanten: Hans Nobs & Cie AG, Miinchenbuchsee BE
Salemspital, Schinzlistrasse 39, 3013 Bern, Tel. (031) 4221 21.

B KOLLEGINNEN, beriicksichtigt unsere Inserenten <4 4
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MiMi 500
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Sk MiMi-blau, die zart-schonende, neue schwedische Weg-
werfwindel der FLAWA

Die Wegwerfwindel mit so vielen, guten und wohltuenden
Eigenschaften !

Sammetweiches Anschmiegen an das Korperchen. Formgerecht.
Keine « Ribbeli» mehr. Allergrésste Saugkraft. £

Leicht zu vernichten. Kein lastiges Windel-
waschen.Deshalb unentbehrlich zu Hause, auf
der Reise und in den Ferien.

30 Stiick Fr.4.50

MiMiblau

die Windelpackung mit den Tierchen!

\

¥
Z
Z

Zur Sicherheit

in der Siiuglingshautpfiege kinnen Sie guten
Gewissens Kinderbad »TOPFER« empfehlen.
Seit Juhrzehnten hewihrt sich dieses ge-
brauchsfertige, reizfreie Molken-Kleiehad bei
Wundsein, Milchschorf und zur vorbeugenden
Hautpflege.

Sichthare Erfolge und die Anerkennung der
Miitter bringt lhnen

Kinderbad »TOPFER«

General-Vertretung: BIO-LABOR AG, 8008 ZURICH

Wir suchen zur Aushilfe fiir zirka fiinf bis sechs Monate
tiichtige Hebamme
Guter Lohn, geregelte Freizeit.

Offerten an die Verwaltung der Klinik Sonnenhof Bern
Tel. (031) 4414 14.

13046

Wir suchen per sofort oder nach Uebereinkunft
1 diplomierte Hebammen-Schwester oder Hebamme

Fiinftage-Woche, angenehmes Arbeitsklima.

Offerten und Anfragen sind erbeten an die Verwaltung des Kran-
kenhauses Wattwil, Telephon (074) 7 1021

13034

Das BEZIRKSSPITAL INTERLAKEN sucht zum Eintritt auf 1. Juni
1966 oder nach Uebereinkunft zuverldssige, selbstindige

Hebamme

Wir bieten: Arbeitsbedingungen entsprechend den gesetzlichen
Vorschriften und die Verdienstmdoglichkeit richtet sich nach der
kantonal-bernischen Besoldungsordnung.

Nihere Auskunft durch die Oberhebamme.

Offerten erbeten unter Beilage von Berufs- und Arbeitszeugnissen
an die Spitalverwaltung.

13040

Im Zweifelsfalle...
immer:

Fiscosin

(mit dem nahrhaften
HAFER) besonders
fur «<hungrige» Kinder

Bimbosan

(mit der' mineralstoff-
reichen HIRSE)
namentlich fir zarte
Kinder - die uberlegene
Schweizerqualitat, wie
sie von deutschen
Intellektuellen spontan
bezeichnet wird -

in zeitgemadsser,

o hygienischer

b . . Verpackung.

BIMBOSAN AG vorm. Zbinden-Fischler&Co. Ostermundigen

Mittelgrosses, modern eingerichtetes Spital sucht auf 1. April oder
nach Uebereinkunft

dipl. Hebamme

Es handelt sich um einen selbstindigen Posten. Fiinftage-Woche,
angenehmes Arbeitsklima.

Offerten sind erbeten unter Chiffre 13042 an die Administration
«Die Schweizer Hebamme », 3011 Bern.

Ferienablosung

Welche Kollegin wiirde mich wihrend meiner Ferien ab Mitte Juli
fiir fiinf Wochen abldsen? Spitalbetrieb. Gerne gebe ich ndhere
Auskunft.

Sr. Heidy Knecht, Spital, 5737 Menziken, Tel. (064) 71 46 21.
13043

Clinique de Geneéve cherche
sage-femme diplomée

Date a convenir.
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goﬁ/monh Baby Puder

aus feinstem Talk hergestellt -
besonders geeignet fiur die
empfindliche Kinderhaut.

gdwmb Baby Ol

- reines Mineral6l mit Lanoline

fur das Bad des Neugeborenen -
schutzt die zarte Haut

vor dem Austrocknen durch Sonne
und Wind

mem Baby Seife

- extra rein und fettreich - fein fir

die zarteste Haut

guﬁzmoM Baby Kélnisch

sorgt fur Kihle, Erfrischung
und wohligen Duft

getinonsgebmen

— fiir mich

go%mm;v Baby Lotion

- besonders milde
Reinigungsmilch - halt die Haut
des Sauglings elastisch und
verhitet Wundsein

gofwmm;t Baby Shampoon

Keine Tranen mehr - speziell fur Sauglinge
und Kinder - macht die Haare seidig frisch
und leicht zu legen

kgy\ Wwwowy Baby Créme

- lindert und heilt entziindete
und wunde Stellen - verhitet
Hautrétungen

goﬁ/vmmh Wattestédbchen

- Tupfer in Babygrésse,

an beiden Enden eines biegsamen
Stiels - unerlésslich zur taglichen
sorgfaltigen Nasen- und
Ohrentoilette

Johnson's Kinderpflegepraparate werden in der Schweiz

hergestellt durch

OPOPHARMA AG, Kirchgasse 42, 8001 Ziirich
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Die Vertrau‘ensmilch
Die prophylaktische Milch

Auf der ganzen Welt...

..unabhangig von Lebensart, Rasse und Breitengrad,

selbst bei unglinstigen klimatischen und hygienischen
Verhaltnissen, ermdglicht Pelargon ein ungestértes
Gedeihen. Mit dieser modernen Dauernahrung werden
Ergebnisse erzielt, die sich denjenigen der Muttermilch
weitgehend néhern.

Pelargon «orange » : gebrauchsfertige Milch (enthalt schon Schleim
und Zucker) Pelargon «grin » : ohne Kohlehydratzusatz

Pelargon

Milchséaure-Vollmilch in Pulverform

Wenn man in den ersten Lebenswochen eine Milch mit niedrigerem
Fettgehalt verabreichen will, so wahlt man PRODIETON, teilweise
entrahmtes, angeséuertes Milchpulver mit Zusatz von Dextrin-Maltose
und Saccharose. .
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