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Und nun unser Gott, wir danken Dir und
preisen Deinen herrlichen Namen.
1. Chronik 29, 13

Unser Text dankt fiir Weggeschenktes, nicht
fiir Empfangenes. Wirklich. Der Konig David,
die Aristokraten, die Offiziere und Beamten haben
eben eine Riesenkollekte zur Ausschmiickung des
Tempels zusammengelegt. Nach den Wertangaben
in der Ziircher-Bibel geht sie in die Hunderte von
Millionen. Und nun dankt David fiirs Schenken-
konnen: «Denn wer bin ich und was sind wir,
dass wir vermochten, solche Gaben zu spenden?
Kommt doch alles von Dir, und aus Deiner Hand
haben wir Dir gegeben».

Auch wir besitzen nichts, das wir nicht zuvor
Darum sollte Dankbarkeit
eine Grundstimmung sein in unserem Leben, eine

empfangen hitten.

«Disposition», die uns nie mehr verldsst.

Lieber Herr, 6ffne Du mir die Augen fiir
alles, was ich an Gutem und an Liebe habe.
Von Dir geschenkt. Und dann &ffne mein
Herz, damit auch mir das Weggeben zur
Freude werde.

Aus: «Boldern Morgengruss».

SCHWEIZ. HEBAMMENVERBAND

Offizielle Adressen

Zentralpridsidentin:
Schw. Alice Meyer, Rossligasse 8, Muttenz BL
Telephon (061) 531793
Anrufe wenn mdglich zwischen 7.00—8.00 Uhr.

Zentralkassierin:
Frl. Ruth Fontana, Hauptstr. 8, Reigoldswil BL

Hilfsfonds-Prisidentin:
Schw. E. Griitter, Schwarztorstrasse 3, Bern
Telephon (031) 45 09 48

Zentralvorstand

Jubilarinnen

Sektion Aargau:

Frau Lina Jehle-Widmer, Rieden
Frau Bertha Roth-Bonzli, Hermetschwil

Sektion Neuenburg:
Mme. Marthe Steudler-Crélier, Neuchatel

PRIVATKLINIK I

Lien

Geboren den: ~22. 2 4a6o

Geburtshilfliche Abteilung

Geburtsgewicht:

e [ e [ [ |

Tee
k)

Unsere Miitter

Q
N
>
<
=2
®
3
o
>
o
-
=
Gl
.

achten streng auf ihr Kérpergewicht. Wenn sie auf der Waage stehen, ist jedes
Pfund Zunahme eine Triéne wert. Bei uns Babies ist gerade das Gegenteil der
Fall. Liegen wir auf der Waage und unser Kérpergewicht nimmt schén regel-
méssig Gramm fiir Gramm zu, dann freuen sich alle, die Eltern und wir. Mit Ver-
gnligen werden unsere Fortschritte auf der Tabelle abgelesen. Wir sind aber
auch gut umhegt und umsorgt. Zum Beispiel nihrt man uns bei fehlender Mutter-
milch, zum NachschGppeln oder nach dem Abstillen mit HUMANA einer hoch-
entwickelten, in der Zusammensetzung und Wirkung der Muttermilch nahekom-
menden Sduglingsnahrung. Unsere Verdauung klappt vorziiglich. Mit HUMANA
gedeihen wir préchtig und kénnen euch mit einem Lécheln begriissen.

HUMANA

Ein Produkt der Schweiz. Milchgeselischaft AG Hochdorf

Wir gratulieren lhnen zum 40jihrigen Dienst
jubilium und griissen Sie mit dem Wort: Ich wil
mit dir sein! (5. Mose 31, 23).

Fiir den Zentralvorstand:

Sr. Alice Meyer
Sr. Anne-Marie Fritsch

Schweizerische Arbeitsgemeinschaft fiir den
Hausdienst

Die Schweizerische Arbeitsgemeinschaft fiir den
Hausdienst fithrte unter dem Vorsitz von Frau M-
Favre, ihre fiinfte Informationstagung durch, an
der eine Delegierte des Zentralvorstandes teil-
nahm.

Ueber den Wandel im Hausdienst sprach di¢
Leiterin des Frauenarbeitsamtes, Schaffhausen
Dieser Wandel ist durch den stindigen Mangel a®
Hausangestellten gekennzeichnet. Auch die Ein
fithrung der Haushaltlehre hat diesen Mange!
nicht beheben kénnen. Leider werden diese Lehr”
tochter in der Praxis noch vielfach bloss als
billige Haushalthilfen eingesetzt. Eine Referenti®
stellte fest, dass die teilweise Beschiftigung vom!
Halbtagsangestellten, Spetterinnen und Haushalt
hilfen die stundenweise arbeiten den «Hausdienst
von Morgen» kennzeichnen werde. Unzu]'&ingliCh
sind dagegen die Arbeitsverhiltnisse geregelt
Wihrend es fiir Hausangestellte heute fast if
allen Kantonen Normalarbeitsvertrige gibt, be
stehen fiir Hilfskréfte solche nur in den Kantone?
Genf und Schaffhausen. Im iibrigen sind diest
Haushalthilfen rechtlich ziemlich schutzlos, un
vielfach werden nicht einmal die Vorschrifte?
des Obligationenrechtes iiber Ferien, Krankheits
fall und Kiindigung beachtet.

Eine Referentin orientierte iiber die Ausbildun?
und Arbeit der Hauspflegerin. Auch in diese”
Beruf, der ein Spitberuf ist, herrscht Mangel, 50
dass die Entscheidung, wo zuerst geholfen werde?
soll, nicht immer leicht fallt.

Ueber den Haushilfdienst fiir gebrechliche Be’
tagte berichtete die Leiterin der «Stiftung Ffiir da
Alter». Dieser Dienst bildet sich nach und nach
aus, und wird unbegrenzt dort geleistet, wo ein®
tagliche Haushalthilfe von 1-2 Stunden gebrauch!
wird. Dies erméglicht vielen, im eigenen Heim 2

‘bleiben.

Zusammenfassend kann gesagt werden, das*
die Tagung sehr eindriicklich die Not vor Auge"
fiihrte die daraus entsteht, wenn der Haus-Diens'
versagt. Es bleibt zu wiinschen, dass die Hau®
frauen mehr Solidaritit unter einander zeige"
wiirden.

A. F.

SEKTIONSNACHRICHTEN

Sektion Aargau. Unsere Herbstversammlung fi"”
det Mittwoch, den 13. November, 14 Uhr, i
Bahnhofbuffet Aarau, 1. Stock, statt.

Die Firma Dr. Wander AG., Bern, wird ein¢”
lehrreichen Film iiber den Krebs und die B¢
strahlungstherapie vorfiihren lassen. )

Wir laden zur Teilnahme an der Versammlur
recht herzlich ein und freuen uns auf zahlreiche’
Besuch.

Fiir den Sektionsvorstand:

Schw. Kiithy Hendry, Prisidentin

Sektion Appenzell. Unsere diesjihrige Haup"
versammlung findet Mittwoch, den 6. Novemb?'
1963 um 13.30 Uhr im Bahnhofbuffet Heris?'
statt. )

Nach den Vereinsverhandlungen gibt es dies®
Jahr obligatorische Taschenrevision. )

Wir bitten um piinktliches und vollzihlig*
Erscheinen aller Mitglieder.

Fiir den Vorstand: R. Lut?

Sektion Baselland. Am 26. September versammfill
ten sich neunzehn Mitglieder unserer Sektion *
Rest. Falken. Herr Dr. Gutzwiller sprach zu W



Nachklang zur Schweizerwoche

Wer hat als erster gesagt, die Familie, welche
ein dauerhaftes Konsumgut erwerbe, aber auch
die Hausfrau bei den alltiglichen Einkiufen iibten
ein Stimmrecht aus, das iiber Wohl und Wehe
der einzelnen Unternehmung wie der ganzen
Wirtschaft entscheide? Das Bild trifft zu, be-
sonders heute. In einer Zeit der fortschreitenden
Integration darf niemand unter uns den Gedanken
an das einheimische Schaffen achtlos iiber Bord
Werfen. Jeder muss von seinem Konsumenten-
stimmrecht mit Bedacht Gebrauch machen, genau
Wie die stimmfihige Mannschaft an der Urne.
Denn heute ist alles Politik», sagt Gottfried
Keller, «und hingt mit ihr zusammen, von dem
Leder an der Schuhsohle bis zum obersten Ziegel
am Dach, und der Rauch, der aus dem Schorn-
Stein steigt, ist Politik und hingt in verfanglichen
Wolken iiber Hiitten und Paldsten, treibt hin und
her iiber Stadten und Dérfern».

liber das Rauchen und dessen Schiden, speziell
auch bei der schwangeren Frau und dem werden-
den Kinde. Wir danken Herrn Dr. Gutzwiller fiir
diesen interessanten Vortrag, sowie fiir seinen
Binsatz.

Die Adventsfeier ist auf den 12. Dezember vor-
8esehen, Niheres wird noch bekanntgegeben.

Im Namen des Vorstandes griisst die Aktuarin

L. Jurt

Sektion Bern. Die schone Adventszeit riickt
Ndher, wenn einen auch die prachtvollen Herbst-
tage {iber die Nihe des Winters hinwegtiuschen
Mochten. — Zu unserer Adventsfeier am 20. No-
Vember laden wir herzlich ein. Sie findet wieder,
Wie die letzten Jahre im Heiliggeist-Kirchgemein-
dehaus an der Gutenbergstr. 4, statt und beginnt
Um 14 Uhr. Der Grund dieses frithen Termins ist
der, dass der Saal im Dezember nicht mehr frei
War, Wir hoffen aber trotzdem, viele liebe Kol-
eginnen zu sehen.

Die Prisidentin mochte schon jetzt die Jubi-
arinnen mit 25 und 40 Dienstjahren bitten, sich
Wenn moglich, vor Neujahr bei ihr zu melden.
ie Adresse: Sr. Gret Baumann, Talbriinnliw. 12,
Oniz.

‘Mit herzlichen Griissen

Fiir den Vorstand: H. Miihlemann

Sektion Schwyz. Der 3. Oktober war nicht gerade
8in strahlender Herbsttag, aber deswegen hitten
sich doch etwas mehr als nur 12 Mitglieder zu
Unserer Tagung einfinden diirfen!

Ist das Interesse fiir religiose und berufliche
‘ragen wirklich nur so gross, dass man nur zu
Jenen Versammlungen kommt an denen das Tag-
und Reisegeld ausbezahlt wird, oder die Aussicht
uf ein Gratiszabig besteht? — Ich gab mir

lthe die Herbstversammlung recht interessant
und lehrreich zu gestalten und dann dieser Miss-
erfolg. Ganz kurz méchte ich den Tag schildern.

m 11 Uhr war in der blumengeschmiickten
allotiner-Kirche in Morschach eine Gemein-
sc_haftsmesse und Kommunion. Anschliessend

elt uns Herr Pater Ziegler einen Vortrag den
Wir sicher nicht so bald vergessen werden.

_Er sprach vom Verhiltnis der Hebamme zu
Mren Frauen und zu Gott. Wir sollen die Not
Und die Probleme der jungen Eheleute in der

Cutigen Zeit mit Liebe und Giite zu verstehen
Suchen. Die Hebamme soll die Mutter der ihr
ANvertrauten Miitter sein. Als solche hat sie aber
Mmer wieder die Fiirbitte und die Hilfe der

Ottesmutter notig. Es soll unsere Aufgabe sein,
Mitzuhelfen, dass das Kind wieder als das Wert-
Vollste in der Ehe, als ein Geschenk Gottes be-
trachtet und angenommen wird, und dass die

tern Werkzeuge Gottes sein diirfen.

Noch lange hdtten wir den Ausfithrungen des
hochwiirdigen Herrn Paters zuhdren konnen, wie
schade, dass nur so wenige Kolleginnen in diesen
Genuss kamen!

Aber es wurde Zeit uns in der sehr gepflegten
Pension «Seeblick» zum flotten Mittagessen ein-
zufinden. Wie sorgsam und fein doch die Tische
fiir etwa 30 Personen gedeckt waren! Auch hier
vergebliche Miihe und Vorbereitungen! — Wirk-
lich beschdmend fiir uns. — Die Stunde die nun
folgte war sehr interessant und lehrreich. Herr
Pater Ziegler beantwortete uns alle Fragen die uns
beschiftigten, es kam oft zu einer lebhaften
Diskussion.

Nur zu bald war es drei Uhr, es blieb uns ge-
rade Zeit um die netten Packli (fiir die ich noch
herzlich danken mochte) an die gliicklichen Ge-
winner zu bringen, und schon kam unser Kan-
tonsarzt Herr Dr. Keller von Schwyz. Er war nicht
wenig erstaunt, dass nur so wenig Hebammen
sich um die neue Verordnung und um das neue
Regulativ interessierten! Unsere neue Verordnung
ist nun vom Sanitdtsrat genehmigt worden und
kommt jetzt vor den Kantonsrat. Gerne hoffen
wir, dass auch dort der Erfolg nicht ausbleibt.
Dann sind wir wieder einen grossen Schritt weiter
gekommen. Es ist dies den jungen, sowie den
alten, abtretenden Hebammen zu gonnen. — Mit
freundlichen Griissen verbleibe ich Eure Prisi-
dentin

L. Kniisel-Kenrnel

Sektion Solothurn. Unsere nichste Quartalsver-
sammlung findet am 7. November 1963 um 14 Uhr
im Hotel Metropol in Solothurn statt. Die Firmen
Guigoz, Ciba und Papierfabrik Balsthal zeigen
uns einen Film mit Vortrag und spenden auch das
Zvieri.

Wir mochten Herrn Dr. Roth, Chefarzt des
Kantonsspital Olten an dieser Stelle herzlich
danken fiir den von ihm geleiteten Atmungs-
und Entspannungskurs fiir uns Hebammen, den
er noch mit einer Filmvorfithrung bereicherte.

Mit freundlichen Griissen

Fiir den Vorstand: Frau J. Rihm

Sektion St. Gallen. Am 10. Oktober durften wir
uns wieder im Schulzimmer der Frauenklinik
treffen, wo Schwester Erika Schnidrig uns vom
Friedensdienst der Mutter Kurz erzihlte und uns
Dias von einem Sommerlager in Griechenland
vorfiihrte. Der christliche Friedensdienst verfolgt
den Zweck der menschlichen Verstindigung von
Volk zu Volk, ohne Unterschied des Standes,
der Rasse und der Religion. Ein Zweig davon sind
iiber 20 Arbeitslager in den verschiedensten Lin-
dern. Aus diesen Dias und den entsprechenden Er-

Bitte Schwester

sage meiner Mama, sie soll mich mit Balma-Kleie
baden. Seife reizt meine empfindliche Haut,
Balma-Kleie dagegen macht sie gesund und rein.

lduterungen bekamen wir einen Begriff von der
unvorstellbaren Armut der Landbevélkerung in
den abgelegenen Gegenden Griechenlands, und
auch davon, was noch alles zu tun bleibt, um
diesen Menschen zu helfen.

Schwester Erika ist heute Leiterin des Tibeter-
heims in Waldstatt, wovon sie uns auch einiges
zu erzihlen wusste. Wir mochten ihr auch an
dieser Stelle sehr herzlich fiir die interessanten
Ausfithrungen danken!

Am 14. November werden wir uns wieder mit
den Teilnehmerinnen des Wiederholungskurses
treffen, und zwar diesmal im Restaurant Dufour,
beim Bahnhofparkli-Bahnhofstrasse, wie tiblich
um 14 Uhr. Die bestbekannte Frdulein Dr.jur.
Seiler wird zu uns iiber das Testament sprechen,
ein Thema, iiber welches alle etwas wissen sollten.

Deshalb erwartet der Vorstand auch einen zahl-
reichen Aufmarsch der Mitglieder!
Mit kollegialem Gruss! M. Trafelet
Sektion Winterthur. Wir laden unsere Mitglieder
recht herzlich zur nichsten Versammlung ein, die
am Dienstag, den 12. November um 14 Uhr im
Erlenhof in Winterthur stattfindet. Wie vorge-
meldet wird Herr Dr. Wacek, Oberarzt der
Frauenklinik, iiber ein frei gewahltes Thema zu
uns reden. Sicher werden wir viel Interessantes
zu horen bekommen und wir hoffen auf recht
zahlreichen Besuch. Auch Giste sind herzlich
willkommen.
Unseren alten und kranken Kolleginnen alles
Gute wiinschend griisst recht freundlich
Der Vorstand

Sektion Ziirich. Unsere nichste Versammlung
findet statt: Dienstag 12. November um 14.30
Uhr im Bahnhofbuffet 1.Klasse, I Stock, Tele-
phon 27 15 10.

Leider hat uns der vorgesehene Referent eine
Absage erteilt. Wir bitten aber trotzdem unsere
Kolleginnen recht zahlreich zu erscheinen. Es wer-
den allfllige Fragen oder Unklarheiten iiber das
neue Medizinalgesetz, die Verordnungen und
Taxordnung zur Sprache kommen.

Freundlich griisst im Namen des Vorstandes

J. Maag

SCHWEIZERHAUS

Kinder-Créme

Schutz und Heilung aus

der Tube. Durch Zufuhr der
hauteigenen Wirkstoffe zur
Pflege der empfindlichsten
Haut besonders wirksam.

Dr. Gubser Knoch AG. Schweizerhaus Glarus
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Hebammenkurs 1936-38

Schon 25 Jahre ist es, seitdem wir das Frauen-
spital verlassen haben. Wir wollen dies nicht so
klanglos vorbei ziehen lassen. Liebe Kolleginnen
seid alle so gut und sendet mir eure Adressen
und vermerkt ob wir uns Ende November oder
erst nach Neujahr treffen wollen. Wir freuen uns
auf ein Wiedersehn, und schreibt bald.

Mit freundlichen Griissen

D. Egli-Bergundthal
Aegerten bei Biel
Telephon 032 74210

Ein Miterlebnis aus dem Alltag
einer Hehamme

An solchem Ballast fehlt es einer Hebamme nie,
wenn sich einmal das Vertrauen in ihrem Wir-
kungskreis gefestigt hat. Mit der Zeit wird sie
gewissermassen zu einem Geheimdepot von viel
fremdem Leid und Kummer. Hie und da aber ge-
sellt sich auch eine Freude hinzu.

Nachstehender Bericht beriihrt nicht das eigen-
tliche Arbeitsgebiet der Hebamme; die Geschichte
verlduft auf einem Nebengeleise mit Sicht ent-
lang dem Irrweg einer Mutter wihrend des ersten
Weltkrieges, der seine Fiihler auf mannigfache
Art auch {iber unsere Grenzen hereinstreckte.
Es ist nur ein Sandkorn, herausgespickt aus einer
Diine von Kriegsnot. Ob salonfdhig fiir unser
Fachorgan, iiberlasse ich der Redaktion. Ich
mochte vorausschicken, dass der Weltfriedens-
gebetstag der Frauen, dem leider nicht iiberall das
ihm gebiihrende Interesse entgegengebracht wird,
in mir Erinnerungen aus weit zuriickliegender

Vergangenheit wieder ~aufleuchten liess. Es ist
ein Beispiel, wie der Krieg die Familie tangiert,
in erster Linie von den Miittern die grossten
Opfer fordert und wehe, wenn ihre sittlichen
Krifte versagen. — Was bedeutet aber ein Einzel-
schicksal aus der vorigen Generation, wenn in
unserer kleinen Schweiz heute jihrlich nahezu
5000 Ehen geschieden werden. Wie viel Bitter-
keit und Trinen, Herzeleid und Kinderprobleme
sdaumen doch diese Kreuzwege.

Die Mutter, von der hier die Rede ist, hatte
drei Kinder, sieben, vier und zweijdhrig. Weil
einem kriegfithrenden Staate angehorig, musste
der Vater an die Front. Die Kriegsunterstiitzung
war bescheiden und wenn keine Beihilfe vorhan-
den war, stellte sich nicht nur Schmalhans, son-
dern bittere Not ein. Der Krieg hatte schon einige
Zeit gedauert, als mich eines Tages diese Frau
besuchte. Sie war neu gekleidet vom teuren Hut
bis zu den Schuhen und lachend griisste sie:
«Gill jetz mien Si schtuune! Es ist kein Buschi
unterwegs, ich mochte Thnen nur erzdhlen, wie
das alles so gekommen ist». Und es pldtscherte
nur so aus ihr heraus. Aber es war ein triibes
Wisserlein, das da zum Vorschein kam. Die Un-
terstiitzung, sagte sie, reichte einfach nicht, da
und dort blieben Schulden stehen und mir wurde
angst und bange. Eines Kindes wegen musste ich
den Arzt konsultieren und wessen das Herz voll
ist, davon geht der Mund iiber. Ich klagte ihm
meine Bedridngnis. «Machen Sie ein Inserat in eine
Tageszeitung: Frontsoldatenfrau sucht finanzielle
Unterstiitzung», riet mir der Arzt. Noch am
gleichen Tag befolgte ich seinen Rat und gab
mein letztes Geld fiir die Inseratenaufgabe. Am
andern Morgen, schon in aller Frithe, ging der
Teufelstanz los. Ich schimte mich, ich bin kein
Gassenbiirzel, ich wollte nur Brot und Warme
fiir meine Kinder. Da, einer unter diesen Sodo-
miten kam mir vertrauenswiirdig vor. Er erkun-
digte sich nach meinen Verhiltnissen und aus

Liquidum *
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Zur Pflege von
Mutter und Kind
empfiehlt die
Hebamme
vorzugsweise
das altbewahrte
Hautschutz- und
Hautpflegemittel

Puder
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* Kassenzugelassen!

Prospekte und Muster
stehen zur Verfigung
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welchen Motiven heraus ich dieses Inserat ge-
startet hidtte. Ich hiess ihn in die Stube treten.
Nachdem er von meiner Notlage erfahren hatte,
legte er eine Hunderternote auf den Tisch und
sagte: «Soviel bekommen sie jeden Monat, wenn
sie mir zu Willen sind». Er hat mich auch neu
gekleidet, denn er nimmt mich 6fters abends mit
ins Restaurant zum Essen. «Und die Kinder?
fragte ich. «Es geht ganz gut, das Stineli geht
jetzt das erste Jahr zur Schule und ist schon ein
ganz gutes Hausmiitterchen. Bevor ich ausgehe
richte ich alles; wenn es Zeit ist, versorgt es seine
beiden Geschwister, und wenn ich heimkomme,
schlafen sie gut. Am Morgen sollten sie die Freude
sehen, wenns Mutti wieder daheim ist». Meine
Moralpredigt fiel auf steinigen Boden und meine
Befiirchtung, dass aus diesem Schwanenei eine fiir
sie gefdhrliche Kreuzotter schliipfen konnte,
nahm sie nicht tragisch. Lachend, wie sie gekom-
men war, verabschiedete sie sich wieder.

Lange hérte ich nichts mehr von dieser Frau,
die in einem entfernten Quartier wohnte, und €$
kamen andere Miitter mit anderen Sorgen. Der
Krieg niherte sich dem Endefeuer. — Da sitzt
diese Frau wieder in meiner Stube, noch im glei-
chen Gewand; doch iiber ihre Seele muss ein
grausiges Hagelwetter dahingegangen sein, das
auch sichtbar auf ihr Aeusseres abgefirbt hat. Ihr
Gruss war miide und es machte den Anschein
als miisste sie sich erst in der Gegenwart zu~
recht finden. Nach einer Weile sagte sie: «Den
Anfang meines Abenteuers wissen sie, ich will
ihnen auch das Ende erzihlen: Dieser Herr, der
mir mit seinem Wohlwollen so imponierte, war
ein Spion im Dienste einer fremden Kriegsmacht:
Ich hatte es bald einmal heraus; aber da sass ich
schon zu tief in der Tinte. Der letzte Akt stand
bevor, es sollte eine Briicke gesprengt werden, die
Vorbereitungen klappten. Wir hatten indessen die
Rechnung ohne den Wirt gemacht. Die Wehr-
minner an der Schweizergrenze liessen sich nicht
bluffen. Wir beide wurden ertappt und statt
heim zu meinen Kindern, wurde ich abgefiihrt ins
Gefingnis. Ich' habe mich gewehrt bis mir die
Krifte versagten, erzihlte sie weiter, ich habe
mich aufs Weinen und Bitten verlegt, alles um-
sonst. Als die Riegel vor die Zellentiire geschoben
wurden und ich allein war, iiberfiel mich der
ganze Jammer meiner Lage. Nach meinen Kindern
habe ich geschrien, bis mir die Stimme versagte:
Den Kopf und die Fiuste habe ich mir wun
geschlagen an der Tiire. Anderntags wurde ich
verhort und habe alles gestanden. Auch meine
Notlage, derenthalben all dieses Elend iiber mich
hereingebrochen war, verschwieg ich den Richtern
nicht. Ich wurde zu Gefingnis verurteilt, di€
Kinder kamen in ein Heim, das Logis wurde ver-
siegelt. Vor ein paar Tagen bin ich entlassen wor-
den.

«Und was nun?» fragte ich. «Ich habe meinem
Manne alles geschrieben und ihn um Verzeihung
gebeten. Ich musste nicht lange auf Beschei
warten. Er hat mir zuriickgeschrieben: «Dein
Brief hat mich um viele Jahre ilter gemacht, €
macht mir mehr zu schaffen, als die paar Jahre i™
Schiitzengraben. Kannst aber ruhig sein, ich hab¢
Dir verziehen, ob ich vergessen kann, muss erst
die Zeit erbringen.

Vergib uns unsere Schulden
wie auch wir vergeben unsern Schuldnerf™
FrauT.

XIII. Kongress des internationalen
Hebammenverbandes

Die Arbeit des Kongresses. Das Hauptthem?
war:

«Die Aufgabe der Hebamme in der heutige”
Welt».

Die Vielseitigkeit und die Bedeutung diese®
Hauptthemas waren der Grund weshalb man €°



in vier weitere Themen aufteilte und zwar mit
folgenden Titeln:

A. Die Hebamme und die Familie.

B. Die Hebamme in der Gemeinschaft.

C. Die Hebamme in ihrem eigenen Land.

D. Die Hebamme im weltweiten Bereich.

Thema A

Die Hebamme und die Familie.

1. Bedeutung der Familie als ganzes be-
trachtet.

Mutterpflege ist die Rolle der Hebamme.

o

1. Psychologische und soziale
Bediirfnisse:

a) Wihrend der Schwangerschaft.

b) Waihrend der Geburt.

c) Waihrend des Wochenbettes.

2. Physische Bediirfrisse:

a) Wahrend der Schwangerschaft.

b) Waihrend der Geburt.

¢) Waihrend des Wochenbettes.

3. Kinderpflege

1. Im Allgemeinen

2. Kindererndhrung

4. Die Hebamme als Erzieherin der
Familie.

Thema B

Die Hebamme und die Gemeinschaft.

1. Thr Einfluss auf die Gemeinschaft mittels
entsprechender Organisation in Stadt und
Land oder Hilfe privater Personen.

2. lhre Pflichten als Folge der Berufsaus-
bildung.

3. Beziehungen zu anderen Kollegen:
Aerzten, Fachirzten, Krankenschwestern
und Krankenpflegern.

4. Forschungsarbeiten:

Inwieweit kann die Hebamme zur wissen-
schaftlichen Forschung beitragen?

Thema C

Die Hebamme im eigenen Land.

1. Aufgabe der beruflichen Organisationen.

2. Bevolkerungsstatistik.

3. Bedeutung der Gesetzgebung fiir die Kon-
trolle der Ausbildung und Praxis der Heb-

amme.

Thema D

Die Hebamme auf internationalem Niveau.

1. Gelegenheiten die sich dem internatio-
nalen Hebammen-Kongress anbieten, um
auf die Weiterentwicklung der Mutter-
und Kinderpflege Einfluss zu iiben.

2. Internationale Verantwortlichkeit heutzu-
tage.

Themen fiir die Diskussionsgruppen:

1. Eventueller Beitrag der Hebamme, zwecks Ver-
minderung der Kinder- und Miittersterblich-
keit.

a) Friihzeitige Feststellung der prideklamsi-
schen Toxdmie.

b) Verblutungen und Animie.

¢) Ansteckung.

2. Verhiitung und Behandlung des pathologischen
Zustandes, von Mutter und Kind.
a) Psychologisches Trauma.

, b) Physisches Trauma.

Personliche Beziehungen und Mitteilungen.
a) Berufliche Beziehungen.
b) Hebamme und Patientin.

Mit dem grossten Glanz haben die Sitzungen
des Kongresses begonnen. Die Vertreter der ver-
Schiedenen Linder begannen am Samstag die

nterlagen in den Bureaux, die in der juristischen
akultit bereitstanden, abzuholen. Ebenso war es
Unsere Aufgabe, die Anmeldungen anzugeben und

e verschiedenen Programme sowie das Kongress-

tkennungszeichen in Empfang zu nehmen.

Am Sonntag-Vormittag war die religise Zere-
monie in der einheimischen Kirche «San Francisco
el Grande». Der Nachmittag war frei. Einige
machten sich auf, den beriihmten Stierkampf zu
sehen, wieder andere besuchten die Museen.

Am Montag, um 09.45 Uhr im Saal der «Aula
Magna» begann die feierliche Eréffnungs-Sitzung.

Frl. Maria Garcia, Prdsidentin des Kongresses
und des internationalen Hebammenverbandes gab
ausfiihrliche Details iiber die Versammlung. Sie
erklirte, dass der Bund seine Sitz in London habe
und dass man alle drei Jahre Kongresse abhalte
usw.

Als Zusammenfassung ihrer Ansprache sagte
die Prisidentin Frl. Garcia «es ist unser Wunsch,
dass dieser Kongress den Ausgangspunkt zu einer
Verbesserung unseres Berufes bildet, zim Wohle
aller Miitter und Kinder der Welt».

Anschliessend erhielt Frl. Garcia die Medaille
der Konfoderation durch Frl. Ellen Erup, Ehren-
prasidentin. Alsdann waren verschiedene Be-
griissungen durch Personlichkeiten, welche zu
diesem Akt eingeladen wurden.

Die nun folgenden Kurzreferate sind kurze
Zusammenfassungen der Vortrige in Madrid.

Die Bedeutung der Familie als Ganzes betrachtet
Von Miss Maria Zwiers, Niederland.

Die Familie ist die zentrale Einheit unseres
Lebens in der Gemeinschaft, ihre Bedeutung ist
so gross, dass ihr Einfluss auf das spitere Leben
ihrer Mitglieder als Einzelmensch ausschlagge-
bend ist.

Eine Gesellschaft ist nur dann gesund, wenn
sich das Leben in der Familie unter optimalen
Verhiltnissen abspielt.

Als Folgeerscheinung der Industrialisierung
wird die Rolle der Familie heute von andern
Organen der Gesellschaft iibernommen, aber es
bleibt eine Funktion, die nur in der Einheit
moglich ist: die Fortpflanzung und die Erziehung
und Pflege der Kinder.

Die Struktur der Familie, so wie wir sie heute
in den europiischen Landern kennen, ist folgende:
Die Mutter, die sich dem Haushalt und der un-
mittelbaren Betreuung der Kinder widmet, so-
lange diese nicht selbstindig sind.

Der Vater, der fiir den Unterhalt der Familie
sorgt und, allerdings in beschranktem Mass, als
Erzieher der Kinder wirkt. Der Wandel der Ver-
hiltnisse in der Gemeinschaft bringt es mit sich,
dass die Frau ausserhalb des Hauses arbeitet und
fiihrt damit zu einer Entfremdung gegeniiber dem

Mann und den Kindern.

Auf andere Kulturen mit Familienstrukturen,
die hiervon abweichen, wird hier nicht einge-
gangen.

Der Rhythmus des modernen Lebens fiithrt mit
seiner Ueberhastung dazu, dass viele Menschen
sich in einem Zustand starker Spannung befin-
den, ein Problem, das von dem Einzelnen nicht
gelost werden kann.

Hauptaufgabe der Eltern ist es, ein aufs Ganze
ausgerichtetes Familienleben zu fiihren, die dau-
ernd drohende Gefahr des Zerfalls abzuwenden
und bestrebt zu sein,.dass die einzelnen Mitglie-
der, die diesen Kern bilden, in Ruhe zusammen
leben konnen und sich gemeinschaftlich sowohl
an den ernsten Dingen als am Spiel beteiligen.

Es hat von jeher Probleme in der Familie ge-
geben, denn das entmutigende Arbeitsklima einer

Neu...Nouveau ... Neu ... Nouveau... Neu... Nouveau... Neu... Nouveau. .. Neu..
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kirglich bezahlten Berufstitigkeit, die hohe Kin-
dersterblichkeit und das Kindbettfieber waren
Hindernisse fiir die Einheit der Familie. Nur in
vermogenden Kreisen gab es die ideale in sich
geschlossene Familie.

Im 20.Jahrhundert verfiigt nun aber jeder
Arbeiter iiber ein Mindestmass an Komfort, so-
dass die Annahme berechtigt erscheint, die Familie
bilde eine solidarische Einheit. Trotzdem hat sie
sich stark gewandelt, der Glaube an feste Mass-

stibe und der Einfluss der Kirche sind zuriick-
gegangen.

Zusammenfassung: Es darf zwar nicht alles
von der Familie erwartet werden, doch muss sie
die Grundlage unseres Lebens in der Gemeinschaft
bilden und eine zusammengehorige Gruppe dar-
stellen, in der alle Glieder zusammen leben und
gemeinschaftlich Freude und Leid erleben, ohne
dass der Einzelne an der Entfaltung seiner Per-
sonlichkeit behindert wird.

Schweizerischer Hebammentag 1963 in Locarno

Pl‘0t0k0]l der 70. Delegiertenversammiung, Montag, den 13. Mai 1963, 15.30 Uhr,
im Palazzo della Sopracenerina, Locarno

(Fortsetzung)

Schwester Alice Meyer berichtet, dass Frau
Wiithrich s. Zt. der Expo geschrieben habe, die
Delegiertenversammlung habe noch keinen Be-
schluss gefasst. Nachdem langere Zeit nichts ge-
gangen sei, habe sie einen Brief der Expo er-
halten, der eine Beteiligung des Habammenver-
bandes als selbstverstindlich angenommen habe
und der die Ausstellungsfliche und die Beitrage
bestimmt habe. Unter diesem moralischen Druck
habe es nichts anderes gegeben, als mitzumachen,
zumal es wirklich nicht angehe, dass der Schweiz.
Hebammenverband der Expo fernbleibe. Die jahr-
lichen Beitrige von Fr. 300.— seien Anfang 1963
nun fiir die Jahre 1962 und 1963 bezahlt worden.
Mlle Paillard vertrete den Verband bei der Expo.

In einer lebhaften Diskussion sprechen sich
Schwester Elsa Kunkel (St. Gallen), Frau Kniisel
(Schwyz), Schwester Gret Baumann (Bern), Frau
Straumann (Solothurn), Schwester Poldi Trapp
St. Gallen) und Mlle Paillard (Waadt) fiir ein Mit-
machen aus, wobei Frau Kniisel die Meinung
vertritt, dass die Auslagen nicht auf Kosten der
Mitglieder gehen sollten, wihrend Schwester
Elsa Kunkel und Schwester Poldi Trapp (St.Gal-
len) daran denken, den Zeitungsiiberschuss fiir
diesen Zweck zu verwenden. Frau Glettig (Ziirich)
glaubt nicht an den Nutzen der Expo fiir Ge-
winnung von Nachwuchs, wihrend Schwester
Alice Meyer der Meinung ist, man diirfe nicht
alles unter dem Gesichtspunkt des Nutzens be-
trachten. N

In der Abstimmung wird der Antrag mit allen
gegen fiinf Stimmen angenommen.
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5. Wahl einer Kommission von fiinf Mitglie-
dern zur Verwaltung des restlichen Ver-
mogens der Krankenkasse.

Begriindung: Die Delegiertenversammlung
der Krankenkasse wird beschliessen, dass
das restliche Vermogen auf den Schweiz.
Hebammenverband iibertragen werden soll,
der es treuhinderisch nach bestimmten
Richtlinien zu verwalten hat. Hiefiir soll die
oben genannte Kommission bestellt werden.

Schwester Alice Meyer teilt mit, dass sich der
Zentralvorstand die Zusammensetzung der Kom-
mission griindlich tiberlegt habe und in der Lage
sei, folgende Vorschlige zu- machen, wobei die
Betreffenden sich zur Annahme einer Wahl bereit
erkldrt hitten:

fiir die Mitglieder der Christlich-Sozialen

Krankenkasse:

Schwester Poldi Trapp, St. Gallen

Friulein Blattmann, Zug

fiir die Mitglieder der Helvetia:

Frau Maag, Ziirich

Frau Herrmann, Trimbach

als neutrale Présidentin:

Madame Winter, Lausanne

Die Versammlung ist einstimmig mit diesen
Vorschldgen einverstanden.

b) Hilfsfondskommission

Die Beitrdge an die zwei neuen Krankenkassen
fiir die iiber 80jihrigen Mitglieder des SHV die
bis jetzt vom Hilfsfonds bestritten wurden, sollen
in Zukunft vom iibriggebliebenen Vermdgen der
Heb. Krankenkasse bezahlt werden.

Begriindung: Das Vermdgen der Krankenkasse
soll laut Statuten nur fiir Versicherungszwecke
verwendet werden, so dass es angebracht ist, ob-
genannte Beitrige aus dieser Kasse zu nehmen zur
Entlastung der Hilfsfondskasse.

Dieser Antrag wird von den Delegierten ein-
stimmig angenommen und zwar in der von der
Delegiertenversamlung der Krankenkasse gutge-
heissenen Form, wonach allen (nicht nur den
bediirftigen) iiber 80jihrigen Mitgliedern die
Krankenkassenbeitrige bezahlt werden sollen.

c) Zeitungskommission

Wird vom verbleibenden Rest des Kranken-
kasse-Vermogens ein Fonds fiir Hartefille ange-
legt und soll der Ueberschuss diesem zugewiesen
werden oder dem Hilfsfonds?

Begriindung: Laut unseren Statuten darf die
«Schweizer Hebamme» nicht mehr als Fr. 5000.—
Betriebskapital haben. Der Ueberschuss iiber
dieses wurde in all den Jahren der Krankenkasse
zugewiesen. Da mit der Fusion sich die Sachlage
gedndert hat, muss entschieden werden, was in
Zukunft damit geschehen soll.

e) Sektion Solothurn

Da nach der Fusion der Schweiz. Hebammen-
Krankenkasse die Zuwendung des jahrlichen
Ueberschusses des Zeitungsunternehmens neu be-

Die Mutter - besorgt um das Gedeinen

lhres Lieblings

Das Kind - das vom 3. Monat an zusétz-
licher Nahrung bedarf

Solfarin - das alle natiirlichen Aufbau-
stoffe enthdlt

In blauen Dosen Fr. 3.80 und Fr. 2.— mit Gutscheinen

Solfarin Singer }
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stimmt werden muss, sollte wenn nicht ganz,
doch wenigsten die Hilfte dem Hilfsfonds 2%
gewiesen werden.

Begriindung: Da sich der jahrliche Ueberschu#*
aus den Abonnementsbeitrigen sowie den M
seratengebiihren zusammensetzt und Vermdge”
des Schweiz. Hebammenverbandes darstellt, %
wire es richtig, wenn auch dessen Mitglieder vor
diesem Gelde profitieren konnten.

Frau Tanner (Winterthur) schligt vor, das Be
triebskapital der Zeitung auf Fr.6000.— zu et
hshen und den iibrigen Betrag dem Hilfsfond!
oder der Unterstiizungskasse zukommen zu lassé"
Frau Herrmann (Bern) erklirt namens der Zer
tungskommission, dass nur Fr. 5000.— steuerfré
seien, weshalb eine grossere Zuwendung abg®
lehnt werden miisste. — Frau Wiithrich (501
thurn) erwihnt, dass ihre Sektion den Antrag Vo
allem gestellt habe, damit der Ueberschuss der’
Hilfsfonds zugute komme, denn die Zeitung habt
bis jetzt rund Fr. 130000.— an die Kranke?®
kasse gegeben. — Frau Vollenweider (Uri) den*
daran, dass die Hilfte dem Hilfsfonds und die
andere Hilfte dem Krankenkassefonds zu 84
kommen sollte, wihrend Frau Glettig daran 'er'
innert, dass dieser Beschluss eine Statutenrevisio”
bedeutet. Friulein Dr. Niigeli empfiehlt den Dele
gierten im Hinblick auf die verschiedenen V‘or‘
schldge und die zum Teil noch unabgeklarte St
ation, dieses Jahr keinen Beschluss zu fassen, 4€
Zentralvorstand aber den Auftrag zu geben, dies
Frage genau zu priifen und nichstes Jahr eine”
gut fundierten Vorschlag vorzulegen. Die V€
sammlung schliesst sich diesen Ueberlegungen a
und fasst den entsprechenden Beschluss.

Auf die Frage von Frau Herrmann (Bern), Wi
dieses Jahr mit dem Zeitungsiiberschuss gemac
werden solle, wird beschlossen, diesen Betrag der”
Zentralvorstand zu treuen Hinden zu iiberweise”
damit er alsdann nichstes Jahr gemiss den dan®
zumaligen Beschliissen zur Verfiigung stehe.

d) Sektionen Aargau, Luzern, Uri, Schwyz or
und Nidwalden, Zug und Wallis

Das Vermogen, welches nach der Fusion dfr
Hebammen-Krankenkasse geblieben ist, soll u’
die alten und kranken Mitglieder der Hebamme”®
Krankenkasse verwendet werden.

Begriindung: Laut Statuten der Krankenkas*¢
des Schweiz. Hebammenverbandes Art. 46, .are
auch im Falle der Auflosung die Kasse 1hf‘
Mittel nur zu Zwecken der Versicherung verwe’
den. Die Fusion mit nur einer Kasse, wie Sflf
eigentlich vorgesehen war, wire fiir die alten Mit



glieder giinstiger gewesen. Durch die Fusion mit
Zwei Kassen sind diese Mitglieder also benach-
teiligt worden. Darum soll nun wenigstens das ge-
Nannte Vermogen fiir sie verwendet werden.
Durch Bezahlung der Krankenkasse-Primie (z. B.
vom 80. Altersjahr an) wiirden die Bestimmungen
es Art. 46 weder abgedndert noch aufgehoben
Werden.

Dieser Antrag ist durch die vorhergegangenen
Beschliisse bereits erledigt.

f) Sektion Winterthur

Aenderung von § 12 der Statuten des SHV.
§ 12: Mitglieder, welche ununterbrochen wih-
fend 20 Jahre dem SHV angehoren und 35 Jahre
bewfstétig sind, erhalten eine einmalige Prdmie
Von Fr. 40.— aus der Zentralkasse.

'BEgrﬁndung: Diese Priamie soll eine Ehrung
f‘.ir 35jdhrige Berufstitigkeit bedeuten und deshalb
Nicht an Mitglieder abgegeben werden, welche
schon seit vielen Jahren, den Beruf nicht mehr
usitben. Auch ist es den Kolleginnen, welche
Mit 25 oder mehr Jahren den Hebammenberuf
erlernen, oft Gesundheitshalber kaum moglich,
40 Jahre zu praktizieren, um in den Genuss der
Vorerwihnten Ehrung zu kommen.

Wir beantragen den Delegierten unserem An-

trag auf Abinderung von § 12 zuzustimmen.
} Friulein Riber (Bern) und Frau Glettig (Ziirich)
S{Hd der Meinung, dass es nicht richtig wire, auf
die Berufstitigkeit abzustellen. Schwester Alice
Meyer teilt mit, dass der Zentralvorstand eben-
falls dieser Ansicht sei.

Der Antrag wird hierauf mit grossem Mehr
abgelehnt.

8) Section Vaudoise

Die Anerkennung des Schweiz. Hebammenver-
andes durch das Rote Kreuz.

Begriindung: Anerkannt sind die Schwestern-
schulen, die Laborantinnen, und seit kurzer Zeit
duch die Spitalgehilfinnen. Es ist nicht mehr an-
8ebracht, dass die Hebammen davon ausge-
schlossen sind. Motiv: Ein vom Roten Kreuz an-
erkanntes Diplom wiirde auch in allen Kantonen
Giiltigkeit haben, als es auch unsere rechtlichen
Anspriiche fordern wiirde.

.5Chwester Alice Meyer berichtet, dass es in
lesem Antrag um zwei Dinge gehe. Einmal
andle es sich um die Anerkennung durch das

ote Kreuz, welche seit vielen Jahren vorliege.
A!Sdann gehe es um das einheitliche eidg. Diplom.

lese Frage habe der Zentralvorstand von sich aus

Creits in Angriff genommen. Sie sei auf guten
Vegen und der Zentralvorstand hoffe zuversicht-

lich

ICh, noch wihrend seiner Amtszeit zu einem

Positiven Resultat zu kommen.

_Die Versammlung nimmt mit Freude von diesen
Mll.fteilungen Notiz und die Section Vaudoise er-
lart sich fiir befriedigt.
h) Sektion Bern
Die Hebammenbrosche sollte beim Austritt aus
€T Sektion zuriickgeben werden.
N egriindung: Es scheint oft, die neugebackenen
ebammen treten nur der Sektion bei, weil sie die
si"DSC.he besitzen mochten. Nach kurzer Zeit sind
€ nicht mehr aufzufinden, oder wenn sie bald
Ciraten, treten sie wieder aus dem Verband. Da
¢ Hebammenbrosche doch vom Schweizerischen
ne ammenverband ausgegeben wird, wiren auch
Ur dessen Mitglieder berechtigt, diese zu tragen.

Schwester Alice Meyer teilt die Meinung des
e__“tralvorstandes mit, wonach es einerseits
el‘l‘InSChbar wire, dass man die Brosche zuriick-
'Nalte, wihrend anderseits die Hebamme, welche
¢ Brosche bezahlt habe, doch ein Anrecht daran
sitze

'Schwester Poldi Trapp (St. Gallen) meint, dass
®l andern Verbinden die Abzeichen auch zuriick-
®8eben werden miissten, jedoch gegen eine kleine
Mschidigung. Frau Kniisel (Schwyz) erinnert
aran, dass sich Frau Bucher bei einer friiheren
iskussion iiber dieses Thema sehr gegen die

Herbstgefiihl

Miider Glanz der Sonne,

Blasses Himmelsblau;

Von verklun’gner Wonne

Triaumet still die Au.

Von der letzten Rose

Loset lebnssatt

Sich das letzte, lose,

Bleiche Blumenblatt.

Goldenes Entfirben

Schleicht sich durch den Hain —;
Auch Vergehn und Sterben

Deucht mir siiss zu sein.
(KalrGerok, 1815—1890, aus seinem
herrlichen Gedichtband «Palmblatter»).

Riickgabe ausgesprochen habe. Schwester Elsa
Kunkel (St. Gallen) weist daraufhin, dass bei
andern Verbinden eine entsprechende Bestim-
mung in den Statuten stehe.

Schwester Alice Meyer meint, dass ein Riick-
forderungsrecht nur moglich wiére, wenn die Sek-
tion die Brosche ausgeben wiirde, weil nur sie
richtigen Kontakt mit dem Mitglied habe und
Bescheid wisse.

Einstimmig wird hierauf beschlossen, den An-
trag abzulehnen und den bisherigen Zustand
beizubehalten.

11. Wahl der Sektion, welche im Jahre 1964 die
Delegierten empfingt

Schwester Alice Meyer teilt mit, dass die
Section Vaudoise an der Reihe gewesen ware, die
Delegiertenversammlung aber wihrend der Expo
unmdglich veranstalten konne. Sie sei bereit, die
Delegiertenversammlung 1965 durchzufithren. —
Turnusgemiss sei dann Uri an der Reihe gewesen.
Uri sei bereit, die Delegiertenversammlung 1964
zu iibernehmen. Schwester Alice Meyer dankt
Frau Vollenweider und ihrer Sektion sehr herzlich,
dass sie sich trotz der kurzen Zeit bereit erklart
hitten, was fiir eine kleine Sektion von 23 Mit-
gliedern keine kleine Sache sei.

Frau Vollenweider freut sich, die Delegierten
zu empfangen und gibt der Hoffnung Ausdruck,
dass nach den verschiedenen Stiirmen gerade
dieser Kontakt zum gegenseitigen Verstehen bei-
tragen moge.

Mit grossem Applaus wird die Sektion Uri fiir
die Durchfithrung der Delegiertenversammlung
1964 gewihlt.

12. Verschiedenes

a) Schwester Alice Meyer bittet, dass kiinftig
auch die Adresse der Zentralkassierin regelméssig
in der Zeitung erscheine. Fraulein Lehmann sagt
dies zu, sobald der Name der Krankenkasse-
prisidentin wegfalle.

b) Schwester Alice Meyer weist daraufhin, dass
der ICN im Sinne habe, die Beitrige der Mitglie-
der zu erhshen. Sie werde natiirlich zuriickhaltend
sein, bittet aber die Delegierten um Ermachtigung,
einer Beitragserhohung zuzustimmen, wenn dies
von allen andern Mitglieder gemacht werde.

Die Delegierten sind damit einverstanden.

Schwester Alice teilt noch mit, dass sie in
Madrid einen Vortrag iiber die Erndhrung des
Kindes iibernommen habe.

¢) Schwester Alice Meyer bittet die Sektions-
Priasidentinnen um Zusendung ihrer Statuten.

d) Schwester Alice Meyer verweist auf den in
der Mirz-Nummer publizierten Kollektivvertrag
mit den beiden Krankenkassen. Moglichst alle
Mitglieder sollten diese giinstige Gelegenheit be-
niitzen und sich einer Kasse anschliessen.

e) Schwester Alice Meyer teilt ferner mit, dass
der BSF fiir ein Kinderheim in Bombay unter
seinen Mitgliedvereinen eine Sammlung durch-

fiihre. Der Hebammenverband sei dazu auch auf-
gerufen und werde am nichsten Tag diese Samm-
lung durchfiihren.

f) Schwester Alice Meyer gibt sodann noch
bekannt, dass folgende Firmen dem Hebammen-
verband wiederum namhafte Geldgeschenke
hitten zukommen lassen:

Firma Dr. Gubser-Knoch, Schweizerhaus AG,

Glarus & ¢ s = 3 + @ w : Ery 100~
Firma Auras S.A., Clarens . . . . Fr. 100.—
Firma Nestlé S.A., Vevey .. Fr. 300—
Firma Doetsch, Grether & Co. AG,

Basel . . . . . . . . . . Fr. 100—
Firma Hans Nobs & Co. AG,

Miinchenbuchsee . . . . . . Fr. 150.—
Firma Opopharma AG, Ziirich . . Fr. 150.—
Firma Galactina, Belp . Fr. 150.—

Firma Schweiz. Milch-Gesellschaft AG,
Hochdorf . . . . Fr. 150—

Firma F. Uhlmann-Eyraud S.A., Genf Fr. 100.—

) Fr. 1300.—

Schwester Alice Meyer dankt sehr herzlich fiir
alle diese Gaben.

Nachdem auch Schwester Alice von der Sektion
Tessin prichtige Blumen hat entgegennehmen
diirfen, schliesst sie mit dem Dank an Alle die
Versammlung um 19.00 Uhr.

Die Zentralprasidentin:
Die Protokollfiihrerin:

sig. Schw. Alice Meyer
sig. Dr. E. Nigeli

VERMISCHTES

Die Rolle der Milch, Friichte
und Gemiise in der Erndhrung

Das menschliche und tierische Leben unter-
scheidet sich vom pflanzlichen Leben dadurch,
daf Energietrager eingefiihrt werden miissen um
den Lebensprozef8 in Gang zu halten.

Drei Nahrungsstoffe sind die Energietriger
nimlich Eiweif3, Kohlehydrate und Fette, die sich
in bezug auf Energielieferung teilweise vertreten
konnen.

Das Eiweif8 spielt insofern eine Sonderrolle, als
davon ein gewisses Minimum zugefiihrt werden
muf. Eiweiff besteht chemisch aus etwa 28 Amino-
siuren. Es gibt aber zehn Aminosiuren, die als
essentielle bezeichnet werden, die der menschliche
Organismus nicht selbst herstellen kann, sondern
in der Nahrung zugefiihrt bekommen muB. Je

gleich gut und be-
kommlich. Kneipp
Malzkaffee — ein rich-
tiges Volksgetrénk, her-
gestellt aus reiner
Gerste nach dem Ori-
ginalrezept des be-
rihmten Gesundheits-
pioniers Pfr. Seb.
Kneipp. Das 500-gr-
Paket, fixfertig ge-
mahlen, kostet nur
Fr. 1.40.

KNEIPP ||
| MALZKAFFEE ||

Verlangen Sie aus-
driicklich Kneipp
Malzkaffee.
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nach dem Gehalt an diesen essentiellen Amino-
siuren hat das Eiweifs einen hoheren oder niedri-
geren biologischen Wert. Dieser ist am hochsten
fiir das Eiwei aus Milch und Fleisch.

Die wichtigsten Quellen fiir Eiweif8 sind Eier,
Fleisch, Fisch, Milch Kise und auch das Getreide
wegen der grofen verzehrten Menge; ferner die
Hiilsenfriichte, die aber in groBeren Mengen
schwer verdaulich sind.

Die Kohlehydrate miissen quantitativ den grofs-
ten Anteil liefern, nimlich etwa 350 Gramm pro
Tag und pro Kopf fiir die Normalperson, also
ohne besondere korperliche Arbeit.

Die wichtigsten Kohlehydratetrager sind Ge-
treide, Kartoffeln, Friichte und Gemiise. Der
konzentrierteste Kohlehydratetriger ist der Zuk-
ker.

AuBer den drei Energielieferanten Eiweif,
Kohlehydrate und Fett braucht der menschliche
Organismus noch annihernd 50 weitere Stoffe, die
alle in den natiirlichen Nahrungsmitteln vorhan-
den sind, die aber zum groBen Teil durch die
industrielle Verarbeitung verlorengehen. So ist
der Zucker, den wir genieen, in Wirklichkeit
chemisch reine Sacharose; alle Begleitstoffe, wie
Vitamine und Mineralsalze, sind entfernt worden.
Die technische Vervollkommnung im Polieren des
Reises hat in Asien Hunderttausenden von Men-
schen das Leben gekostet.

Etwas Aehnliches geschieht mit dem Brot: Ein
Vollkornbrot ist reich an Vitaminen und Mineral-
salzen; das HalbweifSbrot hingegen enthilt nur
noch ungefihr einen Drittel dieser unerldBlichen
Stoffe auch Schutzstoffe genannt.

Die Zufuhr an Fettstoffen fiir den Normalver-
braucher, also ohne spezielle korperliche Arbeit,

sollte pro Tag rund 60 Gramm betragen. Der tat-
sichliche Verbrauch hingegen betrigt 100 bis 120
Gramm. Auch in bezug auf die Fettstoffe ist das
Raffinieren geldufig. Das einzige natiirliche Fett,
das wir geniefen, ist das Milchfett, also die
Butter. Der tatsichliche Fettkonsum betragt un-
gefihr ‘das Doppelte der physologisch zweck-
miBigen Menge. Die Ursache fiir diesen Ueber-
verbrauch liegt in der angenehmen Geschmacks-
komponente, die die Fette den Speisen geben. Die-
ser Ueberkonsum an Fett zeitigt folgende Nach-
teile: schwere Verdaulichkeit und infolgedesscn
hiufige Verdauungsstdrungen, iiberreichliche Ka-
lorienzufuhr und damit Ueberernihrung.

Die kalorische Ueberernihrung bildet heute
einen der grofen Erndhrungsschdaden unserer Be-
vilkerung, an der etwa 20% der iiber 30 Jahre
alten Bevolkerung leiden.

Einige Ausziige aus Statistiken geben ein klares
Bild dieser Schiadigungen: Bei Fettleibigen findet
man dreimal hiufiger hohen Blutdruck und drei-
mal hiufiger Arterienverkalkung. 85% der
Zuckerkranken sind iibergewichtig. Je nach der
Hohe des Uebergewichts steigt die Sterbewahr-
scheinlichkeit um 30 bis 80%. Die moderne Er-
krankung, namlich Verkalkung der Blutgefife
und namentlich der Blutgefife des Herzens, mit
Herzinfarkt ist bei Fettleibigkeit dreimal haufiger.

Ein weiterer Ernihrungsschaden unserer mo-
dernen Ernihrung betrifft den Mangel an Zellu-
lose. Zellulose ist aber notwendig zur Forderung
der Darmtitigkeit. Ein grofer Teil der chronischen
Verstopfungen ist bedingt durch Mangel der Nah-
rung an diesem Ballaststoff. Dank der Zellulose
vermehren sich im Dickdarm die Bakterien, die
wesentliche Quellen von gewissen Vitaminen sind.

Die grofen Ernihrungsschiden sind also be-
dingt durch:

1. Armut unserer Ernihrung an Vitaminen und
Mineralsalzen, die ebenfalls als akzessorische
Nihrstoffe oder Schutzstoffe bezeichnet wer-
den.

. das UebermaR an Kalorien und namentlich an
Fett;

3. Armut an Zellulose.

Diese Erkenntnis gibt die Grundlage, um iiber
den hohen physiologischen Wert von Obst und
Gemiise zu sprechen. Diese beidenGruppen von
Nahrungsmitteln haben folgende Charakteristik:
1. Obst und Gemiise sind relativ arm an Kalo-

rien. 100 Gramm Frischwaren enthalten je

nach Art 20 bis 50 bis 80 Kalorien. Sie konnen
also in groBen Mengen genossen werden bis
zur vollstindigen Sittigung ohne dafi eine
iibermiBige Kalorienzufuhr erfolgt. 1 Gramm

Fett liefert ungefahr gleichviel Kalorien wie 20

Gramm Obst oder Gemiise.

2. Obst und Gemiise fordern dank ihres Gehaltes
an Zellulose die Darmtitigkeit. Dank der Ge-
genwart der Zellulose entwickelt sich die
Darmmuskulatur kriftiger.

r

Die Erndhrungswissenschaft des 20. Jahr-
hunderts hat entdeckt, daf auBer den drei Kalo-
rienlieferanten (Eiwei, Fett, Kohlehydrate) noch
etwa 50 andere Stoffe mit unserer Nahrung zu-
gefiihrt werden miissen, ndmlich Vitamine und
Mineralsalze. Vitamine sind Stoffe, die die Pflanze
erzeugt, die aber der menschliche und tierische
Organismus nicht herstellen kann. Da sie lebens-
notwendig sind miissen sie unserer Nahrung zu-
gefithrt werden. Heute kennen wir 16 bis 20 Vita-
mine, und Ffiir viele von ihnen ist auch ihre Rolle

Wiitier sind dankbar...

fiir den guten Rat der Hebamme:

J

Kinderbad -TOPFER<

Salbe auf sterile
Gaze auftragen (nie
mit Hinden beriihren)

Gazeldppchen mit
Salbe auf die Brust-
warze legen

Brustsalhe DEBES -

schiitzt die durch dauernde Befeuchtung mit Mutter~
milch und durch das Saugen des Kindes stark bean~
spruchten Brustwarzen vor schmerzhaften Schrunden
und Verletzungen

beschleunigt die Heilung von wunden Brustwarzen
bildet einen wirksamen Schutz gegen das Eindringen
von Bakterien und beugt entziindlichen Erkrankungen

vor

Anwendung: vorbeugend in den letzten zwei Monate?
vor der Geburt

wihrend der Stillzeit nach jeder Brustmahlzeit

Fr. 2.60 die Tube in Apotheken und Drogerien

Kassenzuldssig
Dr. Chr. Studer & Cie., Apotheke, Bern

—

1

KINDERBAD ,,Tépfer” macht die zarte Haut des Babys
widerstandsfahig und erhalt ihr den natirlichen S&ure-
schutzmantel. Darum empfehlen erfahrene Hebammen
immer wieder KINDERBAD , Topfer” fur die Séuglings-
hautpflege.

General-Vertretung: BIO-LABOR AG, ZURICH 37

Zur wirksamen Behandlung des Sduglings-
Ekzems und fir die tégliche Séuglingspfleg®

PELS

* Bade-Emulsion, * Salbe, Puder, Seife; Kinderd!
* Kassenzuldssig

Die PELSANO-Produkte sind
von bekannten Kinderarzte”

und Dermatologen des I
und Auslandes bestens b€
gutachtet.

Der richtige Nuggi

fordert die gesunde Entwicklung

Statt rund ist die BiBi-Nuk-Spitze breit, flach, wie die
Mundhohle selbst. Das Kindlein trinkt damit wie an der
Brust mit den richtigen Kau- und Melkbewegungen. Dies
fordert die Verdauung und verhiitet Kieferdeformationen.
Kein Luftschlucken, kein Erbrechen.

/
m
il

=

Fiir jede Flasche Muster fir die Abgabe an Mitter stehen zu lhrer Verfiigung. Schreiben Sie @"

Bi Bi-NUK KEFAKOS AG Schirenmoosstrasse ZURICH 52

nach Dr. A. Miiller K 65625
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bekannt. Die Vitamine dienen nimlich als Bau-
steine fiir die Fermente, die in unserem Organis-
mus die chemischen Reaktionen vollfithren. Der
Mangel an irgendeinem dieser Vitamine ist ver-
bunden mit ungeniigendem Wachstum, Miidig-
keit, verminderter Leistungsfihigkeit und ge-
ringem Widerstand gegen Infektionen. Bei totalem
Mangel des einen oder andern lebensnotwendigen
Vitamins tritt Krankheit oder Tod ein.

Friichte und Gemiise sowie Milch sind nun
aber die wesentlichsten Triger dieser akzesso-
rischen Niahrstoffe, die auch Schutzstoffe ge-
hannt werden.

Genau die gleiche Betrachtung ist auch giiltig
fiir die Mineralstoffe. AuBerdem Kochsalz das
wir in iiberreichlicher Menge geniefen, braucht
unser Organismus eine grofe Zahl von minera-

lischen Bestandteile, deren wichtigste sind: Ka-
lium, Kalzium, Magnesium, Phosphor, Eisen, Bor,
Kupfer, Mangan, Jod und viele andere, deren
Wirkung noch nicht bekannt ist, die aber doch
in Spuren vorhanden sein miissen, weshalb man
sie Spurelemente nennt. Die biologische Bedeu-
tung dieser Mineralien ist eine doppelte: einmal
sind sie Katalysatoren, also Beschleuniger von
chemischen Reaktionen. Anderseits werden ver-
schiedene von ihnen fiir den chemischen Auf-
bau verwendet. So enthdlt der Blutfarbstoff
Eisen, das Hormon der Schilddriise Jod. Kobalt
befindet sich im Vitamin Biz, bei dessen Mangel
die pernizidse Andmie entsteht. Obst und Gemiise
sind unsere wichtigsten Quellen fiir die Versor-
gung des Korpers mit diesen lebenswichtigen
Mineralstoffen. Ch.

STELLENVERMITTLUNG

Hek PI—

des Schweizerischen Ver
Frau Dora Bolz, Hinterbergweg 8, Langenthal
Telephon (063) 22550

Klinik am Genfersee sucht auf den 1.November
eine gut ausgewiesene Hebamme.

Klinik in Basel sucht in leitende Stellung eine er-
fahrene Hebamme auf den 1.Oktober eventuell auf
den 1. November.

Spital im Ziircher Oberland sucht auf den 1. Okt.
eine junge Hebamme. .

Spital in Fribourg sucht auf den Herbst eine tiich-
tige Hebamme.

Bezirksspital im Kanton Bern sucht auf den 1. Sept.
eine Hebamme.

Bezirksspital im Katon Aargau sucht zu baldigem
Eintritt oder nach Uebereinkunft zwei tiichtige Heb-
ammen. Angenehmes Arbeitsklima.

3 bewihrie Amino-Préparate fiir Mutter und Kind

Vomex
Ceroxalat-Komplex-Verbindung
gegen Schwangerschaftserbrechen
und Reisekrankheit.

20 Tabletten zu Fr.2.80

in Apotheken ohne Rezept.

5 Suppositorien zu Fr. 3.50

in Apotheken mit Rezept.

Tyliculin

Salbe mit Hormon- und antibioti-
scher Wirkung zur Brustpflege der
stillenden Mutter, verhiitet und heilt
Brustschrunden.

Glidnzende klinische Atteste:
Frauenklinik, Kantonsspital St. Gallen
Schweiz. Pflegerinnenschule Ziirich
Tuben zu 25 gr zu Fr. 3.25

in Apotheken ohne Rezept.

Carotrin

[ Carolrin__

Salbe mit Vitamin A und antibiotischer Wirkung gegen Wundsein der Sauglinge
durch Nassen. Hat sich auch bei hartnickigen Geschwiiren sehr gut bewihrt.
Tuben zu 25 gr. zu Fr. 3.15 in Apotheken ohne Rezept.

AMINO AG. NEUENHOF — WETTINGEN

K 5292 B

—

Erhiltlich iiberall in Apotheken, Drogerien und guten Lebensmittelgeschéften

L'hopital du District de Courtelary a Saint-Imier cherche pour
entrée immédiate ou & convenir

1 sage-femme diplomée
Travail intéressant et indépendant, bonnes conditions, salaire selon

nouveau contrat cantonal en vigueur.

Faire offre a I'Hépital du District de Courtelary a Saint-Imier.
10173

Gesucht per 1. Dezember oder eventuell friiher, eine tiichtige gut
ausgebildete

Hebamme

Gut geregelte Freizeit. Lohn nach Normalarbeitsvertrag.

pL10L

Offerten an: Krankenhaus Sanitas, Freigutstrasse 18, Ziirich 2.

Gutgefiihrte, kath. Privatklinik sucht per sofort noch eine gute,
zuverlidssige
Hebamme

5-Tage-Woche, Entldhnung nach Normalarbeitsvertrag.
Klinik Notkerianum, St. Gallen-Neudorf

10139

Wetzikon im Ziircher Oberland

sucht zum baldméglichsten Eintritt zuverldssige, selbstdndige

dipl. Hebamme

fiir Spital- und Hausgeburten.

Wir bieten: gute Verdienstmoglichkeit, geregelte Arbeitsteilung,
flottes Hebammenteam.

Bewerbungen mit Zeugnisabschriften und allfallig weiteren Aus-
weisen sind zu richten an ' i
Gemeinderat A.Miihlebach, Prasident der Gesundheitsbehorde,
Wetzikon ZH (Tel. privat 051 770120, Geschift 051 770082)

welcher auch nihere Auskunft erteilt.

10175

Kolleginnen, beriicksichtigt unsere Inserenten
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Nectar-Mil

als Anfangsnahrung:
Nectar-Mil
Honig-Milch 1

Zweidrittelmilch fiar alle
Siuglinge beim Fehlen der
Muttermilch von Anfang
an bis zum Alter von 4-5

Monaten,

als Dauernahrung:
Nectar-Mil
Honig-Milch 2

Vollmilch - Trinknahrung
fur alle Kinder, etwa ab 4.
bis 5.Lebensmonat bis zum
Ende des Schoppenalters.
Honig-Milch enthilt Bie-
nenhoniganstelle von Zuk-
ker und vereint in sich die
Vorzlige des Bienenhonigs
mit denen des bewdihrten

Vollkornschleims.

Hergestelltin der Schweiz.

Probenund Literatur durch:

Milupa, Neuchatel 1

Siuglings-Nahrung

nature
mit KAROTTEN
AURAS VITAM mit Vitamin B. und D:

wird von allen Kindern gut

vertragen, seine spezielle

Zubereitung u. Zusammen-

setzung eignen sich beson-

der bei schwachen Magen.
Gratis-Muster und Prospekte stets

gerne zu lhrer Verfiigung.

AURAS S.A. in Clarens Vd

gegr. 1906

4 Fiscosin

(mit dem nahrhaften,
wertvollen Hafer)
fiir Médchen bevor-

zugt, bestdtigen Miitter

Bimbosan

(mit der beliebten
Hirse)

die Idealnahrung fiir
Knaben

Die zur grofiten Zufrie-
denheit der Miitter von
der Hebamme empfoh-
lenen Préparate.

Muster gerne zur
Verfiigung.

BIMBOSAN AG vorm. Zbinden-Fischler&Co. Ostermundigen

Fiir die Vorfithrung unserer BABY-TELA-Wickelmethode
in Sduglings-Pflegekreisen und Spitdlern suchen wir eine aufge-
schlossene

dipl. Hebamme

Wir erwarten: Einsatzfreude und zuverldssige Arbeit, iiberzeugen-
des Auftreten, gute Gesundheit.

Sprachen: Muttersprache Deutsch, Beherrschung oder gute Kennt-
nisse der franzésischen und italienischen Sprache.

Wir bieten: Interessante Beschiftigung, griindliche Einfiihrung,
gute Entlohnung sowie Reise- und Verpflegungsspesen.

Eintritt: Sofort oder nach Vereinbarung.
Senden Sie uns lhre Offerte mit Lebenslauf, Zeugnisabschriften

und Photo.
PAPIERFABRIK BALSTHAL

K 7067 B

—

Am 20. des Monats ist Inseraten- und Textannahmeschluﬁ

—
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Warum it
Galactina-Schleime?

Galactina Schleimschoppen aus Reis, Gerste, Hafer und Hirse ent
halten die nattirlichen Aufbaustoffe der Getreidekorner in bestver- -
traglicher Form. Sie bilden die ideale Erstnahrung des S#uglings
und sind dazu preisglnstig. Jede Dose reicht fir 40-60 Schoppen.

Wenn die Muttermilch ersetzt oder ergénzt werden muss, komm

der Schoppen aus Milch und Getreideschleim in Gehalt und Ver
traglichkeit der nattirlichen Erndhrung am nachsten.

e
£ T

it

Politische Gemeinde Altstitten SG
Stellenausschreibung

Wegen Riicktritts der bisherigen Inhaberin wird die Stelle einer

Hebamme

fiir die Gemeinde Altstétten zur freien Bewerbung ausgeschrieben.
Stellenantritt nach Vereinbarung.

Bewerberinnen, welche iiber die erforderlichen Ausweise verfiigen,
wollen sich bis 30.November 1963 beim Gemeindeamt Altstdt-
ten SG schriftlich anmelden, das auch weitere Auskiinfte erteilt.

Altstitten, 23. Oktober 1963.

Der Gemeinderat

Immer. ..

Beina

Vollkornnahrung

Reich an Mineralsalzen und Vitamin By + D

Fabrikanten: Hans Nobs & Cie AG, Minchenbuchsee BE
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BIOGERM-WEIZENKEIME

die biologisch wertvollsten Teile des Korns, setzen
wir dem PAIDOL-Feingriess im richtigen

Verhéltnis extra zu. So hat

|4

mit Biogerm®-Weizenkeimen

alle Vorziige des Vollmehls, ist aber trotzdem
leichter verdaulich, weil der Zellulosegehalt sehr

klein ist.

Muster und Literatur bereitwillig beim Fabrikanten
Paidolfabrik Diitschler & Co., St. Gallen 8

Warum emptenten Sie das

«familia»
Baby-Birchermiiesli

zur Eméahrung
vom 6. Monat
an?

Das fixfertige «familia»-Baby-Birchermiiesli ist eine herrliche Rohkost-Nahrung,
die genau der Entwicklungsstufe des Kleinkindes vom 6. Monat an angepasst
ist. Es enthilt reichlich Aepfel und Vollkorn, beide garantiert ohne Kunstdiinger
und ohne giftige Spritzmittel produziert. Es enthilt aber auch Hafer- und Hirse-
flockli, Rohzucker, Haselniisse und Mandeln. Diese gehaltvolle Mischung ist
sehr leicht verdaulich, aber doch so kérnig, dal sie die Kau- und Verdauungs-
organe des Kleinkindes an die feste Nahrung gewhnt. «familia»-Baby-Bircher-
miiesli muf nicht gekocht, sondern nur mit reichlich trinkwarmer Milch ange-
rithrt werden. Es gibt der jungen Mutter also auch bei den kleinen Anfangs-
mengen gar keine Arbeit und schmeckt allen Kindern sichtlich ausgezeichnet.

«familia»-Baby-Birchermiiesli ist geradezu ideal fiir den Uebergang von der
Flasche zum Léffel und bis das Kleinste am Familientisch mitessen darf.

Ueberzeugen Sie sich selbst davon und verlangen Sie mit nachfolgendem Cou-

pon kostenlose Muster direkt von der somalon AG, Sﬂ(}hselﬂ (0w)

Ich bitte um Muster: Name:

C1 «familia»-
Baby-Birchermiiesli
vom 6. Monat an

0 SOMALON

O CITRO-SOMALON Ort:

Adresse:

BON

Kollegmnen, Nnimm
ik MiMi
G MiMi -Artikel sind Eusf
i samtweicher, saugkraftiger,
dle PmdUkte gebleichter Zellstoffwatte,
nalreilfest, mit feinem
unserer Trikotnetz, kleben nicht und
bilden keine I?ibecy. Kind
Eine Wohltat fur das Kind,
Iﬂserenten arbeitssparend fur die
Mutter.
zu kaufen , _
. Fiir das Neugeborene MiMi-Windeleinlagen
und ale Die geschmeidigle( Einlage
H in die Windelpackung —
We“er schon in den ersten Lebenstagen
des Bébés.
ZU )
Paket zu 50 Stick Fr. 4.40
empfehlen !
Fiir das Kleinkind MiMi-Sparwindeln
Passend flir alle Hoschen,
ideal zu Hause, auf Reisen
Inserieren und in den Ferien.
/m Fachblatt Paket zu 20 Stick Fr. 3.90
; MiMi erhalten Sie tberall,
br/ngz‘ wo Bébéartikel verkauft werden.
fol,
= g Wattefabriken AG, Flawil
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Beachten Sie einmal Johnsons Kinderpuder

bei 100facher Vergroéfierung:

Ein Blick durchs Mikroskop geniigt, um die wohltuende, entziindungs-
hemmende Wirkung dieses Kinderpuders zu verstehen. Hier sehen Sie keine
scharfkantigen Korner oder Nadeln, sondern gleichmiBige, ideal glatte
Plittchen aus feinstem, schneeweifem Talk, iiber den die Windeln bei jeder
Bewegung reibungslos gleiten, ohne die Haut zu schiirfen oder zu reizen.

Was Sie aber im Mikroskop nicht sehen, sondern erst beim Gebrauch
bemerken, das ist die spezielle Vorbehandlung des Puders, die sein Umher-
fliegen beim Gebrauch verhindert und das Einpudern angenehm und spar-
sam macht. Feinste Zusitze schiitzen die Haut auBerdem gegen den schidd-

lichen Einflu8 von Nisse.

Johnson & Johnson bietet auBerdem:

Johnson’s Kinderdl zur Siuglings- und Kleinkinderpflege, erhélt die Haut
geschmeidig und widerstandsfihig; beseitigt Schuppen und Krusten.

Johnson’s Hautmilch schiitzt bei regelmiBigem Gebrauch vor Infektionen,
ist frei von Reizwirkung und daher angezeigt auch zur Reinigung empfind-
lichster Haut, 148t sich leicht und rasch auf dem ganzen Korper verteilen,
schmiert nicht, bietet wirksamsten Schutz gegen Entziindungen in Beuge-
falten.

Johnson’s Kindercreme, leicht abwaschbare, besonders milde, antiseptische
Heilcreme gegen wunde, rauhe und rissige Haut.

Johnson’s Kinderseife fiir empfindliche Haut, besonders geeignete, rasch
schiumende, erfrischend duftende, stark fetthaltige Seife.

Johnson’s Wattestibchen, die hygienisch verpackten, zarten Helfer fiir
Kérperpflege, Kosmetik und Wundbehandlung. Einfach im Gebrauch, speziell
geformt fiir schonende Ohren- und Nasenreinigung. Geeignet zum spar-
samen Auftragen von Oelen, Salben und Tinkturen.

WWW

Johnson’s Kinderpflegepraparate werden in der Schweiz hergestellt durch

OPOPHARMA AG, Kirchgasse 42, Zii_rich 1
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Prophylaxe gegen Infektionen

eine wichtige Aufgabe der modernen Padiatrie

Pelargon, Milchsdure-Vollmilch in Pulverform, entspricht
den wirklichen Bediirfnissen der Sauglinge.

Es erhodht die Widerstandskraft gegen Infektionen,
durch optimale Ausniitzung der Fette und Proteine
dank sorgfiltiger Ansduerung.

Die prophylaktische Milch

Pelargon”
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