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fass die Kranken von ihren Angehorigen verpflegt wurden. Gewiss gab
% auch unter den kongolesischen Infirmiers rithmliche Ausnahmen, doch

S bildeten eben die Ausnahme ...

- Wir sind uns bewusst, dass die geschilderten Misstinde grosstenteils
M den misslichen lokalen Verhiltnissen begriindet sind. Es ist meines
tachtens nicht opportun, solche Unzulinglichkeiten zu verschweigen und
W beschonigen, sie werden damit nicht aus der Welt geschafft. Wenn
“{_lr bedenken, dass die Schweiz jahrlich mehrere hunderttausend Franken
ur dieses Werk praktischer Entwicklungshilfe ausgibt, haben wir ein
echt, iiber deren zweckmissige und seriose Anwendung Gewissheit zu
aben. Dariiber hinaus, und ich méchte dies voranstellen, leisten wir den
ongolesen einen schlechten Dienst und ungeniigende Aufbauarbeit, wenn
Yir die geschilderten Mingel stillschweigend und achselzuckend dulden.

Ein wesentlicher Grund ist meines Erachtens die absolut ungeniigende Do-
tierung des Spitals mit fihigen spezialisierten Krdften (Aerzte, Pfleger,

Laboranten), erschdpfte sich doch unsere Tatigkeit in der Erledigung von

Spiel.

im Uebermass anfallender Routinearbeit, die eine sinnvolle Lehrtitigkeit
erschwert oder gar verunmdoglicht. Wenn wir schon bereit waren, die uns
anvertraute grosse Aufgabe anzunehmen, so wollen und miissen wir sie
auch aufs Beste erfiillen. Mehr Aerzte, mehr spezialisiertes Pflege- und
Hilfspersonal miissen rekrutiert und nach dem Kongo gesandt werden. In
Zusammenarbeit mit den schweizerischen Kliniken und Spitdlern liesse
sich diese Forderung gewiss auch heute trotz Personalmangel in der
Schweiz bewerkstelligen. Die vermehrten personellen und finanziellen
Aufwendungen diirfen uns nicht reuen. Unser gute Ruf steht auf dem

SCHWEIZ. HEBAMMENVERBAND

Oftizielle Adressen

Z‘~‘ntralp rdsidentin:
Schw. Alice Meyer, Rossligasse 8, Muttenz BL
Telephon (061) 53 17 93
Anrufe wenn mdglich zwischen 7.00—8.00 Uhr.

Mankenkasse-Prisidentin:

Fray G. Helfenstein, Oberfeldstr. 73, Winterthur
Telephon (052) 2 45 00

Hi‘lfsfonds-l’réisiden tin:

Fray J. Glettig, Heb., Laubstenstr. 1710, Stifa ZH
Telephon (051) 74 98 77

lentralvorstand

Ubilarinnen
Sekh’on Bern

Jenni Rosa, Beaumontweg 14, Bern
Wymann Margrit, Krauchthal BE

YVir gratulieren zum 40. Dienstjubilium und
Stlissen Sie mit dem Wort: Herr, Gott, du bist
Unsre Zuflucht fiir und fiir !

Nelleintritt

Sektion Schwyz
Frau Friedlos-Knobel, Altendorf (Schwyz)
Geboren 27. Februar 1938

Fiir den Zentralvorstand
Schw. Alice Meyer

. Infolge schwerer Erkrankung in der Familie
‘ar es der Zentralkassierin Frl. Ruth Fontana
Ncht moglich, die Jahresrechnung des Schweiz.
tbammenverbandes auf die in den Statuten
Sstgesetzte Zeit fertig zu erstellen. Da in diesem
Al auch die Revision derselben nicht stattge-
Unden hat, kann sie erst in der April-Nummer
& «Schweizer Hebamme» verdffentlicht werden.
le Kassierin bittet fiir diesmal um Nachsicht.
Die Rechnung des Hilfsfonds, sowie diejenige
or Stellenvermittlung werden jeweils mit der
Zetlfralkasse zusammen revidiert. Auch diese bei-
0 erscheinen in der April-Nummer.

Ruth Fontana
CRANKENKASSE

gung der Versicherten von 20 Prozent der
verursachten Heilungskosten. Die vom Eid-
genossischen Gesundheitsamt nicht aner-
kannten pharmazeutischen Spezialititen
werden nicht bezahlt.

b) Bei Spitalaufenthalt vergiitet die Kasse
Fr. 10.— netto pro Tag plus einen Betrag
von bis zu Fr. 50.— netto pro Krankheits-
fall an die Operationsnebenkosten sowie
bis zu Fr. 120.— netto an allfillige Rontgen-
kosten. Sofern die Kosten der arztlichen
Behandlung und Arznei gemiss Kassentarif
in der allgemeinen Abteilung eines 6ffent-
lichen Spitals oder Vertragsspitals mehr als
die genannten Pauschalbetrige ausmachen,
werden diese Kosten abziiglich Selbstbehalt
tibernommen.

c) An Tuberkulosekranke vergiitet die Kasse
bei Aufenthalt in einer vom Bunde aner-
kannten TBC-Heilstdtte Fr. 10.— netto pro
Tag. Ferner vergiitet die Kasse die vom
Bunde vorgeschriebenen iiblichen Leistun-
gen an TBC-Operationen und an besonders
teure Arzneibehandlung.

d) Bei Lihmungen des zentralen Nervensy-
stems iibernimmt die Kasse bis Fr. 5000.—
pro Fall an die Heilungskosten und bis zu
Fr. 50 000.— als Invalidititsentschidigung
gemdss Reglement.

e) Fiir Zahnbehandlungen werden jene Lei-
stungen gewdhrt, die gemiss Reglement
fir Zahnbehandlung von der Christlich-
sozialen Kranken- und Unfallkasse, resp.
von der Krankenkasse Helvetia vergiitet
werden.

f) Bei Aufenthalt in Nervenheilanstalten, Spi-
talabteilungen fiir Chronischkranke, ortho-
padischen Kuranstalten, sowie in den von
der Kasse anerkannten Badekuranstalten
wird aus der Krankenpflegeversicherung

T g8 s e
a”E P

'E".“Wurf fiir eine Kollektiv-Krankenversicherung
Ur die Mitglieder des Schweiz. Heb.-Verbandes

KNachstehender Entwurf fiir einen Kollektiv-
fankenversicherungs-Vertrag ist fiir Mitglieder
% Schweiz. Hebammen-Verbandes bestimmt, die
kls jetzt nicht Mitglieder der Hebammen-Kran-
®nkasse waren, die aber der einen oder andern
Usionskasse beitreten mochten.

. Diese Offerte ist fiir beide Kassen (Christlich-
kZlale Kranken- und Unfallkasse und Kranken-
3se Helvetia giiltig.

L Krankenpflegeversicherung

a) Hauspflege

Bei ambulanter Behandlung iibernehmen
die Kassen die Kosten von Arzt und Arznei
zum Kassentarif mit einer Kostenbeteili-

Wir sind gesund und munter
dank der Pflege mit
Schweizerhaus-Spezialprodukten.

Annalise und Margrit werden sich freuen, Sie bei
Gelegenheit im «Schweizerhaus» in Glarus begriien
zu diirfen!

Dr. Gubser-Knoch AG. Schweizerhaus, Glarus

Schweizerhaus-Spezialprodukte fiir
Séuglings- und Kinderpflege:
Kinder-Puder, -Oel, -Seife, -Créme,
sowie Tropfen fiir zahnende Kinder.

ein Tagesbeitrag von Fr. 6.— vergiitet. Bei

Aufenthalt in Erholungsheimen bezahlt die

Kasse Fr. 3.— pro Tag.

Das Unfallrisiko ist subsididr in der Kran-

kenpflegeversicherung eingeschlossen.

h) Die Leistungen bei ambulanter Behandlung
und bei Tuberkulose werden zeitlich unbe-
schriankt gewihrt. Fiir Heilanstaltsbehand-
lung betrigt die Leistungsdauer 720 Tage
innert 900 Tagen.

Monatspriamie: Fr. 7.10 pro Mitglied

Q
~

2. Taggeldversicherung

Es kann ein Taggeld von Fr. 1.— bis Fr. 40.—
pro Kalendertag versichert werden. Das ver-
sicherte Taggeld wird bei vollstindiger Ar-
beitsunfihigkeit zufolge Krankheit und zufolge
Unfall ausgerichtet.

Leistungsdauer: Das versicherte Kranken-
geld wird wihrend 720 Tagen in 900 aufein-
anderfolgenden Tagen ausgerichtet. Bei Tuber-
kulose wird das versicherte Taggeld zeitlich
unbeschrinkt gewdhrt.

Fiir die Ausrichtung des Taggeldes bei Unfail
gilt die in den Statuten der Vertragskassen
festgelegte Subsididrklausel.
Motorfahrzeugunfille sind nur dann in der
Versicherung inbegriffen, wenn eine Zusatz-
versicherung fiir das Selbstlenken von Motor-
fahrzeugen abgeschlossen wird.
Monatspramie: Fr. 1.25 pro versicherten
Taggeldfranken.

3. Sterbegeld

Die Mitglieder dieses Kollektivvertrages ha-
ben zu den statutarischen Bestimmungen der
Christlichsozialen Kranken- und Unfallkasse,
bzw. der Krankenkasse Helvetia Anspruch auf
Sterbegeld.

4. Spitalzusatz-Versicherungen

Die Spitalzusatztaggeld- und die Spitalbehand-
lungskosten-Versicherung konnen zu den re-
glementarischen Bedingungen der Christlich-
sozialen Kranken- und Unfallkasse, resp. der
Krankenkasse Helvetia abgeschlossen werden.

5. Besondere Bedingungen

a) Nur bei ungiinstig erscheinendem Gesuni-
heitszustand kann die Aufnahme vom Er-
gebnis eines Arztuntersuches abhingig ge-
macht werden. Die Kosten des Untersuches
gehen zu Lasten der Kasse.

b) Die Karenzzeit ist erlassen, d. h. die Ge-
nussberechtigung beginnt nach erfolgter
Aufnahme in die Kasse.

¢) Es wird keine Eintrittsgebiihr erhoben.

d) Es wird fiir den Bezug von Krankenschei-
nen keine Gebiihr verlangt.

e) Die Aufnahmehochstaltersgrenze wird auf
das 60. Altersjahr festgesetzt.

f) Im Rahmen der Bedingungen des Kollektiv-
vertrages konnen die beiden Vertragskassen
die Verwaltung der Kollektivmitgliedschaft
nach eigenem Gutdiinken organisieren.

N.B. Die Jahresrechnung der Krankenkasse
kann erst in der April-Nummer erscheinen, da
der Abschluss der noch ausstehenden Kranken-

' scheine und Pramienschulden wegen, erst auf
Ende Februar gemacht werden konnte.

Die Prasidentin: G. Helfenstein
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HiLFSFONDS

Vergabung

Anlésslich der Generalversammlung der Sek-
tion Ziirich iiberreichte mir eine Kollegin zehn
Franken fiir unsere Hilfsfondskasse.

Fiir dieses Gedenken zu Gunsten unserer Hilfs-
bediirftigen danken wir herzlich. ’

Fiir die Hilfsfondskommission: J. Glettig

SEKTIONSNACHRICHTEN

Sektion Aargau. Am 23. Januar fand traditions-
gemiss unsere Generalversammlung im Bahnhof-
buffet Aarau statt. Unsere Prisidentin konnte
eine erfreuliche Zahl von 65 Mitgliedern be-
griissen.

Herr Dr. med. Debrunner, Aarau, zeigte uns
als Orthopad in Lichtbildern, wie wichtig es ist
fiir uns Hebammen, beim Neugeborenen even-
tuelle Abnormalititen zu erkennen und dem Fach-
arzt zu iibergeben. Wir danken Herrn Dr. De-
brunner an dieser Stelle nochmals recht herzlich
fiir diesen Hinweis.

Anschliessend folgte der geschiftliche Teil, den
Sr. Kidthy sehr speditiv leitete. Jubilarinnen : Frau
Fiirling-Baumgarten, 25 Jahre in der Sektion. 40
Dienstjahre : Frau Roth, Hermetschwil; Frau Ida
Kobel, Rothrist; Frau Ida Roth, Schoftland; Frau
Klara Oeschger, Ganzingen. Thr goldenes Dienst-
jubilium konnte Frau Jeanne Widmer, Baden, fei-
ern, wo sie vergangenen Oktober ihren 80. Ge-
burtstag ebenfalls feiern konnte. Unsere herz-
lichsten Gliickwiinsche begleiten diese Jubilarin-
nen. Eintritte: Frl. Frieda Gugelmann, Brittnau;
Frl. Angela Fischer, Wettingen; Frl. Erika Fahrni,
Schalchen-Wila, Kt. Ziirich; Frl. Julia Zimmer-
mann, Kantonsspital Aarau. Ihnen konnte Sr.

Kidthy die Hebammenbrosche iiberreichen. Wir
freuen uns, sie als unsere jiingsten Kolleginnen
in unserer Mitte zu haben.

Wihrend fiir das leibliche Wohl gesorgt wurde,
gingen einige Kolleginnen mit den Gliicksdcken
herum. Einen erfreulichen Betrag von Fr. 100.—
konnten wir in die Kasse geben, wo an Kolle-
ginnen gedacht wird, die den Lebensabend nicht
sorglos verbringen konnen.

Nun habe ich noch die schone Pflicht, an die-
ser Stelle den gebefreudigen Firmen den Dank
auszusprechen. Ganz besonderen Dank Herrn
Hans Businger, Aarau, fiir die feinen Eierteig-
waren. Dann der Firma Guigoz, der Papierfabrik
Balsthal, der Verbandstoff-Fabrik Flawa und der
Seifenfabrik Schnyder, Biel. Alle diese Firmen
haben uns mit ihrer Grossziigigkeit iiberrascht
und eine grosse Freude bereitet. Vielen Dank
dafiir !

Nach Erscheinen der Zeitung wird die Kassierin
die Nachnahmen verschicken an die Mitglieder
die noch nicht bezahlt haben. Wir hoffen sie wer-
den eingelost. Liegen geblieben nach der Ver-
sammlung sind: ein Schal griin-braun und =2in
Kugelschreiber. Man moge sich bei Sr. Kithy
Hendry, Rain 47, Aarau, melden.

Fiir den Vorstand : I. Biichli

Sektion Baselland. Unsere Adventsfeier vom 11.
Dezember 1962 im Hotel Engel in Liestal wurde
zahlreich besucht. Die Prisidentin Frl. Frieda Bloch
begriisste alle Anwesenden. Als Giste durften wir
begriissen Zentralprisidentin Sr. Alice Meyer,
Sr. A. Thommen, Fiirsorgerin in Liestal, Vertre-
terinnen der Frauenvereine Reinach, Bottmingen
und Allschwil, Frau und Herrn Pfarrer Lienhard,
Tenniken, sowie fiinf Musikfreundinnen, die uns
den Nachtmittag mit Gesang und Musik ver-
schonerten. Nach der Begriissung hielt uns Herr
Pfarrer Lienhard eine Ansprache, dann wurde ge-
meinsam ein Lied gesungen. Anschliessend wuu-
den unsere drei Jubilarinnen geehrt. Es waren

Liquidum *

N\
&QS TREUPHA AG BADEN

RAMILLO

Salbe *

Zur Pflege von
Mutter und Kind
empfiehlt die
Hebamme
vorzugsweise
das altbewahrte
Hautschutz- und
Hautpflegemittel

Puder

entzindungswidrig
geruchbeseitigend
reizmildernd

* Kassenzugelassen!

Prospekte und Muster
stehen zur Verfigung

Bitte Schwester

sage meiner Mama, sie soll mich mit Balma-KIé
baden. Ein Waschlappen ist nicht nétig; die kler
nen Balma-Kleie-Sicklein sind viel hygienische®

—

dies : Frl. M. Kilcher, Reinach; Frau R. Schare"
Bottmingen; Frau E. Braun, Allschwil. )
Auch ein gutes «Zobig» hat nicht gefehlt. 5i
cher hat diese Jubiliums- und Adventsfeier aller
recht gut gefallen. Ich mochte nicht vergesse"
allen denen, die mithalfen den Nachmittag zu ve”
schénern mit Musik und Gesang, recht herzlich?
zu danken. Auch Herrn Pfarrer Lienhard her”

lichen Dank.
Mit kollegialem Gruss )
fiir den Vorstand: R. Jigg"

Sektion Bern. Unsere Mirzversammlung ist auf
den 13. angesetzt und findet im Frauenspital u®
14 Uhr statt. Herr Dr. Mathys wird uns ein®
Vortrag halten iiber das Thema «Einfliisse 4er
Milieuveranderungen fiir Siuglinge und Klei®”
kind». Die Delegierten sollten gewihlt werden. ‘j
geht dies Jahr ins schone Tessin. Anschliesse!
an unsere Versammlung findet die Generalve”
sammlung der Altersversicherung statt, W"'Zu
herzlich eingeladen wird. Wir erwarten viele M
glieder.

Allen ein gutes Winterende wiinschend, gl'ﬁsgt
freundlich

fiir den Vorstand : H. Miihlema"

Sektion Biel. Am 7. Februar fand unsere G¢
neralversammlung statt, welche gut besucht wi"
Die Geschifte waren interessant und wurden ™'
grosser Anteilnahme angehort und diskutier®
Jahresbericht und Jahresrechnung waren gut 37
gefasst und wurden dankend genehmigt. Unsefe
ausserordentlich tiichtige und geschitzte Kolles!
Frau Mollet konnte ihr 40jihriges Berufsjubildu®
feiern. Wir wiinschen ihr viel Kraft und guf
Gesundheit, damit sie noch lange ihr wichtige®
und schénes Amt ausfithren kann. Mit gross
Genugtuung nahmen wir von der Erklirung der
sieben Sektionen in der Februar-Nummer Kenn!
nis und freuen uns, dass nun der Weg zu Ve
sohnung und Einigkeit wieder frei ist.

Im gemiitlichen zweiten Teil unserer Versam™
lung genossen wir herrliche Pastetli. Als beso™
ders leckeren Nachtisch spendete unsere Jieb?
Jubilarin, Frau Mollet, zur Feier des Tages eine,n
ausgezeichneten Vacherin, Frl. Felder sang ™
ihrer glockenreinen Stimme lustige Lieder u"
erzihlte Heiteres und Ernstes aus Alltag um
Praxis.

Wie iiblich werden fiir die nichste Versam™
lung wieder Einladungskarten verschickt. )

Mit freundlichen Griissen T. Schneid”

Sektion Graubiinden. Es ist uns ein Bediirfn”
ein paar Worte zum Hinschied unserer verehrte”
und tiichtigen Hebammenlehrerin Schwester Bert?
Miiller, vieljahrige Hebamme im Fontana in Chuf‘
zu schreiben. Schwester Berta ist nach kurZ’
Krankheit im 73. Altersjahr gestorben. Ein reich®®
Leben hat damit seinen Abschluss gefunden. Wi
Aelteren werden sie nicht vergessen und da”
ken ihr fiir alles von Herzen. Einen wundervoll¢”
Kranz haben Schwester Martina und einige alter®
Fontanaschwestern aufs Grab gelegt. Sie ruhe ;1
Frieden. Fiir den Vorstand : Frau Faus®"

Sektion Luzern. Das Hotel Kolping (Geselle”
haus) an der Friedenstrasse 8 (um die Ecke vo"
Hotel Union) haben wir zum neuen Vereinslok?
erkoren. Wir laden Euch Donnerstag, 14. Mt
dorthin zur Jahresversammlung ein. Ab Bahnh?ﬂ
Linie 1, Bushaltestelle Museumplatz und zwei ?”
drei Minuten zu Fuss werdet Thr das neue Stamﬂ:
lokal erreichen und wir hoffen, dass es Euch &°
fallen wird. Wir erwarten Euch um zwei o
piinktlich zu den Traktanden und zum 4rztliche”



Richtige Ernihrung -
besseres Woh(hefindgn

Wichtiger denn je ist
In unserer Zeit eine
gesunde, kraftvolle
Nahrung. Kneipp Malz-
kaffee tut gut und ist
bekdmmlich. Noch
heute wird er nach
dem Originalrezept des
beriihmten Gesund-
heitspioniers Pfr. Seb
Kneipp hergestellt.
Nur Fr. 1.40 kostet das
Pfund-Paket.

CAFE DE

N

Verlangen Sie aus-
driicklich Kneipp
Malzkaffee.

V‘)rtrag von Herrn Dr. Isenegger, Oberarzt am
antonsspital. Herr Leisibach von der Firma Gui-
S?Z hat uns bereits einen interessanten Film und
N gutes Zobig offeriert. Reserviert Euch diesen
~chmittag bis fiinf Uhr fiir die interessanten
abietungen und besichtigt das neue, zweck-
Néssig umgebaute Heim.
_ Namens des Vorstandes heisst Euch herzlich
Mllkommen J. Bucheli, Aktuarin
veklion Solothurn. Unsere Generalversammlung
t}?m 5. Februar 1963 im Hotel Falken in Solo-
urn war erfreulicherweise sehr gut besucht. Die
Si;Zepr.ésidentin, die anstelle der verstorbenen Pri-
entin die Sitzung um 14.30 Uhr erdffnete,
fonnte 54 Hebammen begriissen. Sie verlas den
a([)tt abgefassten Jahresbericht, mit dem sie uns
. €S, was das Jahr hindurch passierte, wieder
Or Augen fiihrte. Es mussten neu gewihlt wer-
efl die Prisidentin, Vize-Prisidentin und eine
Cisitzerin. Der Vorstand hat Frl. Straumann als
"asidentin vorgeschlagen. Von der Versammlung
Kurde sie einstimmig gewidhlt. Da Frau Moll
lsht anwesend war, wurde Frl. Maritz als Vize-
pr.‘aSidenﬁn vorgeschlagen und einstimmig ge-
xﬁhlt. Frau Wangeler wurde als Beisitzerin ge-
dhlt. Der Vorstand setzt sich wie folgt zusam-
:en: Prasidentin : Frl. Straumann; Vizeprisiden-
F:;: Fr}. Maritz; Aktuarin : Frau Rihm; Kassierin .
W, Miiller; Beisitzerinnen : Frau Mosimann, Frau
angeler. Die Reisekasse ergab Fr. 25.90. Die
frsammlung konnte um 15.45 Uhr geschlossen
rden.
deAnschliessend hielt uns Herr Dr. Keller, Kin-
Grarzt aus Muttenz, einen lehrreichen Vortrag
b.er pulverisierte Milch als Kindernahrung. Die
iden Herren Mider und Keller von der Firma
SC‘}‘lflhana gaben uns iiber ihre Milchprodukte Auf-
Yuss. Die Firma Humana spendete uns ein
Vieri, was wir an dieser Stelle nochmals bestens
®tdanken mochten.
ir mochten Euch schon die Voranzeige ma-

oh, _—
®n, dass unsere Frithjahrsversammlung nach

Ist der Himmel verhangen,
kein Fleckchen Blau,
die Seele gefangen

im Sorgengrau,

will alles wanken,

was dir einst lieb —
fang an zu danken
fiir das, was blieb.
Nichts hilt die Fenster
der Seele so blank,
wie alle Tage

ein tiefer Dank.

Ostern in Olten stattfinden wird. Das genaue
Datum erscheint in der April-Nummer. Zugleich
mochten wir alle dringend bitten, sehr zahlreich
zu erscheinen, da uns Herr Dr. Roth, Chefarzt
vom Kantonsspital Olten, einen Vortrag mit Ton-
film iiber Erfahrungen mit der natiirlichen Ge-
burtsmethode halten wird. Er mdchte nicht gerne
vor leeren Tischen stehen.

Mit freundlichen Griissen Frau ]J. Rihm

Vor Redaktionsschluss kam noch folgende Mit-

teilung
Todesanzeige

Am 15. Februar 1963 ist unsere Kollegin Frau
Marrer-Spielmann von Niedergdsgen sanft ent-
schlafen. Nachruf folgt.

Frau J. Rihm, Dulliken

Sektion St. Gallen. Unsere Hauptversammlung
war sehr gut besucht. Frau Schiipfer verlas den
sehr sorgfaltig und ausfiihrlich gestalteten Jahres-
bericht, in welchem sie die rege Vereinstitigkeit
des vergangenen Jahres in Erinnerung rief: Haupt-
versammlung, sechs Monatsversammlungen, wo-
von fiinf mit Vortrdgen, zwei Exkursionen und
die Adventsfeier. Alle Veranstaltungen waren

Gieehrte Hehammen

Der Verfasserin der in der Hebammen-Zeitung
vom 1. 2. 63 erschienenen «Erkldrung», sowie den
unterzeichneten Sektionen danken wir herzlich
fiir das freundschaftliche und aufbauende Ent-
gegenkommen. Die iibrigen Sektionen bieten si-
cher nun ebenfalls die Hand aus Dankbarkeit
fiir das gute Gelingen : «Me mues halt rede mit-
enand». Bisweilen tut eine offene, deutliche Aus-
sprache not, damit sich nachher die erregten Ge-
miiter wieder beruhigen und zur Einsicht kommen.
Auch wir, insbesondere wir Bernerinnen, bitten
um Nachsicht fiir die von uns begangenen Un-
korrektheiten. Die nichste Delegiertenversamm-
lung ist nicht mehr fern, und wir hoffen, eine
grosse Schar von Kolleginnen im Tessin begriis-
sen zu konnen, um in Zukunft wieder mit ver-
einten Kriften die gemeinsamen Interessen zu

E. G.

wahren.

PRIVATKLINIK i

Liqn

Geboren den: 22, 27 4460

A o R S
g ] i 2 Tae' :

MM e Meblerny : i ;

H.* Homa 3 ; & B )
% £
20| 30 3o
_ﬁ-o Fa |

6o

70
o | 30

3o

%o
T | | ]
Go

fo

- Geburtshilfliche Abteilung

Geburtsgewicht:

Sutop | M |algabett
[ | eganm

Mackigewicht. -

20 <
6o -

37004,

a0, 3204
00, i e

zq’%r '3240,;

Unsere Miitter

Karl Toggweiler VSG

achten streng auf ihr Kérpergewicht. Wenn sie auf der Waage stehen, ist jedes
Pfund Zunahme eine Tridne wert. Bei uns Babies ist gerade das Gegenteil der
Fall. Liegen wir auf der Waage und unser Kérpergewicht nimmt schon regel-
méassig Gramm fiir Gramm zu, dann freuen sich alle, die Eltern und wir. Mit Ver-
gniigen werden unsere Fortschritte auf der Tabelle abgelesen. Wir sind aber
auch gut umhegt und umsorgt. Zum Beispiel ndhrt man uns bei fehlender Mutter-
milch, zum Nachsch&ppeln oder nach dem Abstillen mit HUMANA einer hoch-
entwickelten, in der Zusammensetzung und Wirkung der Muttermilch nahekom-
menden S#uglingsnahrung. Unsere Verdauung klappt vorziiglich. Mit HUMANA
gedeihen wir préchtig und kénnen euch mit einem Lidcheln begrussen.

HUMANA

Ein Produkt der Schweiz. Milchgesellschaft AG Hochdorf

—

Stuglingsnahrun?
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Die Mutter - besorgt um das Gedeinhen

lhres Lieblings

Das Kind - das vom 3. Monat an zusttz-
licher Nahrung bedarf

Solfarin - das alle natiirlichen Aufbau-
stoffe enthilt

In blaven Dosen Fr. 3.80 und Fr. 2.— mit Gutscheinen

Solfarin Singer

recht gut besucht. Den Kassabericht verlas Schw.
Poldi in Vertretung von Frl. Scherrer, die zu un-
serem Bedauern am Kommen verhindert war. Der
Vorstand wurde in globo wiedergewdhlt. Auch
Schw. Hedwig hat die Wiederwahl als Kranken-
besucherin zu unserer Freude angenommen. Im
gemiitlichen Teil sorgten ein gutes z'Vieri, ein
grosser Gliickssack und ein lustiges Gedicht fiir
frohe Stimmung. Allen, die dazu beigetragen ha-
ben, sei herzlich gedankt!

Am 7. Mirz werden wir im Schulzimmer der
Frauenklinik eine Versammlung abhalten, wie ge-
wohnt um 2 Uhr. Da werden wir wieder ein in-
teressantes Referat horen konnen. Schwester Erika
Schnidrig (die Betreuerin der Tibeter in Wald-
statt) wird uns vom internationalen christlichen
Friedensdienst der Mutter kurz erzihlen und wird
Dias von Griechenland zeigen. Wir hoffen auf
einen regen Besuch.

Mit kollegialem Gruss

Fiir den Vorstand : M. Trafelet

Sektion Ziirich. Unsere Generalversammlung
wurde von 36 Mitgliedern besucht. Laut Jahres-
bericht unserer Présidentin, Frau Hartmann, darf

Bilde dich selbst,
dann bildest du die Welt!
Bessere dich selbst,
dann wird die Welt besser
Gutzkow

den: 1. Die Taxerhthung. 2. Das Wartgeld und
Ruhegehalt der Stadt-Ziircherhebammen. — Als
neue Kassierin wurde gewahlt Frau Brandenberg,
und als Beisitzerin Fraulein Joos. Erfreulicherweise
wurde von verschiedenen Kolleginnen ein Zustupf
in unsere Sektionskasse gespendet, die gegen-
wirtig einen Tiefstand aufweist. Wir danken den
freudigen Spenderinnen aufs Herzlichste.

Nach dem traditionellen Pickliverkauf erwar-
tete uns ein gutes Nachtessen bei gemiitlichem
Beisammensein bis gegen 20 Uhr.

Unsere ndchste Versammlung findet am 12.
Mairz um 15 Uhr statt, im Bahnhofbuffet 1. K.
I. Stock. Telephon 27.15.10. Der vorgesehene Vo:-
trag iiber Kinderpsychiatrie muss leider verscho-
ben werden. In freundlicher Weise wird uns Herr
Juen, Vertreter der Firma Guigoz, die Versamm-
lung bereichern helfen. Da auch die Delegierten
gewidhlt werden miissen, hoffen wir auf zahl-
reiches Erscheinen.

Mit freundlichen Griissen

Fiir den Vorstand ]. Maag

Die iiblichen Rechnungen fiir Nr. 3 erscheinen
erst in Nr. 4.

+ IN MEMORIAM

Frau Egli-Sommerhalder, Dagmersellen

Am 1. Februar verschied im Kantonsspital un-
sere liebe Kollegin Frau Louisa Egli-Sommerhalder
aus Dagmersellen im Alter von 72!/ Jahren. Ein
schweres Leiden, dessen Keim sie schon jahrelang
in sich trug, brachte ihr Leben zum Abschluss.
Threr Familie war sie eine treubesorgte Gattin und
Mutter, den Miittern eine pflichtbewusste Helferin
und uns eine treue Kollegin, die am Geschehen
des Vereins regen Anteil nahm. Als Dank und
letzten Gruss legten wir einen Kranz auf ihre
Ruhestidtte. Gott lohne ihre Treue !

STELLENVERMITTLUNG

des Schweizerischen Hebammen-Verbandes
Frau Dora Bolz, Hinterbergweg 8, Langenthal
Telephon (063) 22550

Bezirksspital im Kanton Bern sucht 1-2 Hel’Jan’lmeL1
zu baldmdglichstem Eintritt. Gute Arbeitsbedingt™
und Entlshnung. '

Bezirksspital im Kanton Aargau sucht fiir sofor
1-2 Hebammen.

Spital in Neuenburg sucht fiir sofort oder spate)
eine Hebamme. Zeitgemisse Arbeitsbedingungen "
Entlohnung.

Privatklinik in St. Gallen sucht auf 1. Marz e‘ﬂ:
zweite Hebamme. Entlshnung nach Normalarbeit
vertrag. ’

Spital im Kanton Graubiinden sucht auf 1. Ap?
eine gut ausgewiesene Hebamme.

Klinik in Ziirich sucht eine tiichtige, gewandte Heb
amme.

Spital im Kanton Ziirich sucht auf 1. April Odeﬁ
friiher eine Hebamme fiir Ferienvertretung, eventt®
Jahresstelle. b

Fiir verschiedene Spitiler und Kliniken suche i€

Hebammen zur Ferienvertretung.
/

Abdruck aus dem «Bund», Nr. 365/1960
Mit giitiger Erlaubnis des Verlages

Die Lenkimie

Formen der Leukdamie

Schluss

Es gibt verschiedene Formen von Leukl’imie'
die sich in bezug auf Krankheitsverlauf und Er
scheinungsbild stark unterscheiden.

Die myeloischen Leukimien haben ihren ur
sprung in den blutbildenden Zellen des Knoche™
marks, die lymphatischen in denen des Lymphge:
webes. Von beiden gibt es akute und chroniscﬂh‘
Formen. Die akuten Leukimien verlaufen sti’
misch und bosartig, oft in Schiiben. Haufigs"
Symptome sind hohe Fieber, Animie, Blutunge
in Haut und Schleimhiute, Geschwiirbildunge”
vor allem im Mund. Die chronischen Formen V¢
laufen viel langsamer. Hiufig sind leichte Fieb¢”
Nachtschweiss, Juckreiz, Schwellung von LymP“'
driisen und Milz. Die chronische lymphatische
Leukdmie, die gutartigste Leukdmieform, kan"
iiber Jahrzehnte bestehen, ohne wesentliche B¢
schwerden zu machen.

Die Diagnose Leukdmie geht vor allem aus de!
Untersuchung von Blut und Knochenmark hervo®
Im Blut sind oft die weissen BIutkb'rperChe;l

als Erfolg des vergangenen Jahres betrachtet wer- J. Bucheli stark vermehrt. An Stelle der Normalwerte VO
~
3 (13
Rechnung der ,, Schweizer Hehamme* pro 1962
Einnahmen Bilanz i
Inserate B 10 912.40 Einnahmen .19 057'20
Abonnemente der Zeitung 7 978.40 Ausgaben . 16 5582
Kapitalzinse 166.70 Mehreinnahmen 5 499,10
. ; ‘
Total Einnahmen . 19 057.50 Vermdgen am 1. Januar 1962 ___64&61
_— 5
Vermodgen am 31. Dezember 1962 . 8 925'2:
Der K li ¥ 400~
Ausgaben er Krankenkasse abgeliefert 2 52/5
Diick den Zottimg . 10 267 — Reines Vermdgen am 31. Dezember 1962 __6_&
Porti der Druckerei . 530.70 Vermdégensausweis ,
Provisionen 20%o der Inserate 2182.45 Kassabuch Kantonalbank Bern, Nr. 445031 13147
Ausgaben der Druckerei 335.25 Kassabuch Hypothekarkasse Bern, Nr. 207321 2235'26
Drucksachen i 110.-— Kassabuch Gewerbekasse Bern, Nr. 27937 2233'/
Honorar der Redaktion - 1960.— 1 Anteilschein Schweizerische Volksbank, Bern . 5007,
Honorar der Zeitungskommission . . . . . . 700.— Bar in der Kasse —2/421
Spesen der Redaktion und der Zeitungskommission 130.30 Rei Vermé 525_2.‘
Dilsgiertenversanmmlng 521.30 eines Vermogen am 31. Dezember 1962 . 6
Rechnungsrevision 80.40 Die Kassierin: M. Seht
Einsendungen . . . . . . . . . . . 25.— ; . . . e piche!
Unterzeichnete haben vorliegende Jahresrechnung gepriift, mit simtlic
Blumenschale (Todesfall Herr Dr. von Fellenberg) _ Te- Belegen verglichen und in allen Teilen richtig befunden. "
Total Ausgaben . . 16 558.40 Bern, den 18. Februar 1963  Maria Kramer, Sekt. Winterthur K. Ma!!
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4000 bis 10000 pro mm? finden wir gelegentlich
ahlen bis 1 Million. Es gibt daneben Fille, bei
v::en die weissen Blutkdrperchen im Blut nicht
meehrt und off sogar vermindert sind, weil sie
M grossen Teil im Knochenmark und in an-
DETEH Geweben zuriickgehalten werden. Die Dia-
1352056 dieser sog. aleukdmischen Leukdmiefille
) schwieriger und griindet sich vor allem auf
0 mikroskopischen Nachweis der typischen
tukamiezellen.

bie Behandiung der Leuk&mie

einh?] ganzen medizinischen Schrifttum ist keine
zige Dauerheilung eines einwandfreien dia-
gflOStizierten Falles bekannt. Das heisst aber
:écht, dass wir der Krankheit, wie noch vor kur-

M, machtlos gegeniiber stehen. Die letzten 10
dhre haben hier einen grundlegenden Wechsel
8ebracht. Er betrifft zwar nicht den endgiiltigen
Usgang, aber wir haben es jetzt doch in der
ioand, m sehr vielen Fillen die Krankheitssymp-
Schme< fiir Monate oder sogar Jahre zum Ver-

winden zu bringen und so das Leben der
Srﬂ.nken zu erleichtern und zu verlingern. Ver-
chiedene Behandlungsméglichkeiten stehen uns
fute zur Verfiigung.

Die ionisierenden Strahlen: Die Rontgenstran-
1 sind wenige Jahre nach ihrer Entdeckung,
"N vor beinahe sechs Jahrzehnten, erstmals fiir
' Behandlung der Leukdmie verwendet worden.
ﬁle ersten Erfolge waren so eindrucksvoll und

erraschend, dass sie enthusiastische Hoffnun-
8en erweckten. Leukdmische Driisenschwellungen
nd gewaltige Milztumoren verschwanden unter
¢ Einwirkung der Rontgenstrahlen wie von

?Uberhand und oft wurde auch das Blut véllig
Vieder normal. Die gefiirchtete Krankheit Leu-
dmie schien besiegt. Die hochgespannten Er-
‘:fartklngen haben sich leider nicht erfiillt. Es zeigte
ich, dass in allen Fillen nach einiger Zeit schein-
arer Heilung die bosartigen Zellen wieder mehr
u.nd mehr in Erscheinung traten, das Blut und
¢ Organe neuerdings iiberschwemmten und
:rner, dass die Erkrankung immer weniger gut
s:}f Weitere Rontgenbestrahlungen ansprach, um
‘hliesslich vollig resistent zu werden. Wenn mut
a;efs._en enttauschenden Erfahrungen auch der
‘fdnglichen  Begeisterung ein  empfindlicher
dmpfer aufgesetzt worden ist, blieb doch die
eratSache ‘bestehen, dass mit den Rontgenstrahlen
e_sfma'ls in der Geschichte der Medizin dem Arzt
N Mittel in die Hand gegeben war, den Verlauf
8ewisser Formen von Leukimie sicher und ein-
ioeu_ti.g zu beeinflussen. Wir haben gesehen, dass
Stzlllslerende Strahlen in einzelnen Fillen die Ent-

ung einer Leukdmie begiinstigen konnen. Die
ahrung lehrt andererseits, dass leukimisches
i:}:’Ve}:{e auf die gleichen Strahlen viel empfind-
i er ist als normales Gewebe. Die Réntgenbe-
Sieﬂhlung muss deshalb so dosiert werden, dass

wohl die leukdmischen, aber nicht die gesun-
0 Zellen entscheidend trifft. Diese kritische

Osierungsmarge ist leider nicht sehr breit, so
s wir Strahlenmengen, die mit Sicherheit alle
Sukimischen Elemente im Innern des Korpers
‘efnichten konnten, nicht verabreichen diirfen,
"eil sie immer auch eine schwere Schiadigung des
®samtorganismus bewirken wiirden.

. Im Jetzten Jahrzehnt sind die radioaktiven Iso-

Pen in die Leukdmietherapie eingefiihrt worden.
:deutung hat vor allem das Phosphorisotop P32
Wi:Cfllgt. Es w1.rd meist intravends verabreicht,
. vor allem im Knochenmark, in Milz, Lymph-
r}fsgn und Leber gespeichert und iibt an diesen
ok"dllektionsstellen der leukdmischen Herde eine

ale Strahlenwirkung aus. Alle ionisierenden
trahlen sind ausschliesslich fiir die Behandlung
¢t chronischen Leukdmien von Nutzen.
y ie medikamentose Behandlung: Vier Jahe-
\ ‘nte lang blieb die Bestrahlung unsere einzige
__Qg_lichkeit, ins Krankheitsgeschehen der Leu-
inalgle eir?zug‘reifen. Eine neue Aera begann erst
By en Vierziger Jahren mit der Entdeckung und

twicklung der sog. zytostatischen Medikamente

und mit der Isolierung des Nebennierenrinden-
hormons Cortison.

Experimentelle Untersuchungen mit Kampf-
gasen wihrend des Zweiten Weltkrieges zeigten,
dass das Senfgas und verwandte chemische Sub-
stanzen zu einer starken Verminderung der nor-
malen weissen Blutkorperchen fithren. Versuche
an Kaninchen bewiesen, dass die Zellen gewisser
Leukdmieformen und bosartiger Geschwiilste auf
diese Substanzen noch viel empfindlicher reagie-
ren als normale Zellen. Damit zeichnete sich eine
neue Mboglichkeit der Leukdmiebehandlung ab,
die von der Forschung sogleich aufgenommen
wurde. Das Senfgas selbst allerdings war zu gif-
tig fiir den medizinischen Gebrauch. Unter zahl-
reichen gepriiften chemisch &dhnlichen Stoffen
erwies sich eine Stickstoffverbindung, das «Nitro-
gen mustard»! als brauchbar und wirksam. Mit
ihm sind zahlreiche menschliche Leukimiefille
erfolgreich behandelt worden. Der Beweis war er-
bracht, dass auch eine medikamentdse Beeinflus-
sung der Leukdmie im Bereiche der Moglichkeit
lag. Das Nitrogen mustard zeigte aber neben den
giinstigen Wirkungen immer noch sehr unange-
nehme und zum Teil gefdhrliche Nebenwirkungen,
Magenbeschwerden mit hartnickigem Erbrechen
und vor allem Knochenmarksschiddigungen. Die
Forschung verfolgte deshalb den neu erschlos-
senen Weg weiter. Aus dem Nitrogen mustard
leiten sich nun bereits eine Reihe von Medikamen-
ten ab, von denen einige, wie das Busulfan und
das Chlorambucil, eine vorher nie erreichte -Wir-

kungsspezifitdt auf die verschiedenen Arten chro-
nischer Leukidmie zeigen. Sie sind zudem bei sach-
gemisser Handhabung fast vollig ungefahrlich.
Eine weitere, besonders interessante Gruppe
unter den zytostatischen Medikamenten sind die
«kompetitiv» wirkenden Substanzen, d. h. Stoffe,
die fihig sind, gewisse fiir die Zellteilung und
besonders fiir die Proliferation des leukdmischen
Gewebes wichtige Fermente oder Bausteine aus
dem Zellstoffwechsel zu verdringen. Ein solches,
fiir die Kernteilung obligates Ferment ist die
Pteroylglutaminsdure oder Folsdure. Es zeigte
sich, dass leukdmische Zellen viel mehr Folsdure
verbrauchen als normale Zellen und dass Folsdure-
zufuhr die Progression der Leukidmie fordert, eine
folsiurefreie Erndhrung sie hemmt. Eine folsdure-
freie und im iibrigen fiir die Bediirfnisse des Or-
ganismus geniigende Diidt ist aber praktisch aus
die Dauer nicht durchfiihrbar, da sich Folsdure
in sehr vielen wichtigen Nahrungsmitteln findet.
Das geistreiche Prinzip der kompetitiven Ver-
dringung hilft diese Schwierigkeit zu umgehen.
Wir wissen, dass der Organismus bestimmte
kiinstlich hergestellte, in ihrer Struktur der Fol-
siure sehr dhnliche Substanzen nicht von ihr zu
unterscheiden und nicht als Fremdkorper zu er-
kennen vermag. Diese Stoffe werden anstelle der
Folsiure aufgenommen und in den Zellstoffwech-
sel eingebaut, wo normalerweise die Folsdure
wirken sollte, d. h. die Folsiuremolekiile werden
durch sie verdringt. Es kommt zum Folsiure-
mangel im Innern der Zelle, obgleich in der Nah-

Die Brustpflege
mit Galamila

dient der Erhaltung
der Stillkraft

GalamilaBrustsalbe deckt
und schiitzt die empfind-
lichen Brustwarzen,verhii-
tet Schrunden und Risse,
heilt bestehende Verlet-
zungen, beugt Infektionen
(Mastitis) vor

GalamilaBrustsalbe ist kassenzuldssig

Galamila Brustsalbe fleckt
nicht,riecht angenehm und
ist vollig unschédlich

GalamilaBrustsalbewurde
inschweizerischenUniver-
sitatskliniken mit Erfolg
gepriift

Galactina AG. Belp
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kleine Leute
sind
empfindlich,
mit Phafag
pflegt man

gut & grundlich

Pharm. Fabrik
Schaan
Liechtenstein: -

rung reichlich Folsdure enthalten ist. Diese frem-
den Molekiile sind zum Unterschied von der ver-
dringten Folsdure in bezug auf die Forderung der
Kernsynthese véllig wertlos und unwirksam. Die
Zellteilung bleibt aus, wobei in erster Linie die
Proliferation der leukdmischen Zellen stark beein-
trichtigt wird. Man nennt diese Medikamente
Folsdureantagonisten.

Eine andere Gruppe der kompetitiv wirkenden
Medikamente sind die Purinantagonisten. Purin-
basen sind wichtige Bausteine der Kernsubstanz.
Ohne sie gibt es kein Kernwachstum und keine
Kernteilung. Auch sie werden fiir das Wachs-
tum leukdmischer Gewebe in viel grosserer Menge
verbraucht als fiir normale Gewebe. Die Priifung
zahlreicher verschiedener chemischer Verbin-
dungen hat zur Entdeckung mehrerer, den nor-
malen Purinbasen sehr dhnlicher Substanzen ge-
fiithrt, die der Organismus an Stelle der natiir-
lichen Purine ins Kerngeriist der Zellen einbaut.
Diese kiinstlich in die Kerne vor allem der Leu-
kdmiezellen eingeschmuggelten Kukukseier ma-
chen die Zelle ebenfalls teilungsunfihig, wodurch
die Ausbreitung der Leukdmie verzdgert wird.

Die kompetitiv wirkenden Medikamente sind
besonders deshalb von Bedeutung, weil sie uns
erstmals eine Moglichkeit bieten, nicht nur die
chronischen, sondern auch die bosartigsten aku-
ten Leukdmieformen, wie sie vor allem im Kindes-
alter auftreten, zu beeinflussen.

Alle zytostatischen Medikamente sind heute
noch in zweierlei Hinsicht unvollkommen: erstens
ziehen sie immer auch die gesunden Gewebe bis
zu einem gewissen Grade in Mitleidenschaft und
konnen deshalb nicht in so hohen Dosen verab-
reicht werden, wie sie fiir die vollstindige Untar-
driickung des leukdmischen Prozesses notig wi-
ren; zweitens werden erfahrungsgemiss die Leu-
kdmiezellen mit der Zeit auf das verwendete
Medikament resistent, es wird unwirksam.

Einen ganz anderen Weg der Leukdmiebehand-
lung hat uns die Isolierung des Nebennieren-
rindenhormons Cortison und des Hypophysen-

zeigt dass auch diese natiirlichen Hormone
die Fihigkeit haben, das Wachstum der Leu-
kimiezellen zu hemmen. Im Gegensatz zu den
zytostatischen Stoffen hemmen sie aber nicht
gleichzeitig das normale Zellwachstum, sie iiben
im Gegenteil sogar eine gewisse stimulierende
Wirkung auf die Produktion gesunder Blutkor-
perchen durch das Knochenmark aus. In grossen
Dosen verabreicht, haben sie leider aber gewisse
andere, ebenfalls unangenehme Nebenwirkungen.

Neben diesen, die Grundkrankheit Leukdmie
direkt beeinflussenden Medikamenten sind an-
dere, die sekundire Krankheitserscheinungen, wie
die gefiirchteten frither todlichen Infektionen,
verhindern, nicht weniger wichtig. Hier sind
Chemotherapeutica wie die Sulfonamide und vor
allem die Antibiotica, wie Penicillin, Chloromy-
cetin, Aureomyecin, Erythromycin usw. zu nennen.
Ein unentbehrliches Hilfsmittel in der Behandlung
der Leukdmie ist ferner immer noch die Bluttrans-
fusion.

Die moderne Leukdmiebehandlung besteht in
einer sinnvollen Kombination von zytostatischen
Medikamenten, Hormonen, Antibiotica, Trans-
fusionen und ionisierenden Strahlen.

PD Dr. med. W. Baumgartner, Interlaken +

(rewohnheiten

Und er kam gen Nazareth ... und ging in
die Synagoge nach seiner Gewohnheit am
Sabbattage. Luk. 4. 16

«Gewohnheit» ist ein wichtiger Begriff, denn
die meisten unserer Taten geschehen aus Gewohn-
heit. Und Gewohnheit ist etwas Gutes, sie er-
leichtert es uns, auf dem rechten Wege zu bleiben
Sie ist wie ein Geleise, das uns hilft, die Richtung
zu halten. Wir erfahren aus dem Evangelium, dass
auch Jesus Gewohnheiten hatte : «Und er kam gen
Nazareth und ging in die Synagoge nach seiner
Gewohnheit am Sabbat». Aber die Gewohnheit
ist ein zweischneidiges Schwert, denn bekanntlich
gibt es gute und schlechte Gewohnheiten. Man
braucht nur an gewisse Wortverbindungen zu
denken wie z.B. Gewohnheitstrinker, Gewohn-
heitsdieb, Gewohnheitschrist.

Wieviel Christen z. B. gibt es, die nur noch
aus Gewohnheit zur Kirche gehen, oder bei Tisch
beten. Es ist etwas Schones um die Sitte, aber
wir miissen aufpassen, dass keine Unsitte daraus
wird. Wir miissen unsere Gewohnheiten bewusst
revidieren, ob sie auch noch erfiillt sind vom Le-
ben, ob noch die ganze Personlichkeit dahinter
stehen kann, oder ob sie nur Form ohne Inhalt
geworden sind. Und wachsam miissen wir sein,
dass nicht auch das Schlechte bei uns Gewohnheit
wird, denn es gibt ja nicht nur helfende, sondern
auch hemmende Geleise.

Darum wollen wir uns heute fragen: Sind
meine Gewohnheiten nicht oft so erstarrt, dass
sie der Fithrung Gottes keinen Raum mehr las-
sen? Bin ich seiner Fithrung so zugidnglich, dass
ich mich auch dahin fiihren lasse, wo es gegen
meine Gewohnheit geht? Ueberhaupt wollen wir
von neuem unserer Gewohnheit misstrauen, denn
es gibt gar zu viel, das nichts mehr wert ist, wenn
es zur blossen Gewohnheit geworden ist, z. B.
schenken, beten, Bibel lesen. Gott will, dass wir
ganz und gar keine Gewohnbheitschristen werden,
und hitten wir die frommsten Gewohnheiten der
Welt.

VERMISCHTES

Ferien fiir die Familie

Die Schweizerische Gemeinniitzige Gesellschaf!
gibt schon seit iiber 26 Jahren einen Ferienwo
nungskatalog heraus. Die Ausgabe 1963 enthilt
zirka 5400 Adressen von Vermietern aus der g%
zen Schweiz, ist coeben erschienen, und kann zu®
Preise von Fr. 2.50 (exkl. Bezugskosten) bei 4
Ferienwohnungsvermittlung in Zug, Baarerstras®
46, Tel (042) 4 18 34, oder bei der Schweizerische!
Gemeinniitzigen Gesellschaft, BrandsclienkesFr'
36, Zirich 1, bezogen werden. Der Katalog ist
auch bei allen gréssern Schweizerischen Verkehr™
biiros, sowie bei den Reise- und Auskunftsbir”
der Schweizerischen Bundesbahnen erhiltlich. K“
taloge vorhergehender Jahre sind nicht mehr g%
tig, da er jedes Jahr neu aufgestellt wird. Dem
haber des Kataloges wird unentgeltlich mitgeteilt’
welche Wohnungen frei sind. Da die Nachfrag*
nach Ferienwohnungen fiir die Monate Juli u®
August sehr gross ist, sollten diejenigen, die &
kénnen, vor- oder nachher in die Ferien gehe™
Auch von der zweiten August-Woche an 5““
wieder Wohnungen frei.In der Vor- und Nac?
saison sind die Mietzinse billiger.

Kurznachrichten

(BSF) der Chefarzt des Ziircher Kinderspifals
regt die Schaffung eines «Warnsystems» fiir M
dikamente, die dem menschlichen Keim schade"
konnten, an

Frauenberufe

(BSF) Das Zentralkomitee des Schweizerische"
Roten Kreuzes hat den ersten drei Schulen fif
Hilfspflegerinnen, die nach den von ihm aufg
stellten Richtlinien unterrichten, die Anerke?
nung zugesichert (Riehen, Basel, Lausanne). D#
Ausbildung dauert 1'/2 Jahre; Hilfspflegerinﬂeln
werden vorwiegend auf Spitalabteilungen und i
Heimen fiir Betagte und Chronischkranke eing®
setzt.

Vitaminreiche Gemiise-Kost fiir Kleinkinder

Gleichmissig vollwertige Kost ist fiir das Ge
deihen eines Kleinkindes notwendig. Die so wic®
tigen vitaminreichen Gemiise sind aber gefa'e
jetzt rar und entsprechend teuer. Diesen Mang®
kann die Galactina Gemiise-Kost ausgleichen-

Fiir die Kleinen vom 4. Monat an gibt es de?
anriihrfertigen Gemiise-Brei aus Karotten, Tom?
ten und Kartoffeln mit einem Zusatz von VO
korn aus. Gerste und Hirse.

Fiir Kleinkinder von sieben bis acht Monate"
an schuf Galactina das neue Teller-Gemiise. K&
rotten, Tomaten, Kartoffeln, Fenchel, Spinat, el
lerie, Lauch und Petersilie — all diese Gemiise "
ausserdem die Nahr- und Aufbaustoffe des VOH.eﬂ
Korns von Weizen, Gerste und Hirse — sind '
anrithrfertigen Galactina Teller-Gemiise enthalt®”
In seiner flockigen Beschaffenheit entspricht &
dem Verdauungsvermégen des heranwachsend®”
Kleinkindes.

Beide Galactina-Gemiise sind anriihrfertis ~
also kein zeitraubendes Riisten, kein Kochen mé
und damit weniger Verlust an Nihr- und Wir<

/.

hormons ACTH erdffnet. Es hat sich ge- Aus : Geheiligter Werktag von W. J. Oehler  stoffen.
Privat-Klinik in Bern sucht L’Hopital de La Chaux-de-Fonds cherche au plus vite ou pouf
. date a convenir
dipl. Hebamme

Erfordernisse: Selbstindiges Arbeiten,

Sprachen deutsch und franzosisch.
Offerten unter Chiffre Z 9328 Y an Publicitas Bern.

1 sage-femme

10135

Conditions de travail et de traitement trés intéressantes.
Priere d’adresser les offres détaillées a I’Administration de
I’Hopital, Arbres 41, La Chaux-de-Fonds

10129_~
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fnstant

Galactina Teller-Gemiise
instant =anrihrfertig

Fiir Kleinkinder von 7 bis 8 Monaten an das neue reich-  Ja{zt gibt es 2 Galactina Gemiise!
haltige Galactina Teller-Gemiise aus 8 erndhrungs-

physiologisch hochwertigen Gemiisearten: Karotten,
Kartoffeln, Tomaten, Fenchel, Spinat, Sellerie, Lauch,
Petersilie und aus dem Vollkorn von 3 Getreiden: Weizen,
Gerste, Hirse.

Fiir Sauglinge von 4 Monaten an Galactina Gemiise-Brei,
hergestellt aus den in der Sduglingsdidtetik bewéhrten
Gemiisearten: Karotten, Tomaten, Kartoffeln, aus Voll-
korn von Gerste und Hirse.

Beide Produkte wurden in Siuglingsstationen eingehend
erprobt und durchwegs gut vertragen. Sie schmecken
den Kindern und erleichtern die Arbeit all jener, die sie
nahren und pflegen.

Die Dose & 300 g Inhalt,
_ ausreichend fiir

- 20-25 Schoppen oder
- 10 Brei-Mahlzeiten,

" kostet Fr.3.80.

Die Dose a 240 g Inhalt,
ausreichend

fiir 8 Mahlzeiten,
kostet Fr.4.20.

Wenn Sie sicher gehen wollen:
Greifen Sie zu Lactoderma!

Lactoderma-Kinderpflegemittel sind
seit Jahrzehnten ein Begriff.

Sténdig werden sie wissenschaftlich
Uberproft und kontrolliert
_ ihr Erfolg ist auch lhr Erfolg in
der Praxis!

Eine Bitte des Setzers!

Die geschiitzten Hebammen,
welche handgeschriebene Be-
”.I'Chfe einsenden, werden hof-
lich gebeten, die Namen wvon

Aerzten oder ihrer Kolleginnen Lassen Sie sich ; -Seife -Lotion

deutlich zu schreiben. Sie er- unverbindlich Muster kommen! -Badeseife -Schaumcréme pH-7
Sparen uns viel kostbare Zeit Lactoderma-Produkte ' -Hautcrdme  -Eau de Cologne
und machen uns damit eine ; . : -Puder -Shampoo
Freude, die Sie nichts kostet! Aspasia AG, Winterthur -el . -Zahnpasta

gegrindet 1876

iy W




Gegen Muttermilchmangel

empfehlen Sie der jungen Mutter das angenehm

schmeckende Granulat

Jaido gl
das Kalzium, Phosphor, Pflanzenextrakte und
Vitamin D3 in glicklicher Dosierung enthéit.
PAIDOGAL regt die Bildung der Milch stark an
und verbessert gleichzeitig deren Gehalt an Auf-
baustoffen. PAIDOGAL verhindert durch Remine-
ralisation den Raubbau von Kalzium und Phosphor

an Zahnen und Knochen der Mutter.
Dosen a 200 und 500 g.

Dokumentation und Muster durch:
Paidolfabrik Diitschier & Co., St. Gallen 8

g Fiscosin

(mit dem nahrhaften,
wertvollen Hafer)

fiir Médchen bevor-
zugt, bestdtigen Miitter

Bimbosan

(mit der beliebten
Hirse)

die Idealnahrung fiir
Knaben

Die zur grofiten Zufrie-
denheit der Miitter von
der Hebamme empfoh-
lenen Priparate.

Muster gerne zur
Verfiigung.

BIMBOSAN AG vorm. Zbinden-Fischler&Co. Ostermundigen

Erhiltlich iiberall in Apotheken, Drogerien und guten Lebensmittelgeschiften

Immer. ..

(Bena

Vollkornnahrung

Reich an Mineralsalzen und Vitamin B1 + D

Fabrikanten: Hans Nobs & Cie AG, Minchenbuchsee BE

Zur Eroffnung unseres neuen Spitals am 1. August 1963 suchen wir
eine tiichtige, pflichttreue

Hebamme

Wir sichern zu:

Zeitgemisse Entlohnung nach neuer Besoldungsordnung, 5-Tage-

Woche.

Offerten sind zu richten mit Beilage von Photo und Zeugnissen an

an die Verwaltung des Bezirksspitals « Dorneck », Dornach b. Basel.
10131

Wir suchen auf Anfang Mai 1963 fiir 6 Monate tiichtige
Hebamme

als Ferienablosung.
Offerten sind zu richten an:
Oberin des Miitter- und Sduglingsheim
«Inselhof», MiihlebachstraBe 158, Ziirich 8.
10130

Grosse Privatklinik in Ziirich sucht fiir die Geburtsabteilung (350
bis 400 Geburten) noch eine tiichtige

Hebamme

Wir verlangen: Praxisim Spitalbetrieb — gute Umgangsformen —
wenn moglich Sprachenkenntnisse (aber nicht Bedingung).
Wir bieten: Abwechslungsweise Tag- und Nachtdienst (Ablosung
vorhanden), 5-Tage-Woche, guten Lohn, schénes Zimmer, Personal-
fiirsorgefond, Pensionskasse.
Wir erwarten gerne Offerten mit den iiblichen Unterlagen unter
Chiffre P 40310 Z, Publicitas, Ziirich 1.

10133
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[ Carotrin_J

3 bewihrte Amino-Préparate fiir Mutter und Kind

Vomex
Cel'oxala1:-I<0mplex~Verbindung
88gen Schwangerschaftserbrechen
Und Reisekrankheit.

_20 Tabletten zu Fr. 2.80

1_“ Apotheken ohne Rezept.

o SuIJpositorien zu Fr. 3.50

I Apotheken mit Rezept.

Tyliculin
Salbe mit Hormon- und antibioti-
Scher Wirkung zur Brustpflege der
Stillenden Mutter, verhiitet und heilt
Ystschrunden.
linzende klinische Atteste:
"auenklinik, Kantonsspital St. Gallen
chweiz, Pflegerinnenschule Ziirich
T“ben zu 25 gr zu Fr. 3.25
™ Apotheken ohne Rezept.

Carotrin :
Salbe mit Vitamin A und antibiotischer Wirkung gegen Wundsein der Sduglinge
Urch Nissen. Hat sich auch bei hartnickigen Geschwiiren sehr gut bewihrt.
Uben zu 25 gr. zu Fr. 3.15 in Apotheken ohne Rezept.

MINO AG. NEUENHOF — WETTINGEN

N— K 5292 B

Warum empfehlen Sie das

«familia»
Baby-Birchermiiesli

2r Erndhrung

Yom 6, Monat
n?

Dias fixfertige «familia»-Baby-Birchermiiesli ist eine herrliche Rohkost-Nahrung,
iste Eg&nau fi.er Entwicklungsstufe des Kleinkindes vom 6. Monat an angepasst
“n;i 3 enthz.dt.reichlich Aepfel und Vollkorn, beide garantiert ohne Kunstdiinger
ﬂackohne giftige Spritzmittel produziert. Es enthilt aber auch Hafer- und Hirse-
g ll,_ Rohzucker, Haselniisse und Mandeln. Diese gehaltvolle Mischung ist
. t leicht verdaulich, aber doch so kornig, daf sie die Kau- und Verdauungs-
ﬁan? des Kleinkindes an die feste Nahrung gewdhnt. «familia»-Baby-Bircher-
rﬁhESh muB nicht gekocht, sondern nur mit reichlich trinkwarmer Milch ange-
e"t werden. Es gibt der jungen Mutter also auch bei den kleinen Anfangs-

Ngen gar keine Arbeit und schmeckt allen Kindern sichtlich ausgezeichnet.

f:milia»-Baby—Birchermﬁesli ist geradezu ideal fiir den Uebergang von der
Sche zum Loffel und bis das Kleinste am Familientisch mitessen darf.

psl"erZeLuc,ven Sie sich selbst davon und verlangen Sie mit nachfolgendem Cou-

N kostenlose Muster direkt von der
tentose Muster direletvon et §omalon A@, Sachseln (OW)

E Ich bitte um Muster: Name:
O «familia»-
) Baby-Birchermiiesli Adresse:
% vom 6. Monat an
[ SOMALON
‘| O caTrO-soMALON | Ort:

Nectar-Mil

2/3 Milch in Pulverform mit
Bienenhonig als

1. Kohlenhydrat und Vollkorn-
Schleim als 2. Kohlenhydrat
fiir alle Sauglinge und zur Auf-

zucht von Frithgeborenen.
@ Stetiger, physiologischer
Gewichtsanstieg

@ positive Beeinflussung der

Darmflora
® F(')'rdellung der Himatopoese

@® grosse Toleranzbreite

Proben und Literatur durch :

Milupa, Neuchatel,

Saint-Honoré 2




Kinderbad -TOPFER:
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hei“ wunde Haut, besonders bewdhrt
bei Wundsein, Milchschorf, Haut-
/ entziindungen und -ausschldgen,

9
N
/ ///// p"eg' die Hout nach einer naturnahen
//}// Methode und erhdlt ihr den natir-

lichen Séureschutzmantel,

relmg' ohne zu reizen, macht die zarte
Haut des Kindes geschmeidig und
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TOPFER-VERTRIEB
BI0-LABOR AG ZURICH

Sduglings-Nahrung

nature
mit KAROTTEN
AURAS VITAM mit Vitamin B: und D:

wird von allen Kindern gut

vertragen, seine spezielle

Zubereitung u. Zusammen-

setzung eignen sich beson-

der bei schwachen Magen.
Gratis-Muster und Prospekte stets

gerne zu lhrer Verfiigung.

AURAS S.A. in Clarens Vd

gegr. 1906

Salbe auf sterile Gaze
auftragen (nie mit

Brustsalbe DEBES

schiitzt die durch dauernde Befeuchtung mit Mutter-
milch und durch das Saugen des Kindes stark bean-
spruchten Brustwarzen vor schmerzhaften Schrunden
und Verletzungen

beschleunigt die Heilung von wunden Brustwarzen

bildet einen wirksamen Schutz gegen das Eindringen
von Bakterien und beugt entziindlichen Erkrankungen

Hinden beriihren) vor

Gazeldppchen mit
Salbe auf die Brust-
warze legen

Anwendung: vorbeugend in den letzten zwei Monaten
vor der Geburt

wiahrend der Stillzeit nach jeder Brustmahlzeit
Fr. 2.70 die Tube in Apotheken und Drogerien

Dr. Chr. Studer & Cie., Apotheke, Bern

Der richtige Nuggi
fordert

die gesunde
Entwicklung

Statt rund ist die BiBi-Nuk-Spitze breit und Flachs

Fiir jede Flasche

BiBi-NUK

nach Dr. A. Miiller

wie die Mundhshle selbst. Dank dieser anatom”
schen Form trinkt Thr Kindlein damit wie an d¢
Brust mit den richtigen Melkbewegungen. Aerzt®
und Zahnirzte weisen darauf hin, wie wichti
diese intensiven Trinkbewegungen zur Starkuns
der Gesichts- und Kaumuskulatur sind. Sie V€
hiiten Kieferdeformationen und fordern die Ve
dauung. Kein Luftschlucken, kein Erbrechen.
Die gesunde Kiefer- und Zungengymnastik bel
Verwendung der BiBi-Nuk-Niiggel verhindert v’
stehende Zihne. Das grofe Modell (Nuk 7 Kief¢”
former vermag solche bis zum Alter von 8 Jahre®
zu korrigieren.

!

Verwenden Sie von Anfang an nur BiBi-N"‘.l<
und lassen Sie sich auch den praktischen BiB"
Schoppen aus Pyrexglas mit Schraubverschl®
zeigen, der gleich mit einer Wirmeschutzhiill®
geliefert wird.

Das Spital Grenchen sucht
fiir Ferienablosung oder in
Dauerstelle

diplomierte, selbstindige
Hebamme

5-Tage-Woche.
Schénes Zimmer. Offerten
sind zu richten andie Ober-
schwester des Spitals
Grenchen.

10132

Winterthur sucht dringend
eine frei praktizierende

Hebamme

Welche nette, jiingere
Kollegin wagt es zu kom-
men? — Geniigend Arbeit
vorhanden, also auch guter
Lohn zugesichert.

Bitte sich orientieren bei
unserer Sektionsprasiden-
tin: FrauTanner, Hebamme
Winterberg, Kempthal bei

Winterthur.
10134

Kolleginnen,
beriicksichtigt unsere

Inserenten

Dammnihte

heilen
rascher und schmerzfreier
mit
Katadyn
Silberpuder

Muster durch:
KATADYN PRODUKTE A6
WALLISELLEN, ZH

i
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Beachten Sie einmal Johnsons Kinderpuder
bei 100facher Vergréferung:

Ein Blick durchs Mikroskop geniigt, um die wohltuende, entziindungs-
» hemmende Wirkung dieses Kinderpuders zu verstehen. Hier sehen Sie keine
Scharfkantigen Korner oder Nadeln, sondern gleichmiBige, ideal glatte
Plittchen aus feinstem, schneeweiem Talk, iiber den die Windeln bei jeder
Bewegung reibungslos gleiten, ohne die Haut zu schiirfen oder zu reizen.
Was Sie aber im Mikroskop nicht sehen, sondern erst beim Gebrauch
l"Emerken, das ist die spezielle Vorbehandlung des Puders, die sein Umher-
fliegen beim Gebrauch verhindert und das Einpudern angenehm und spar-
Sam macht. Feinste Zusitze schiitzen die Haut auBerdem gegen den schdd-

lichen Einflug von Nisse.

Johnson & Johnson bietet auBerdem:
Johnson’s Kinderdl zur Siuglings- und Kleinkinderpflege, erhdlt die Haut
geschmeidig und widerstandsfihig; beseitigt Schuppen und Krusten.

Johnson’s Hautmilch schiitzt bei regelméBigem Gebrauch vor Infektionen,
ist frei von Reizwirkung und daher angezeigt auch zur Reinigung empfind-
lichster Haut, 148t sich leicht und rasch auf dem ganzen Korper verteilen,
schmiert nicht, bietet wirksamsten Schutz gegen Entziindungen in Beuge-

falten.

Johnson’s Kindercreme, leicht abwaschbare, besonders milde, antiseptische
Heilcreme gegen wunde, rauhe und rissige Haut.

Johnson’s Kinderseife fiir empfindliche Haut, besonders geeignete, rasch
schiumende, erfrischend duftende, stark fetthaltige Seife.

Johnson’s Wattestibchen, die hygienisch verpackten, zarten Helfer fiir
Korperpflege, Kosmetik und Wundbehandlung. Einfach im Gebrauch, speziell
geformt fiir schonende Ohren- und Nasenreinigung. Geeignet zum spar-

samen Auftragen von Oelen, Salben und Tinkturen.

gdmwm»gofwwow

Johnson’s Kinderpflegepriparate werden in der Schweiz hergestellt durch

OPOPHARMA AG, Kirchgasse 42, Zirich 1
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rodieton

teilweise entrahmtes Milchpulver

angesduert und mit Zusatz von Dextrin-Maltose und Saccharose

Zwiemilch- und Anfangserndhrung

Erndhrung der jungen S&uglinge (in den ersten Lebenswochen)
Erndhrung der Friihgeborenen und der schwichlichen
Sduglinge

Nach Prodieton ist Pelargon «orange» (Nestlé) die geeignete
Dauernahrung

Aktiengesellschaft fiir Nestlé Produkte,Vevey
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