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60. Jahrgang

Zentralvorstand
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Advent ist fiir uns nicht nur Vorfreude auf Christ-
kinds Geburtstag, sondern ernste Ausschau auf

den, der da war, der da ist und der da kommt.
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Jubilarinnen

Sektion Baselland:
Frl. Kilchher Maria, Reinach BL

Sektion Bern:
Frau J. Herren-Friedli, Liebefeld BE

Sektion Biel:

Frau Mollet Anna, Biel
Frau Amstutz Louise, Biel

Sektion Aargau:
Frau Schraner Emma, Wallbach

Selction Graubiinden:
Frau Keller Domenica, Zernez

Sektion Vaudoise:

Frl. Capt Lucia, Blonay sur Vevey
Frl. Doy Augusta, Ballaigues
Frau Stierli-Buttex, Nyon

Wir gratulieren zum 40. Dienstjubilium und
wiinschen Thnen Gottes Segen.

Fiir den Zentralvorstand

Schw. Alice Meyer

KRANKENKASSE

Krankmeldungen

Mme H. Badan, Bex

Mlle M. Parisod, Lutry

Frau E. Frey, Ober-Entfelden
Frau A. Wy8, Fulenbach

Mme V. Rauber, Romont FR
Frau H. Kamm, Linthal GL
Frau T. Parth, Luzern

Frau M. Biihler, Herrliberg
Frau A. Waldvogel, Stetten SH
Sig.na B. Lucchini, Massagno TI
Frau A. Hif3, Basel

Frau I Glettig, Stifa ZH

Mme C. Savoy, Fribourg

Mme L. Ray, Lausanne

Frau B. Schmid, Schwanden GL
Frau M. Landolt, Mels SG
Sig.na Toscana, Mesocco

Mme Chevalley, Allaman VD
Frau A. Stadelmann, Solothurn
Frau A. Glaus, Kaltbrunn

Frau F. Schaad, Lommiswil
Frau B. Mayer, Schuls

Mlle. F. Martin, Fey

Frau H. Widmer, Luzern

Frl. M. Oetiker, Riiti ZH

Frau B. Biiel, Watt ZH

Frau E. Stucki, Worb-Dorf
Frau H. Pflanzer, Schattdorf
Frau E. Mundwiler, Basel

Frau R. Gigon, Grenchen

Frau R. Kaltenbach, Balterswil
Mme C. Waeber, Villars-le-Terroir
Frau F. Looser, Ebmatingen ZH
Frau L. Fliickiger, Solothurn

«DIE SCHWEIZER HEBAMME»

Todesanzeigen

Am 27. September 1962 starb in Buchs AG
Frau Ida Maurer-Schmid
(geb. 1877)
und in Unterschlatt TG am 10. November 1962
Frau Anna Fink
(geb. 1884)

Ehren wir die lieben Verstorbenen mit herz-
lichem Gedenken.

Mitteilung

Da die Fusion bald abgeschlossen ist, ersuchen
wir sdmtliche Mitglieder, die Beitrige nur noch bis
Ende 1962 auf unser Postcheckkonto zu iiberwei-
sen. Ab 1.Januar 1963 werden Sie durch die fiir
Sie in Frage kommende Fusionskasse orientiert
werden. Also bitte fiir 1963 keine Zahlungen
mehr an unsere Kasse leisten.

Fiir die Krankenkasse-Kommission
Die Kassierin: J. Sigel
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SEKTIONSNACHRICHTEN

Sektion Aargau. Am 6. November konnte un-
sere Prisidentin 30 Mitglieder im Bahnhofbuffet
Aarau begriiflen.

Von Friulein Dr. Haberer, Kinderdrztin und
Friulein Vogel, Fiirsorgerin, wurden wir iiber die
Invalidenversicherung orientiert. Diese Orientie-
rung war sehr wertvoll fiir uns, und wir mochten
an dieser Stelle den beiden Referentinnen noch-
mals danken.

Wir griiBen alle Kolleginnen herzlich. Den
Kranken gute Genesung und jenen die unter den
kurzen triiben Tagen leiden viel Mut und Geduld.

Fiir den Vorstand 1. Biichli

Sektion Baselland. Unsere Versammlung vom
25. Oktober im Rest. Falken in Liestal wurde von
25 Hebammen besucht.

Herr Dr. Straumann aus Waldenburg orientierte
uns iiber Brust- und Unterleibs-Krebs bei der
Frau.

Fiir den sehr interessanten Vortrag mdchten wir
Herrn Dr. Straumann nochmals danken.

strahlende Kinderaugen

LAUTERBURG

Kinderaugen!

HUMANA

EIN PRODUKT DER SCHWEIZ MILCH-GESELLSCHAFT AG HOCHDORF

der Ausdruck reiner,

sehen dich an. Was mag ihnen diesen Glanz gegeben haben? Er ist
naturhafter Lebensfreude - und Gedeihens.
Strahlende Kinderaugen gibt es nur, wenn Nestwirme, Geborgenheit
in der Familie und natiirlich auch die richtige Ernihrung da sind.
Was die richtige Erndhrung anbelangt, kénnen wir mitreden, denn wir
haben die Humana entwickelt, eine muttermilchihnliche Siuglings-
nahrung, die dann gegeben wird, wenn die Muttermilch fehlt oder zum
Stillstand kommt. Humana hat alle Eigenschaften, die von einer Siug-
lingsnahrung verlangt werden: leichte Verdaulichkeit, guten Ge-
schmack und vollwertige Zusammensetzung. Mit Humana strahlende

-/
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Unsere traditionelle Jubildiums- und Advents-
feier findet dieses Jahr im Hotel Engel in Liestal
statt; und zwar Dienstag, den 11. Dezember 14.15
Uhr.

Wir haben drei Jubilarinnen, Frl. M. Kilcher,
Reinach, Frau R. Schirer, Bottmingen, Frau E.
Braun, Allschwil.

Ansprache von Herrn E. Lienhart, Tenniken.

Es verspricht eine schone Feier zu werden, wes-
halb wir alle Kolleginnen besonders herzlich ein-
laden. Auch unsere lieben Baslerinnen sind herz-
lich eingeladen.

Mit freundlichem Grufl

Die Prisidentin: F. Bloch

Sektion Bern. Gerne mochten wir unsere Kol-
leginnen an die Adventsfeier vom 5. Dezember im
Saal des Kirchgemeindehauses, Gutenbergstr. 4,
erinnern und herzlich einladen. Beginn 14 Uhr.

Diejenigen unserer Sektionsmitglieder, die ihr
25 oder 40jihriges Jubilium feiern kénnen, moch-
ten sich bitte bis 6. Januar 1963 bei der Prisiden-
tin, Schwester Gret Baumann, Talbriinnliweg 12,
Koniz, anmelden.

In den nichsten Tagen erhalten alle Mitglider
ein Formular, das sie bitte genau ausfiillen und
bis zum 15. Dezember als Drucksache an die Pra-
sidentin zuriick senden mdchten. Herzlichen Dank
allen, die es piinktlich tun und freundliche Griifle

Der Vorstand

«DIE SCHWEIZER HEBAMME»

Sektion Luzern. Unsere Weihnachtsversamm-
lung findet dieses Jahr in Emmenbriicke im Hotel
«Emmenbaum» statt. Das Datum fillt auf Don-
nerstag, den 27. Dezember um 14 Uhr. Da unser
bisheriges Stammlokal im Umbau steht, haben
wir uns zu diesem Lokal entschlossen. Den mei-
sten ist ja diese Gaststdtte noch in Erinnerung, da
wir ja die letzte Jubildumsfeier verschiedener Kol-
leginnen im September 1960, daselbst abhielten.
Zudem befindet sich die Tramhaltestelle ganz in
der Nihe.

Nun gelangen wir noch mit der groen Bitte
um die beliebten Gliickspickli an Euch, Friulein
R&6sli, Post Rothenburg, ist dankend bereit, diese
Gaben haufenweise entgegenzunehmen. Wir hof-
fen, daf bis dahin alle mit einer Aufbesserung
des Wartegeldes bedacht werden. Nach langen
und vielfachen Bemiihungen scheint uns doch ein
Erfolg beschieden zu sein. Deshalb hoffen wir
auch auf eine «Aufbesserung» der Gliickspackli,
deren Erlos wieder allen zugute kommt.

Mit kollegialen Griien und auf Wiedersehen
im «Emmenbaum».

J. Bucheli

Sektion Rheintal. An unserer Sektionsversamm-
lung vom 15.November nahmen 10 Mitglieder
teil. Herr Wenger, Vertreter der Firma Dr. Wan-
der AG, wurde von unserer Prisidentin mit
freundlichem Willkomm begriilt. Die Versamm-

Reisschleim Gerstenschleim

ist schon gehaltreicher
und wird von den
meisten Sduglingen
ebensogut vertragen

ist der vertraglichste
Schleim fir empfindliche
Sduglinge, die zu
Durchfall neigen

Jedes Kindlein hat seine
individuelle Eigenart.

Sie muss auch in der Erndhrung
beriicksichtigt werden.

Dieser Tatsache tragen die

4 GALACTINA-Schleimpréparate
Rechnung. Durch die Wahi

der geeigneten Getreideart

wird der Schleimschoppen

jedem Kindlein angepasst

und entspricht so

seinen Bediirfnissen am besten.

Haferschleim Hirseschleim

ist reich an Mineral-
stoffen, férdert die
Bildung gesunder Haut
bei Ekzemkindern

ist besonders nahrhaft
und hat einen giinstigen
Einfluss bei Neigung

zu Verstopfung

;}M’” &
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Bitte Schwester

sage meiner Mama, sie soll mich mit Balma-Kleie
baden. Nur Balma-Kleie ist mild genug fiir meine
zarte Haut.

lung nahm ihren Anfang mit der Vorfithrung des
interessanten Filmes iiber Krebsforschung. In-
zwischen gesellte sich auch unser verehrter Refe-
rent Herr Dr. Thurnherr, zu uns. In verdankens-
werter Weise erkldrte uns Herr Doktor noch ge-
nauer die Symptome beginnender Krebserkran-
kungen. Alle lauschten mit regem Interesse seinen
Ausfithrungen und Erfahrungen auf diesem Ge-
biet aus seiner Praxis. Es ist ja von grofter Wich-
tigkeit daf erkrankte Personen friihzeitig, im An-
fangsstadium zum Arzt gewiesen werden. Durch
intensive Bestrahlung kénnen in diesem Zeitpunkt
die Krebszellen so vernichtet werden, daR sich
keine Metastasen bilden. Alle Teilnehmerinnen
danken Herrn Dr. Thurnherr herzlich fiir die
lehrreichen Worte, sowie fiir seine freundlichen
Bemiihungen, daf die finanzielle Lage von uns
Rheintaler-Hebammen besser gestellt werde.

Gerne hoffen wir, Herr Dr. Thurnherr werde
uns wieder einmal mit einem Vortrag erfreuen.

Nach dem Vortrag zeigte uns Herr Wenger
noch den schonen Farbenfilm: «Reich gesegnetes
Land».

Zum SchluB wurde uns von der Firma Dr. Wan-
der AG ein herrliches Vesper gestiftet. Wir alle
danken beiden, der Firma und Herrn Wenger als
Vertreter derselben recht herzlich fiir alle uns
erwiesenen Freundlichkeiten.

Mit kollegialem Gruf Die Aktuarin

Sektion Solothurn. Unsere Adventsfeier findet
am 11. Dezember 1962 im Hotel «Emmenthal» in
Olten statt. Wir bitten um zahlreiches erscheinen.

Mit freundlichen GriiSen

Fiir den Vorstand: J. Rhim

Sektion St. Gallen. Am 15. November konnten
wir die vielen Leute kaum mehr unterbringen, so
gut besucht war unsere Versammlung. Wie jedes
Jahr, waren, nebst den zahlreich erschienenen
Sektionsmitgliedern, auch die Teilnehmerinnen
des Wiederholungskurses eingeladen. Da gibt es
immer wieder Begriifungen unter Alt-Bekannten
und ein frohes Erzdhlen und «Weiit Du noch,
damals in der E. A. .. .». Unsere Prisidentin hatte
noch fiir ein interessantes Referat gesorgt: Frau
Dr. Rittmeyer sprach iiber die Entwicklung und
die vielfiltigen Aufgaben des Bundes Schweize-
rischer Frauenvereine, dessen Prisidentin sie ist,
und dessen Mitglied auch unser Schweiz. Heb-
ammenverband ist. Wahrhaftig ein Riesenwerk,
und es war sehr interessant, zu hdren, mit welch
verschiedenartigen Dingen der Bund und seine
vielen Kommissionen sich befassen muf. Der
freundlichen Referentin sei auch an dieser Stelle
herzlich gedankt.

Auf die Frage unserer Prisidentin ob die Mit-
glieder wieder eine Weihnachtsfeier wiinschen,
erscholl ein einstimmiges «Ja».

Somit werden wir uns freuen, wieder miteinan-
der zu feiern, und zwar am Dienstag, den 10-
Dezember, also ausnahmsweise Dienstag (!) um
14 Uhr im Restaurant Spitalkeller.

Gleichzeitig wiinschen wir allen lieben Kolle
ginnen nah und fern, Gesunden und Kranken,
von Herzen gesegnete Weihnachten und ein
gliickliches neues Jahr!

Mit kollegialen Griilen

Fiir den Vorstand: M. Trafelet

Sektion Werdenberg und Sargans. An unseref
letzten Versammlung am 6. September waren 12
Kolleginnen anwesend. Unsere Prisidentin be-
grii8te uns und vor allem auch unseren Referen”
ten Herrn Allemann von der Firma Guigoz. Vor
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erst wurde das Protokoll verlesen und verdankt
und anschliefend Apell gemacht.

Herr Allemann zeigte uns einen schonen Far-
benfilm vom Siiden und anschlieBend einen Fa-
brikfilm iiber die Herstellung der feinen Guigoz-
produkte. Wir danken Herrn Allemann herzlich
fiir seine Mithe und Arbeit und der Firma Guigoz
fiir den gestifteten Zvieri.

Am 29. August 1962 ist unsere liebe Kollegin

Frl. Bertha Diirr in Gams

gestorben. Ein arbeitsreiches Leben hat damit
seinen Abschluf gefunden. Bertha Diirr hat im
Jahre 1926 das Hebammenpatent in St. Gallen er-
halten, anschlieBend wirkte sie in ihrer Heimat-
gemeinde Gams im Rheintal. Sie arbeitete als stille,
zuriickgezogene und gewissenhafte Hebamme.
Von ihren Pfleglingen geschitzt und geliebt,
durfte sie nahezu 2000 Kindern auf die Welt
helfen und sie heranwachsen sehen. Viel Freude
und bitteres Leid musste sie erleben, doch holte
sie immer wieder Kraft von oben und durfte als
gldubiger Christ auch ihre Seele dem Herrn iiber-
geben. Wir wollen ihr ein ehrendes Andenken
bewahren. Sie ruhe in Frieden.

Unsere nichste Versammlung findet am 6.
Dezember statt. Ein 4rztlicher Vortrag ist uns zu-
gesichert.

Fiir den Vorstand: Frau R. Saxer

Sektion Winterthur. Unserer November-Ver
sammlung im Hotel Volkshaus lag eine reich be-
frachtete Traktandenliste vor. In rascher Folge
konnten die wesentlichsten Punkte behandelt
werden, es war ein groBes Stiick Arbeit fiir un-
sere Prisidentin und erforderte auch einige Auf-
merksamkeit von den Anwesenden. Nihere An-
gaben iiber die Verhandlungen sind aus dem
Protokoll zu vernehmen.

Wir mochten unsere Kolleginnen auch dieses
Jahr herzlich einladen zu einer bescheidenen
Adventsfeier. Sie ist uns bereits zu einer lieben
Gewohnheit geworden und findet am Mittwoch,
den 5. Dezember um 14 Uhr im Erlenhof statt.
Reservieren Sie sich bitte schon jetzt diesen Nach-
mittag. Allen Mitgliedern, die nicht mit uns zu-
sammen sein konnen, wiinschen wir eine frohe
Adventszeit und gesegnete Weihnachtstage.

Der Vorstand

Sektion Zug. Zur Herbstversammlung treffen
wir uns am Mittwoch, den 5. Dezember 13.30 Uhr
im Hotel Ochsen in Zug. Wir halten eine schlichte
Adventsfeier. Ein geistlicher Vortrag ist uns zuge-
sichert.

Wir bitten um zahlreiches Erscheinen.

Mit freundlichen GriiSen

Fiir den Vorstand: P. Réllin

Sektion Ziirich. Wir laden alle Kolleginnen
herzlich ein, an unserer Adventsfeier teilzuneh-
men. Diese haben wir festgesetzt auf den 4. De-
zember, 15 Uhr, im Bahnhofbuffet 1. Klasse im
L Stock.

Herr Pfarrer Meyer von Kiisnacht ZH wird mit
uns feiern. Zusammen wollen wir uns freuen und
besinnen auf das grofe Wunder der Weihnacht.

Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen.

Mit freundlichen Griilen

Fiir den Vorstand: J. Maag

+ IN MEMORIAM

~—

Am Freitag, den 19. Oktober 1962, einem neb-
ligen Herbstmorgen nach dem Trauergottesdienst
trug man in Cham die sterbliche Hiille einer lie-
ben, guten Mutter und pflichtbewussten Heb-
amme zu Grabe, um die es in letzter Zeit stille
und stiller geworden war. Die zahlreiche Trauer-
8emeinde, die sich aus Miittern und Frauen zu-
Sammensetzte, machte deutlich, daff man einer

«DIE SCHWEIZER HEBAMME»

Frau von offentlicher Bedeutung und Verdienst-
voller Wirksamkeit die letzte Ehre erweisen wollte,

Frau Barbara Stuber-Waller
alt Hebamme in Cham

Dieser nicht vergessenen Toten, die in schlichter
Zuriickgezogenheit ihr Leben wahrhaft vollendete,
wollte das Trauergeleite den Dank abstatten fiir
ein Leben aufopfernder Titigkeit im Dienste der
Oeffentlichkeit. Ueberzeugender Ausdruck waren
auch die vielen Kranz- und Blumenspenden. In
solchem Bewusstsein hatten sich die Hebammen
der Sektion Zug geschlossen nach Cham bemiiht,
um ihrem langjihrigen Aktivmitglied und Mitbe-
griinderin der Sektion Zug den letzten Gruf zu
entbieten.

Das nun abgeschlofene irdische Dasein fing
in Hiinenberg am 12. Februar 1881, als jiingste
Tochter von 14 Kindern an. Der Vater war in der
Milchsiederei tdtig. Der Bildungsgang der ver-
storbenen fiihrte zundchst durch die Schulen von
Hiinenberg, und setzte sich fort in der Haushalt-
fithrung. In der Milchsiederei war sie zwei Jahre
in Stellung. Im Jahre 1900 vom Herbst bis Friih-
jahr 1901 besuchte sie die Hebammenschule in
Ziirich. 1901-1910 wirkte sie als allzeit giitige
und verstindnisvolle Hebamme in Hiinenberg und
Umgebung. 55 Jahre hat unsere liebe Mitkollegin
tapfer neben ihren Gatten- und Mutterpflichten
den verantwortungsvollen Beruf ausgeiibt. Vier
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Toéchtern und einem Sohne durfte sie in gliick-
licher Ehe eine giitige, liebe friedfertige Mutter
und Erzieherin sein. Eine Fiille von Arbeit und
Miihe, aber auch voll von Verdiensten und An-
erkennung hat ein reich gefiilltes Leben zum Ab-
schluf gebracht. Hat sie doch in ihrer Berufs-
titigkeit mehr als 1700 Geburten beigestanden.
Der Mitkollegin Friulein Stuber und den Mit-
trauernden entbieten wir unsere innigste Anteil-
nahme.
Blattmann, Caroline

AUS DER PRAXIS

Ein Erlebnis

Ein Erlebnis soll ich erzihlen, eine junge Kol-
legin hat mich darum gebeten. Es soll keine Ge-
burtsabhandlung sein — aber was kann denn
schon eine Hebamme anderes erzihlen, ihr Den-
ken, sofern sie einigermaBen Arbeit hat, dreht
sich doch um das Wohl und Wehe der werdenden
Mutter und um das Gedeihen des neuen Mensch-
leins.

Auch dieses Erlebnis geht immer am Wegrand
der Menschwerdung entlang. Mich beschiftigte
es lange Zeit als Generationenproblem im engeren

Die Brustpflege
mit Galamila
dient der Erhaltung

GalamilaBrustsalbe deckt
und schiitzt die empfind-
lichen Brustwarzen,verhii-
tet Schrunden und Risse, .
heilt bestehende Verlet- ist vbllig unschédlich

zungen, beugt Infektionen
(Mastitis) vor

der Stillkraft

Galamila Brustsalbe fleckt
nicht, riechtangenehm und

GalamilaBrustsalbewurde
inschweizerischenUniver-
sitdtskliniken mit Erfolg
geprift

GalamilaBrustsalbe ist kassenzuldssig

Galactina AG. Belp
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Kreis in der Familie. Es ist geschehen vor vielen
Jahren, ganz am Anfang meiner Praxis.

In unserer Stadt gab es noch Aufenquartiere,
wo der Weg Aeckern und Wiesen entlang fiihrte,
heute hingegen ist alles iiberbaut bis an die dufler-
sten Zipfel.

Auf einem solchen Weg, wenn ich meine

Wéchnerinnen betreuen ging, ist sie mir hin und
wieder begegnet, eingespannt in einen Zweirad-
karren, hoch aufgetiirmt mit frisch gemdhtem
Gras. Ueber die eine Schulter wand sich eine
Schlinge von dickem Hilsig, die Hinde ver-
krampften sich um die Zugstangen; so kam sie
daher, wie ein Symbol von grofer Miihsal. Sie
schenkte mir kaum Beachtung. Kurz hat sie je-
weils meinen Gruf erwidert. Eines Tages hielt
sie bei meinem Niherkommen im Zuge inne.
Kurz wie ihr Gruf3, war ihre Rede: «Sie sehen in
welchen Umstinden ich mich befinde — es ist
mein achtes — es wird nicht mehr lange dauern —
ich wollte sie daher fragen, ob ich sie rufen darf
wenn es so weit ist». Ich versicherte sie meines
Beistandes mit der Bitte, mich friihzeitig zu be-
nachrichtigen. Nach ein paar Tagen brachten mir
ihre zwei Jiingsten auf dem Weg zur Schule einen
Zettel mit der Meldung, es sei so weit, pressiere
aber nicht. Trotzdem machte ich mich bald auf
den ziemlich weiten Weg. Oft musste der schwere
Koffer von einer Hand in die andere gewechselt
werden, die Taxis waren dazumal noch rar und
teuer.
Bei meiner Ankunft kam die Frau vom Stall her.
Sie habe noch die Geien versorgt, erkldrte sie.
Unverziiglich machten wir uns an die Arbeit,
dem neuen Erdenbiirger einen wiirdigen Empfang
zu bereiten. Bei all dem Tun spiirte ich ihre
Hemmungen. Dann wiirgte sie hervor: «Es kommt
mich fast das Schimen an, denn ich konnte ja
ihre Mutter sein». «Der Altersunterschied spielt
hier keine Rolle, wir stehen auf gleicher Ebene, Sie
als Hilfsbediirftige, ich als Helfende» erwiderte
ich ihr und nach und nach wurde sie ruhiger. Als
die Vorbereitungen getroffen waren, nahm ich ein
Strickzeug zur Hand und setzte mich in ihre
Nihe. Um die Zeit zu verkiirzen, bat ich sie, mir
etwas aus ihrem Leben zu erzdhlen. Nach einigem
Zdgern fing es an zu rieseln aus ihrer iibervollen
Seele: «Ich kann ihnen nicht viel gutes erzdhlen,
ich bin mein Leben lang ein armer Tropf gewesen.
Bin ein Zwilling, wir sind zwei Schwestern, bei
der Geburt ist unsere Mutter gestorben an Hunds-
krimpfen (Eklampsie). Der Vater hat bald wieder
geheiratet. Kaum fliigge, mussten wir das Nest
verlassen, um unser Brot zu verdienen. Als wir
uns spiter verheirateten, ist die Schwester kinder-
los geblieben, dafiir wurde mir doppelte Ration
zugemessen. Aber ich mdchte keines missen und
auch diesem Nachziigler soll es an nichts mangeln
was eine arme Mutter zu geben vermag. — In letz-
ter Zeit hat mir die ilteste Tochter — sie ist 22, —
viel Herzeleid bereitet. Heute hat sie Hochzeit.
Ich war der Meinung, sie sollte ihr Vorhaben
verschieben, damit sie mir wihrend dem Wochen-
bett fiir ein paar Tage zum Rechten sehen konne.
«Geht mich nichts an» hat sie erwidert, «kein
einziger Tag spiter wird geheiratet».

Wihrend des Erzihlens war die Geburt in jenes
Stadium gelangt, in der sie meiner angespannten
Aufmerksamkeit bedurfte und in der auch das
grollende Mutterherz von seinem Kummer abge-
lenkt wurde.

Bald lag ein gesundes Kindlein in Mutters
Armen. — Die Wochenbettruhe hat sie kral ge-
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kiirzt zum Entsetzen der jungen, von ihrer Schul-
theorie noch sehr befangenen Hebamme. Die
heute so segensreiche Hauspflege war dazumal
erst im Keimen begriffen.

Seit jener Pflege waren Wochen verstrichen.
Eines Tages erschien die jungverheiratete Tochter
und meldete sich fiir die bevorstehende Geburt
an. Eines Sonntagabends wurde ich gerufen. Im
Logis tummelten sich einige Nachbarinnen. Der
Mann sei im Wirtshaus, berichteten sie. Dieser
wurde nach Hause gerufen, die unniitzen Helfe-
rinnen hinauskomplimentiert.

Schon die &duBere Untersuchung ergab mit
Sicherheit Zwillinge. Als ich an die Erzih-
lungen der Mutter dachte, wurde mir etwas
bange. Deshalb benachrichtigte ich den Arzt und
teilte ihm die Verhiltnisse mit. Trotz vorgeriickter
Abendstunde kam er, etwas miirrisch zwar iiber
die spidte Storung. Er stellte mir meine Vor-
gingerin als Vorbild hin, die es sich nie geleistet
habe, den Arzt unnétig zu bemiihen. Er bestitigte
mein Untersuchungsergebnis, wiinschte uns eine
gute Nacht und verlie uns. Anderntags zwischen
9 und 10 Uhr vormittags wurden unter Leitung
des Arztes zwei gutentwickelte Midchen gebo-
ren. Gut versorgt und in guter Obhut verlie ich
nach getaner Arbeit Mutter und Kinder, gliick-
lich iiber den guten Geburtsverlauf.

Um sechs Uhr abends trat ich wiederum zur
Abendpflege an. Die junge Mutter klagte iiber
starke Kopfschmerzen, ein leidiges Uebel, unter
dem sie schon immer viel gelitten habe. Beim Ab-
schied verdnderte sich plétzlich ihr Aussehen.
Noch lag ihre Hand in der meinen, da folgte zu
meinem grofen Erschrecken ein eklamptischer
Anfall. Schnell war der Arzt zur Stelle und schon
folgte auch ein zweiter Anfall. «Sollten wir die
Patientin nicht in die Klinik iiberfiihren?» wagte
ich schiichtern zu fragen. «Dies wire vergebliche
Miihe » erwiderte der Arzt, «dieses Schicksal ist
besiegelt». — Es folgte eine der schwersten
Nichte in meinem langen Leben. Die Attacken
widerholten sich Schlag auf Schlag bis mit dem
Morgen auch die Erldsung kam. So hatte sich hier
eine Familientragddie, eine Generation iiberspring-
end, wiederholt.

Eine Urahne viterlicherseits, stark horbehindert
hat sich dann dieser Kinder und ihres Vaters an-
genommen. Trotz kiinstlicher Ernihrung ent-
wickelten sich die Kinder ausgezeichnet. Sicher
hat die barmherzige Liebe der Urahne viel zu dem
guten Ergebnis beigetragen. Der Vater der Zwil-
linge heiratete bald wieder und die Kinder kamen
dabei zu einer guten Mutter. Ich hatte Gelegenheit
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kleine Leute
sind
empfindlich,
mit Phafag
pflegt man

gut & grindlich

Pharm. Fabrik
Schaan
Liechtenstein

dies zu beobachten, denn meine Dienste wurden

in der Familie noch weiter in Anspruch genom-

men.

Seither sind viele Jahre in die Ewigkeit versunken

Es werden immer mehr der stillen Stunden

Wo man spazieren geht den Weg zuriick auf
seiner Lebens-Au

und dort sich sucht ein schones Plitzchen auf.

Die Marchsteine die gesetzt wurden unserem
Lebensweg entlang,

Bei ihnen kann man verweilen stundenlang.

Die einen erinnern an Leid und Last —

Heute vermitteln sie einem den Frieden

Weil man’s hat geschafft.

Andere kiinden von Leistungen und ihren
Erfolgen

Sie halfen uns das duB8ere Leben vergolden.

Am schonsten aber strahlen jene zuriick

Wo wir Teil hatten an unserer Mitmenschen Leid,
Liebe und Gliick.

Sie sind es, die in unser Alterstiibli bringen

einen hellen Schein und ein vertrautes Klingen.

Frau T.

PRO JUVENTUTE

Pro Juventnte-Jubiliumsmarken

Mit groBer Sorgfalt hat Pro Juventute, sinnvoll
unterstiitzt von der Generaldirektion PTT, fiir ihr
50-Jahr-Jubildium, nach mehrjahrigen Vorarbeiten und
aus zahlreichen hochwertigen Entwiirfen einen Mar-
kensatz zusammengestellt, der sowohl in seiner Sym-
bolkraft, wie in seinem festlichen Rahmen dem aus-
sergewdhnlichen Anlaf entspricht. Die Dominante
ruht auf dem Motiv der 20er-Marke. Mit frau-
lichem Einfithlungsvermdgen hat die Basler Kiinst-
lerin Faustina Iselin das zeitlose Bild der zartlichen
Verbundenheit von Mutter und Kind gestaltet und
damit gleichzeitig auch die fiirsorgerische und vor-
beugende Hilfe der Pro Juventute fiir die Schweizer-
jugend zum Ausdruck gebracht. Links und rechts

zeigen die griine 10er- und die orangefarbene 30er-
Marke «das Kind in seiner Welt». Heiri Steiner, der
diese zarten Kunstwerke schuf, schreibt dazu: «Die
beiden Entwiirfe veranschaulichen das Wachsen und
die Bewegung. Die feminine Seite entspricht dem
Wachsenden, dem Kreatiirlichen, dem Ruhigen; die
maskuline Seite entspricht der Tatigkeit, der Bewe-
gung, der Verdnderung. Das Midchen schaut bewun-
dernd die Form einer Pflanze, die in der Sonne sic
entfaltet; der Knabe lduft hinter einer auffliegenden
Ente her.

Die figiirlichen Motive erhalten einen festlichen
Rahmen durch zwei von der bekannten Ziircher
Kiinstlerin Pia Roshardt liebevoll gestaltete Bliiten-

Statt Pillen und Schmerztabletten . . .

Wer eine Abneigung gegen das Schlucken von Pillen
und Tabletten hat, wird von Melabon begeistert sein.
Melabon ist ein schmerzstillendes Arzneimittel in
Form einer Oblatenkapsel, die sich — einige Sekun-
den in Wasser aufgeweicht — iiberraschend angenehm
und ohne bitteren Geschmack einnehmen lid8t. Den-

ken Sie aber daran, daf Schmerzmittel dauernd und
in hoheren Dosen nicht ohne Befragung des Arztes
eingenommen werden sollen. Dies gilt auch fiir Mela-
bon. Verwenden Sie Melabon auch bei starken
Schmerzen mit Maf und Zuriickhaltung, meist geniigt
schon eine einzige Kapsel zur vélligen Schmerzbesei-

tigung in wenigen Minuten. Es ist drztlich empfohlen-
Deshalb: wenn schon, denn schon das besonders
wirksame und gut vertrigliche

Melabon
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Zweige: die rosarot zart angehauchten Apfelbliiten
auf blaugrauem Hintergrund der Ser-Marke und die
gelb-orange Forsythie, die strahlend aus dem Tief-
lau der 50er-Marke herausleuchtet

Gleichzeitig mit ihren beliebten Marken bietet uns
Pro Juventute wiederum auch Gliickwunschkirtchen
Zum Kaufe an. Sie ist auf deren Reinertrag ebenso
angewiesen, um ihre mannigfaltigen Aufgaben der

; PR JUVENTUTE 1812702
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fiirsorgerischen und vorbeugenden Jugendhilfe erfiil-
len zu kénnen, wie auf den Erlés aus dem Wohlfahrts-
zuschlag ihrer Marken. Wer Pro Juventute-Kirtchen
mit Pro Juventute-Marken frankiert hilft doppelt.
Und weil die Reinerldse aus dem Kirtchen- und dem
Markenverkauf im jeweiligen Bezirk verbleiben, hel-
fen wir damit den Kindern unserer niachsten Umge-
bung.

BUCHERTISCH

_ Schweizerische Monatsschrift fiir Jugendhilfe Heft
7/8, Juli/August, «Das Kleinkind»

«Die schénste Zeit in meinem Leben!»

So benennen viele Frauen, gliicklicherweise, jene
Z.eit, in der sie das Gliick der Mutterschaft, in der
Sle ihr Kind als Kleinkind erleben konnten. Diese
Tichtige Einstellung zu Mutterschaft und Kleinkind
Ist leider nicht mehr iiberall vorhanden. Das ist be-
auerlich und fiir Mutter, Kind und auch die Ge-
Meinschaft recht oft folgenschwer. Wenn es einer

utter, aus finanziellen und anderen Beschrin-
ungen heraus, nicht mehr moglich ist, das rechte

aB an Zeit, Betreuung und Liebe fiir ihr Kleinkind
aufzubringen, so konnen darin die Ursachen see-
ischer Schidigungen beim Kinde, beim Jugendlichen
ind beim Erwachsenen liegen. Zahlreich sind die
dlle, mit denen sich nicht nur die 6ffentliche Fiir-
Sorge, sondern auch private Hilfswerke mit Kindern
und Jugendlichen befassen miissen, bei denen die

urzeln der Stdrungen ins Kleinkinderalter zuriick-
Teichen,

Daher hat es die Stiftung Pro Juventute als richtig
frachtet, wieder einmal eines der Hefte der Zeit-
schrift PRO JUVENTUTE ausschlieBlich dem «Klein-
ind» zu widmen. Das Heft Nr. 7/8, Juli/August 1962
at zum Ziel. die Arbeit der Stiftung Pro Juventute
auf diesem Gebiet aufzuzeigen, jene Wege in der
Kleinkinder-Erziehung und -Betreuung darzulegen,
le eingeschlagen werden sollten.

i Rust Th.: Die natiirliche Geburt. Kérperlich-see-
sche Vorbereitung der werdenden Mutter auf die
Geburt ohne Angst.

SZ~' Auflage 1961. 119 Seiten, 56 Abbildungen, 9
klZZen, 8 Tafeln, kart. Fr.11.-. Verlag Hans Huber.

Die 2. Auflage dieser Broschiire gibt wiederum
Sine sehr gute Einfithrung in das Wesen der «natiir-
ichen Geburt» nach Read, wobei diesmal auch die
tfahrungen anderer Methoden in etwas vermehrtem
lae herangezogen werden. Rust betont ausdriick-
ich, daR im Unterricht nicht auf eine schmerzlose
Geburt hintendiert werden soll, da eine solche ja nur
Unter besonderen Umstinden zu erreichen ist, son-
ern er sieht die Hauptaufgabe in der Befreiung der
Chwangeren von der Angst und der damit einher-
8ehenden Spannung. Gerade letztere fithrt unter der
eburt zu einem unzweckmiBigen Kréfteverschleif
Nd einer nutzlosen Ermiidung und wird damit zur
tsache von Schmerzen. Dieser Teufelskreis «Angst-
Pannung-Schmerz» kann durch eine bestimmte
Ymnastik und konsequent durchgefiihrte Atmungs-
‘(‘hd Entspannungsiibungen wirkungsvoll durchbro-
en werden.
Mit Hilfe einer guten Atemtechnik werden die
®webe, insbesondere der Uterus, viel besser mit
®m so wichtigen Sauerstoff versorgt, so daf da-
Urch eine ganze Reihe von Schmerzursachen ausge-
Schaltet werden. Die Hechelatmung hingegen dient
Wr der Ueberbriickung gewisser unangenehmer Mo-
ente. Sie wird deshalb vom Autor als «kultiviertes
einen» bezeichnet.
LAuBerdem vermdgen gymnastische Uebungen im
Aufe des Kurses iiber eine korperliche Entspannung
U einer inneren Gelassenheit zu fiihren, welche Erho-
S‘_“g, Regeneration und innere Ruhe bedeutet.
3 lese Mafnahmen sind im Zusammenhang mit kur-
®n theoretischen Erliuterungen iiber den Geburts-
to"gang geeignet, die Schwangere von den bewuf3-
N und unbewuRten Aengsten zu befreien und ihr
8 Vertrauen in die eigenen Kréfte zuriickzugeben.
dle kérperliche und seelische Geburtsarbeit wird da-
urch wieder in den Vordergrund geriickt, indem
Dl? Gebirende frei von Angst und Spannung ist.
leser Umstand erlaubt ihr, den normalen Geburts-

schmerz in natiirlicher Weise zu verarbeiten, so daf
sich das im Leben der Frau so wichtige Geburtserleb-
nis wieder in seinem schdnsten Sinne auswirken
kann.

Die vorliegende Broschiire ermdglicht nun jedem,
der sich mit dem Wesen der «natiirlichen Geburt» be-
fassen will, Schwangere auf dieses Ereignis hin
wirkungsvoll vorzubereiten. Der Text ist klar und
einfach gehalten, ergdnzt durch sehr instruktive Ab-
bildungen so daB diesem wertvollen Biichlein eine
weite Verbreitung zu wiinschen ist.

Dr. F. Roth, Bern

VERMISCHTES

Friihaufsteher leben ldnger

Auf einer Aerztetagung in London berichtete Prof.
Lanchester, da unter seinen Patienten die Friihauf-
steher am wenigsten vom Herztod betroffen werden.
Nach der Statistik stirbt durchschnittlich jeder fiinfte
Engldnder am Herzinfarkt, von den Friihaufstehern
aber, die Professor Lanchester untersuchte, starb nur
jeder 33. daran. Unter Friihaufstehern versteht er
allerdings nur Personen, die regelmi@ig vor sechs
Uhr morgens aus den Federn kriechen.
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Diat halten
ist heute
keine Qual
mehr?

Ja frither, das wissen gewiss noch viele Pflege-
rinnen, war die fade, salzlose Didt der guten
Stimmung des Patienten nicht eben forderlich.
Und Lebensmut beschleunigt jede Gesundung.
Mit Thomy Diit-Senf lassen sich nun auch
salzlose Gerichte zu wahren Leckerbissen ver-
feinern. Dabei darf Thomy Didt-Senf auch fiir
die strengste Form natriumarmer Kost frei ver-
verwendet werden.
Verlangen Sie bei uns gratis Mustertuben und
Rezeptbroschiiren fiir Ihre Patienten.

Thomi + Franck AG. Basel 7

Thomy

Diit-Senf
S Y S o e

silt-anoHL])

»dN3

Cl
-

Alltag und Festtag in der Familie

Wir brauchen im Alltag der Familie um der
Ordnung willen eine gewisse RegelmiBigkeit, ja
diese ist fiir die ganze Erziehung kleiner Kinder
geradezu eine Voraussetzung. Diese Regelmifig-
keit wird nach und nach zum grauen Alltag, denn
alles Gleichbleibende wird mit der Zeit langweilig.
Man mufl also diesen Alltag immer wieder auf-
lockern, sonst wird das Familienleben eintonig

Liquidlum *

Qg
@Qﬂ TREUPHA AG BADEN

RAMILL

Salbe *

Zur Pflege von
Mutter und Kind
empfiehlt die
Hebamme
vorzugsweise
das altbewahrte
Hautschutz- und
Hautpflegemittel

Puder

entzindungswidrig
geruchbeseitigend
reizmildernd

* Kassenzugelassen!

Prospekte und Muster
stehen zur Verfligung
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und man versucht, ihm so bald und so oft als
moglich zu entfliehen. Man geht aus.

Die vielen kleinen und groflen Feste des Jahres,
seien sie im Kalender vermerkt oder personlicher
Art, geben uns immer wieder Gelegenheit, den
Alltag aufzulockern und Freude, Abwechslung
und Heiterkeit hineinzutragen. Feste feiern ent-
spricht dem innersten Bediirfnis des Menschen,
dessen Herz immer wieder die Lichtblicke, das
Festliche, das AuBergewdhnliche, das Erlebnis der
Gemeinschaft und gegenseitigen Liebe braucht.

Wir sind im allgemeinen eher niichterne, ver-
schlossene und etwas trockene Menschen, wir
haben es daher erst recht notig, aus uns heraus-
zugehen. Wie gliicklich ist man nach einer
wohl gelungenen Einladung, nach einem frohen
Geburtstagsfest, nach einem festlichen Weih-
nachtsabend, weil man dabei die Zusammengeho-
rigkeit, die menschliche Gemeinschaft gespiirt
und erlebt hat.

Nun gehoren zu einem Fest allerlei Vorberei-
tungen. Der Tisch muf hiibsch gedeckt und deko-
riert, Tischkértchen gemalt werden. Man muf ein
Menu ausdenken, bei dem man moglichst wenig
Zeit in der Kiiche verbringen muf3, um sich den
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Gisten widmen zu konnen. Bei Kinderfestchen
miissen die Unterhaltung, die Spiele vorbereitet
sein, sonst gibt es Unruhe, Uebermut und Mif3-
geschick! Die Geschenke miissen, ehe man sie
einkauft oder selbst macht, wohl iiberlegt wer-
den. Fiir all’ das braucht es Ideen, Phantasie,
Anregung, und die hat man nicht ohne weiteres.
Es gibt ein kleines Biichlein «Feste und Feiern in
der Familie», das die fehlende Phantasie viel-
beschiftigter Hausfrauen in jeder Hinsicht und
fiir jedes denkbare Festchen ersetzt. Es ist zu
Fr.2.— bei der Schweizerischen Gemeinniitzigen
Gesellschaft, Brandschenkestrae 36, Ziirich 1,
Telephon (051) 23 52 32, erhailtlich.

Bernischer Frauenbund

Mit dem Monat November

Sprechstunden der neuen Budget-Beratungsstelle

begannen die

auf dem Sekretariat des Bernischen Frauenbundes.
Beraterin ist Frdulein Rosa Hauser, ehemalige
Hausbeamtin in der Insel. Der Bernische Frauen-
bund hat sich zu einer solchen Beratungsstelle
entschlossen, weil sie immer wieder verlangt
wurde. Die Beratung ist kostenlos.
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Wahl von Experen

fiir Entwicklungslinder: Unter den fiinf neuen
Experten befindet sich Frl. Catherine Jaquet, vom
Tropeninstitut in Basel, sie wird fiir ein Jahr in
Uganda an einer Universitit Mikrobiologie-Labo-
rantinnen unterrichten.

 STELLENVERMITTLUNG

des Schweizerischen Hebammen-Verbandes
Frau Dora Bolz, Hinterbergweg 8, Langenthal
Telephon (063) 22550

Klinik in Ziirich sucht zu baldigem Eintritt eine
selbstindige Hebamme, wenn moglich mit einigen
Sprachkenntnissen.

Ein Bezirksspital im Kanton Ziirich sucht zu bald
moglichem Eintritt eine Hebamme. Gute Arbeitsbe-
dingungen.

Klinik in Neuchatel sucht eine Hebamme.

Spital im Kanton Bern sucht eine junge 3.Heb-
amme. Sehr schénes Arbeitsklima und Ausbildungs”
moglichkeiten.

Bezirksspital im Kanton Bern sucht am 1. Janual
1963 eventuell 1. Februar eine tiichtige Hebamme.

Spital im Kanton Aargau sucht zu sofortigem Ein-
tritt eine 2. Hebamme. Sehr gute Bedingungen.

Bezirksspital im Kanton Aargau sucht auf 1.De”
zember eine Hebamme.

Privatklinik in Basel sucht eine junge, tiichtigé
Hebamme auf Ende des Jahres.

¥

Zbinden-Fischler & Co., Ostermundigen /Bern

Fiscosin

(mit dem nahrhaften,
wertvollen Hafer)

fiir Mdidchen bevor-
zugt, bestidtigen Miitter

Bimbosan

(mit der beliebten
Hirse)

die Idealnahrung fiir
Knaben

Die zur gréBten Zufrie-
denheit der Miitter von
der Hebamme empfoh-
lenen Priparate.

Sduglings-Nahrung

nature
mit KAROTTEN
AURAS VITAM mit Vitamin B: und D:

wird von allen Kindern gut

vertragen, seine spezielle

Zubereitung u. Zusammen-

setzung eignen sich beson-

der bei schwachen Magen.
Gratis-Muster und Prospekte stets

gerne zu lhrer Verfiigung.

AURAS S.A. in Clarens Vd

gegr. 1906

Muster gerne zur

Verfiigung.

a convenir
1 sage-femme

I'Hépital, Arbres 41, La Chaux-de-Fonds.

L’'Hopital de La Chaux-de-Fonds cherche au plus vite ou pour date

Conditions de travail et de traitement trés intéressantes.
Priére d’adresser les offres détaillées a 1’Administration de

B

Salbe auf sterile Gaze
auftragen (nie mit
Hinden beriihren)

9073

seit 1. Januar 1962

FI". 60_

betrigt.

Abonnement 1963

Immer wieder erhalten wir Einzahlungen fiir das Abonnement im
Betrage von Fr.4.20. Damit nicht Nachzahlungen gefordert werden
miissen, machen wir darauf aufmerksam, daf der Abonnementspreis

mit
Salbe auf die Brust-
warze legen

Garelidppc en

Die Administration

Brustsalbe DEBES

schiitzt die durch dauernde Befeuchtung mit Mutte”
milch und durch das Saugen des Kindes stark bea?
spruchten Brustwarzen vor schmerzhaften Schrunde”
und Verletzungen

beschleunigt die Heilung von wunden Brustwarze?

bildet einen wirksamen Schutz gegen das Eindring®”
von Bakterien und beugt entziindlichen Erkrankung®”
vor

Anwendung: vorbeugend in den letzten zwei Monate”
vor der Geburt

wihrend der Stillzeit nach jeder Brustmahlzeit

Fr. 2.70 die Tube in Apotheken und Drogerien

« N

Dr. Chr. Studer & Cie., Apotheke, Bern

—




60. Jahrgang

«DIE SCHWEIZER HEBAMME»

Nr. 12 Seite 165

Alle PAIDOL-Produkte
enthalten gleichviel
WEIZENKEIME

Wie ein frischgemahlenes
Vollkornmehl.

Die moderne Ernihrungs-
Wissenschaft bestitigt den
groflen physiologischen
ert dieser natiirlichen
Wirkstofftréger. Mit
PAIDOL kommen sie dem
Jugendlichen Organismus
voll zu gute.
Weizen, Hirse und Kalk-
Phosphate sind die weite-
en wertvollen Bestandteile
Von PAIDOL.
Naturgetreue Zusammen-
Setzung, gepaart mit guter
Verdaulichkeit, das ist
PAIDOL.

Verlangen Sie Muster
und Prospekte von der

PAIDOL-Fabrik

Diitschler & Co.
St. Gallen 8

T

mit Weizenkeimen

XK oY

PAIDOL — das Kindernihrmittel mit dem bio-
logischen Gleichgewicht — fiir Flasche und Brei

Alteingefiihrtes Schweiz. Engros-Haus der pharmazeutischen

Branche sucht fiir seine Werbeabteilung

Mitarbeiterin im Aussendienst

fiir den Besuch von Hebammen, Siuglingsschwestern, Miitter-
beratungs- und Sauglingsfiirsorgestellen, Kinderkrippen und

Kinderheimen, Frauen- und Kinderkliniken.

Initiative Bewerberinnen

Hebammen
oder Sauglingsschwestern

die Freude an absolut selbstindigem Arbeiten haben, belieben
ihre Offerte einzureichen mit Lebenslauf, Zeugnisabschriften,
Photo, Angabe der Gehaltsanspriiche und des friihmdglichsten
Eintrittsdatums an Chiffre M 250 975 X Publicitas, Genéve.

9072

Kinder-Zucker mit Honig

Milergen ist eine Kombination der seit Jahrzehnten in der S&ug-

Py
T

Mllergen "

Kinder-Zucker mit Honig

ZZ Z
gen

SIS

Suer
© PoUr enfants additionné de miel

Pour toug
le3 enfants

77 sy

NS

lings- und Kinder-Erndhrung bewahrten und hervorragend beurteil-

ten Zuckerarten: Dextrin-Maltose, Saccharose und Bienenhonig,

Verlangen Sie Muster durch MILUPA - Neuchitel 1

auf die besonderen Erfordernisse des kindlichen Organismus

abgestimmt.

Milergen ist ein wertvoller Energiespender, wird fiir die Flaschen-

nahrung (Frisch-, Kondens- und Trockenmilch) und fiir alle Kinder-

breie verwendet, also wihrend des gesamten ersten Lebensab-

schnittes und auch spater.
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Warum empiehlen Sie das

«familia»
Baby-Birchermiiesli

zur Emdhrung
vom 6. Monat
an?

Das fixfertige «familia»-Baby-Birchermiiesli ist eine herrliche Rohkost-Nahrung,
die genau der Entwicklungsstufe des Kleinkindes vom 6. Monat an angepasst
ist. Es enthilt reichlich Aepfel und Vollkorn, beide garantiert ohne Kunstdiinger
und ohne giftige Spritzmittel produziert. Es enthilt aber auch Hafer- und Hirse-
flockli, Rohzucker, Haselniisse und Mandeln. Diese gehaltvolle Mischung ist
sehr leicht verdaulich, aber doch so kornig, daB sie die Kau- und Verdauungs-
organe des Kleinkindes an die feste Nahrung gew&hnt. «familia»-Baby-Bircher-
miiesli muB nicht gekocht, sondern nur mit reichlich trinkwarmer Milch ange-
rithrt werden. Es gibt der jungen Mutter also auch bei den kleinen Anfangs-
mengen gar keine Arbeit und schmeckt allen Kindern sichtlich ausgezeichnet.

«familiar-Baby-Birchermiiesli ist geradezu ideal fiir den Uebergang von der
Flasche zum Léffel und bis das Kleinste am Familientisch mitessen darf.

Ueberzeugen Sie sich selbst davon und verlangen Sie kostenlose Muster von der

Somalon AG, Sachseln (OW)

PS. Wir senden Ihnen gerne auch Muster unserer bewihrten Schleim-
nahrungen «Citro Somalon» (von den ersten Tagen an) und «Somalon»
(vom 3. Monat an).

Kinderbad >TOPFER«
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hEI“ wunde Haut, besonders bewdhrt
" bei Wundsein, Milchschorf, Haut-
entzindungen und -ausschldgen,
Z
‘Q-

/ c |

%

I‘"WI die Haut nach einer naturnahen
Methode und erhdlt ihr den natiir-

lichen Séureschutzmantel,

'emlgl ohne zu reizen, macht die zarte
Haut des Kindes geschmeidig und

widerstandsfdhig.

TOPFER-VERTRIEB
BIO-LABOR AG ZURICH

die bewihrten Priparate zur wirksamen Behandlung des
Siuglingsekzems und fiir die tigliche Siuglingspflege.
Von Kinderdrzten und Dermatologen bestens begutach-
tet, seit Jahren in stindigem Gebrauch in Kinderspitilern
und Kinderheimen. Kassenzulissig.

Muster fiir die Abgabe an Miitter stehen Ihnen zur Ver-
fiigung.

Kefakos AG, SchirenmoosstraBe 115, Ziirich 52

K 3158 B

Meine Auswahlen in Damm“ﬁhte

Umstands- und Nachwochenbettgiirteln
eig. Modelle, Krampfadernstriimpfe

bieten Thnen schonen .
zusitzlichen Gewinn ]lelle]l

Corset-Salon, Grosshiichstetten
rascher und schmerzireier

Immer. ..

(Beina

Vollkornnahrung

Reich an Mineralsalzen und Vitamin B1 +D

Fabrikanten: Hans Nobs & Cie AG, Minchenbuchsee BE

mit

Katadyn
Kolleginnen, Silhel‘plldel'

beriicksichtigt unsere

Inserenten

Muster duarch:
KATADYN PRODUKTE AG
WALLISELLEN ZH

Immer wieder erhalten wir Einzahlungen fiir das Abonnement im
Betrage von Fr. 4.20. Damit nicht Nachzahlungen gefordert werden
miissen, machen wir darauf aufmerksam, dafl der Abonnementspreis

seit 1. Januar 1962
Fro 60_
betrigt. Die Administratiot
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Johnson & Johnson bietet auBerdem:

Beachten Sie einmal Johnsons Kinderpuder

Johnson’s Kinderdl zur Siuglings- und Kleinkinderpflege, erhdlt die Haut
geschmeidig und widerstandsfihig; beseitigt Schuppen und Krusten.

bei 100facher Vergréfierung:

Johnson’s Hautmilch schiitzt bei regelmiBigem Gebrauch vor Infektionen,
ist frei von Reizwirkung und daher angezeigt auch zur Reinigung empfind-

Ein Blick durchs Mikroskop geniigt, um die wohltuende, entziindungs- lichster Haut, 148t sich leicht und rasch auf dem ganzen Korper verteilen,
schmiert nicht, bietet wirksamsten Schutz gegen Entziindungen in Beuge-

hemmende Wirkung dieses Kinderpuders zu verstehen. Hier sehen Sie keine falten

scharfkantigen Korner oder Nadeln, sondern gleichmiBige, ideal glatte
Plattchen aus feinstem, schneeweifem Talk, iiber den die Windeln bei jeder

BeWegung reibungslos gleiten, ohne die Haut zu schiirfen oder zu reizen.

Johnson’s Kindercreme, leicht abwaschbare, besonders milde, antiseptische
Heilcreme gegen wunde, rauhe und rissige Haut.

: Johnson’s Kinderseife fiir empfindliche Haut, besonders geeignete, rasch
as Sie aber im Mikroskop nicht sehen, sondern erst beim Gebrauc schiumende, erfrischend duftende, stark fetthaltige Seife.

bemerken, das ist die spezielle Vorbehandlung des Puders, die sein Umher- .
fliegen beim Gebrauch verhi ST Ao ifid ‘spac- Johnson’s Wattestibchen, die hygienisch verpathen., zarten Helfer fur

m Gebrauch verhindert und das Einpudern angenehm u P Kérperpflege, Kosmetik und Wundbehandlung. Einfach im Gebrauch, speziell
sam macht. Feinste Zusitze schiitzen die Haut auBerdem gegen den schid- geformt fiir schonende Ohren- und Nasenreinigung. Geeignet zum spar-
lichen EinfluB von Nisse. samen Auftragen von Oelen, Salben und Tinkturen.

gofvmonagoﬁ/vwon

Johnson’s Kinderpflegepraparate werden in der Schweiz hergestellt durch

OPOPHARMA AG, Kirchgasse 42, Zirich 1
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Auf der ganzen Welt...

...unabhidngig von Lebensart, Rasse und Breitengrad, selbst bei
unglinstigen klimatischen und hygienischen Verhiltnissen, erméglicht
Pelargon ein ungestértes Gedeihen. Mit dieser modernen Dauernah-
rung werden Ergebnisse erzielt, die sich denen bei Muttermilch weit-
gehend nihern.

Pelargon «orange»: gebrauchsfertige Milch (enthélt schon Schleim und Zucker)

Pelargon «griin»:  ohne Kohlehydratzusatz

Pélargon ~

Milchs&dure-Vollmilch in Pulverform

. . Wenn man in den ersten Lebenswochen eine Milch mit niedrigerem Fettgehalt
Die Veff"auﬁnsm'lc*‘ verabreichen will, so wahlt man PRODIETON, teilweise entrahmtes, angesduertes
Die prophylaktische Milch Milchpulver mit Zusatz von Dextrin-Maltose und Saccharose.
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